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જ 
અપૅણ પત્રીકા. 
ુન.«૨૨ 
આઅજમ સેહેરબાન રાવ બહાદુર કેશવરાથ ભાસકરજી 
ફે. ડેપ્યુટી *્પાસીસ્ટન્ટ પોલીટીકલ ભ્મેજન્ટ સાહેબ. 
પ્રાંત ઝાલાવાડ, 


સંપ સાહેબ કાઠીત્માવાડ પ્રાંતમાં મ્માસરે પંદર 
વરસ ઉપરાંત થયાં ખીર્‌ા'્ને છો; તેમાં ત્માપે ત્માપની 
નોકરીનો ધણેખરો ભાગ ઝાલાવાડ પ્રાંતમાંજ ગુજરેલો 
છે, તે દરમ્યાનમાં *્માપ સાહેખે જે ને સુધારાનાં કામો 
કરેલાં છે તમને હજુ તેની ક્મદર વધારો થવા ઉલટ ધ- 
રાવોછો, તે વાત કાઠીયાવાડમાં તેમાં વીશેષકરી ઝાલા- 
વાડ પ્રાંતના કોઇપણુ માણુસથી ત્મત્નતણી નયી, તાપે 
ઝાલાવાડમાં લાંબા વખખત રેહી નેક નજરેધી તમામ લોન 
કોનો પુણે પ્યાર મેળવેલછે; તેમજ દેશનો દરેક રીતે 
માબાદી થવા પાછળ વધારે ઉત્સાહી છો તેના સંતોષને 
“ખાતર તમા મોર્‌ વૈદકવિલાસ નામનું લધુ પુસ્તક સ્માપને 
મ્મર્પણુ કરવું વધારે ઉપપોગી ગણી સ્‍ાપ સાહેબને સમર્પણ 
કરૂછું, તે મેહેરબાનીના રાહે સ્વીકારશો એવા ભરસો છે. 


શાત્મલા તા. ૧ માર્ચ] ૪% પચાંણુજ, 
સને ૧૮૮3, | શાગ્મલા ડીમ્પેનસર્‌ી, 
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નામદાર સંગ્રેજ સરકારના રાજ્યમાં વેદ્કખાતાની ત્માજ સુષીમાં 
ધણજ ઉપયોગી શોધો યઈ ચુકીછે, મ્મને હજી વધારે જ્રાધ જારી છે. 
તે બાબતનાં મ્માજ સુષીમાં મ્મંગ્રેજભાષામાં ધણાં પુગ્તકો બહારે પડેલાં 
છે; પરંતુ ત્માપણુ। શાધાર્‌ણુ દેશીખાને ઉપયોગમાં ત્માવે એવાં સુજ- 
રાતી પુસ્તકો ત્માજ સુષીમાં ધણાં ધોડાં રચાએલાં ન્નેવામાં સઆવેછે, તેન 
મજ નસે પુમ્તકો રેચાએલાંછે, તેને કેટલોક વખત થઈ ગખેલોછે$ મ્મને તે 
પછો ખીજ ધણા નવા નવા શોાપો થગેલાછે, મ્મતે થતા જાયછે, તે દરેક 
વખતે શ્મવારનવાર ઉમેરાએ યઇઈ બહાર પાડવાની ઘણી જર્રેછે, કારણ 
કે દરેક રાજ્યોમાં તથા તાલુકાઓમાં રોસપીટાલો તથા ડીસપેનસ- 
રીએ ખોલવામાં ત્માવેલીછે, ત્મને સાંતા છેકો માવરાથી તે ઉપપોગી 
દવાનો લાભ લેછે, પરંતુ ગામડાની ત્મંદરે કેગાલ દરેદીગો મગરે દવા 
શું ચોજછે, તમને તેનાથી શું ફાયદો થતો ૯58 તયા તેને કેવી તરૈેહયી ઉપ- 
યોગમાં લેવાતી હરે, ખે ખાખતનું કંઈ પણુ જ્તાન નહીં હોવાથી આ સમન 
મુવ્ય દવાનો ખૌલકુલ લાભ લેતા નથી, તથા તે સર્વથી પહેલે દરને 
જણૂવા જેગ ખાબતથી તદન ત્મજાણ્યાં નનેવામાં ગ્ખાવેછે. તેમજ તેમાં- 
ના કેટલાખએેક બાગમાં સ્મગ્રેછ રવામાં વટાળ તમાવેછે ખેવા વેહેમથી 
પણુ તે ધવાનો બીલકુલ ઉપયોગ કરેતા નથી. તો ત્માં બાખતની ખોટ 
પુરી પાડવા ગુજરાતી સરલ ભાષામાં સ્મવારે નવાર વેદકનાં પુસ્તકો બદાર 
પડવાથી, તેવા ધોકોને ખેક સાધારેણુ ચોપડીખોની માફક વાંચવામાં 
ભાવવાયી ખં કેળવાખેલી દવાખોનો ઉપયોગ કરવાને રેમ્તો મળી ત્માવરુ. 
ઉપરે પ્રમાણું ખોટ માર્‌ ભવામાં માવવાથી દરક રીતે નાના 
ગામડામાં પણુ ઉપયોગી થઈ પડે મેવું સરલ મને શુદ્ધ ભાષામાં ત્મંમ્રેન 
જ તયા રશી દવાખોાથી ભરપુર્‌ શમા પુસ્તક બનાવવા કોસીસ કરેલી છે. 
શા પુસ્તક ધણાં સાર! સારાં પુસ્તકોનો મદદયો તેમાં મુખ્પત્વે વૈદકત્તા- 
ન તથા ૬ુઃખતીવાર્ણુની વધારે મદદ લીધેલી છે, જેથી તેના બનાવના- 


રનો ધણા માભારી થયોછું. ઉપલાં ખને પુસ્તકના કેટલાએક ઉપાયો 
તાપણી ત્માષુ હવાને વધારે માફકતા છે? એ ઉપર્યી તેની વધારે 
મૃદ્દ લીધેલીછે, વળી દરેક દર્દની તીચે જમનગરના પ્રખ્યાત 'વેદ્યરાન્ય 
મણીશુકર વીલલછજએે પોતાની ત્મજમાગૈશથી સિદ્ધ કેલા ઉપાયો ત્માની 
સ્વેદર ગોડવવા મદદ કરેલીછે, તેને વાસ્તે તેખોનો પણુ ધણા! ઉપકારમાનુંષું 

અ પુમ્તક જ્યાં ડાકટરો સ્મથવા વૈદો મળી શરાવતા નથી ત્મયવા 
તેએ મળી મ્માવે તાં સુધી ૬રેદી પોતે શ્યથવા તેનાં સગાંવાલ[ખો તે ૬. 
રદને આગળ વધવા ન રેવાને વામ્તે ચાંપતા ઉપાયો લે, ત્મથવા તેનાં 
કારેણ સોપી કાઢી દરદ પારેખ્ી તેની ચોક્સ રવા લાર્ગું કરવાને ભુલ ન 
“ખાય તેને વારતે તેની ્સ્મંદર ધણી તજવીજ કરેવામાં વેલી છે, 

અ પુગ્તકની ત્મૃદરે વારવાર હુમલો કરતાં તમામ દરેદોનો સમાવેશ 
કરવામાં ત્માવેણોછે તથા તેતી સાથે દરૈક દરેદતાં માપણી સ્માખુ દવાને 
ત્યાજ સુધીમાં માકક ત્માવેલા શ્મંગ્રેજી ઉપાયો ગોઠવેલા છે, ત્મંગ્રેજી ૬- 
વાખોા ને ડેકાણે ન મળી ત્માવે તેને વામ્તે નનમનગરેના વેદ્યરાજ્ય મણી- 
શુંકર્‌ વીલજના હાયથી સિદ્ડ કૈલા ઉપાયો તેની ત્મંદર ગોઠવેલાછે, તે 
ઉપાયો વી સર્‌ળ રીતથી ગોઠવવામાં ત્માવેલા છે કે, તે શ્વા નાનાં ગા- 
મડામાં પણુ મળી શક3, વળી ત્મગ્રેછ દવામ્મો કાંઈ ભુલથી ત્મથવા 
ત્મજણેયી ત્મપાઈ જય સ્મથવા ખવાઈ જાય તેને વાગ્તે તે દવાએ નાં 
સિડ્ડ થખેલાં વલણ્‌। તેના પાછલા ભાર્ગમાં ગોઠવવામાં ત્માવેલાં છે. 

તેમજ ઝેરી પદા્થી જેવાંકે સોમલ, સ્મફ્રીણ વીજેરે ઝેરી ચીનને ખા- 
વામાં ત્યાવી દેય, તથા ઝેરી જાનવરો કરેડેલાં હોય તેના સ્‍્મસરકારેક ઉ- 
પાયો તેની સ્યંદર ત્યાપવામાં તમાવેલાંછે. 

અમા પુસ્તકને છેડે દવામ્માનો કોશ તપેલોછે તેની તદર દરેક દવા 
લાટીનતા નામથી તયા ત્મંગ્રેછી નામથી કેમ ખોલાય છે, તથા તેને ગુજ- 
રાતીમાં શું કહેછે, તે કઈ કઇ ચોન્ેનું બનેલછે, કયા કયા મુલકમાંથી 
સ્ાવેછે ભથવા ઉત્પન થાયછે? તે મોટા માણસને કેટલી ત્મપાય છેક 
તથા ખાળકને કેટલી ત્પાયછે,; વીગેયે દરક દવાની ધણીજ “ખુલાસાવારે 
સમજુતી ત્ાપવામાં ત્માવેલી છે, તેમાં સુખ્પ હેતુ એેટણોજ છે કે, તમા- 


પણા દેશી છેકો દરેક અંગ્રેજ ધવામાં વટાળ છે એવા વેહેમયી મરતાં 
સુધી સમૅગ્રેજ દવાતો લાભ લેતા નયી, જેયી તય કોસમાં યોપ્કુ જણાઈ 
ગ્માવશ્ને કે, ત્યા દવામાં વઢાળછે ત્મથવા નથી, તેમજ કયા મુલકની ગોન 
છે તે સાફ *ણાઈ ત્માવમે. 

અ પુસ્તકના ઉપયોગ કરનારને ત્મગમની એ સુચના કરવામાં 
્માવેછે કે, પ્રથમ પાછળ સ્‍્માપેલા દરેદીનો માવજત વિશે સ્માપેલી સમજુ 
તી પાને ૭૧૪ મેજ તેની દરેક બીટી યાદ કરેવીતેમજ દવાઓના કોસમાં 
પેલા વજનનો તથા ઝુણનો સ્‍ભ્યાસ કરવો જેથી ગ ગ્રંથ વાપર્વા- 
માં ધણા! ઉપયોગી યઈ પડ. 

તમા મોટું સ્‍્મને વેદકનું ન્નેખખમકારી કામ પેહેલવેલું મ મારે માથે 
લીધેલુંછે, *્મા કામ ષણીજ કાળ૭ યી તથા સાવસેતીયી કરવામાં ત્મા- 
વેલુંછે તેમ છતાં કદાચ તેમાં કેઈ ભુલ જેવું જણાય સ્‍્મયવા કોઈ ખાખ- 
તનો શક ઉત્પભ યાય તો તેમાં નવાઈ જેવું નથી, કારે મુ કે, પહેલવેલું પુસ્તક 
છપાવવું તેમાં નજરે દોષથી ભુ! રેહી જાયછે, તે ખેક સાધારેણુ રોતછે, 
તોપણ કોણ નુકશાનકારેક ભુલ ન થાય તેને વાસ્તે ધણી” કાળજી ર।- 
“ખવામાં ત્માવેલી છે, માંટે નહી ત્મટકાવી શકાય તેવી નાંની બુલ ત્મ. 
જસખપણે પુમ્તકમાં થ૪ હેય ત્મયવા કોઇ શક ભરેલી ધખારેત માલમ પડે 
તો તે વિશે વાંચનારી ત્માલમથી દરઝુજર્‌ે માઝુંછું. 

પુસ્તક છપાવવાનું કામ ધણી ઉતાવળથી લેવાયો બેચાર જગોએ 
પૃષ્ટતા હેડીંગમાં ભુલ યએલીછે એટણે કે--ટાર્ટરેખેમેટીકતું ટેડીંગ તાંબાના 
ઝેરના હેડીંગમાં કપોઝીટરોખે ન્નેડી દીધેલ તે સુધારેતી વખખતે મારી નજર્‌ 
દોષષો રહો મખેલ છે. વાસ્તે તે સુધારીને વાંચવું, જેથી તે ભુલ નહિ ગણાય, 

૬% પચાણુજ. 
સાયલા ડીમ્પેતસરી, 


૨૨૩૦૬-ુે૦૭૪-૧૨૧૨ 


તાવ. 


( શ્બેગ્યુ-::11 *) 


ક 


શ્વા તાવના ત્રણ પ્રકાર છે. રોજજ્મા, તરીખે! અને મોથીએ, 


રોજએ તાવ દરે રોજ મુકરેરે વખતે સ્‍ાવેછે એટણે કે આજે દશ 
વાગેયી શરૂ યયો તો કા્ે પણ ૬શ વાગે શર્‌ યામ. 

તરાઓ તાવ દરે ત્રીજે દદાડે ત્માવેછે ખેટલે શ્માને ૬૩ વાત્રે 
મ્માત્પો તો કાલે બીલકુલ નહી મત્માવે, શ્તને પરમ દદાડે દશ વાગે ખરે” 
ખર્‌ ત્માવશે, 

ચોયીખએ ખે દહાડા ખીલકુલ મ્માવતો નથી ભ્મને ૬ર ચોથે દહાડે 
ખરેખર વખખતે ત્રાવેછે. 

ધણું કર્‌ી તાવનો શરૂત્માતમાં તાઢનાં લખ લખા ખ્ાવેછે, ભ્મને 
પછો ત્મંગ ગરેમ થતું જાયછે. ન્યારે તાવ ઉતરવાનો હોયછે તારે કપાળ 
તયા શરીર્‌ ઉપર પરસેવો વળવા માંડેછે. 

તાવ માણેરત્યા નામની ઝેરી હવા ઉત્પન થાયછે. એ હવા ધણું 
કરી ભીનાસવાળી જગોમાં, તેમજ ઉજડ જગોમાં, વરેમાદ ત્મથવા રેલ 
ડરી વળવા પછી તે ઉધર્‌ તડકો પડી તે પાણી સુકાવા માંડેછે; ભારે તેમાં- 
થી તે હવા ઉતપૅન યાયછે, 


દલાજ--તાવનો ઇલાજ ખે જતનો છે. એકતો તાવ જુર થયો કે 
તેનું “નેરે નરમ પાડવાના ઉપાય કરેવા, ખેટણે કે પરેસેવા લાવવાના ઉપાય 
કરવા. કારણ કે તાવ ત્ધાવવા પછી તે તરેત ખંધ થઈ શક્તો નથી 
પણુ પોતાને વખતે ઉતરેછેન ખીન્તે ઇલાજ એ છે કે તાવ ઉતશ્પો 
ખીજ વારે બીલકુલ ન ત્માવે તેનો મ્મટકાવ કરેવે!, 


ર્‌ તાજ. 


તાવ હોય ત વખત તને નરમ પાડવાના શ્બથવા 
પરસવો લાવવાના ધલા?. 


તાહ વાય તે વખતે જવનું ગરેમ પાણી ત્ખયવા ચહા ત્મયવા વા- 
ઇન ષ્રાંડી ગરેમ પાણી વીમ્ેરે પાવું. ત્માજરીને સારીપડે ધાબળીશે? 
ખોઠાડવી, ગરમ પાણી બાટલીમાં ભરીને તેનો, મ્મયવા ઝીણી રેતીનો, 
મ્યથવા શેકેલા મીઠાની પોટલી કર્‌ી શેક કરવા. ગરેમ પાણીમાં રોઈ 
નાખીને તેમાં પગ ખોળવા, ખેવે વખતે ત્મફીય ધણા ફાયદો કરેછે માટે 
૧૫થી ૨૦ ટીપાં ટીયર્ખપી તેમાં તેટલોજ સલફ્યુરીક ઈથર્‌ નાગની 
તેમાં બૈથી તણ રપીમ્માભારે પાણી નાખી તે ખીમારને પાઇ રેવું, ધણી 
વહત્તત ટાઢ લાગવાનો એક કલાકની ત્મગાઉ ત્માજર્‌ીને ઉલટી કર્‌ાવવાયી 
ખડુ ફાયદો થાયછે, મ્યને તેથી ટાઢ લાગવી ખંધ થાયછે, વામ્તે પલવીસ એપો- 
કાક્યુના મ્મથવા મીઢળનો ખારીક ભુકો ગરેન ૨૦ થી ૪૦ સુધી ગરેમ પા- 
ણીમાં ત્મડવાળીને દરેદોને પાવું. ન્યારે તાવ માવે મ્મતે યામડી ગરેમ 
યાય ભારે પરસેવા છૂટે ખેવી દવામા ત્યાપવી, નવી કે-- 


હાઇ કરે મ્મામોનીમ્માં ગસ ટેટીમ મમ ઉસ જ 


મેપસમસાહટ જં ક **-૦્માઉસ ૧1! 
મ્પીરીટઈ થરેનાઇટરેસ .-.. ...દ્રામ ર્‌ 
કપુરેનું પાણી ક મ ---મ્માંઉસ ૧ 


મ્મા મેળવણીમાંથી પણું વાઈન ગલાસ ભરી દર્‌ ત્રણ કલાકે પાવું; 
મ્મતે જુકા મ્મયવા ગરેમ પાણીમાં વાદળી ખોળી તે શરીરે ઉપરે ડ્રેરેવવી, 
મ્મને તરેત થુરીરે હુઈ નાખવું, યાદ રાખવું કે ઉપરે ખાંડી પાવા ખતાવેલ 
છે તે માવે વખતે બીલકુલ પાવું નહો, એટલે કે શરીરે જરા પણ ગરમ 
યયું હોય ભારે ખીલકુલ પાડી ખચવા વાઈન ભ્માપવું નદી, કારણ કે 


તાવ, ડડ 


તેથી તાવ ઉલટો મડેછે તમને ખરેોભી યાયછેન જ્યારે પરેસેવા છુટો તાવ 
તદન ઉતરી જય તારે ૨૦ ગરેન કવીનાંઈન ડીસલફ્સ નને સાધારણ 
લોકો (કોયદાંન.) કેક તે લેઈ તેના માર્‌ ભાગ કરી ત્મકેક ભાગ દર્‌ ત્રણ 
કલાકે પાણી સાથે મ્માપવું, ખેમ કરેવાથી ખીને દીવસ તાવ ખૌલકુલ 
ગ્માવશે નહી. તાવ ગયા પછી પણ શે દવા થોડા દીવસ ચાલું રાખવી 
મ્મથવા નોચે જણાવેલી દવાગ્યા મ્માપવી. 


ટિચરેત્યોફશ્યાઇઓએડાપ્ન... .*-*મીનીમ્મમ, ૪૦ 
સાકરનો સીરો ** .- ...મ્માંઉસ. ૧ 
પાંણી,, ... આ .**માંઉસ. ૧ 
મ્મે સઘળાંને મેળવી તેમાંથી પોણું વાંઇન ગલામ ભરી ખીમારને ૬ર 
ગ્રણ કલાકે પાવું. 
ત્મથવા જીભ ઉપરે મેલ હોય તો 3 “ગ્રેત કેલોમલ ભખમને 3 પ્રેન 
ગમકમ્ટ્કટ ત્યોફ્કોલોસીથ કેમપાઉન્ડ સાથે મેળવી પાણીમાં ગળાવવું તમને 
ત્રણ કલાક ગયા પછી ગેપસંમશાદ્ટ ત્યને સુતામખીનો ન્જુલાખ ત્માપવો. 
ઉપરે પ્રમાણ ઉપાગ્મોથી તાવ ન જય તો નીચે લખેલી દવાત્યો ભ્માપગી. 


પોટાસ ખ્ષેમા૪ડ. ક ક દ્રામ* ૨ 
કવીત*નડી સલક્સમ ... ક શ્રેનઃ ૧૦ 
લાઇકરેત્યાર્સેનીકાલીસ .,. ક મીનીમ.ર્‌ ૦ 
સીનકોના ખાર્‌કનો ઉકાળે... ... માઉસ ૮ 


ઉપલી ખેળવણીમાંથી ખેક વાઇન ગલાસ ભરી ૨ર ત્રણ કલાકે પા- 
વું મ્મથવા નીચલી દવાગ્મો મ્માપથી. 

3 દ્રામ નીમક તથા ૧5 ગ્રેન કારેખોનેટ ત્યાવ માય શે 
ખૈતેને મેળવીને તેનાં ત્રણ પડીકાં કરી ત્મકેક પડીકુ દીવસમાં ત્રણ 


"૪ તાવ, 
વારે જ્યારે તાવ ત હોય તારે પાવું. તના દવા સાધીછે એટલુંજ તહીં પણુ 
કવીનાંઈન કરેતાં કેટલીક વપ્ખત વધારે ફાયદો કરે છે. 

ધણી વતત કવીતાંઇનથી તાવ જતો નથી મારે નીચે જણાવેલી 


દવા યો મેળવીને ન્યારે તાવ દોય યારે પ ટીપાં ખેક ગલાસ પાણીમાં 
મેળવી દરેદીને ૬3ક ખખે કલાકે પાવાથી ધણો ગુણ થાય છે. 


ગ્માઇખોડાઈઇન ... ક ક “ગ્રેનન ૧૫ 
પોટાસમ ત્યાપ્તઓડાળડ “મ ગ્રેત 3૦ 
પાણી... પાડ ક ક દ્રામ ૧ 


ઉપલી ઝ્વગ્રેછ દવાખો ન મળે તો નીસેતી ૬વા વાપરવી. 


ત્મૃતીવીસનો કળી .. ક દ્રામ ૧ 
કરીત્માતુ ... ... ... દ્રામ 
માષય# ર કેક ર મ 1 


ચ્કે સષળાંતે ખારીક વાટી લુગડે ચાળી સાથે ખેળવી તેમાંથી ૨૦ ગ્રે" 
નથી ૪૦ 'ગ્રેન ખોમારેને દરે ત્રણુ કલાકે જે વેળા તાવ નહીં હોય તે વેળા 
દાહાડામાં 3 વારે પાણી સાઘે ફકાવવું, ખથી તાવ ફરી સમાવશે નહીં; ત્મ- 
યવા નીચે જણાવેલી ૬વાખએા કવીનાંઇન કરતાં પણો ડાયદો કરે છે. વા 
તે તાવ તહી હોય તારે તે ત્માપવી. 


મ્મતીવીષ ક --* ૬1મ ૧ 

સાગરે ગોટા ક *** દ્રાંમ ર્‌ 
ગમે યનેનો ઝીણો ભુકો કરી બેળવી તેમાંથી ૧૦થી ૨૦ મ્રેન ને- 
ઢેલું જે વેળા તાવ ન હોય તારે ૬ર ત્રણુ કલાકે પાણી સાથે ફકાડવું.શ્મા 
દવાયો તાવ ફરી આવશે તહો, તથા ખીમારેને તેથી શક્તિ પણ મ્યાવયી. 


તાવ, પ 
ઉપલી દવાખો ન મળે તો, કરોળીત્માનું પડ “શેત ૧૫ લેઈ તેન ગોળમાં 
મ્મયવા ત્માટામાં મેળવી તેની ત્રણ ગોળી?કો બનાવા સ્મકેક ગોળી દરે 
ખે મ્મથવા ત્રણ કલાકે તાવના વખત સ્‍્મગા3 યૂંડા પાણી સાથે ગળાવ- 
વી, નને યી તાવ નર્‌મ ન પડે તો ધીમે ધીમે દરેક ગોળીમાં કરોળીમ્માનું 
પડ ૧૦ ગ્રેન સુધી વધારવું. પણ યાદ રે'વું કે, ખે દવા ત્યાપવા ત્મગા. 
ઉ ઝાડો સાફ હોવો જેપ્રખે, નને ઝાડો કબ જ દશે તો તે દવા બીલકુલ ફ્‌ા- 

દો કરેશે નહો, વાગ્તે હલકો જુલાભ ત્માપ્યા પછો તે દવા સ્માપવી, ઉપ- 
લી દવાત્મો વપ્તતે દરદીને ઉલટી યતી હોય ને પેટમાં ન રેહો શકતી હોય 
વો તાવ મ્મગમાંથી નરમ પડતાં મુષી નીસેની ૬ૃવા ત્યાપવી. 


સાડા ખીકારેખોનેટ . .-* શ્રેત ૩૦ 
શ્મેસીડ ટારેટરીક ... .*.* મેન ૨૧ 
પાણી ... ક ૦૦ ન્પઉસ ૧ 


ત્માં દ્વાગ્મોને પાણ્ણી મેળવવાથી તે ઉપરે સોડાવોટરેની માફક સ. 
જાસ્રણાડ થરી તેજ વખત બાટલીમાં નાંખ્ખો મજબુત ખુચ દેઈ દેવુ, તમને 
તેમાંથી ૬ર ત્રણ કલાકે મ્મકેક વાતન ગલાસ શ્માપતું. 

વ 


૬રદીને તાલતા,વપષ્ખતમાં કઈ ખાવા ગમતું નથી, પરંતુ “ને માત્રે 
તો તેને મોળા મભર ત્યથવા ગાંમઠી ચોપખ્ખાતી કાંછ આપવી, ખીમારે 
નખળો જય તો દુધ ત્માપવું એયી કઈ હરેકત નથી. 

ઉપલી કોઈ પણુ દવાએ ત મળી ત્ાવેતો, તાત ન હોય નારે ની- 
ચેની દવાત્યો ત્માપવી. 

મોથ, સુંઠ, કરીત્યાતુ, “મડસલીએ। પીતપાપડો, લીડી પીપરે, કડુ, 
ગળો એ સરેવ સરેએ ભામે લેઈ “ખાંડી લુગડે ત્રાળી તેમાંથી ફ્‌ ગાભાર 
લેઇ ઠંડા પાણી સાધે સવારે તેમજ માંને ભાપવી, 


“વાવર «તરી તાવ. 


ઉપલી કોઈ પણ દ્વાત્મોથી મારામ ન થાય તો તેને એેકદમ હવા 
બદલ કેરાવવી, જેથી એ તુર્ત ત્મારમ થઈ જરી. 


ન્તરાવર જરરી તાવ. 


(રીમીટન્ટ ફીવર 10€11011૬€1 (2૪૯0, 


રજ, 


નીશાંતી--રેઝંદા તાવની માફક ત્યા તાવની પણ નીશાંનીમ્મો હાય 
છે. ફેર એટલોજ કે રોજદો તાવ દર ચોક્સ વખતે ઉતર્‌ી નય છે, તેં 
ત્માં જતના તાવમાં તે કદી પણ ઉતરી જતો નથી; પણુ થોડો પણે 
મ્યોછો થાય છે, તથા શરીરનો ગરેમી ૪૨1 નરેમ પડે છે, મમા “નતના 
તાવમાં પ્રથમ તાહ વાયછે તમને તે પછી નનેરેમાં તાવ ત્માવે છે. કેટલીક 
યેળા ઉલટી યાય છ૬૫ે તથા કેટલીક વેળા કમળા પણુ જણાય છે. તાવ 
મરીર્માં ૧૦ થી ૧% કલાક સુધી ધણો નરમાં રહે છે ત્મને મારે પછી 
શરરેની ગરમી જર ત્યંછી થાયછે ખરી તોપણ તાવ ખીલકુલ શર્‌ીરેમાંયી 
જતો રૈતો તથી. તાવનું “નરે ઘણું કરીને સાંજે વધારે તમને સવારે કમતી 
દોય છે. સ્મા તાવ ૧૪ યી ૧૫ દોવસ સુધી રહે છે ત્યને તેથી દરદી ષે 
રેત યાય છે. ત્યા વખત વીસા કેડે પુશુકળ પરેસેગ્નો છૂટે ને તાવ ઉતર્‌ીી 
જાય છે, મને નને તેટલા વત્મતમાં તાવ ઉતરે નદી તો“બીમારના શરીરમાં 
નખળાઇ થાય છે, તમને «5૬મી નેખખમમાં ગ્માવી પડે છે. ભ્મા તાવના 
પલા” ધાગ્રું કરી રોદા તાવને મળતા છે મારે તે તભ્મજમાવવા તમને 
બજા વધારે નીચે મુજખ છે. 


લાઈકરે *્ામોનીશમાએસી ટીસ *. *- “માઉસ ૧ 
ઢીચર એકોનાપ્ટટ... ર પ *-મીનીમ 3૦ 


મપીરીટપથર નાળટરેસ દ *-્દ્રામ ર્‌ 


“રેર ઈર્‌ી તાવ. ૭૭ 


સીરેપલેમન. .,ક *-* ક...શ્માંઉસ ૧ 


સ્પીરીટ શ્યામોનીશ*્માં એરોમટીક ... ..દ્રામ ટે 
3 
પાણી ... ર ન કા “માઉસ 3 


ઉપલી દવામ્નોને મેળવી દર્‌ ત્રણ કલાકે પણું વાઇન ગલાસ ભરી 


પાવું, 
સેલીસોન પ ન ન * %્રામ પરા 
સાકરેનો,સીરો ક ક *ન્‍્ન્માંઉસ ૧ 
પાણી ભ ૦૮૭૦ ૦૭૯૪ *** અઆાઉમ ૨ 


એ સધળાને બળવી પણું વાઈન ગલાસ ૬ર તણ કલાકે પાવું. 
લાઈ કરેકેમોની એસી રેટાંસ 


“મ -ન્‍ન%1મ ૧ 
વાઈન એંન્ટીમોની પોઢાસ ટારેટારેસ ...દ્રામ 2 
કપુરેનું પાણી... -* ઝમ[ઉસ 5 


ભે સપળાંને મેળવી પોણું વાળનત ગલાસ દરે ત્રણ કલાકે પાવું. 
ત્મગર્‌ નને તરસ ઘણી લામતી હાય તો નીચેની દવાગ્યે:માંથી થૂંડી 
પડવા પછી ધોડી થોડી પામી ૬]ખલ પાવી, જેથી તરેસ છીપસે અને ઝા" 
ડ્રો પણ સાફ્‌ ત્માવશે. 
પોટાસ ટારેટારેસ. 
ક્ેમન ત્યોધ્લન-.* 
સાકરેનો સીરો *-ન્‍ 


જક **. માઉસ ૧ 
૦૦ "**મીનીમ ૧૫ 
બ *-૦-ાઉસમ ર્‌ 
"ખળખળતું પાણી -.. .,,મ્માંઉસ ૪૦ 


ત્મગર્‌ ઝાડો ધણો કબ” રહે તો હોય તો પ્રયમ ૪ ગત 
જલોમલનું એક પડીકું ફકાડીને પછી ત્રણ કલાક વીભા કેડે નીચે જણાવે 


દ «તરવરે તરી તવ, 


તી દતત્બા મળવીને સંઘની એકદમ પાઈ રવી. 


એપસંમસાલટ ... રી ક “ડમ ર્થી ૪ 
સુનામખાના મ્મક ... -.* ..#દરે।મ ૧યી ૨ 
માંઉ. .. મ કે મા **-ખઆંઉસ ના 
સુતામ"માનો ઉકાળો ... ... . .તાાંઉસ॥ 


દરદીને ઉછાળો ઘણો થતા હોય મને ઉલટી ન થતી હોય તો મેક 
ત્માંઉસ વાઇન એપીકાકયુના તયા એક માંઉસ પાણી ખા મંતેને મેન 
ળવી પાઈ દેવું. 

ઉલટી ધણી યતી હોય તો પીપરી (છાતી) ઉપર વાઢીને રાઈ મુકવી 
નયી ઉલટી “ધ થશ. 

ઉપર્‌ના છલાગત કડા પછી જ શરીરની ચામડીની ગરમી અઈ 
યાય (“ ધણું કરીને સવારે થાય છે) તો તે વખખતે તરત ૧૦થી ૧૫ ગ્રેન 
ન કવોનાઇનડા સલક્સ સવારેના પહારેમાં પાણી સાથે ફકાડવું, મ્મને ત્ર- 
ણ કલાક વીતા કેડે ફરીથી ફકાડવું. સા પર્માણે કવીનાઇનડી સલડફ્સ 
સ્માપ્યા કરેવું, 


ર 


ગ્મગર્‌ જે ખીમાર બે સુધ થતો જાય ગને તેને ધણી સુસતી લા” 
ગે તો, બોયો ઉપરે એમ પ્લામ્ટ કથારીડીસનું બ્લીસટર મારવું, સ્મયવા 
ર્‌ાઇની પટો મારવી, 

બભીમાર્ને કમળો વર્‌ેતાય તો જમણી ખાજા ઉપરે પાંસનીની નીચે 
શે૪તી પટી મુકવી સ્મથવા તાં ટરેપીનટાપન ચોપડીને તે ઉપર્‌ ગરમ 
સેક કરવો. 

નબળાઈ દ્રષ્ીજ યઈ હોય તો દુધ શેરેવોવાઇન ખ્ાંત્ડી વીગરે 
માપવું; 


નેરાવરે નરી તાવ. દ 


ઉપલી દવાત્યો નહી મળી તાવે તો નાચે મુજબ જેશી દવાખએોા પ. 
રેસેવો લાવવા "મૂરે ત્પાપવી. 


કાકડીનાં ખીજ? .., *** -ખાંઉસ જ 
"ખડખુયનાં ખીજ .,., *** -ખાંઉસ ૧% 
તડબ્ુચનાં ખીજ .,. “૦૦ નમઉસ વ્‌ 
કાસનીનાં ખીજ જ "૦ માઉસ ર્‌ 
દકનો સરકો, .,. .,. આમઉસય૧૦ 
સાકર ન ક “--૦ -માંઉસ ૧ 
પાણી ... ટે રે રેતલ ૧ 


ત્રેયમ સઘળાં બીન્નેને પાણીમાં ઉકાળવાં શને ગાળી કાડવાં, તેમાં 
સાકરે તથા સરકો મેળવીને સઘળુ મળી ૨૦ ત્યાંઉસ જેટલું કરવું. ગમ॥ 
મેળવણીમાંથી ના થી ૧ ત્માઉસ જેટલું પાણીમાં મેળવીને દહાડામાં ત્રણવાર 
પાવું, મ્મથવા નીસે મુજખ સ્ખાપવું, 


કાસની. .,. ક માઉસ ૧।। 
કુલફા ખીજ, -. ... તમાાંઉસ ૧ 
માછી .., .,. નગ ૧૦ 
પૌણી ક જ માઉસ ૧ર 


આ સધળાનો કાવો ખનાવી તેમાંથી ખેયી ત્રણ શ્રાંઉુસ પાવો. મ્મા 
દથાથી પરસેવો છુટશે તમને તાવ નરમ પડશે, 

ત્મગર્‌ “ને ધણા દીવસો સુપો તાવ ચાલુ રેહ્રા કે તો 3 ચમચા 
સુકાં *્માંમળાંનો ભુકો તથા ૧ ચમચો સોનકોના ખાર્કનો ભુકો શમા ખનેને 
મેળવી તેનાં બે પડીકાં કરવાં શ્યને એક પડોકુ સવારમાં શ્યને એક પ. 
ડીક સાંજે પાણી સાથે ફ્કાડવું;, 


૧9 *તેર્‌ાવર્‌ જર્‌ી તાવ; 

ખોરાકમાં જે વેળા તાવ હોય તે વેળા દુધની કાંજી યા વીગ્રેડે તમા 
પવું. ખે વખતે કોઠ પણ જાતનો દાર ત્માપવો! નહો, ૦ 

મા તાવમાં મેહું લાવવા માટે કંઈ પણુ પારાની દવા ત્માપવી નહી, 
શ્મગરે ઘણી «વો કદી પણ મુકાવવી નહો, 

અથવા તાવ ઘણો દોય તો નીચે પરેમાણુ દેસી ઘવાગ્યો મ્માપવી, 


ટર 


ન!ગરે મોથ જઃ -.« દ્રાંમ ૧ 
ધમાસો। ... સ “« જામ ૧. 
પીતપાપષે. થુ *** દ્રાંમ ૧ 
નેત્રવાળો... મ -** દ્રામ ૧ 
કર્‌ીગ્માતુ. . જ **- કાન ૧ 


લીમડાની છાલ .. “નકામ ૧ 


ઉપલી છ વગ્તુ તમોને ખાંડી તેને કોર વાસણમાં નાંખો તેમાં ખારે 
માઉસ પાણી નાંખો તેને ઉકાળતાં ખાકી છ શમાઉસ રહે ખેટણે ગાળી 
દેણ ખખે ત્માંઉસ સવારમાં ત્રણ વખત પાવું, 


ત્મથવા સુંઠ, ભાંરોગણીનાં મુળ એરડાના મુળ, કાકડાસીંગી, કડુ 
સુરો, મરેડ્ીનાં જુલ, કાળી મુશળી, ગળે, ત્મામળીં, વીસનગર હળદર, 
શોંડી પીપરે, તીખાં, પાનતતી જડ, તર્‌ામ્યમાન, “મડસલીન્મા પીતપાપડાનાં 
પાન, કરેસના ત્મગરે, ધમાસે।, કડાછાલ, તપસી, સુકાધીવાળો, ગરેમા- 
ળાની સીંગ, તજ, જાવૃંતર્‌, દેવદાર, મોથ, કડવું પટોળું, મ્મજવા મન, 
ત્માતર્‌ાછાલ, દરેડેદળ, પીપરીસુળના ગંઠોડા, કરીગ્માતુ એં સરેવ ખર્‌।બરે 
લેઈ કર્‌ત્માતુ સરેવયી ખમણું છેઈ તે સર્વેને "ખાંડી હુગડે માળી તેમાં 
થી રૂના ભારેને ત્માસરે હુંડા પાણીમાં સવારે સાંજ ત્માપવી મ્મા ઉૃપા- 
મ ધણુ સારો છે. ત્યા સુદરશ્રન સુરેણ કે. 


પૃ 
ઝોણા તાવ, 
( હેકટોક ફ્રીવર--[] 0ર શ્ઝિણિઈ) 


નાશાંતી તયા કારેણુ ત્યા તાવને ઝીણા તાવ, દાડજ્વરે કણે છે. 
જયારે શરીરેના કોઈ અગતતા ભામમાં ગરેમ થળને તે પાક ઉપર્‌ ચહે 
છે તથા તેમાં પર્‌ પેદા થાય છે; તારે દરદીને સાંજની વનમત ટાઢ વાપ્રને 
ઝીણો તાવ ત્યાવે છે, મોટું રાતું થાય છે. તથા થોડા કલાક તાવ ઉતરી 
જ ત્મતીશય પરસેવો પડે છે, નડી ધણી ઉતાવળી ચળે છે, તમને તે 
નખળી હોય છે. દીન દીન શરીર ગળતું જય છે, તથા હૃુશાં નપળાઇ 
વધતી જાય છે. ખઈ, મરેખે, પાડ, હાડકાનો સળી, કાળજનું પાકવું પ- 
ભાદી દરેદોમાં એ જ્વતનો ઝીણા! તાવ ધણો સાધારણ હોય છે. 

₹લાજ--કયા કારણથી મમા તાવ ત્માવે છે તે પ્રથમ સોપી કાઠવું, 
તમને તેનો દલાજ કરવો, અને શકિત સવે એવી દવાગ્યો સ્‍્માપવી, જે- 
વી કે ટીચરફેરી પરલોરીડ, કેમીકલછ5ડ વીગરે ખોરાક સાદો 'ખને સારો 
તાજ્ને ત્માપવો. 

પરેસેતો ધણો” પડે તને *ભોમારે ગળતુંજ જાય છે તો નીચે જ- 

ણાવેલી દવાત્યો ત્માપવી. 


કીચરે ખેલાયાના .. જ મીનોમ ૪૦ 
ટોચરેશયોપાઈ ... ક મીનીમ ૪* 
પાણી... ... ...ઃ મ્માંઉસ ૬ 


મ સધળાને મેળવી પોણું વાઇન ગલાસ દરે ત્રણુ કલાક દરદીને 
પાવું મ્મથવા-- 


કીતમસાઈ ત્યો કસાઇડ.... પ ..* ત્રેત ૧૬ થો ર9 


ધર્‌ ત્રોણો તાજ. 
મેમેક? કટ દાઇ-મોસી માનો ... *** શ્રેન ૧૩ 


એ બંનેને મેળવી તેની ચારે ગોળીત્યો કરી અકેક * મોળી દરે ત્રણુ 
કલાકે પાણી સાથે ગળાવવી ગ્મયવા-- 


ગ્માસીડ મલફ્યુરીક ડીલુટ,.... ... **દ્રોામ ય૧॥ 
સાકરનો સીરો ... ન** ન રઃ ત્માંઉસ ૧ 
પાણી ... ... ... ..- ન#*.. “માઉસ ૬ 


મ્મા સષ્ળાને બેળવી પોણું વાધ્ત ગલામ દરે ત્રણુ કલક પાવું ત્મથવા- 


મોરેથુયુ ... જ “ક્રેન મા 
સ્મફોણ ... પ ...શ્રેન ૧ 


મા ખંનેને મેળવી એક ગોળી કરી રાત્રે ગમળાવવી. થવા પયી 
૧૦ ગ્રેત મેલીક સ્માસીડ દર્‌ ત્રણ કલાકે પાણી સાથે ફકાડવું. ત્મથવા 
દેશી ઉપાય નીયે મુજખ કરેવે. 





દ્રહ્ 

દરેડાં _ | રરેક્નો પોણો તોલો લઈ કાઢો કરી મ્મ- 
"ખ્ડસલીખએા પીતપાપડો રી _ 

નાગર માય ડપો સવારે તયા ત્મડનો સાંજરે પાવો. 
કડુ 





ગરેમાળાનો મોળ 


કરીત્માતુ, વાળો, કડુ ગ્મને મળો તથા નાગરેમોય સમા દરેકનો ચ્મેક 
ગમેઝ તોલો કવાય સાંજ સવારે પાવો, 


મ્મથવા-રીગણી, ગળા, સુંઠ મે દરેક ખેક એક દ્રામ લેઈ તેમાં 


ખારે તઅ્ખાંઉસ પાણી નાંખતો તેનો ઉકાળે કરી ખાકી છ મમાંઉસ રહે કે તે 
ગાળી લેઈ બખે માઉસ મવારેમાં ત્રણવારે પાવું. 


૧૩ 


લુ. 
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નીશાની--લુ ધણી ન્નેર્માં લાગવાથી માણુસ બેસુધ થઇ ભોષપરે 
ગ્મેકાગ્મેક પડી જાય છે ને કાંઈ પુછવામાં ત્માવે તો તેને! તરે મુદ્લ 
મ્માપી શકતું તથી, શરીરનો ચામડી ચ્બતીશુય ગરેમ તમને ખખડબચડી થ- 
૪ જાય છે. તેને ઉલટી થાય છે. છાતી ઉપરે હાય મુકવાથી તેમાં ઘણેય 
ધબકારો થતો જણાય છે ત્મને મરેવાની છેલી ધડી હોય એષા સવાસ 
લેછે મ્માંખો રોતી તયા તાડી ભરેલી ગાળે છે. ગ્મને કોઈ વહખત તેને 
અચ તાણા યઈ જાય છે. ત્મષવા લુ ધણી ન્નેરમાં નહીં હોય ત્મને ધો. 
ડીલાગી હોય છે તો, તેને ચકરી ગ્માવેછે, તરેસ ધણી લાગે છે, થોડ તાવ 
ગ્લાજ્ે છે, છાતી ઉપરે ભારે લાત્રે છે; તોતળું ખોલે છે. શને જાણું ભરે 
ઉધમાં હાથ તેમ પડો રહિ છે. 

સબખ--ઘણો મ્રખતત તડકો "ખાવાથી ગ્યથવા જંગલોમાં તડકે ખુ 
હા ફરવાથી ભેન્નને ગરેમી લાગીને તેમાં લોહીનો “નસ થાય છે. સ્મને 
સાથે લોહી ચડે છે તેમાં ધણો શરૂ પીનારેને તમા દરદ બહુ થાય છે. 
મ્મે ખીમારી ન થાય "તેન વામ્તે પ્રથમથી તજવીજ ર્‌ાપયવાની *૪રેર્‌ છે. 
“કે ઘણો તડકો ખાવો નહીં. ૬૦ થી વધારે ડીંગરી તડકો હોય તે વખતે 
ભટકવું નહી, પણુ કેટલાશેક કાર્‌ણથીતેમ કરેવાની જરર પડેછે તો વપ્તતે 
૧૦૦ ડીગરી ઉપરનો તાપ હોય તોપણુ તડકામાં જવું પડેછે, તો તે વષ્તતે 
પાધડી ઉપરે સફેત કપડું ગ્મથવા લાલ કપડું લપેટવું તયા શરીરમાં પણ 
સફેેત કપડાં પેરવાં ભનને છત્રી ઉપરે પણ ખોળો ગલણેફ રાખવો ન્થી 
એકો ગરમી લાગશે, કાળાં કપડાં તે વખતે કદી પણુ પેહેર્વાં નહીં. 
તે છતાં કદાપી લુ લાત્રે તો નોચે મુજબ પ્લાજ કરેવા, 


બીમારને સુવાડેલો રો ખમવો, લુગડાં જ્યાંથી તગ હોય ભાંઘી તે ઢીલાં 
કરવાં, તેના માથા ઉપર્‌ ઊંચેથી યંડુ પાણી ઘણીવારે સુધી નામવું, પગ 
ગરેમ પાણીમાં ખોળવા. મોઢા ઉપરે પૈખખાયથી વા નાખવે તથા નવસાગરે 
તથા શ્રુતો એે નેને મેળવીને મુંધાડવું, થંડા પાણીમાં થોડો સરકો 
નાંખીને તેમાં લુગડાનો કડક ભીજવીને બીમારેના શર્સાર્‌ ઉપરે ફેરેવવો, માન 
થા ઉપરે એકઃ બે કલાક સુધી ખરેક ફેરવવો. સ્4થવા માથાના ખાલ 
કા)ાવી નાંમ્મીને કોલનવેો રે સમન પાણી એ ખનેમાં લુગડાંનો કટકો ભી- 
જવાને મ!ધા ઉપરે મુકવા. અને તે ભીંગ્લો ને ભીખ્લો રાખવો. ખાં- 
માર્‌થી ગળી શકતું હોવ તો ૧૦થી ૬૫ ગરૈત કવી: ઇન ડૉસલફસ થોડા 
પાણીમાં હલાવીને પાઈ રેવું, તેતાર્થી અતી ઘણે! ફાયદો થર, સાર 
પછો તેના ઉપર્‌ થોડો સોડાવોઢર ત્થવાં ળેસસેટ પાવો. ગરેદને ઉપરે 
રાઈની પટાં ક્મથવા પલામ્તરે મુકવું, આમલીનું પાણી અથવા સ્મામ- 
લીંતું સરબત તસથવા લીંબુનું સરબત થંડા પાર્ણીમાં તાંખો પાવું સાથ” 
વા ખાલુ ઇગ્મા બે દાનાનું પાતળું પાઈ ઘોડું થોડું આપવું. 
બીમાર સુધીમાં સ્માધે પણ નખળાઈ ઘણી યઇ હાય 'ડો ધણી 

નખળી દોર્‌ જેવી હોય તમને શર્‌ીરે ધંડુ થઇ ગયું દેય તો ૧થી ૨ ચમ- 
ચા ખ્રાત્ડો, પાણીમાં નાંખોને વાર્મવારે પાવું તથા નીસે જણાવેલી ૬- 
વાસ્મો મેળવી ૬ર એંકથી ખે કલાકે પાષી તમને હાથ પગ તમને ખગલમાં 
રાઇ મુકવી, ખારેકમાં શેરેવો દુધ વીગરે ત્માપવું. 

દારેબોનેટ સ્મૉક સ્યાયોની .... ..* ગ્રેન પ 

પ્રથરે સલફ્યુરોક .., .., .,, મીનીમ ૩૦ 

પાણી મ મડ ડે ** “માંઉસ ૧ 


લુ લાગે નહો તેને વાસ્તે ધણી સંભાળ રે।"મવી નનેઇએ. માથાની 
પાધડીનો સમંદર કોખીનું શ્નયવા સલગમનું પાંદડું રાખવું. મમને ખોચી 


તાપલ્લી અયવા બરોલ.* * ૧૫ 


ઉપરે પણુ ખોળા લુગડાતો કડકો રાખવો, તડકામાં ફરેવાથી માથું પામું 
ન્તેર્માં દુખખવા સ્મક્વે તો તરત છાયામાં જઇને બેસવું, ડુ પાણી મોઢા 
ઉપર્‌ છાંટવું, મામ્રા ઉપરે ઘડુ પાણી રેડવું. સવારના પહોરમાં દરે ર્‌? 
યડા પાણીએ નાવું, મને તે વખતે હરકોઈ જાતનો દાર્‌ પીવો નદી, 

લુ લામેલા માંણુસને તાજ્તનીલોફર્‌ ત્મથવા સુકાની લોફર્‌ રતલ ના 
તથા સાકર્‌ રતલ ૧”ન્‍્મને પાણી રેતલ 3 સમા ખધાંને મેક ખંધ વા" 
ણુસમાં નાંખી ઉકાળવું સ્મને આશરે એક રેતલ ન્ેટલું રહે કે તેને ધરુ 
પાડી તેમાંથી ના થાં ૧ તાંઉસ ત્ઝેટલુ પાણીમાં મેળવીને બીમારેનેપાવું. 

ઉપલી ગ્મમ્રેછ દવાગ્ખયો ન મળી શકે તો નીચે પ્રમાગ્‌ રથી દવામ્મૉ 
વાપરવી, 

ધાંણા, કમળ કાકડીના ગોળા, ધરોનું મુળ, જ૨૦ બીસીનો ગરેભ; 
ત્માંબાનાં પાન, જબ્ુડાનાં પાન, વડન' પાત તથા વડવાઈ એ સર્વ 
ખરાબર્‌ લેઈ તેને વાટાં રૂ૧ા સવા ભારે ચારે ચારે ધડીએ ઠુંડા પાણીમાં 
પાવું, તથા તેનાશર્‌[રે ઉપરે નીચની દવાનો પેપ કરવા. 

ત્માંબાની ગોટલી, ત્માંમળાં, મેટ, શરેમટી માટી, સુરોખાર એ સ. 
ધૂ ખર્‌ાબરે છેઈ ખારીક વાટી શરીક ઉપરે લેપ કરેવો. 


છ અ. ૨૬ ચ 
તાપતલ્લો અથવા બલાહાર, બરાલ. 
ખનતલાજ મેનટ આઓફ”શ્ષ્લીત, [1118110011 01 1110 8])₹*€00# 


નીશાંનો--પેટમાં ડાખી ખાજુી પાંસનીએનો નીસે દાભળવાથી એક 
મોટી ગાંઠ દેખાય છે. દરેદી તવાવો જાય છે તેતું મોઢું રીકુ થતું જાય છે, 
શતી દરરોજ ઘટતી નય છે, ભુખ્ખ લાગતી નથી, હોઠ તથા દાંતતા પા- 
ર જુમેલા જણાય છે, ત્મને પેટ મોટું થખેલું લામે છે. 

સખખ-રોર્ઈદો, મ્માંતરીત્યો અથવા યોથીગા તાવ પણા દીવ- 


કદ ' તાપહ્ી ત્મથવા ખરલ, 


મો મુષી શરરેમાં રેદે છે તો તેથી પેટની ડામી બાજુષેમે પાંસળીખએની 
નાચ ને ગાંઠ તાવે છે જેને તજ્ધી કરી કહે છે. તે સુજીને મોટી યાયછે. 
ત્માં બંમા”ના સદર તાવ પણ શ્માવતો હોય તો રોજન્દો, ત્માંતરીઓ, 
ત્મ્થવા ચા, તાવના મથાળા હેઠળ સ્‍પેલા ઇલાજ કરેવા. તથા ૬- 
“તી ઉમરે પ્રમાણે કવીનાઇન ડીસલફમસ ક્કાડવું, મમતે દરદીને સારી 
ગોખી હવામાં રાખ્મવા, તકવ ગયા છતાં ત્યા ગાંઠ*્ગાઉના જેવડીજરેહે 
તો નીચે જણાવેલી ૬વાત્યો બેળવી મોટી ઉમરના ૬રેદીને પોણું વાદન 
ગલાસ ભરી તથા બળળકને તેનો ઉમરે પ્રમાણ ૧ યી ૪ ચમચી ૬ર ત્રસ 
કલાકે ૬૯ ડ!માં ચારેવારે પાવી. 


કવીતાંધન ડી સલફમ... હ “ચેત ૧ 
સીરેપફેરીત્માઇનસ્મોડાઇડ ... દ્રામ ૧।। 
મ્યથવા સારેપફેરી જામાઇડ ુ # વા 
પોાટાસત્યાઇએ।ડાધ્ડ. ક “- શ્રેન ૧૨થી 2 ૦ 
પાણી ... કી જે -.* ગ્માઉસ 


ગ્મયવા ૧૦થી ૧૫ ટીપાં ટીચરેફેરી પરેક્લોરીડ એક ગલાસ પ- 
ણીમાં નાખીને દહાડામાં ચારેવારે ત્માપવું તથા ગાંઠ ઉપરે ટીચરે ત્યા 
માઇખએડાઇન પીછાથી દરરોજ સવારે જાંજ તોપડવું ભ્મયવા નીચે જ- 
ષાવેલી દવાખોા મેળવીને તેની ત્રીસ ગોળીખો કરી શ્કેકી ગોળી ૬દા- 
ડામાં ત્રણ વારે પાણી સાથે દરદીને ગળાવવી. 


સીત્કોનાઇડા સલફેટીસ મ મ દ્રામ ના 
પીજ્યુલીફેરીકારેબોનેટીસ ન કે દ્રામ ૧ 
મ્ટ્રોકનીમ્મા સલફેટીસ પ કડ ગ્રેન ૧ 


તથવા હેઠળ લખેલી દવામાંયી ત્રસ ભાગ કરી દહાડામાં ત્રણ 


વારે પાવું, 


તાપતલ્લી સ્મથવા બરેોલ. ૧૭ 


કવીનાંઇનડી સલકફસ ' ગ્રેતડ 
ડાઇલ્ીઉટેડસલફ્ીઉર્‌ીકગ્મેસી ડ, *ટીપાંપ 
સલફેટખોફ ્માએર્ન *- ગ્રેત 5 
પાણી કે પ “માઉસ ૩ 


અથવા નીચે પ્રમાણુ દેથી દવાએ ત્મ જમાવવા, 


હોમજ હરડે 5 *-«વોલો બા 
સાત્‌રા ** રે પ ...લોલો 'બા 
કરેક્સનતાં બીજ “તોલો ગા 
ખૃખેદેભર્‌ ... ક ક *ન્ન્તોલા વા 
વર્‌ીત્માળી .- ...તોલો ૧ 

સ્મનીસુન..* ... ,,, “*-તોલો ૧ 

મજ-"પખરે ... મ ક "**તોલો બ 


તસ્મા સધળાને 'ખાંડોને ૧૦ ત્માંઉસ પાણીમાં એક દીવસ ભીંજવી 


ર્‌!પપ્‌વી તમને તારે પછો ઉકાળીને ગળ કાઢવું. સ્મરેધુ સવારેમાં તથા ત્મ 
 રૃપુ સાંજે તેમાં થોડી સાકરે નાં'ખોને દરેદોનૈ પાવું. *્યથવા થોડા દીવસ 
સુપી માલુ રાખવી તમને ગાંઠ ઉપર્‌ ચોપડવાની દવા નીચે સુજખ તઇ- 
ખરે કરી ચોપડવી. 


ઉસક, **.તોલો % 
ઝુગલ પ કકે **તોલો ય્‌ 
૪ યાફ્લ ... ક "તોલો ૧ 


ઉપલી ખધષી :વા વાટી દાર્માં ત્મથવા સરકામાં મેળવી દહાડામાં 
બે વખત ગાંઠ ઉપર ચોપડવી. 


૧૮ તાપતકઇ્ીી અમવા ખસેલ- * 


ખલોહેાર્‌ નાની કરવાના હેતુથી સપ્ખમત જુલાખો તથા પારાની દવા 
ખો વી?ેરે કદી પણ ત્માપવું નહી, કારેણ કે તેમ કરેવાયી તબળાઈ વધશે, 
તૈથી “ાં: તાની યવાને બદણે ઉલટી વધરી; તેમન જળે। સ્મથવા સંગ- 
રે!હથી લા કદી કઢાવવું નહી. 


થવ! નીચે પ્રમાણે દેશી દવાત્મો સ્‍્ાપવી, 


મરેપૅખાનું મુળ ૬રામ વા છામ ત્માંઉસ જએ ખંનેને વાટી ગદ 
ળી સવારમાં પાઈ રેવું. 
શ્યના-- 
લીંડી પીપર ક ર *..ર૨9ેન્‌ ૧૩ 
મધ ન... સ ક -*.€૨।મ ૧ 
દસે ... બ્ક૦ સ "**૬ર।ા।મ ૪ 


શમે સધળાંતે વાટી સવારમાં પાઇ દેવું, 


સપધવા-- 
સ1ંધાલુંષ્મ ર ન*૦ આઉુસ ર્‌।॥ 
દળરરે ... ફડ ક “માઉસ ર્‌ 
રાઈ .., ... .,.. ભસમઉસર્‌॥ 
છાસ ,.., ૦૪ પો ધાઉન્ડ ૧૦ 


ઉપલી દવા'મોને ખાંડી છાસની સાથે મેળવી એક માટીનાં વાસણમાં 
ભરી મોઢું બધ કરી ત્રણ દહાડા જમીનમાં દાટી રાખવી, પછી ચોથે દહા? 
કાઢો તેને ગળી સૌસા ભરી રાખી ખુચ દેઇ દેવું; તેમાંથી દરરોજ દરે ત્રણ 
કલાકે સવા સવા ત્માંઉસ પાવું, *્મેનાથી ગમે તેવી ખરેલ હચ તે મટી જશ. 


ત્યથવા જવખાર ઊંટડીના દુધમાં દરરોજ થોડો ધોડો નાખી પાવે 


તાપતણી શ્મયવા બરસ. ધૂ૯ 


ગ્મથવા સ્માકડાતા પાંતની રાખમાં થોડું મીઠુ મેળવી દહીતું પાણી મ્મથ- 
વા જાડી છાસ તેણી તાંખી થોડા દહાડા પાવું. 


સ્્રથવા વડાગર્‌ મીડ, હળદર, રાઈ એ ત્રણે છ છ દ્રામ ળેઈ તેમાં 
પોંચ શેર્‌ જડી છાસ નાંખો ચોકણા વાસણમાં ભ! તે પાંચ દવસ સુ 
પી રેટેવા દેઈ પછી તેમાંથી ૨૧૦ ભારતે ત્યાશરે થોડા દહાડા પાવી, 


ગ્મથવા સ્ાટોડીનાં મૂળ, લીંબડાનો :્મંતર્છાલ, કડવુંપટૉળ, સુંઠ,. 
કડ, ગળો, દાજ્હળદર, હરેડેદળ, જવ'ખારે, સા? ખારે, ગમે સર્ત બરાબર 
લેઈ સાટોડીનાં મુળ સર્વથી બમણાં લેઈ સરવને સાખાાંભાંગા ખાંડી 
ફેરો ભારે કોર વાસણમાં શેરે ખે પાણી નાંખાં તેમાં નાખો તેને ઉકાળી 
ખાકી પાણી ર૭ ભારે રહે સાડ ઉતારી ગાળી લેઈ ખધું પાઈ દેવું, તે કુચા 
વાસણમાં રહેવા દેવા, મ્મને તેમાં બીજી દવ! નાંખો ઉપરે પ્રમાણે ઉકાળો 
કરી ર્વિસમાં બેવારે પાવું, ઝાડો વગારે લાગે તો દહાડામાં કેક વગખ્ખમત 
ખરવું ખઅથવા- 

સીકોતર ખેળોએા ર૧1 ભાર્‌, જવ-યારે વાલ ૪%, સાજી 'ખારે વાલ૪, 
સંચળ વાલ ૪, સીંધાલુષ્મુ વાલ ૪, નવસાર વાલ ૪, સાંભરલુંણુ વાલ૪, 
કચલુણી વાલ ૪, એ સર્વેને શાટીના કોરાવાસણૂમાં સખાતે ત્ાખા 
નોખી પાણી રેક૦ ભારમાં રાતે પલાળવા, સવારે તે નીતરતું પાણી લેઇ 
પાઇ રેવું. 


૦: સજ ભંતચા ૧ ઈ; #"તન તાતા. “ક-૮૪ ---૦. નન. તઇ----4ન્‍૦-૦--૭૦૦૦૦૭૦૦નશન 


સધિવા. 
(સ્‍્યુસેટીઝમ 10110૫11 8118111.) 
સંધિવા ખે પ્રકારના હોય છે. 


૧ લો--તીક્ષણ સંધિવા. 
ર જે--જુનો સંધિવા. 


૧ લો-તીક્ષણ સંધિવા. 

નીશાની--સ્મા જતના સંધિવામાં હાથ પગના મોટા સાંધાખો «?- 
યાકે, “ખભા હાથની કોણી તથા પોહેચાં,; પગની પાટલા, ધુટણુ વગેરેમાં 
ધણો શક્ત દુખાવો થાય છે. તેનો સુજી સવે છે, તેમજ તે ભ!ગ રાતા 
થાય છે, તાવ ધણાં સ્માવે છે. ધણું કરીને રાતની વખત ત્મથવા ગરમ 
સેક કરવાથી દુખાવા વધેછે. સૌધિવાથી ધ'ગ્ી વેળા કેડ ત્મકડી જગ્મ 
છે, તમને તેમાં ધણોાજ દુખાવો થાત્મછે. કોધવેળા છાતીના તથા હાથ 
પગના માંસતા લોચાએમાં શકત દુખાવો ધાગ્મછે, તેમજ માધુ પણુ 
દુખેછે. સંધિવાના ૬દરેદમાં વખતે પેહેલેથી તાવ હોગ્મ છે સ્મથવા તે દુષ્મ 
થગ્મા પછી તાવ ગ્માઘછે. સમા તાવમાં ફ્ારીર્‌ ઘણું ગરમ રહે પણુ પરેસે- 
પા ધણ્‌ પડેછે, તેથી સ્મંમ ગરમ તેમજ ભીનુ પણુ હે[ઝ્મછે. પરેસેવાનો 
વાસ ત્મગુગમતો “ખાટો હોસ્મછે, ખાટા વાસ વગરેનો પણ પરસેવો પડે- 
છે. પણુ ન્યારે ખાટો વાસ હોત્મ તારે એ દર૬ તાવની થરત્માતમાંથી 
થયું છો એમ પારખો શકાત્મછે. સમા ૬રે૬માં ઘણું કરીને દસથી ખાર્‌ 
દીવસ સુધી તાવનો બીમારી વધતી જગ્મ પછી તાવ ખએોછો થવા માંડે, 
સાંધાએનું દરે૬ નરેમ પડતું જત્મ ત્્મને રપ થી ૩૫ દીવસમાં ત્મ।જર્‌ી 
સાનને યામ્મષેન પણ્‌ ધણુ! શકત સંષીવા થગ્મો હોય તો,તાવ નરેમ પડવા 


સંધિવા. ૨૧ 
કે જ "્- દ. જૂ શક 
પછી પણ્‌ સાંધાખો થાંડા દુખ્યા કરે ત્મને ઘોડા સુનલા રહેમ, 


સખખ--%'ણી થંડી લાગવાથી ભીનતાસવાળી જગ્યામાં ફરેવાથી, 
ત્યથવા રહેવાથી, તાવ ત્માવવાથી, ચાંદાનો રોગ થવાથી, ત્મેગની થણ્મી 
મહેનત લીધાયી, શરીર કોઈ કારણથી ગરેમ થખેલ હોત્મ તેને એકટમ 
થંડી હવા લાગવાથી, તેમજ એની જાતને મળતાં કહરેઝાથી, કા રોગ ઉત- 
પૂત થાગ્મછે, કેટલાર્ખકતે તેના ખાપદાદાથી વારસા તર્સીકે મળેછે, પણુ 
ગમેનું સુળ કારણ લોદીમાં ખીગાડ થવાથી એ રોગ થાસ્મછે. સ રોગનું 
નામ સંપીતા છે.તે ઉપરથી ગેમ નહી સમજવું કે, સાંધાખોામાં કોઈ જન- 
તનો વા ત્મથવા પવન ભરોાગ્મજે સ્મને તેયી તે એક સાંધામાંથી બીજ્ન 
સાંધામાં શુર્સીરેમાં ફરેતો ફરેકેન પણ લોહીનો બાંગાડ થવાયી તેનો સમદર 
એક” ઝર વગ્તુ પેદા થાગ્મછે, ત ઝેરી વશ્તુ લોદોની મારેફ્તે ગ્મેક સાંધાને 
પકડી બીજને પકડેછે, સ્મને ખીન્તને મુકી તીજાને પકડેછે, ગ્યા બીમારી 
“તે નામકારેક નથી પણ ઉપર્‌ જણાવ્યા પરેમાણું સાંધાઓને છોડી દી- ' 
લ ત્મથવા સ્મૈતઃકર્‌ણને તે પકડેછે, સારે તે ધામ્તીકારેક થઇ પડેછે. મ્યા- 
રોગની સ્મસર દીલમાં પાહા તારે 'લ ઉની ડાભી ખાજીએ ઝુંચોતી સમા 
_સપાસની જ્ગોમાં દારો ઘાગ્મછે. છાતી દાબભવાથી દુએેછે, ત્માજરીનો 
સરો લેવાખેલો હોન્મછે, તથા નાડી ખેકાત્મદે ચાલેછે, તેની સાથે ખાંસી 
પણુ થાગખછે. * 

દલાજ. ખોરે।ક ધણે્‌ સાદો આપવો. ખતતાં સુચો કાંછ, ચા, 
દુધ સ્માપવું. તમને નીચે મુજખ ૬વા પાવી. 

સેલીસીતૅટ મ્માવસોડા ... . ૬રામ ર્‌ 


લાઇકર ન્મામેનીત્મા એસીટેટીસ ... "માઉસ ૧1 
ઝુલાખનું મર્‌બત ર ર *-. માઉસ ૧ 


ર્ર સંપિવા. 
પાણી શેર જ, કે **. આાંઉસ ૫॥ 


ઉપલ દવાએ ખેળગી તેમાંથી પણુ વાછનગલકસ ભરી મોટી ઉમ- 
૨નાને તથા ખાળકને તેની ઉમરે પરેમાણે ૧ થી ૪ દરમ જેટલી ૬ર ત્રણ 
કલાકે ર૦ દીવસ પાવી. ત્માં દવા સંપીવા ઉપરે ઘણા ફાયદો કરેછે, સ્‍્મને 
“ત તે ષે ત્રણ દીવસ સુધી લાગટ પોપ હોય તો, તેથી ષણેજ પરસેવે 
વડાને સંધીવ#તે લગતુ ઝેરે ઝેને-કેકટીશ્એસીડ કહેછે, તે શરીરમાંથી ૫- 
રસેવાન રેમ્તે નાકળી જયછે, ઝાડો કખ જ હેઠય તો મ્મેક જુલાબ ત્માપવે 


ઉપલી દવા “ઝેરી નથી પરંતુ ધણે પરસેવે! પડો નાડી સ્મટકી સ્મટકો 
થાણેતો થોડો ખે*ડી મીક્નુચરે દુધ સેરેવા વીગરે સ્માપવું હાથે પમે ર લપેટી 
ક્લાનલનું લુગડું ઉ પરે લપેટવું. બેથી ત્રણુ દીવસમાં તેથી ફ્ાયતે ન થયો 
કાય તાં તેનુ ગજન ઘોડું એઇછું કરી પાછી સર્‌ કરવી. 


ધલાન-- ૧ ૨૬૨મ ખોમાઇડ એડ ત્ામોનીમ્મમ તથા ૧ 
ગયાંઉસ સારેસાપરીલાનો ઉકાળે! તથા પેસાબ સાક્‌ ન સમાવતો હોય તો 
તેની ત્મૈદરે ૧ દરમ એસા ટેટ ત્સાવપોટાસ મેળવીને પોણું વાંઇનગલામ 
ભરી ૬૨ ત્રણુ કલાકે પાવું, ત્મને તે (પાંચથી સાત દીવસ સુધી ત્ખાપવી, 
તથા જે સાંધાખા દુ"તતા હોય તમથવા“લાલ થયા, હોય તેનાથી એેક ઇચ 
છેટે ગ્મેક ખલીમ્ટરે મુકવું. અથવા એક ભાગ ટારટર ગએેમેટીક સ્મને 
૪ બાગ ચરેબી એે હતેને મેળવી સાંધાખા ઉપરે ગોપડવું. નથી દુ'ખાષે। 
ધણા ખોછો થશે. ત્મથવા ૬ુ"માવો બીલકુલ નરેમ પડી “ય તાં સુધી 
સાંધાઓ ઉપરે ખરેક્‌ સુકી રાખવું, શ્મધવા કેલોમલ ગરૈન ૪ તથા સ્‍્મફ્‌ી- 
ભુ ગરેન ર એ ખેનેને મેળવી તેની ચારે ગોળીઓ કરી ત્મકેક ગોળી દીવ- 
સમાં ચારેવારે ગળાવવી, આ પરેમાણે બે દીવસ મ્મે ગોળીએ ગળાવવી 
પછી ત્રીજે દીવસ મ્વારેમાં ખેરંડોગ્મા તેલનો જીલાળ ભાપવેો. ત્મગરે 


સંધિવા. 23 
નબળાઈ ધણી હેય સ્મને પરસેવે! ધણેદ જવાથી ખીમાર સુમ્ત થાય તો 
નીચે જણાવેલી દવાખોા મેળવીને પોણુ વક્ઇનગલાસ દર ત્રણુ કલાકે પાવી* 


કારેબોાનેટ એફ પોટામ 


ઉ .-.૬૨ામ ૪ 
બાઇકારખબેોનેટ ખોડ પોટાસ ... ક --.૬૨મ 2 
વાઇનખૉક્‌ કોલસીકમ ક ક .. ૬૨।મ ૧ 
ટીંગરેએક હેનબૅન ક ન *--દરોમ ૩ 
ખેપસેમ માછ્ટ ર ક .- તમાંઉસ ૧ 
કારેબોનેટ ખએે|!ક્મેમનેસીયાં ... હેર ...ગરૈન ર૦ 
કેમફર વેટર ક કી -*- ખાંઉસ ૧ 


ઉપલી દવા સખપર્તી વ"ખખતે રાત્રે ઉંધ તહો ત્માવતી હેય તો. 
૦1 ગરેન મ્યુરેડ એક્‌ મોરેફી મ્ય ક્થથવા ૧૨ ગરેન ત્મફીણ પાણી સાથે 
રે।ત્રે ગળાવવું. સંધિવા ચાંદી ત્મથવા પરમો થવાથી થખએોા હે।વ તો ૧૦ થો 
૧૫ ગરેન સાઇબડાઈડ એક પોટાસ તથા ૧ા। ત્માંઉલ સારેસાપરીલાનો 
ઉકાળા ખએે નને મેળવી દવસમાં ચારેવારે પાવું. તથા તે ધણા દીવસ સુ- 
ધી માલુ રાખવું, 


ઉપલી તમંગ્રેછ «વાએ નત મનીશકે તો નીચે પરેમાણે દેસી દવા- 
ખો ત્યાપવી, 


ભાંગ ક દ દરામ ૧ 
#ત્મકૂળ કક કી દરામ ગા 
ખેલગોદાણુ। ... -.. રૃરેમ ૮1 


મગતકો કા કિ ૬રામ ના 
16૪ પ ન દરમ ના 
સાકરનો જુકો ... ન દરામ 3 


ર૪ ર સંધિવા. 

તપા સપળાને મેળવી 2૦ થી ૧૦ ગત જેટલુ દીવસમાં ત્રણવાર 
પ: સાથે ફકાડવું. અથવા ગા દરમ ધંતુરાનાં બી; તથા ભડધો દરમ 
પોષ સમા ખતેત મેળવી ૪ ગરેતનુ પડીકુ કરી સવા? ખપેરે મ્ાંજ મળી 
દ'વસમાં ત્ય વષ્ખત કૂકાડવું, 


સુકાં મરેમાંનો ઘાડો ભુકો લેઈ ખએેક ખાટલીમાં પાણી ભરી તેમાં તે 
નાખ ખઆ'ખો રાત પલાળી રાખવું તમને તે સવારમાં ગાળી લેઈ તમાં 
લૃગડાનો કડક બાળી સંપિવાવાળા ભાગ ઉપરે મુકવો. લીંષનો રેસ ત્મ! 
૬રદગમા ફાયદો કરેછે વાગ્તે ખીજ દવાએ ત હોય જ "પાટા લીંબુનો 
રમ તેમાં ધોડી સાકર્‌ ના"્મૌ ઘોડા પાંણોની સાથે ભળી દીવસમાં ત્રણ 
વતમત પીવો સમતે દરેક ખોરાકમાં એ રસ ના આંઉસ ણેવો એતાથી 
તફાવત જણાય તો દરેક ખોરાકમાં ૧ ક્માંઉસ સુધી રેસ લેવા. ત્મથવા 
યોખો સુરોખાર ગરેન ૪૫ ત્રણુ મ્માંઉસ પાંણીમાં પીગળાવી ૬રગએેકુ 
સ્માંઉસ દરે ત્રણ સ્મથવા સારે કલાકે પાવું. એ દવાથી તાજર્‌ીને સુસતી 
ન લામે વો ૪૫ ગરેનને ઠેકાણે ૦ ગરેન મુરોખારે ત્રણ ખોરાક મળીને 
ત્માપવે, ત્મતે ચાર્‌ સ્મથવા પાંચ દીવસ એ રવા «ર્‌ી રાખવી, ને સુ- 
રોપખ્ખારે ત હોયવો તેને બદલે ચોખો દડ ઉપરે આપેલ વજનમાં 
વાપરવા, ૦ 


શ્ર 
જૂ 


ખા ૬રેદમાં તરસ ધણી લાગતી હોય તો ર૬ શ્માંઉસ પાંણીમાં 


૫૫ 


રા ખાર્‌ે નાંખીને તે પાવું. 
ત્મથવા લીંખુનું સરબત પાણીમાં નાંખીને સ્માપવું 


ર થી ૪ દરમ ચોખો પાપડખારે અથવા સુ 


ખીમારના પરેસેવાવાળાં લુગડાં તુર્ત ખદલી નાખવાં કારણકે 
ઉપર્‌ જણુ।વવા પરેમાંણે પરસેવા વાળી ત્યદરે ઝેરી વગ્તુ નીકળે છે ને 
રહેવાથી ગેરફાયદો થાય છે. તેવા બીમાર્ને કાંજી દુધ સેરેવો વીગરે કુવત 


'સેંધિવા# ૨૫ 


વાળા ખોરાક આપવો, જો તખળાઈ ધણી હોય તો સેરીવાઇન આપવો 
પણુ પોર્‌ટર્‌ જવન] ફીણુ વાળા દાર તાડી ખીલકુલ ત્માપવી નહી, સાકર 
ખને તેમ ધોડી આપવી, મીઠાઈ વીંગરે બીલકુલ ત્માપવું નહો. 

ઉપલી અંગ્રેજ દવાઓ ન મળે તો નીગેનો દેશી દવા?” વાપરવી, 


ઝદર્‌મણાનાં મુળ! મન ૪ 
લીંડા ઊંપરનો બુકા ગરવ / 
ગોળ ૬ર્‌ામ ૧ 
ખે સધળાને વાટી તેની એક ગોળી કરી સવારેમાં ગળાવવી એ 
પ્રેમાંણે પદર દહાડ! સુધો તેવી ગોળોગો॥ ગળાવવી, 
મ્મથવા-સોતરા છાલ, અંદરજવ, શળીપાટ, કર, અતીવખની કળી, 
€રડેદળ એ સરેયે બરાળર લેઈ *'રીક વાટી લુગડે ચાળી તેમાંથી શમ 
ભારને આસરે ગરમ પાણીમાં અપવા સોપ્મા હર્‌ ડીસ્મ માં સાંજ સવારે પાવું. 
ગથવા-સઅસેાંદ, ઉપળેટ, કાળીજમી, રામના, દેવદાર, વજ, મા- 
લકાંકણી, જવતરી, કેશર, એં સર્ધે ખરાખભરે લેઈ ખારીક “ખાંડી લુગડે 
ચાળી તેમાંથી ચારે લાલ નાગરવલના “1માં સવાર તથા માંજ જમવા 
પછી તમાપવું, તથ! તના ઉપર નોજ પર્માણે લેપ કરેવો. 
ધંતુરાના રેસ, ચણોડાંયું, સગડી વજનાગ, માલકાંકણાં, ઉપળે2, 
બ્‌ધીલો વ, પાળા સરસવ, તીખાં, પીંપમમુળના ગંડોડા, ૨1૪% એં સર્વે 
ખર્‌ાબર્‌ લેઈ બકરીના લધમાં ખ્રીક વાઢી ગરમ ડરી દુખાવા ઉપરે 
લૈપ કરવો, 
જનો સંધિવા, 
નીશાની-21। જાતના સંધિવામાં તવ માવતો નધી, તીકૃખ સૌંધ- 
વાની માકક સયા કમની શરત્માતમાં સાંધા ખો સુજ્લા અથવા લાલ 


રૂ5 સંબિવા; 


ફસ્રોતા નથી, પણ્‌ ખાદારેથી ત્મસલ જેવાજ 'દૃખાંય, જેમ દરેદ વષતું ભયં 
તૈમ માંસતા લોયા પાતળા થાય છે, પછો સાંધાખો સુજી તથા ચહી મ્માવેછે* 


સબખ--્ય। દરદ યવાનાં કારેણો સંધીવાને મળતાં છે. તાવ સાથેનો 
સંધીવા થઈ ગયા પછી સાંધાનું દરેદ વખતે રેહ્દી જય છે, મ્મને તે જુનું 
થાયછો* ત્મથવા પરમો તગર ઢાંકીનો મ્યાજળર્‌ નેને શ્માગળ થળ ગયો 
હોમ તેને પણુ તમા જાતનો સંધીવા થાય છે, વાસર્તે તેને નીચે મુજબ 
દવાએ ન્ન્યાં દુઃખાવા હોય સાં મોપડવી# 


ટીંચરેખોપી #.. :ઃ* ર૬દરમર 
ક્લોરો ફોરેમ ... મ દરમ ર્‌ 
ટીંચરેઆવ એેકોનાધ્તટટ ... દરમ ૪ 
હીનીમેન્ટ સેપોનીમ ન મ્માંઉસ ૧॥। 


વળી નીઞે જણાવેલી લવામા મેળવીને પાણું વાઇન ગલાસ ભર્‌ી 
દીવસમાં ચારેવારે પોવી, ત્મને તે થોડા દીવસ સુધી જર્‌ રાખવી, તને 
શકતી લાવવા માંટે મધરનુ તેલ સવારે સાંજ પાવું. 


પોટાસાં આપ્ઓડાઇડ... -.. ગરેનર્૦ થી ૪૦ 
કવીતાઈન ડીસલક્સ ... .., ગૅરેન ૧ 

ટીંચરે *્માવ હેતનૈનત ... મ ૬ર!મ ૨ 

સીરપ ખોફ સ્માઇઓડાઈઇડ એક્‌ ત્માર્યેત દરામ ૧ 
પાણી ક ક સઅંઉસ ૧ 


ખેક ગયાલન ગરેમ પાણીમાં ૧ ત્માંઉસ કારેબોનેટ ભાવ સોડા 
તથા ૪ ૬૨ાંમ ્ઝંધકતાં ફુલ નાંખવાં મમને કમે પર્માણુમાં ધોડા ગયાલન 
મરેમ પાણી '૫નાવાં તેમાં દૂટી સુધી બસવું 


સંધિવા. ફ્૭ 


ધાતુતા નરેમ તેજામો મહેલા ખએેક તેજખનાં થોડાં ટીપાં 
તથા કર્વાનાઇન ,ડીસલક્સ એ ખૈનેને મેળવીને દાહાડામાં ત્રણુ ચારે 
વાર્‌ પાવું અને ઘોડા દૌવસ સુધી જરી રાખવું અથવા ૧ ચમચો કેરો. 
સીન તેલ તથા ૧ ચમચો ખોલીવ એઇલ એ ખંનેતે મળવીને દીવસમાં 
ચારેવાર્‌ થોડા દીવસ સુધી ચાલુ પાવું, તેમજ ખે તેલ ૬ુ"મતા ભાગો ઉપર 
થોડા દીવસ તોપડવું. રસા ઉપાયયી ધણા જલદીથી કાયદો થરી. ત્મથવા 
૨૦ ગરેન 9ધકના જુલ તયા 2 ગરેન ક્રીમ ત્માવ ટારેટર તમા ખંનેને 
મેળબીને દીવસમાંન્ત્રણ વતખખત ધણા। દીવસ સુધી માલુ રાખવું, ધણી 
વૃત્ખતત દુઃખતા સાંધાખો ઉપરે ટીંચર્‌ 'માવ ત્યાઈત્મોડાઈઇન શ્રોપડવાથી 
કાયદો થાય છે. મ્મથવા નીચે મુજબ દવાખો મેળવી લગમાડવાયં પણ 
ધધો કાયદો થશે. 


ખેકાનાઇ ટીત્મા .. પ ગરૈન ૧ 
સપરેસેસીટીનો મલમ ,.. ખાંઉસ ૧ 


દસ ગત ત્મજમાના »૪ુલને ગેંક લીકરે ગલામ કોલનવાટરમાં મેળ 
/-- જે કે 
વાને ૬રે૬ વાળા ભામ ઉપરે ચયાપઃવ. 


ધ્રઃ 


રેસાનું;તેલ**. . ... આંઉસ ૧ 
મીઠુ તેલ -0* પ ત્માઉસ ૧ 
ગમા ખનેને મેળવી દરદવાળા ભાગ ઉપર્‌ ચોપડવું, ત્મથવા નીશ્વે 
ના લીનીમન્ટો એક પછો એક ચોળવા, ખે દવાઓમાંની એેક ઘોડ! દીવસ 


મોળવાથી ફાયદો ન થાયતો બીજ ખદલવી, દરેરેજ બદલવી તહી, 


લીનામે-2 મ્પાવ કેમકરે 
લીનીમેન્ટ સાવ મામોનીમ્મા 


ન સંધિવા; 
લીતીમેન્ટ ત્માવ સે।પ, 
લીનીમન્ટ આવ ઓપીસ્મમ, 
લીનીમેત્ટ શમાવ કલોરોકેરેમ, 
કમૃપાઉત્ડ લીનીમેન્ટ આવ કેમફરે 
કમપાઉત્ડ લીનામેન્ટ આવ મમરટરે. 


તથવા નીગે પરેમાણૅ તેલ તઈ આરે કરી ગોપડવું. 
2રેપીટન તેલ... કર વરામ ૪ 
ગ્‌ધકનો તૈભ્રબ 2 દરમ ય્‌ 
મીઠ તેલ ફહ વફા કેક ક શસ ૧ 
ઉપલી દૃવાએ।થી ત્મારામ ન થાય તો નોગેની દવાએ થી એક 
લીકરે ગલાસ ભરી દીવસમાં ત્રણ વપ્યત પાવું. 
પોઢાસા તધએડાદ”ડ ,.. ગ્‌રેન * 
વીતમ કોલગમીસીં,..  ડ ટીપાં ૮૫ 
ટોંચ્રે સ્માવ હઇ ખાસીસ્ખ1ામી ...ઢીંપાં ૩% 
કુમ્માસીસાતો ચાહે “ ... ...આંઉસ ૩ 
ઉપલી કોઈ પણ ૬વાખોથી કાયદો ન થાત્મ તીર નીચેની દવાએ 
શૈળવી ૧ વાઇન મલાસ ભરી દીવસમાં ત્રગ વખત પાવી, 
ત્મામોનીએટેડ ટીંચરે સ્‍્માવ ગઝુત્માકુમ, દરમ ૧ 
ખાઇકારખેનેટ ખએોક્‌ પોટાસ ... ગરૈન્‌ ૧૫ 
ટોંચરે આવ દએોસીત્મામી ... ઢીંપાં ૪૫ 


પીરેવીત્મત બારેકમી ઉકાળો ,.. ગમ્માંઉસ ૧ 


સંધ્િવ।. રહ 


શકતી લાવવા નીચેની દ્વાખે। મેળવી દીવસમાં તણ વત પાવી, 


કાડ ભીવરેએપ્ીલ... ... *-૨રેમ્‌ 
ગાઇએ ડાઇડ માવ પોટાસ ,.*ગરેન ૧2 
ટીંમરે કાર્લખા... ન “રામ ૧ 


કડુનીયાદ ... ર “*-કાઉસ ૪ા 


ઉપલી ગગ્રેજ દવાએ મળી શકે નદી તો નીચે પ્રમાણે દેશી દવાઃ 
ગોનો ઉપયોગ કરેવે!ન 


સુંઠ, મરી, પીપળી, દરેડાં, બેડાં, માંમળાં, એેલગા, મોથ, વાવડીંગ, 
તમાલપત, એે દસ એસપ્રો એક એક તોલો તથા લવીંગ દસ તોલા નસે 
તરે ર૦ તોલા, સમા સધળી દવાઓનું બારીક ચુરેણુ કરી વજન પ્રમાણે 
ખેકૃત્ર કરવું તથા તેમાંથી 311“ સવારે તમડધો તોલો છેઈ તેની સાથે ધો- 
ડી સાકર્‌ મેળવી કાકો જવું તેનાયી ૬ઝત સાફ ઉતરેશે, સાંધા છુટી જર 
તમને સાજે ઉતરી ૦૪. 

્મથવા--ધમાસે[; ખપાટ, એરંડાના સુળ, દેવદાર, કગોરા, વજ, 
ગરેડુસે, સુંઠ, €૨ડાં, ચવક, નામઃ ય, સાટોડી, ગળા, વરીત્માળી, 
ગોપ્ખર્‌, ઘોડા સેં, ગમવીવી"ખનો કળી; મરેમાળાનોગરે, સતાવરી, 
પીપળી, ધાણા, માંયર્‌ીંગ ણી, ગ્મને મોટી રીંગખાં, તયા સરેવ ત્મકેક 
ભાગ મને રામના બેયા બણ ભાગ લેઇ તેમાંથી દરરોજ સારે તોલાના 
કવાથ કર્‌ી સાંજ સવાર પીવે! સતને પીતી વખતે તેમાં જરે! સુંડનો ભુકી 
“મેળવીને પીવો* તમને દુઃખતા સાંધાઓ ઉપરે નીચ મુજ્ય લેપ કરવા. 

સુવા, દેવદારે, કઠ, સતને સીધાલુખ્‌ને સાકડાના દુધમાં બળવી 
તેનો ળેપ કર્વો* તમથવા હીંગ, સુંઠ, સીંધાલુખ# સ્મને જવનો ત્માકડાના 
દુધ સાથે છેપ કરે, ત્મથવા સાટોડી, દેવલરે, સડ, સરસવ ગમતે સરગ- 


3૦  સશસૈંધ્રિવા, 


વાની છાલનો લેપ કરેવો, ત્મથવા માલકાંકણીનું તેલ લગાડવું. 
સધિવાથી *્થવા બીજી હરકોઈ કારણુથી કમરમાં થતો શકત દુખાવો, 


( લમભેગો 1.01019800 ) 


શાની--«ર પણ વાંકુ વળતાં, ઉભુ થતાં ખેસતાં શ્મથવા ભારી 
ભોન્ન ઉચકતાં કોઈ વષખ્મત એકદમ કગરેમાં સકત દુખાવા થઈ મ્માવેછે. 
સઅકરી કમરેમાંથી સ્મકડી જાય છે. કમરેમાં ખહુ "ખ્યાવો, થામ કમર 
ના માંસના લોયા ગંદર્થી તણાતા હોય એમ લાગે તેથી ત્માજરી કમ- 
રેમાંધો વાંકો વળી જય છે. સ્મને પાળા સીષો થવાને તજવીજ કરે તો, ૬- 
ર૬, તેમજ 'ખચાવો વષી પડે છે. 
સબબ--ત્માં ૬૨૬ પણ સૈધીવાની પેડૅ ગઢમાં સુતાથી શ્મથવા રહે” 
થાથી ત્મથવા કમરેમાં જેરેથી ડેઈ ત્માંચકો લાગવાયી તથા ધણીવાર બે 
શી વાંકુ વળી કામ કરેવાથી થાય છે. 


ઇલા#૪--કમરે ઉપરે રેઇની પટી મુકવી તથા “યસતખસનાં ફીંડવાં- 
નો ગરેમ શુક કરવો તથા કલોરેફોર્‌મ લાંનીમેન્ટ ત્માવ કેમફરેકો તથા ટીં- 
યરજોપી સરેએ ભાત્રે મેળવીને કમરના દુ"મતા ભાગ ઉપરે ચોળવી, શ્મ- 
યવા ટોંચરેઆવકસ્યારેનીકા ત્મથવા ટીંચઢે ગાવ સેમીસીક્સુંગા, રેસીમોમસાં 
કમર્‌ ઉપર્‌ ચોપડવું* કેરોસીન તેલ અથવા ટરેપતટાહનુ ત્યા બેમાંથી ને 
મળે તે લેઈ તેમાં તેન્ત જેટલુંજ લીનીખેત્ટ સોપ નાંખી તેને ગરમ ક- 
રી કમર્‌ ઉપરે ચોપડવું. તથા દસ ગરન ડોવર્સ પાઉડર તથા ર ગરેન 
કેલોમક ગેમે ખંનેને મેળવી રાવે સુતી વખ્મત ક્કાડવું. તમને ખીનટે દીવસ” 
સવારમાં ખેર ડીશ્મા તેલનો ન્જુલાખ ત્માપવો, ત્મથવા વીલાયતી મીઠુ ત્મ- 
તે મીઢીમ્માવળના ઉકાળાનો જુલાભ ત્માપવો, ઝાડો સાફ ગ્માવવા પણી 
નીચે લગેબી દ્વાખોમાંથી પોણું વ]૪ત ગલાસ ભરી દરે ત્રણ કલાર્ક પાડું. 


સંધિવ ઉ યે 


કાર્ખોનેઢ આવ પોટાસ ... દરમ ૧1 
સ્પીરીટઇથરેતાઈટરેસ .., રેમ ર્‌ 
ટીચરે ખાવ હેનબેન ... “*૨રામ 3 
પાણી *.. ક ૦૪ .*, ઉસ ૬ 


ખીમારેને ગરમ પાણીનો પ્વાફ ત્ખાપવો. કમરે ઉપર્‌ સુકા વેદે 
તુરે મુક્વાં તથા કમરનો જે ભાગ જર્‌। ત્માંમળી લગાડવાથી પણ દુખે 
ભાં પાંચ છ જળે મુકાવવી, સ્મથવા 3 દરમ કમપાઉ-ડ ટીચરે આવ 
ઝુખેકમ તથા દા ત્માંઉસ પાંણી ગ્વે ખતેને એળવી પેણું વાંધનગલાસ 
દોવસમાં ત્રણુ વ'ખખત પાવું સ્‍્મને ૧૦ ગરેન ડોવરસ પાઉડર રૉત્રે સુતી 
વતત કૂકાડવું તથા લીનીમેન્ટ ખવ ખોપીગ્મમ તથા લીનીમેત્ટ ત્માવ એ- 
કોનાઇટ એ ખનેને સરખે ભાગે મળવીને સારી પેઠે કમર્‌ ઉપરે ચ્રોળવું 
તથા ઝાપો સાફ ન સમાવતો હેય તો નોૌયેની દવાખોની એક ગોળી બનાવી 
દીવસે ત્માપવી, 


૬મપાઉત્ડ એકટ્ટેકટ તયાવ કોલોમીં”ધ ... ગરેન્‌ ૪ 
પઇપીકાર્કયુના પાઉ ડરે મ પ ગરન ગા 
ખેકઝેઝેકટ મ્ખાવ કોલમૌકમ ... પ ગ્રેન ૧ 


ગમગર્‌ જને ખેપારથી બેસી શકાતુ દેડય તો તેને નેતરની ઊંચી પખુ- 
3ેસી ઉપરે ખેમાડી આસપાસ જાડી ધાખળી મારી પેઠે ખઢાડી રખેથી 
ગરમ પાંણીનાો બાડ તડધાથી એક કલાક સુધી દરેરોજ ત્માપવે!. નથી 
ધણી વખત કાયદો થાયછે. સમથવા નીચેની દવાએ મેળવી પોણુ વાઇ- 
નગલામ ૨ર ત્રણ કલાકે પાવી. 
ટઢરપીનટાપ્ત«' રિ પ દમ મ 
ઝુંદ્રેનો ભુકા મા ,.*ક હરે।મ ૪ 


૩2 સૌધિવા* 
પાણી ૦ **” ગશમાઉસ & 


અથવા ગળ પરમો થએેલ હેય, ગને તેથી ને' ૬૨૬ થએલ હે 
મતો બાથી એક દરમ બાલર્સમ સ્માવ કોપેખા પતાસાં ઉપરે નાંમીને તે "ખ- 
વરાવવું. ત્મથ'॥ લોઢાનો ખોલો સારી ૫3 ગરમ કરી દળવેયી દુખતા ભા- 
ગ ઉપર્‌ ગોબા મારવા, 

લોબાંનનાં દ્રલ ગરેન ૨ થી ચારે. દીવસમાં તણ વખત પાણી સા 
થે ક્કાડવાં તથા ખેંક મમચો કેરોસીન તેલ દુધમાં ભળીને દરે ત્રણુ ક" 
લાંકે પાવું ગ્મને આસરે ૨2 સુકા રાતાં મર્યાંને ચોરીને ૧ ખાટલી પા 
ણીમાં એક દીવસ સુધી પલાળી રેખા તમને તાર્પછી માળી કાઢી તેમાં 
લુગડાના કટકા પલાળી તે દરેદવાળા ભાગ ઉપર મુકવો સ્‍્મનતે તે ઉપરે 
ગઇલસીલક મુકો પાટો ખાંધી દેવા પણ નને ઘળી બળતર। થાયતો તે 
કાઢી ના'ખવું, *। પ્લા” ધણો મરેસ છે. 


ગમા દરેદતે જુના સંધિવાનો ઇલાજ લાગુ પડેછે વામ્તે તેમાંથી 
અજમાવી નેવું. તમને કમર્‌ ઉપરે બેલાયેના પલામ્ટરે, એઓપીન્ખમ પલા- 
*2રે, કાલીબીએટ પલામ્ટરે લતુગડાં ઉપરે ચોપડીને લગાડવું આ ૬૨રેદને 


વખતે સાંપવાથી પણ્‌ ફાયદો થાયછે વામ્તે તેમ પણ કરવું. 
શરીરના સાંધાઓનુ બંધાઈ જવું ્યથવા સજડ થઇ જવું. 
(મ્ટીક્નેસ સ્‍માવ નેપત્ટસ 811111૯535 01 ]01113.) 


નીશાની તથા સબખ શરીરના સાંધાઓ નવા કે ઘુટણ "ખભા હા- 
શની કોણી જંગના થાપા, કમથવા પગની પાટલીઓમાં વાળે નીકળવાથી 
ત્મથવા પડી જવાથી તેએમાં વાગવાથી પેહેલાં સાન્તે થાયછે ત્રમને તે 


શન 


સુજી સમાવીને રાતા થાયછે ભને ઘણા દીવસ વીતા પછી નને કે વાળા 


ધુટણુનું સુછ મ્માવવું તયા તેમાં થવો દૂખાવે!. 33 


સાદો યાત્મછે ત્થવા સો” નરેમ પડેછે તોપણ તે સાંધાજેના હાડકા. 
ની વચે રેતો જેવી એક વસ્તુ બંધાડ3ાવી તેઓ સજડ થઈ “તયછે મને 
તેઆમાં દાલયાલ બીલકુલ થતી નથી, તો તેને ટીંચરે સ્માવ , આઇએ! 
ડાઇન પીછાવતી ચોપડવું સ્મથવા અઆઇએોડાઇનનો મલમ તે ઉપરે સવારે 
સાંજ ચોપડવે।, સ્મથવા મહુડાં તથા ખજુર એ ખંનેને ગરમ કરી તે 
ઉપરે ૬રેરોજ ત્રોપડવાં,,મ્મથવા સોપપલા*ટરે તમને પારાનો જલદ મલમ 
ત્મથવા ઝમ મરેકયુરીશ્મલ ખોઇન્ટમેન્ટ તથા ઘોડો કપુરે કએ ખતેને 
મેળવીને ચામડાના કડકા ઉપરે છરીવતી ચોપડી ગળી કરી તે ઉપરે 
મુકવી ત્મષ્રવા છેડપલામ્ટરેની સ્માચળો બનાવીને સુકવી, પાર્ણીમાં મી, 
પલાળીને તેનો ફ્લાનલથી ન્વાર્‌ સાંજ સાંધાઓ ઉપરે ગરેમ સેક કરવા 
તથા ખદમતું તેલ દીવસમાં બેથી ત્રણ વારે તે ઉપરે ચોપડવું તમને તે 
સાંધાને ધીમે પીખે લાંખો કરવો. 
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ઘુટણનુ સુષીુ આવવું તથા તેમાં થતો દૂખાવો. 


(પતફ્ણેમેચન સ્ખાગ,વી ની “તઇત્ટ 11011101103) 01 11108 1:1101₹ 


બપ. 


સબબ--યંડો ભોંય ઉપરે બૈમવાધી, વારેમવાર્‌ ધુટણ મરડીને બેસ- 
વાયી શ્રથવા ધણું ચાલવાધી ઘુટણુની ઉપરનો ભાગ સુજી સરવીને 
તૈમાં દુખાવો થાઃમ છે. 


લાજ -- આરામ લેવર્‌।વવે, હીલચાલ કર્વાદેવી નહો, તેના ઉપરે 


ઘોડી જળેયુ મુદાવળા તમને ઉપરે ગરેમ સેક કરેવો, જુલાખ ત્ાપવો, તૈ 
પ 


૩૪ ધુટણુનું સુછ ત્માવવું તથા તૈમાં થતો દૂખાવે! 
જજ ક 
ઉપરે ટીંચર્‌ ત્માવ અઆઇઓડા(ન પીંછાવતી ચથૉપડવું# ત્મથવા 
નીચે લખેલી દવાખાને મેળવી ગરેમ કરી સમયને છરીથી ચામડા ઉપરે પા" 
યરીને તે પ્રુંટણુ ઉપરે મુકવું, 
સાખુ 
મીઠુ તેલ ી 
સૈડ પલામ્ટરે સરે"ખખ ભાગ 
નવમાગરે 
અથવા નીચે પરમાણે દેશી દવાઓ વાપરવાં, 
ખેકલકળી લમણ ૨, ર ॥ ભારે, તેમાં તન૪, લમાલપતરે, લવીગ, 
મખેળકીં, નાગકેશરે, જ ખધાં વાલ ચારે સારે લેઈ લશ'મમાં વાટીને નાં 
'ખ્વાં. લસણ ઝીણું કાતરીને નાખ્મવું, પછો બાંખા સ્મથવા પીતળના વામ 
છમાં દુધ શેરે સ્મડપો તથા સાકર 3. ૨॥ ભારે નાંખો તથા ધી ર. ૨॥ 
ભારે નાખ્યો તેમાં ઉપલી દવાએ નાખી તેને ઉકાળી નાડું થવા દઇ તે 
અધધુ સવારમાં ચટાડી દેવું. ખે પર્માણે એકવીસ દાડા સુધી કરવું. 


જાગના થાપાઓમાં મુખ્ય કરીને તેતા માંસતા લોચામાં સંધિવાઃ 
થી થતો તીક્ષણુ દુખાવો તથા સંધિવાનુ પગ સુધી છેક નીત ઉતરવું. 


(સાખેટીકા કભંત1૯ત.) 


ઇલા#--કમરેના છેક નોસેના ભાગ ઉપરે રાઇના પટી સુકવી, 
પલામ્ટરે મુકવું. સુકા વેહેતુર સુકવાં, ન્તુંગ તથા પગો ઉપર્‌ ટરેપીન- 
ટાઇન યોપડીને તે ઉપરે ગરમ સેક કરેવો, તથવા #ીચરેઓપી 
મ્મને ટરેપંનટાદનત સરેએે ભાગે એળવીને તે તરથવા કેરોશીન તેલ 
ષોપડી તે ઉપરે યુલાનો ગરેમ સેક કરવો, ઉપલા ઉલાનનેથી ૬૨૬ 
નરેમ ન પડૅ તો નનેગના યાપા ઉપરે ન્ન્યાં સણ દુખાવે “દાય તાં 
ખીજીુ પલામ્ટરે મુકવું, સ્મને ઉપરે ફેોક્ઇએ થાય તે કાપી કારા, 


ઘુંટણુનું સુજી સ્‍્માવવું તથા તેમાં થતો દુપ્યાવો, ૩પ 
અને તે ઉપરે ના ગરેન ખાસીટેટ સ્માવ મૌરેફીન્ઃ) તથા થોડા ગરેન 
ગ્મારાર્ટ એ ખંનેતે મેળવી તે ઉપરે ભભરેવવું ત્મગરે તાવ નહો હેય તો 
પેહેલાં એક ન્ુલાબ પવા સમને પછી પ ગરેન કારેબોનેટ આવ સમા. 
યને દીવસમાં ચારેવાર ધાડા દીવસ સુધી કૃકાડવું. સ્મગરે ને તાવ ધરણા 
શુકત સવતો હોય તો ૪ ભામ ઉપરે દુખાવો હોય તાં ધોડી જળે 
મુકાવવી, પ"મસપમસનાં કાંડવાંતો ગરેમ શૈક કરવો, 'મુલાબળ તાવો, તથા 
મરેમ પાષ્ગીમાં દરદીને બેસાડળા. અથવા નોમે મુજ્મ ઇલાનન કરેધે(, 


મમઝુગએેકમના બુક યના ન રામ ર્‌ 
મ્‌'કનાં દલ જ ન ૬૨।મ «૪ 


ગે સધળાંને ખેળવીને તેમાં તેના ખારે પડીકાં કરાં દોવસમાં ત્રણ 


વખત પાણી સાથે ફકાડવું તથા નીએ જણાવેલી [૬વાખોા મેળવીને 


ગોપડવી, 
ક્લોર્‌કર્‌મ 
શ્ાંચર ગએેકાના₹ટ મમરેખેબામે 


ટીચર એપી 
લીતીમત્ટ સેપોતીસ * 
અથવા $ ગત મ્યુરેટઆવ મોરેકીત્મા તથા ૧૦ મીંતીમ પાણી 
ગે ખૂતેને મેળવી જગના થાપામાં જે ભાગમાં ૬"માવો હોય તાં પીચ- 
કારી (હેપોડરે મીક મીરેજ) વડે દાખલ કરેવું. ગ્યા ઉપાગ્બ ઘણે સારો છે, 


#----૦૯--૦ર- નનન ણન સા-કનનજલન- -.- કયા -4૬૦ 
4% ક ક 


૩% 
થંડીથો ગરદન અકી જવા વિશે. 


(રાઇનેક પં ૮01%. ) 


ઈલાજ--ગરેદત ઉપરે રઈતી પટી સુકવી અથવા નીપે જણાવે- 
જી દ્વા મેળવીને તે યોપડવી, તમને તે ઉપરે ગરમ સેક કરવો. 


ટ2્પીતટાઈન તથવા 
દરમ ર 


મપીરીટ ત્માવ હારેટસહાર્ન 
માંડ તેલ ... .. ... દર[પ&૬ 


તથવા ટીંચર્‌ સમારેતીકા, પૈતકીલરે, લીતીમે“ટ સેપોતીસ તથા ટીંચર 
ખોપી તમથવા કેરોશીત તેલ, ખે ચારમાંથી ગમે તે એક ગરદત ઉપર 
મમળવું, તેથી ન મટે તો સંધીવાતી નાચે જણાવેલા ઉપાખો કરવા. 


હાંસડાના હાડકામાં થતૂ દર૬. 
(પેઇન ઇન ધ કોલરબોત. 1111 1100 £011&0 100130. 
નોશાની-છાતીના દાડકામાં ગેટલે "ખભાની નજીકનું દાડકુ નને 
હાંસડી કહે છે, તેમાં દર૬ થાય છે, તારે તે ખમી શકાય નહી એવું શકત 
થાય છે, સ્મને હાંસડીના હાડકાથો તે છેક આખા હાથ સુધી થઈ અ વેછે. 


પતાજ-તેના ઉપરે રાઈની પટી મ.રેવી સઅથવા ટીંચરે તવ ગ્મર્‌- 
નીકા લગાડવું સ્મથવા ટોચ? ખબેલાડોના, ટીંચરે એપી તાતે લીનીમેન્ટ 
ઉમક્રકો, એ ત્રણે દવાએ સરખે બાગે મેળવીને ચોપડવી, તેથી ૬ર૬ નરમ 


સે” ત્મધવા વરેમ, કુક 


નહી પડે તો, ૨૦ ગરેત હેડરેટ કલોરેલ, 3૦ ગરેત પોટાસ ખોમાઈડ મ્મતે 
ખએેક આાં3સ પાણી, એ સષ્ળાને મેળવી ખીમાર્ને પાવું. ભથવા નીચેની 
૬વાખા પાણીમાં મેળવીને પાવી, શ્મને જરર જણાય તો ખે ફલાકે ડરી 
ભ્માપવી, 


ઈથરે સલક્યુરીક... પ મીનીમ ૩૦ 
ખેરોમેટીક મ્પીરીટ ત્માવ શ્યામોનીમ્મા, મીનતીમ ૩૦ 
ટઢીંચરે ખવ ખોપીશ*મમ .. મીનીમ ૩૦ 


નવાસા સઇન-કનાસસાસાકાટાકવન-. 


સોન્ને અથવા વરમ. 


(ધનફલેમથંત 11110100811010.) 


નીશાની--સોજાવાળો ભાગ ધણા લાલ યામ તમથવા તેમાં દકો- 
શ્ંન। કરેતાં ઘણી રેતાસ સમાવે, ચઢો ભાવે, મથવા ઉપસી મ્માવે, શર્‌ીર્‌- 
ના બીન્ન ભાગ કરતાં તે વધારે ઉનો લાગે, ભાજીને તે બાગમાં ધણી 
ત્માગ મતે દાહ ઘાય તમને તેમાં ર૬ અને દુખારો થાય. મા નીશાંના- 
મો ત્મધવા તેમાંની વણી હાજર દોય તો, તે સેો।”નનું દરે૬ ખતલાવેછે. 
તે સોજ્નનાળા ભાગ ઉપરે, સ્માંગળાંથી દાબવાયી, તેટલા ભાગની લાલી 
જતી ર્દેશ, ગ્નને સફેત થશે, સમાંમળાં લેઇ ણેવાથી પાછો લાલ થજે, મ્માનુ 
મુખ્ય કારેણુ તેની ત્મંરરે લોહી એકડુ યાયજે, મમને તે ફરવું તથી, પણુ 
કરીને વરેમવાળા ભાગતી ગરમી ૬૦ ડીગરીયી વધારે હોતી નયી. 


સમમ--સે'તે ત્મથવા વરમ થવાનાં કારેણા ષણાંછે, મુખ્વ કારે- 
ણુ હવામાં મ્મકૃક જાતનો ફેરફાર થવાથી, થંઝગો લાગવાથી, સરેદોવાળી 
જગોમાં રેહેવાયો ખથવા સુવાથી, ઊંત્રેયી પડી જવાથી, જખમ પડવાથી, 


સોજો તથવા વરેમ, 


કાંટો, સુધો? ' છરી વીગેરે ત્મણીયાળુ હૃથીયારે ભાકાવાથી ગથવા કોઇપણ 
જાતનો તજાખ- “ગર્‌ પદ્દાર્થ, જેવો કે ગંધક્નો તેજાબ, સુરાખ્તરતો, તેકત* 

બ, વીમેરે શરીરને લાગાવાથી, થવા ખેવાં ખી કારણોથી, શરીરનુ લોદી 
ખીગડીને તેમાં"ઝેર્‌ી પદાર્થ કડાં થાયછે, તેથી સેનને અમવા વરેમ થા* 
છે, સોજનો ત્મંત તીગે જણાવ્યા પરેમાણૅ ચારે રીતે ત્માવેછે, 


8/* 


લી, સે!જે બેસી જય તમને તે ભામ પોતાથી એળે ભસલ નવે 


થાય 59. 
૩ જી. સોળ એક ભાગ ઉપરેથી ન'મ પડા તેથી છે * દરના ભા 
માહેના 'જ કોઈ ત્યવયધામાં ઉતરેછી ભ 


ગમાં સ્‍્માયે ત્મથવા ડારીર્‌ 
5 તે સકત દાય 


ષવા વર્મવાળા બાગ પાક ઉપરે અટ તૈમાં ચસકા લા 


તો પોચો થવાં માંડે તમને તૈમાં પજ થાય એં પરૂ પાછ મુસા!” 


ત્મ્થવા જ%ુટી ખારે તૌકળે. 


તમ 


ત્મથવા ડે પડેકૃ 


ન્ન, ગ્ન્નુ 


કુ જ. પર્‌ નીકળી ગયા પછાં ત (તાગ ઉપરે ચાંદુ 
સાજે ધાચું કરીને બે જાતનો છે ૧ લો સકત અમન જેર્‌।ાવરે સે 


નખળે અથવા “નો સા”. સકત સેશન લાદીસ્માર્‌ માંણસને 0 ભાર 
વાતેદરેલને પંજા કરનારાં કારણના ગ્મસર્‌ થવાથી થા- 


વાગવાથી અથવ 
મ્છ્ે, તેને ધણો સકત તાવ અમ્‌ાવેઃ, પીસ!'4 થોડી તમને. લાલ ગ્માવેછે, 


ત્માજરરીને ઉંધ સમાવતી નથી, 


નખળો અથવા જીનો સોજો-” માણસ કોઇપણ કારણથી નખ 


ળો પડી ગખેલ રાય તેને સોજાની બીમારી થાય તો, તૈતી નીસાંની પૅલી 
“નત કરતાં ધણી જાદછે, એ જાતના સોજામાં હાથ પગ થંડા થાય, 

કાતી તથા પેટ ઘાડુ ગરમ હોય ગને સરીરમાંથી પરસેવા છુટે, નાડી ૧૦૦ 
થી ૧૨૦ સુષી થાશે, પણ તૈ નખળી અતે પોચી દેોયછે? ઝાડે પાતળો 


સજે થવા વરેમ, 3૬ 
ભને વધારે વખત અવે, 


 જલાજો-શૈ?િ મજબુત ખાંધાવાળા માણુસને થયો હેમ, માડી ભ" 
યેલી સકત તમને ઉતાવળી હેય તો તેવા ખીમાર્ને સેંગરાદ મુકાવી તેનુ 
કરેતુ લોદી ખોછું કરવું, તેથી શ્ાન્ને પણ નરેમ પડશે, કોાજાવાળા, ભાગને 
જરાપણ હોલવવા નહિ સ્મથવા પેંહેણે દીવશે પ ગરેન ક્લોમલ તથા પ ગરેન 
કેમપાંઉડ, એક્ટ્ટ્ર9ે 2 *્યાવ કોલોસીંથની મોળી કરી ગળાવવી,ત્મને ત્રણ ક" 
લાક પછી એેપસંમ સાક્ટ તથા સુનામ ખોનો «લાબ સ્માપયોા તમતે ખી- 
જ ૬વરે પચેશેવા છેટે ખેટલા વામ્તે નોચે જણાવેલી દવાએ મળવીને 
દરે ત્રણથી ચારે કલાકે પાવી, અને તે ધ્રોડા વષ્મત સુધી ચાલુ રે!ખવી. 


વાદન આત એત્ટીમોનો... સ «૨1મ બા 
દાર્બાનેટ ખવ મગનેસીગ્માં ... ગત ૧૬ 
ખએેપસંમમા૦2 કી ... ૨૨।મ 1 
સીનેમોમવાટર ક ત્માંઉસ વાં 
પાંણા મ હ મ્માંઉસ ૧ 


અથવા નાંગ #ણાવલા દબએ, મળવીને તેના ચારે બાગ કરી, 
મકેકો ભાગ પાવે!, : 
વાદન ભાવ એત્ટામાની ... દરમ ? 
લાઇક અખસમોના શ્યા ખેસી રેટીંસ મ્માર્શસ ઈ 
કેમકરેવાટ્ર ,.,.. .** મતમાં3સ ૪ 
ખોરાકમાં માત દધની કાંજી, દુધ અને યા સ્માપવી, તરેસ ધણી 


લાગે તો સોડાદ, ટર્‌ અને બરેક આપવું. 


સોન્તની ઉપરે રેતાસ ઘણે દા તો મુમરેધેડ અને પાખી, કલત 


૪૦ ' સોળે ત્મથવા વરેમ* 


ઘાટરે મતે પાણી, સરેકો મ્મતે પાણી, ત્મથવા ૧ દરમ સલ્ફેટ મ્માવ ઝી 
ક, ૨ દરમ તવસાગરે$ તથા ત્યાઠ મ્માઊસ પાણી. ગમા ત્રણે મેળવીને 
તે ખા ચારમાંથી ગમે તેમાં લુગડાંનો કડકો ખેળીને રાત દીવસ સો 
વાળા ભાગ ઉપરે મુકવેઇ પણ રેતાસ ધણે્‌। નહી હતય તો ખમસસતાં 
જ્ીડવાનો ગરેમ પાંખણીથી સેક કરવો, વખતે ખીમારે એકદમ નખળો 
ગ્મને શકતીહીન થઈ જઇ શરીરે યંડુ પડે છે તમને ,તે લવારો ખકારો 
કરેછે એવે વષ્ખતે વાઇન, ખાંન્ડીમીક્ષચરે, મ્યથવા નીચેની દવાએ મળવી 
પોણું વાઈન ગલામ દરે ત્રણ કલાકે પાવું. 


ખાળકારેબોનેટ માવ ત્મામોનીમ્માં ... ગ્રેન ૩૦ 
કમપારઊંડ ટોચરે '્માવ લર્વડરે... .,. રરામર્‌' 
સીત્કોના ખારેકનો ઉકાળા .. ન તમાઉસ ૬ 
કમપારઊંડ ટીચરે ત્માવ સીનકોના જ ૬૨ોામ 3 


ત્મથવા નબળા ખાંધાવાળા માણસને સોન ખાનમો હોામ્ય તો બ્ર- 
થમથીજ શકતો લાવનારી દવાએો ત્યાપવી, સને જળા મેલાવવી નહી. 
સોામ્મ, કાંઠો મ્મગર્‌ે ષખેવી ત્મણીત્માળી પીજ સરીર્માં ભાકાખએેલ હેય તે 
પયમ કાઢો તે પછી ઉપરે પરેમાણે ઇલાજો કરેવા- 

ઉપલી ગ્રે ઘવાખો ન મળી શંકે તો નોગે્‌ની દશી દવાએ 
વાપરવી, 


સરસવ ક મ્માંશસ ૧ 
મુ ભ સાંશસ ૧ 
સાટોડીનું મુળ મ્માંઊંસ ૧ 
સર્મવાની છાલ ..* મ્માં3ાસ ૧ 


રવદારેનું લાકફુ ... મ્માંફાસ ૧ 


્પપયુચૌ-તીક્ષણૂ 9 છે. "૪૫૧ 


ઉપલી પાંચે દવાખાને ખખુખ ખાંડી છાસમાં વાટી ગરેમ કરી સેક્ન 
વાળા ભાગ ઉપર શેપ કરવા-ત્મથવા ભળતર્‌। થતી હાય તો- 


સરગવાની છાલ 
ક્્ડીમપ્‌ _ 
સુષ્મડ ખે સધળી દસ દવાગોનતે ખુબ ખાંડી 
મેલકો 

જટામાંઉસી લુગડાથી ચાળી તેને ધીમાં કાલવી સે!" 
હળરરે 
દરૂ ૯રેદળ ત વાળા ભાગ ઉપરે ૬રરોજ લેપ ૬રેવેદ. 
ઉપલેટ 
વાળે 
તગર્‌ 


૧ રાનશ. _.તાજાનાઇન્ક, શાતા લગતા: નેકનત#નતતતનન-વાનાપ૪ 








હૈ 
અચબુચો--તોલ્ષણ અજણે. 
(ધનડાઇનસન. 1101૦81103.) 


નીશાની--ખાધા પછો પેટમાં ભારે લામે; ખાટા ત્મથવા કડવા 
જોડકાર્‌ સમાવે, છાતીમાં દાહ અથવા સ્માગ ખળે, મોઢાનો મ્વાદ ફેરવાઈ 
જઈ અને ખરસ્વાદ્લાગે, ચરી સુસ્ત રહે, હાય પગ કળે અને દુએ,માથુ 
થોડું દુખ્યા કરે, વતમતે ઉલટી સમાવે તેમાં ન પચેલું સમન ખાહાર્‌ નીકળે, 
જીભ મેલી હોય અમને પેઢ કબજ રહે, રાતે બીઆાંમણાં ર્વવતાં આવે. 
હાથ પગ 'ખચાસ્મ, તેથી ત્યથવા માથાના ૨રદયી માજરી ઊંઘમાંથી 
જાગી ઉંડે, કોઈ વેળા પેટમાં ત્રુંક માવે તમને વખતે પીતના ન્નેર્થી ઉ- 
લટીખા પણ બ્તેર્માં ગ્મ!વે. 

સખખ--તમ૪્‌ યવાનાં ધણાં કારેણા છે. જેવાં કે બસો ન્લદ 


દા૨ પીવાથી; ધણા ખોરાક ખાવાથી, ધણી ગરમ સ્મને જલદ શ) ત્મથ 
ષ્‌ 


જ્‌ ગઅમયુષી-તીક્ષણુ *૪ફું, 
વા કારી પીવાનો માવરો રાખવાથી, વષ્તતસર ખોરાક નહી ખાવાથી, ચ!- 
લવા હાલવ)ની કસરત નહી કરવાથી, ખોરાક ચાવવા વજ્ારે ગળી જવાથી, 
રાત દીવસ કઈ પણ જતની ફીકરે રાખવાથી, વખતો વખત સ્મપવાસ 
કર્વાયી, ખરાબ સ્મને ગલીચ હવામાં રહવાથી, વીગરે ધણાં કારેણોયો 
અછર્ણ થાય છે, વાસતે તેમાંના ને કાર્‌ છુથી થએલ હેય તે પ્રથમ સાધી 
કાઢી તેનો ઇલાજ કરવો. હોજરીમાં એક જાતનો જ્હરે સંબંધી રેસ હોય 
છે. ખોરાક પતાવવાના કામમાં ઘણે ત્મગમનાછે તે રસ ઉપલા કારણે 
ને લીધે ઓછો થઇ જય છે તેથી ત્મજીફ્‌ી પેદા થાય જ. 
ઉપાય--૬રદીએ પોતાનો હમશાંનો ખોરાક બદલી નાંખવો. કોઇપણ 
“તની મીડાઇઉધ ણાં જ્લદ સાકો, કાઈ પણુ જાતનો સુકો મેવો, ધણું ધી 
નાંખેલ પકવાનો, વીગરે "ખાવું નહીં. તંબાકુ સ્સથવા ત્મફીણુ ત્રથવા તપ 
કીરે સુધવાની ટેવ રાખવી નહો. સુનાનું [પાણી તેમાં દુધ નાંખાને સોડા- 
વૉટર ત્મથવા શેરીવાઇન પાણી સાથે મેળવીને શ્યથવા ભુખ્ખ ન લાગતી 
દોય તો સાડાવોટરમાં ર દરમ ખ્ાંત્ડી 'નાંખીને પાવું, ખોરાક ચાવીને 
વતખખત સરે"ખવો, “ખુલી હવામાં ફરવા હરેવાની “રેવ રાખવી, કેઈ પણ 
“તનો ફીકર રાખવી નહો. દરરોજ યૂંડા પાણીથી નાવું. ગરમ પાણીથી 
નાવું નહી. રાત્રે ઉજનગરો કરેવો નહી, ધણું "ખાવું નહીં, જર્‌। ભુખ્યા રહેવું, 
એટલી સંભાળ રાખવાથી ત્ય જણ કદી થાય નહી; પસતુ તેમ કરવાથી 


થાય, ખને મટે તહી તો નીચે પ્રમાણે “લાને કરવા. 
પેપસીન ... *** ગૅરેન ૪ 


ત્મથવા છેકટોપેપટીન ,.. ગરેત્‌ ૧૦ 

ખેળીખએા ..., -.ઃ ગરેન ૧ 
તા ખેને બપોરે તથા રાત્રે ખાણું ખાધા પછી લેવું, ઝાડો કખ7૪ 
રહેતો હોય તો નીચે જણાવેલી દવાએ ત્મઠવાડીત્મામાં ખે વખત «યાં 


અગયુગી--તીક્ષણુ સ્મછીકા, કર 


સુષી કાકો સાફ સમાવે તાં સુધી પાવું. 


*રૂબાખે ... ટ મરેન 3૧૫ 
સલ્ફેટ સ્યાવ પોટાસ . . મરેન્‌ 3૦ 
ટીંચરે ત્માવ સેના .*. રામ વા 


પીપર્મડાનું પાણી ... તાંઉસ ૧ 
મ્મથવા નીચે.જણાવેલી દવાખોા બેળવ એકવાર સવારે તથા એેક 
વારે સાંજે પાવી, 


કોલમની કાતર્‌ીનો ભુકો.... ,... ગેન દ 
દૂખાળ કે ક ક ગમન ૧૦ 
સુઠ ન ર કે ગરેન ૨૩૨ 
ઇપીકાક્યુના પાઉડર ... હક ગરેન 3 
કાર્બોનેટ અવ પોટાસ... ટ ગેન પ 
મુવાનું પાણી ક હ [ઉસ ૧।। 


ત્માજર્‌ીને ઉલટીની માફક થયા કરે પણ ઉલટી થાય નહી તો પલ 
વીસ એપીકાકડુતા ગરેન ૧૫, રમ પાણીમાં મેળવી સધળીં પાઈ રેવું. 
અમને પછી ધોડી થોડી વારે ગરેસ્ન પાણી પાયા કર્વું,જેથી ઉલટી સારીષ;ે 
યર્‌. ઉલટી કરાવવાથી ધણી વખતે અપજારીના તખીગ્મત હુંશીમ્માર્‌ થઈ 
“તય છે તમને પછો કેઈ પણુ દવાની «રર રહેતી નથી. ઉલટી કરાવવા 
પછી કેઈ બદ હુજમીની નીશાતી જણાય નહી તો દરદીને એક વષ્મત લાં- 
ધણુ કરે।ાવવી,પણુ જન ઉપલા ઇલાજ કરેવા છતાં મ્મારામ ન થાય તો નીચે 
લખેલી દવામાંથી એક ગલાસ ભરી પાવું. ગમને પાછું ત્રણુ કલાક પછ 
બીના પાવું, 

ફમપાઉત્ડ ઢીંચર્‌ે આવ કારેડામમસ... ટીપાં ૦ 


૪૪ ગ્યયબુયી--તીક્ષણુ ત્મછણુંન 


કારેમેનેટ ત્માવ સોડા *-- ૦. રૂરૈન ર૦ 
પાણી ક ક જ .“ “ભજજઉસર્‌ 


અથવા નીચે લખેલી દવાખેમાંથી પોણું વાઈન ગલાસ ભરી દરે 
મણુ કલાકે પાવું. 


ડાઈલ્યુટેડ દાઈડ્ો કલોરીક ખએેસીડ ... મીનીમ ૧૫ 
ઢીંગર્‌ે સ્યાવ નકમ વોમીકા ..* .., મીનીમ ૪૦ 


ટીંચર સ્ખાવ કેલ'મા *** હ જર. રરઃ ક 
જીસ સ્માવ ડૅનડોલીસ્મન 2... *** સ્પ્દઉગ્) ૧ 
પારગી **. ક પ -** 2૫]ઉસ ૧ 


સમગરે પેટમાં દુઃખતું હે।૫, પેટમાં ત્યાંકડી સ્યાવતી હેય તો નીચે 
લખેલી દવાખે મેળવી પોણું વાઇન ગલાસ ૬૨ ત્રણ કલાકે પાવું. 
લાઇકર્‌ ખીસમથ એટ એમોનીસાપટ્ટોસ -.દરામ ૨ 
ડાઈલ્યુટેડ હાઇદ્રોસીસ્માતીક ખેસીડ --. મીનીમ ૧૦ 
ખ્રોમાઇડ સ્‍્માવ પોટાસીમ્મમ ... ૦૦ ગરેન્‌ ૪૦ 


ટીચરે ભાવ કોનાયમ મ ***૨૬રે।મ ૧થયીર્‌ 
પાણી ... ૦ કક -** અાંઉસ ૧ 


“મથવા ફોજરી નખળી પડી ગઈ હેય તો નીચે લખેલી દવાએની 
મારે ગોળીજોા બનાગી એેકેક ગોળી ૬૨ ત્રણુ કલાકે ધૈડા પાણી સાથે 
ગળાવવી., 

કવીનાઈનડી સલક્સ ... કકે ગરેન્‌ ૧ 
પ્લવીસખએેપીકા5યુનાં *** ર ગરેન ર્‌ 
ગમેકમ્ટાકટ ત્માવ નક્ષવામીકા ,.. ગરેન ર્‌ 
મેક? ટ સ્‍્માવ નેતશીનાં ... ગ્‌રેન ૧૦ 
રીડોયુસ મ્માયરેન ... નક ગરેન & 

કોઈ વખત કવીનાઈનથી ઉલટી થાત્ખ છે, માટે * થી ૪ ગરેન 


ગ્ચષ્ુમી-તીક્ષમુ મમછ યું. * ૪પ 


સેલીસીન ત્મથવા ડાઈન્મ્ટીત પાઉડર, ખાણું 'ખાધા પછો પાણી સાષે 
કૂકાડવું. 

જેખોને હમેશાં સ્મ થવાની ટેવ હેય અને તૈથી મોટું વાસ 
મારેતુ હષ, તેવા માણસને ખાણું ખાધા પછો, સાર્કોલ લોઝેનજીસ 
મ્મથવા ચારે કોલ બીમ્કીટ ખાવી, નેથી સમજણ ધરે નહો, તને મોઢુ 
પણ વાસ મારેસે નહો, 

ત્મથવા ત્મ જીણ થવાથી, ઝાપો ધણા થતા કરતો હે!૫ તો, ૧ ત્માં 
ઉસ પતવગતા લાકડાનો ભુકો; ર ૬૨ાંમ તજનો ભુકો, ૨૦ ત્યાંઉસ પાણી 
માં એક કલાક સુષી ઉકાળવો, થંડુ પડવા પછી ગાળી લેવું,તેમાંથી ૧થી 
ર્‌ મ્યાંશસ મોટી ઉમરેતાને દીવસમાં ચારવા? પાવું. ખાળકને ૧ થી ર્‌ 
શમગી, દીવસમાં ચારેવાર્‌ પાવું અમથવા નીચેની દવાએ મેળવી તેમાંથી 
૧૫ થી 32 ગરન ન્ઝેટલું દવસમાં ત્રખુવારે કફકાડવું. 

કાધો -** ...#ઃ જરૉંમર્‌ 


દાંરા૬ખણુ -* શા દરમ ૧ 
તજ ક કે ૬૨મ ના 
વમાલપતરે,.. ડિ દરામ બા 


ત્મથવા ઝાડે ધણા દીવસનો હોય તો, નીચે જણાવેલી દવાગેઃ 
જાળવી, ૦॥ થી ૧ દરામં જેટલું દીવસમાં ત્રણવાર કકાડવું. 
ત્માંમળાં કપા **૦ દરમ ૧ 


મોમયરેચ પક પ ૬રામ ૧ 
€રેડે જ કફ દરમ ૧ 
તપસીરે 2 ન દરમ ૧ 


શ્મજી્ણુ લાંબા દીવસતું હેય, માથુ દુખ્વા કરેતું હેય તો તોચે લખે 
લી દવાએે। મેળવતી, ઝીણો ભુકો કરી, ૧૦ થી ૨૦ ગરેત દોવસમાં ત્રણુ વ. 
"ખત પાણી સાથે કકાડવે।. 


૪૬ મમષુગી-તીક્ષણું ૪ હી. 


દરેડ ૦9૦ પ ૬રામ '૧ 
હમજ .,.. ..., ૬દરામર,. 
દોમ ક બ રઝેત્‌ ૧૫ 
સુંઠ .., --* ગેરેન ૮ 
પીપળ ... કશ ગગન ૩૦ 


*્મથવા લશણ, જર, સીંધવ, સંચળ, સુઠ «તી'માં, પીપળી, ત્મને 
જ્ધારેણીનું સેમ ભાગ સુરેણ કરી તે લીંબુના રેસમાં ફકાડવું. 

મ્મથવા કાંકચીએ તોલો ૧, 3ઠ તોનો ૧, સચળ તોલે બા, વધારેણી 
સૅકેલી તોણે। વા, તેની સરગવાના રેસમાં ગોળીખો ૧૨ વાળવી, તેમાંથી 
ત્મકેક દરે બે કલાકે મ્માપવી, તે ત્મ છ ણં સુંક તમને કર્મના રોગને મટાડેછે. 

ત્મીર્ણૂની સાથે પેટમાં ધણુંજ દુખેછે, સ્મને કળ પડતી નથી, તેને 
ખેલાપ્રોનાની દવા ખહુ ફાયદો કરેછે, વાસતે એેક?2।કટ ત્માવ ખેલાડોના 
ગરેન ૧, તેની ગોળી કર્‌ી દર્‌ ચારે મારે કલાકે ગળાવવી, નથી સંક મટો 
જસે ત્મને ઝાષે પણ સાક્‌ ઉતરેસે, ત્મથવા વધારેણી, સીંધવ, કોકમ, 
રઇ, તયા સુઠ, ખે સર્વતું સમભાગ ચ્ુરેણ્‌ કરી, થોડા દીવસ ખે 
વ-ખત ફૂકાડવું. ગોટો યડી સમાવે સારે એરંડીશ્મા તેલનો જુલાબ સ્માપવે, 
તમને પેઢ ઉપરે તેલ ચોપડી આકડાના ભાંનનો અથવા એરડાના પાંનનો 


સેક કરવો * - 
ઉપલી દવાએ ન મળી તાવે તો નીચે પરેમાણે રશી દવા વાપરેવી. 
સુંઠ ... ... ગૅરેન ૧ 
સીધાતુણ ... -** ગરેન ૬* 
હરડ" 54 પજ ગરેન ર૪ 


 સમમેત્રણુને ખુબ ખાંડી, લુગડે સાળી, સવારમાં યંડા પાણીમાં, મ્મથ” 
લા ર્‌ત્રે સુતી વખતે ફ્કાડવું. *્ેયી દ્ાયદો ન થાય તો-- 


ઝ્ુંક- ૪૭ 


લીંડોપોપરે.., મ મરેન ૧૨ 
ગોળ, ન***(મોળી વળે એટણે લેઈ તેની ગોળી કરી થૂંડા 
પાણીમાં ગળાવવી, ચ્મેથી કાયદો ન યાય તો. 


દરેડૅ ર રે ગરેન ર૪ 
સોડાબી દારેબોનસ ..._ 3  ગરેન ૧૨ 
મેને ખને મેળવી તેની ફાકી કર્‌। તવી, 
ત્મથવા જીર્‌, સંચળ, સું, તખ લૉંડોપીપર, સિંધવન"ખખારે,; મ્મજ- 
મોદ, સેકેલાં વધાર ણી, હરે)૬0, એ સધળાં એકેક તોજ લેઈ તેમાં નસે. 
તર્‌ તોલા ત્માઠભારે નાખો, તેને “મુબ ખાંડી, તેનું ચુરેસ કરી તેમાંથી 
ઘોડું થોડું ટંક ખે ગરમ પાણી સાધે ફાકે તો તતકાળ અમ જીરણુ મટી જય. 
“થવા ત્મજમો૬, હરેડેની છાલ, માતક, લવીગ, તન, સિંધવખારે, મે 
સઘળાં બર્‌ાબર્‌ શેષ ઝીણાં વાટી ટક ખે પાણી સાથે ફ્કાડવાં* 





ક ૧% 
ચૂંક. 
( કોલીક €૦11૯ ). 
નીશાની--દુંટી મળ ત્મથગ! સાખ પેટમાં દુબે, ધણી વહખતત 
ઉલટી તાવે, પેટમાં ધણું સુળ મારે/ જેથી જરી ખમી શકે તહીં, એ 
દુખાર્‌ામાં તેના પેટ ઉપરે હાથ મુકે ત્મથવા દાખે તો ૬૨૬ નરેમ વરેતાય 
છે, ગમે ૬ર૬ ઘણીવાર સહે તો નાડી ધીમી થાત્મ, શ્માંતરેડાના સોજાની 
ખૌીમારીમાં સમથવા પેટના ખીન કેટલાખેક રોમોયી પેટમાં દુબે છે સારે 
હાથવતી દાખવાથી ૬૨૬ નરેમ પડતું તથી પણુ વધારે થામ્મ છે, તેની 
સાથે તાવ સ્‍્માવે છે, નાડી ઉતાવળી ચાલે છે; પરતુ સુંકની ખીમાર્રીમાં 
તાવ ત્માવતો નથી, તમને શરીર્‌ યંડુ થાગ્મ છે. 
સબબ--દણે! ખોરાક, વાત્મડી ચોજ, ત્મયવા કાયો મેવા્જચ્મથવ। 
ખાટો મેવા ખાધાથી પેટમાં પવંત અથવા વાયુ પેદા થાયછે, ઝાડો ધણા 


૪ ચૂંક. 
દીવસ સુધી કબજ રેવાયી, થંડી હવા લામવાર્યી, ઘડી મૌજ પૌધાથી, થડા 
પાણીમાં પગ ધણા વત્ખત સુધી રાખવાથી, સંફેતો મને ખીન્ત રંગ લગા- 
ડવાનો ત્મથવા સીસાનો ધંધો કરેનારતે, અથવા સીસાના વાસણમાં 
રે।ખેલું પાં'ગી પીવાનો માવરો ર્‌ાખખવાયી તમા રોગ ઉઠે છે. 
ઉપાઅ--પેટ ઉપરે ૨1૪ની પટી મારેવી, ખસખસના ફીડવાંને 
અથવા કેમોમાઈલના ઝકુલને પાણીમાં ઉકાળીને તેથી પેઢ ઉપરે કૂ્લાનલનો 
સૈક કર્વો? ૨૦ ગરેનત સલકેટ આવ ઝીંક ત્મથવા ર૦ ગરન પલવોસ 
મેપીકાક્યુના પાંણીમાં નાખ્ખી પાવું, જેથી ત્મેદરથી સ્મપચાનો કચરો 
નીકળી “8. તમા દવા પાસમાં પછી, મારે કલાકે કાસટરેએઇલ, ૧ થી ૧।। 
સઉસ પાવું. સંકેતો સને રંગવાનું કામ કરેનારાએને, સખ્ખત દુખાવે 
હોય તો,3૦ યી ૪૦ ઢોપાં ટીયરખોપી, પાણીમાં નાખીને પાવું, મ્મને ખીમા- 
રને ગરમ પાંણીમાં ખેસાડવો, ૬૨૬ નરેમ પડવા પછી નીચેની દવાએ 
ભેળવી તેતા ચારે ભાગ કરી, સકેકો ભાગ દર ત્રણ કલાકે પાવો, 
એપસમસાલટ **. છુ સ્માંઉસ ૧ 
એલમપાઉ ડર્‌ ,., કાહ દરમ ૧-યી ખે 
ટીંચરેમ્માવ એપીસ્મમ *.. દરામ ના 
પાંણી *** *** સમાંઉસ ૧ 
ઉપલી દવાથી ઝાડો સાફ સમાવવા પછી, નીચેની દવાઓ મેળવી, 
એક લીકર્‌ ગ્લાસ દીવસમાં ત્રણ વખત પાવુંહ 
પથર ક સે રે ટીપાં 3૦ 
*્પીરરટત્માવ કલોરો ફોર્મ -.. મીનીમ ર્‌ર્‌ 
કમપાઉત્ડટીંચરે અવ કારેડામોમ દરમ ૧।। 
પેપર્‌મઠાનું પાણી *.* ફડ મ્માંઉસ ૩ 
ઉપલી દવાખા મળી શકે નહી તો,નીચેની દેસી દવાખા ખોતખખર્‌ી કરી, 
*11 3ર પાણીમાં, સ્ઝડષો કલાક સુધી ઉકાળવી, તેને ગાળી પેઈ ચંડ 


ચુકે ૪૬ 


પડવા દઇ તેતા ખે ભાગ કરેવા; એક ભાગ પાયા પછી ૪ કલાકે પછી 
ખોજે જરૂર પડે તો પાવે, 


ખેલમો દાણા ... -... તોલોભ 
લવીંગ *** ઇઝ તોલો બ 
તત ., મ ન તોલો મા 
જા સ્મફળ... કા જ તોલે મ 


નને પેટ ધણું જ હણલું લાગે ગને પવન પેટમાં એક્કો થખેલો જ- 
ણાય તો, વઘારે ણી .ગરેન ૧ થી ર લેઈ તેની ગોળી કરી પાંણી સાથે ગળા- 
વવી; જરૂર પડેતો 3 કલાક પછો બી# એક ગોળી બનાવી ગળાવવી, 
મ્મયવા સુંકનુ ૬૨૬ શીંર્‌ ભાતથીજ ધણું હોય તો નીચે લખેલી દવાએ 
ઝીણી વાટી તેની ગુંદરના પાણીમ! ચારે ગોળીએ કરી ૧ ગોળી ૬ર ત્રણ 
કલાકે ગળાવવી. 


સુંઠ ક ક ગગ્ત ર 
પીપર .., ક ગરેત ૨ 
સેલારેસ ... ર ગ્‌રેત 2 
કેસર્‌ .. ક ગરેન્‌ 2૨ 
અફીણ *.. ર ગરન ૧ 


ખા રોગમાં પેઢ / પરે શૈક કરવાથી વખતે બહ્‌ ફાયદો યાયછે, વા” 
મ્તે પેહેલેથીજ ખાટલીમાં ગરેમ પાંખી ભરી તેનો, ગમથવા ગરેમ કરેલા 
મીઠાનો, સ્મથવા ગરમ કરેલી ઝીણી રેતીનો શેક કરેવા, પરંતુ આાજરીને 
ધણી પીડા થતી હાય તો પેટ ઉપરે ટરેપનટીત તેલ ચોપડી તે ઉપરે ક- 
લાતલની સેક કરવો, અથવા આળરીને ગરેમ પાંણીમાં કમરે સુધી ખે 
સાડયેો. ત્મથવા પેટ ઉપર ટીંચરેઓપી ચોપડીને તે ઉપર ફલાતલનો 
સેક કરેવો, સ્યથવા ઉપર્‌ કહેલ ગરેમ પાંણીમાં થોડો ગંધક નતાપખ્ખી તેમાં 
ગાજારીને ફેમર સુધી બેસાડવો, ઉપલી દવાએાયી ફાયદો ન પાય તો; 


પક 


શક કોથૅરે। મૉરેખસ. 


પીપરીમુળ ... .,.. શ્રરેનધ 
કાંગસાનો ગોળા સેંકેલ ..* ગરન * 

એ ળનેને વાટી ટાઢા પાંણીમાં ફકાડવું. ખેથી પણુ ફાયદો ન થાય 
તો ઊપલી દવામાં દરેડે ગરેન ૨૪ સોડાબીકારેબોનસ ગરેન ૧૨, એ ખંને 
મોજે નાની ધૈડા પાણીમાં ફૂકાડવું. ઊપલી દવા ન મળે તો, મ્મજમો; 
સૂ, સીંધાલુખુ, વઘારેણી, રેઇડ સંચળ, જવ'ધાર્‌, ખંગડીખારે, એ સ 
ર્વે ખરાબર્‌ લેઈ ઝીણા વાટી લુગડે ચાળી લાંબા લીંબુના રેસમાં કણી- 
%ની માફક ખાંષી તેની ચાનકીયું રૂપીત્મા રૂપીગ્મા ભારને ગ્માસરે ખાં- 
ધી દેવતા ઉપરે સેકી તેમાંથી એેક માંતકી સાંજે તથા એક સવારે ખખવરાવવી, 


ર. મમ. “મેએ મનન કે. 





કાલરા મારબસ. 
[€110101'8). 

થીસાંની--પેહેલાં ઝાડો ખદહજમીતા નેવે ત્માવે, પછી પાતળા 
કાં અયવા ચોખાના પોવણ જેવા ઝાડાગા સવવા માંડે, છીુવ મચ- 
ળાય સને ઉલટીએ। પણુ ઝાડાન્ા રંગની સમાવે, હાથ પગમાં સાંકડા 
તયા રેડકાં આવે ત્યથવા ગોટલા ધાલે, શગ*યડું થાય, ઊંધ્ર આવે નન : 
હો; ખાંખમાં ખાડા પડે; ચેરો લેવાઇ જાય, તરસ ધણી લાગે, ત્મવાજ 
ખેસી જાય, આજારી સુસ્ત લાગે સ્મને હાંફણ થાય, પરંતુ સ્માન્નરી મજ- 
ખત બાંધાનો હોયતો ઊપલી ખધી નીશાંનીખા વરેતાતી નથીં, શાજનરી 
હોાંસીત્યાર રહેછે, નાડી ઘોડી ધીમી લાગે, યેરો ધણો કમળાય નહીં, ત્મને 
ગોટલા પણુ ધાલે નહી, પરતુ સાાજારી થોડો નબળો હોયતો નાડી પીકે 
ધીએ નાંની ધવા લાગે, હાથ પગ ચંડા થવામાંડે તથા પેટમાં ખહટુ ૬* 
ખાયા થાય, મેરો ધોપ્રે કમળાય; જે દરેદનું નનેરે વધે તો તાડી ઘણી થોડી 


ધેર મોરેખમસ, ખરુ 


ચાણે, પણુ બીંલકૂલ બે માલુંમ થાય નહોં, આવી રીતના ૬રદીએ। 'ખરેધાં 
સાજ થાયછે, 

પણુ ખે મજરી ગસલર્થીજ ઘણે! નબળો હે।વવો પેટ તથા મેં 
છુટી ગયા પછી તાડી થોડા વખતમાં ધણી” બારીક દોરાજેવી થધ 
ળયછે. તમને ધણી વખતે બેમાલુંમ થાયછે, હાથ પગ યંડા થાય ખેટ- 
લું”7 નહીં પણ ત્ાખા* ત્વૈગમાંથી મરેમી «તા રહેછે, ખને એગ બ 
રક જેવું થઈ જાયછે, તગમાંથી થેપે પરેસેવો જુટેછે, દોડ તને નખ 
કાળા અથવા જાંબુડાના રગતા થઈ જાયછે, જીભ સંકેત સમને ઘડી હે 
યછે, મોઢામાંથી થૅષે સ્વાસ નીકળેછે, કાપ્ુ શરીરે તપખ્યાઇ જાયછે, 
ાંખખમાં ઊંડા “ખાડા પડેછે, તથા ત્મવાજ ખેસી જાયછે. ટકામાં શ્બા 
રોગ થયા પછી ધોડા વખતમાં આત્તરીનુ કૂવત ત્મથવા શકતી એક ૬મ 
જતી રહેછે, હાથ તથા પગ ચાઈ જઈ શકત લાકડા જેવા થાયછે, 
હાથનાં ત્માંગળાં ન્નણે ધણા વ"યત પાંણીમાં બોળી રાખ્યાં હેય તેમ 
યડાં શકત સમને દ્દોમાઈ ગયાની માકક કરચલી વળેલાં લામે, પીસાબ 
ઘોડો આવે, તમને વષ્યતતે ધણા કલાક સુધી બીલકુલ ત્માવે નહી, અને 
સ્વાસ બર્‌।બરે ચાલે નહી. સયા “માર્રીમાં તેગ થડ બરેક નેવું યઈ 
જાય તોપણ કયાગ બળે તથા પેટથી સદરે બળતરા ખળે, જેથી દર્શ 
-મફળાપ્નને એઢાડેલું પણ કાઢી નાખેછે, અને એક પડખેયી ખીન્ઝે પડ- 
એે થયા કરેછે, ધણી વખત સ્માંચકો ત્યથવા હેડકી સાવેછે. ત્માવી હાઃ 
લતમાંથી દરદી ૪ યાં પ કલાક અથવા સ્‍રરેધા દૌવસમાં વખતે ધીમે 
ધીમે સારો થાય, ત્મથવા તે મરણ પામે, ત્માજરી છેલી ધડી સુધી ધણ 
કરી શુધીમાં રહેછે તેતી નાડી ખીલકૂલ માલમ ન પડતી હેય તો પણ 
તૈ હુશીયારીથી વાતચોત કરેછે, 


ગમે દરલનો છેડો જુદી જુદી રીતે ભ્ાષેછે? કોઇ વખત ૨૨૬ીને એક 


૫૩ કલર! મોરેખસ, 


ગે વખત ઝાડો માવેછે, સેજ ઉલટી થાયછે, ગોટલં। ન ઘાલે તોપણ એ- 
કદમ ૬2૬ થુંડો થઈ જઈ મરણ પામેછે, થવાન કોલેરાની ખર્‌ાબરે 
નીશ્ષાંની થયા પછી દરદી થંડો થાય, તાડી ધીસે ધીખએે નભળી થતી જાય, 
શમન પછી બેમાલુમ થઇ દરદી મરણ પામે, ખથવા ઉપરે ભાપેલી 
૩ «તની હાલતમાંથી એકાદ હાલતમાં ત્માવવા પછી નને સારૂ થવાનું 
હેય તો નાડી બેમાલુમ થગ્મેલી પાછી ધીમે ધીમે સુધરવા માંડે, ગ્મને 
ધણી ઊતાવળી ચાણે, ચાંમડી ધીમે ધીમે ગરમ થવા લામે, ઝાડો ત્મને 
ઉલટી ખધ થાય, ચેરો સારો થતા ત્તય, તમન હળવે હળવે સાજરી સારો 
થાયછે. કોઈ વકત ચાંમડી તથા નાડી અસલ નેવી એટલે કે સારી 
થાય, પણ ઝાડો તથા પીસાબ બંધ થઈ જાય, ત્માંપપ લાલ થાય, સુમ્તી 
ત્માથે, ઊંધ તમામની પેઠે થાય, પછી શુધી ઠેકાણે રેહે નહીં, અને ૬૨૬નો 


ત્મેત ત્માવે* 
અખારોગની નીશાનોખએોમાંની કેટલીએક નીશાનીખોા જ ણવાની જરૂર 


છે* કારેણ કે તે દરેકમાં કેટલો ભય રટેલો છે. તે જળાઈ સવે છે. 

ઝાડો--કોણેરાના મર્‌જમાં પાતળા કાંજી જેવો ત્રથવા શ્રોખાતા 
ધોવણ જેવો સફેત ઝાપ્રે થાસ્મ છે તેવા રંગનો બીજ્ન કોઈ રોગમાં થતો 
નષી. વખતે ઝાડો નીતર્‌। પાણી જેવો હેય અને કાપે વખત રાખવાથી 
નાસે છાસ જેવું ઠરી જગ્મ છે, કોક વગ્મત ઝાડાનો રંગ ચોખો લાલ હેય 
છે તો તેવો ખીમાર કોઈ પણ સાનને થતો નથી. નેમ ધણા ઝાડો ગાવે 
તેમ ભય ધણા છે એમ ન સમજવું, પણ તેની સાથે તાડી નબળી થાય 
તો ભય રાખવો, તેમજ ઝાપ્રે ઘણા સ્‍વતો હેત્મ ને તે થોડો થાત્મ પણ 
રંગ પીળાસ ઉપર સ્મથવા કઠણુ ઉપર ઝાપે ત્માવતો નથી સાંસુધી “ેન્ખમ 
મોછુ થતુ નથી, ધણી વખત એેવું પણ બને છે-કે ઝાડાનો કાંફ ન્‍ેવે 
રંગ દરેદી દુશ્ી આર થાત્મ તાંસુધી ફ્રેરેબાતો નથી, 


કોણેરા મોરેખસ પ૩ 


ઉલટી,--ઉલટીમાં જે પડે તેનો રંગ પણ કાંજતા ”વા દેય છે. 
કધને જરા ઉબળક આવે ખને છવ ગ્ુંથાય અને કોઇને એટલીતો 
ઊંલટી સવે કે દવા પણ ઢકી શુકતી નથી. ધણી ઉલટી સાધે નાડી 
બેસતી જાય તથા ત્યૈંગ થડુ યતુ જય તારે તેનું ન્નેપખખમ વધે છે. 


પૌસાબ--તાડીના બેસવા તથા ત્વેગતા વેડા યવાન સાથે પીસા- 
ખ બધ થઈ જાય છે, અને નાડો સારી થતી “ય તેમ તયા શ્મંગ ગ” 
રમ થતું જય, તેમ તેની સાથે પીસાખ છુટે છે, પણ નને મ્માગળ તમા" 
પેલા ૩44 ૬ર્‌ન્જ્નની હાલતમાંથી ૬રદી હેશીન્મારે થવા પછી પીસાબ ન 
છુટે તો તે ખરે! નીશાની છે. પીસાબ ખંબ રહેવાથી દરેલી મરણુ પા* 
મે છે* ધણી વખત કોલેરાવાળા દરદીખા સાજ થયા પછો પીસાબ બંધ 


યાય છે. તો તે મરણ પામે છે. 


અંગની થંડી-કોપ્રતું શરીર સન થંડું થાયછે તમને કોશનું વધારે થા" 
યછે, કૉધને થોડો પરસેવે છૂટે છે, તમને કોપ્ને ધણો છુટે છે. ગ્મેગનું 
થડું યવુ એ ધણો “ખરાબ નીશાની છે, ત્યે જેમ વધારે થડ તેમ વ- 
ધારે ન્નેખખમ છે. પ 

નાડીનું બસી જવું;-ત્યેમ વધારે થંડુ તેમ વધારે ન્નેખખમ છે, તેમ 
નાડી બેસતી જય તેમ જે"મમ વધારે છે, ખરાખ હાલતમાં પેહાંચા 
ત્યાગળની નાડી બીલકુલ માલમ પડતીં નર્થી, 

આંફડા અથવા ગોટલી--પેહેલાં હાય પમતાં શ્માંમળાંમાં સ્‍્યાવે, 
પીસે ધોમે આખા શરીર તમને હાથ પગમાં ખ્માવે, વત્ખતે તેનાથી ધોડું 
દઃખ થાય, તમને વખતે હાથ પગ ખેંચાઈ જાય, તમને પરવાઇને વાંકા 
થઈ જાય ભને તે દરદી ઝાલો, દાખે, એવી રાડો પાડેછે ભને ઘણું કરી 
ખ્રોબ હાલતમાં તે વધારે યામછે, 


પ૪ કોલેરા! મોરેખસ. 

દમ--દમતનું ઉતાવળે ચાલવું,છાતીનું ઉચકાવું, શ્મતે હાંફ્ણુનું થવું, 
જેમ વધારે હેય તેમ જેમ વધારેછે. ત્માં બીમારીની ત્માખએેરીમાં થાય 
તો તે ૬રેદીનો ગ્યેત આવેલ બતાવેછે. 


ઉપાય--વાગ્મડી ચીજ ત્મથવા ત્મજીર્ણ થાય એથી ચીજ 'ખાવા- 
માં વાપરવી નહીં. જે વખ્મતે કોલેરા ચાલતો હોય તે વખતે એવી ચીનને 
વાપરવાથી ત્મજીર્ણ થઇ ત્મજીણનો ઝાડો ગરાવેછે, તેને ધા ઝેરી હવા 
જલદી લાગ પડેછે.,ધણો દાર્‌ પીતારે પીવામાં ધણો દાજ રાખવો, નહી 
તો તેને પણ તે હવા જલદી લાગ્ડ થમે. કોલેરા ચાલતો હેય તે વખમતે જા- 
લાખ લેવો નહી, સા દરદતો ઉપાય બે રીતનો છે. ૨ લોન્શીરૂત્માતમાં 
યતો ઝાપો બધ કરવો, ૨ જો-ઝાડો બંધ ન થાય તમને કોણેમાની નીશાની 
ચોખ્ખી જણાય તો તેનું જેર નરેમ પાડવાના ઉપાય કરવા. 


ઉપાય--પલવીસ કરેટા ખેરોશેટીક ગરેત ૧૦ પાણીમાં મેળવીને 
પાવું, તે પછી ફરી ઝાડો થાય તો દર બે કલાકે શે દવા જરી રે! ખી, 
ત્મથવા તે તઈ તમારે નહાય તો નીચે લખેલી દવાએની ઝીણી ભુકો કરી 
ભાટલીમાં ભરી તેમાંથી ગરેત ૧૦ થ]ં ૧૫ સુધો દરે રે ત્મથવા ૩ કલાંદે 
શુરૂ -માતનો ઝાપ્રે ખધ કરવા ત્યાપવી, * 


તજ -... પ મિ ર ..* ગરન ૧૧ 
કેસર્‌ :... ન *.* ન... શરત ૧૩ 
લવીંગ ... ક ,*-૪ ૦.- ફજરેન્‌ ૧૩૨ 
ભેલપીદાણા .., .** .*:# ઝન 5 
ધોખેલો યાક ... ... ... ગરેન ૪૪ 
સાકર ... દરમ ર્‌ 


ઉપળી દવાથી એક ખે વખત 'ખાપવા છતાં ઝાડો ખંધ ત યાય તો 


કોલેરા મોર્ખેસ, પપ 


ત્ત રેક ખોરાકમાં ત્મકોશ ગરેન ભ નાખીને આપવું. અથવા કલોરોડા* 
ઈતે નામની દ્વા ખ્ય તો તેમાંથીર્‌? ટીપાં એંક ગલાસ પાણીમાં નાખી 
પાવું, ખૅજ રીતે ખે કલાક પછી ખીજ વાર સાપવી-- એ દવા લેતી 
પળા સીશીતે સારી પેઠે હલાવવી, કારણ કે દવા નીચે બેશી ગએેલ હે।યછે, 

ઝાડાનો રંગ ફેરેવાઇને કાંછ જેવો થઇ ગયો હોય તો ૧૦ ગરેન કે] 
લોમલ દરખેકથી ખે કલાકે ૧ ચમચા પાણીમાં પલાળીન દિવસમાં એકથાં 
બે વાર્‌ ચટાડવું, ઝાડાનો રંગ ખદલાય કે તે ખેધ કરવું, અતે ૧ ચમચી 
કાસટર એ ઇલ તેમાં ખેક ટાપું એઇલ સાવ પીપરેમીટ નાખીને પાવું. 
દવાખેો પેટમાં ટકે નહી તો પાંપડાં ઉપર રોઈની પટી મુકવી, અયવા 
બરેફ લગાડવે।, ત્મથવા કલોરોફ્રોર્મમાં થોડું ટીંચરઓપી નાંખી તેમાં 
લુગડું ખોળી પીપડી ઉપર્‌ મુકવું ન તે ભીતેલુજ રાખવું, બરફ ચુસા- 
ડવા, ધણી તરસ લાગે તો ચુતાના પાણીમાં થોડે બરફ ના'ખીને પાવું 
પણ ધણુ ત્માપવું નહીં. દરદી મોટી ઉમરેતો હોય તો ઉલટી બધ કરવા 
સારૂં હેડરેટઢ કલોર્લ ૧ અમચીં બરફના પાણીમાં પલાળીને આપવું, 
હ્ન્યાંસુધી ઉલટી બંધ યાય તાંસુધી દરે ૨૦ મીતાટ તે પાત્મા કરેવું સમન 
યવા ૧ દરમ હેડરેઢકલોરેલ તથામ્ર ત્માંઉલ પાણી એં ખનેને મેળવી 
ગુદામાં પીચકારી મારેવી સ્મયર્વા પ થી ૧૦ મોનોત્મમ કલોરોફેરમ થાડા 
સાકરતા સીર્‌ામાં મેળવી પાવું મ્મથવા, બા દરમ એસીડ સલફ્યુર્સ 
પાણીમાં નાખીને ન્યાં સુધી ઉલટો બંધ થાય તાંસુધી ૬ર ૧ કલાકે 
પાવું, ન્મયવા લાઇ કેરે સ્ટીકીનીત્મા પ મીનામ થોડા પાણીમાં પાવું, જેયા 
ઉલટી બંધ થશેઃ ગંધક સથવા લોબાંત અથવા સઆઇઓડાઇને 
મ્માખો દીવસ દરદીના ખોરેડામાં ખાટલાની પાસે તેતા મોઢા ત્માગળ 
બાળવું, તેને સાદુ પાણી પાવું તહો પણુ ૧ બાઢલી પાણીમાં ૨ ચમાં 
મીઠુ નાખીને તે થોડું થોડું પાવું, નમા સઘળા ઉપાખો હાલની રીત તથા 


પદ્‌ કૂકર ગોસ્મસ. 


સધ પરમાણે ધણા મ્મસરકારક છે. જેરેથી ગોટલા ત્થા તાણ થતી 
રોયો ટીંચર ખાવ ખેલારોના ત્મને ટીંચર ગમાવ જ્ોપી સરખે ભાગે 
બળવી તેના ઉપરે ચોપડવું. 


કોણેરાની શીરે આતમાં એટલેકે ઝાડો પીળા રંગી હેમ પણ ધોળા 
રંગનો ય ન હેય તાં સુષો નીચે જણાવેલો ડાક્ટર લીઠવો ખનાવેલો 
કોણેરા મીક્ષચર્‌ જેની ખનાવટ નીચે પરમાણે છે તે મુજબ તઈ ખારે કરી 
ખપવાથી ઝાપો ખૈષ થાયછે, ત્મને ઘણે! ફાત્મદો યાયછે. પણ યાદ 
શેખવું કે સફેત રંગનો ઝાડો યવા માંડે તો ત્માં મીક્ષચરે ત્મથવા -મ- 
ફીણની કોઈ પણુ દવા ત્માપવી નહીં. સદરહુ કોલેરા મીક્ષચરે દર્‌ ૨ 
કલાકે એક લીકર્‌ ગ્લાસ બર્સાને પાવું પણ દરદીની તપાસ રાખવી કે 
દરેદોને સફીણુનો કેફ વધારે ન થાય, જે કદાપી યાય તો તા દવા 
બંધ કરવી, 


કોલેરા મીક્ષચર--- ર 
લાઇકેર્‌ મ્મામોનીત્માં ફેરેટીશપરે...મીનીમ ર * 


ઢીંચરે ગ્યાવ એપીયમ, દરમ ૨ 
ખાંડી, *ાંઉસ ૮ 
ટીચરે કેપસીફમ, દરમ ૨ 
પેપર્મીંટ વોટર શ્યૉંઉસ ૪ 
મથવા 

પ્રોપેડુ યાક. દરમ રે 
ટીચરે ભાવ એપીત્મમ. દરામ બા 
ટીચર ખાવ કેટીકુ .... ... ત્માંઉસ ૧ 


એસીડ ગાલીક... ... ... ગોનુ ૧૫ 


કોપેર્‌। મોરેભુસ, પૃ૭ 


સીનેમનવોટરે *.. “.« “* .ભ[ઉસ 


ગે સષળી દવા મેળવીને ત્મડધો વાઇન ગલાસ દરે ત્મડધે કલ।- 


કે પાવું, સ્મથવા, 

કલોરોડાપધન દરમ ૧ 
ઢીંચરે સ્મધ્વ કાઇનો... ર દમામ ૨ 
લાઇકર્બીમમથ એંટત્મામોનીન્મ 

ર રી સામે દમામ રે 

સાપ્ટ્રેટ ત રં | 

ખેકસ્ટે કટગ્માવ લોગઉડ .. ગરૈન 2૦ 
પાણી ... કે મ્માંઉહસ ૪ 


ઉપલી દવા મળવીને અરેષા વાઇન ગલાસ દરે એક્યાં ખ કલાકે 
પાવું, ત્મયવા 


મેસીડ ટેનીક ૪૦ મ .*-ગરેન ૧૬૦ 


સુગર્લેડ ... ગરેનત ૧૫ 
ગક આવ સ્યો।પીગ્ખમત ગરેનુ ૩ 


એ સઘળાંના બણ ગોળીખે! બનાવી સકેક ગોળી દરે એક કલાકે 


મુળાવવી, સ્મથવા 


ગ્મફીણુૂ ર શે ગરેન્‌ ૧ 
તીખાં કાળાં **- "૦ ગૅરેત ૨ 
વધારેણી -.* ક ગ્રેન ૩ 


એ સધળાંનો ખેક ગોળી કરી ગળાવવી, તેમજ દર્‌ બને કલાકે તે- 
વીજ મોાળીગ્મો કરો ગળાવવી, 
ર 


પ૮ કોલેરા મોરેખશ. 


કોલેરાની ખાસ નીશાની જણા અ પછીના પધલાજો--જ્યારે ઝાડો 
પાતળો અને કાંજી જેવો તથથવા ચોખાતા ધાવણ નળે તાવે, સાજન 
રીનું શરીરે થડ થતુ જાત્ય, હાથ પગમાં ધણા ગોટલા ચડે, તાડી નખ- 
ળી પડતી જગ્મ, ઉલટીમાં પણુ કાંછ જેવું ત્મથવા યોખાના ધાવણુ 
જેલું સમાવે, તે વ'ખતે કલોરોડાધ્ન ઢીપાં ૨૦થી ૩૦ સુધી એક ગલાસ 
પાણોમાં નાંખ્મીને પાવું, એ પ્રમાણે ખે કલાક પછી”*ફ્ર્‌ી સ્‍્માપવું, 
મ્મેથી મારામ ન થાત્મ અને તાંડી ધરણી બારીક થતી જગ 
તા ઉપલી ત્મફીણ વાળી દવા બંધ કરેવી સમને સ્પીરીટ શ્મામોની ત્યા એ- 
રોબેટીક મીંનોમ 2૨૦ ભરેધા વાઈન ગલાસ પાંણૂીમાં નાંખી પાવું. તે 
દવા દરે બે કલાકે સ્મથવા તાડી ધણી” ખારીક હોય તો ૬ર એક ક 
લાકે પાવુંત અથવા સ્પીરીટ ત્માવ હારેડસ હારન મૌનીમ ૧૦ સ્મરધા 
વાઇન ગલાસ પાર્ણીમાં નાંખી પાવું, સ્મને ૬૨ બબે ત્તથવા અકેકે 
કલાકે આપતા રહેવું, ગે દવાધી અારામ ન થાખ તો નીચેની દવાઓ 
મેળવી મ્મરેષા વાઈન ગલાસ ૬ર ગક કલાકે પાવી. 
ઢીચર્‌ આવ મસક ,.., ,** ટીપાં ૩૦ 
સ્પીરીટ આમોનીઃ્ા એરૉર્મટીક,,, ઢીંપાં ૫૦ 
ટીચર સ્માવ કાપસીકમ... જ તે પમ 
પાણાં ૨ ફફે કહ 9૯૯ શ્માઉસ ૩ 
ઉપલી ૬૧ ન હોય તો 3 ગરેન કસ્તુરી, ૩ ગરેન કપુર, ૧।। દરામ 
હ્રાંડી, 3 ચમચા પાણી એળવી તેમાંથી એક ચમચો ૬રગૅક કલાકે પાવો 
મ્પથવા નીચેની (વાખો મેળવીં તેમાંથી ખેક લીકર ગલેાસ ભરી ૬ર 
બખે કલાકે પાવુંહ 


કોલેરા મોરેખસ* પટ 
૪ થર ક “*: ન્‍*** ઢોપાં ૪૫ 
ડાધ્લાઉટેડસલફરાંક એસીડ ટાપાં 96 
અાઇલસ્માવ એનીસીડ.. ટાંપાં ૬ 
સ્માઇલત્ખાવકાજીપુર્ટી ટાપાં 
ગ્પાધ્ુંલસ્માવ જાુતીપરે *** &ીપાં 5 
પા'ગી . આંઉસ ડ 

ઉમલી દવાખએથી પણ ફાયદો ન થાગસ્મ સમને નબળાઇ વધતી 

“મ તો નીચેની દવામાંથી એંક લીંકરે ગ્લાસ ભરી ૬૨ બેબે કલાકે 


પાવું, 
વડાગર્‌ મીંડુ મ. મડ 
સોડાબીકારખોનમ 
પોંટાસકલોરેસ .. 
પાણ, ર પ 


ગ્રે નુ 24 
ગરૈત "૪૫ 
મરેન્‌ ૧૫ 


સ્માંઉસ ૩ 


થવા શીર્‌સ્માતથી ઉપલી બીજી દવાએ મળી ત શકે તો નાચે- 


ની દેશી ૬વાગે। સ્માપવી, 
તનની જુકી 
એલગોનીબુકી 
સુઠની ભુકાં 


એ સર્વેને એકઠી કરી ચાળી તેમાંથી રથી પ રતીભાર ફકાડવું, 


સ્મફોણની ભુકાં ૩ ભાગા ] ગમે ૩ રેવેને 
ય ડે નિ 


કળા તીમાં ૪ ૬% | થા 
તીખાંની ભુકો ૧૦ ,, 7 
સુવા“ ,, ૧૨ ); | 


મ્રુદ્ર્ની $7 'પૈ ફૂ) 


( દરેકનાં ત્મઢી શ્મહઢો તોલા, 


ત્મથવા 


ખેકડાં કરી ચાળી તેમાંય! 
રી ખેસુર્ણુ આપવું. 


કોલેરા મોરેખશ 


અથવા નીચેની દવા ત્યાપવી. 
લીંમો!ળીનો ખોળ પ 3 ફે.પ્ર ભા? 
સોધાવુણ કે કક રૈ્‌*રે ભારે 
તેને હ્ુબ "માંડી થાળી તેમાં ઘોડુ પાણી નાખી ચણીમોરના 
જેવડી ગોળીખો કરવી. ત્માંબાના પાંદડાની રાખ રૂના ભાર્‌ તથા કસતુ- 
રી વાંલ ૨ તેને "ખુબ વાટી પરતી પછી ઉપલી ગોળીને કાંસાના વા" 
સપ્મમાં નાખ્ખો તે ઉપરે તે રાખ્મ ભભરે।વવી ગને તે રાખમાં તે ગોળી- 
ગે ખુબ રેગદોળવી પછી તેમાંથી ૨ ગોળીએ મોટા દરદીને ગળાવવી, 
તેથી ખરોખરે કાયદો ત થાય તો પાછી એક ગોળી બે કલાક પછી 
મળાવવી, 
અથવા નીચેની દવાએ ભેળવી તેમાંથી પ થી 3૦ રતીભાર ક્કાડવું. 
તજની ભુકી ર મ ૪ ભાગ 


જત્મકળ “| ઇ**ઃ ઉ ,, 
કમર્‌ શા ક ઝી 
લવીંગ હક કક. ૧૨ 
એલગી દ કકાર ક 


વોયલ પાક ..., ડ[.. ૧૧ ,, 
સાકર ક “* રેપ ,, 
કોલેરાના દરદીને તરસ લામે તો ધાણ્‌। મને સુગંધીવાળાનું પાણી 
ઉકાળીને ત્માપતા રૈવું, સસતથવા લવીંગ, જાયફળ ત્મથવા નાગરમોથ નું 
પાણી ઉકાળી પાયા કરેવું, 
કોલેરાવાળા દરદીની પર્ચુરણુ સંભાળ, 


દરદીને પાણીની તરસ ધણી બાગેછે તે વખતે ધડી ધડી પાણી 


કણેર્‌ મોરોબમસ. (ય્‌ 


ત્માપવું નહીં, પણ થોડુ થોડૃ પાણી પીવા આપવું, બરફ મળી ૨8 તો 
મોઢામાં ર્‌ખખાવવે!,. ટ્રમને ૧૦ થી ૧૫ સ્ાંઉસ પાંણી ઝુદઘમાં પીચકાર્‌ીથી 
૬૨ ત્રણ કલાકે નાખવું, પીચકારી મારેવા પછી ગ્રુદા ત્યાગળ લુગડાનો 
ડુંયો અઆપવેઇ કારણ “કે પાંણી નીકળી ત જગ્મ, અને સોડાવોટરેમાં 
થોડું બરફ નાખ્ખી દરદીને ૬ર ખખે કલાકે પાવું. ધણી ઉલટી થતી હેય 
તો છાતી ઉપરે રાઈની. પટી મારેવી, હાથે પમે ગોટલા ચડતા હેય તાં 
મ્પીરીટમ્માવ કેમક્‌રે ચોળવું, ત્વથવા રાઇનો ભૂકો ચોળવો, હાથે પમ બાટ- 
લીમાં ગરમ પાંણી*ભરીને અથવા ઝીણી રેતી ગરેમ કરી ત્મથવા મીડ 
ગરેમ કરી તેનો મક કરવો, સઆજરીને સુવાડી રાખવો; ઉઠવા ત્યથવા 
બેસવા રેવો! નહીં, કમને તેને ગરેમ ધાખળીખએા ખોઢટાડી રેખવી, બીમાર 
છેક નખાઈ જય તો માથા ઉપરના ખાંલ કઢાવી તે ઉપરે "કેથારીડીસ 
પલાસતર્‌ મારેવું, તમને ખાંડી ત્મથવા વાઇનતે પીવા સ્માપવો* પીશાખ 
જલદી થાય વાસતે પેડુ ઉપરે મરેમ શૈક કરવો ત્મને ૧૦ થી ૧૫ ગરેત 
જાઢાસકલોરેસ પાણીમાં નાંખતી દર્‌ ખબે કલાંકે પાવું, 
આજારીનો ખોરાક. 

માંસ, ખીચડી, જાત જતતાં સાક તથાં બીજે નકર ખોરાક 
ત્પાપવો નહીં; પણ કોલેરાની બરીભરે નીશાંતી જણાય તારે સાજો 
"માનતી અથવા ખીજ કાંજી ઉપરે શેરદીને રાખવો, જ નાડી નબળી 
પૃડવા માંડે તથા શર્‌ીર્‌ થંડુ થવા માંડે તો કાંછ દર ૩ ત્મથવા ૪ કલાકે 
ત્માપવી તને તેમાં પોરેટવાઈન ત્મથવા સેરીવાઇન સ્મથવા મોટો ચમચો 
ખ્રાંડી ના નીને પાવું, પણુ સાર્‌ થતુ ”નય તેમ વાધન સ્મથવા ખાદંડીનું 
વજન ખોછું કરેતા જવું. 


કોણેરા થાય નહી સ્યથવ। થયો હોય તેણું નીચે મ્રુજખ સંભાળ ર।- 


ખૂવી, જે વખત કોળેરાખે દેખાવ દીધો હૉય તે વખત ધરેમાં સથવા 
ધરની ખાહારે ખાળ અથવા ગટર હોય તેમાં પાણી ભરાઈ રહુ હેયતે 
સાફ કરાવવું, ઘરમાં સઘળે ઠેકાણે મ્રુના લગાડવો, જાજરૂ હોત્મ તે સા“ 
ફૂ રે"ખાંવવું અને તાં પણ યુનાનો ઢગલો કરી રાખવો. ગટરેમાં, ખાળ* 
માં, નજરમાં, સરકો હીર।કશીનું પાણી, ખેસીડકારેબોલીક, કોતડીસસોયુ 
શત્‌ વીગરે ગદ દુરે કરનારી સોને હમેશાં છાંટવી, હમેશા નાહી શુર્‌ર્‌ 
સાક રે!ખવું, પેટ ઉપરે ફ્લાતલનો પામે બાંધી રાખવો. તાજે હલકો ખો 
રે।ક ખાવો, સૂકો તથા લીલો મેવો પયાધો નહીંન ભનેવસડી ગખેલ મેવો 
ખાવામાં નહીં આવે તેની પકી સંભાળ રે!ખમવી, ટાઢું સાક, ટાઢું ગોસ, વી. 
ગરે ટું "વાવું નહ. પાણીને ગાળવાતા વાસણમાં ગાળીને પાવું, ઉજગરો 
નકરેવા, રાત્રે વેણેલું સુવું અને વૈલું ઉઠવું. કઈ પણ કંકર રાખવી નહી, 
સવારે સાંજ સ્માઇખએડા₹ન ગધક સ્મથવા કપુરેનો ધુવાડો ૬મમાં લેવો, 
પેર્વાનાં લુગડાંતે ૧ ભાગ કાર્‌બોલીક એસીડ ખને ૧૦૦ ભાગ પાણી 
નાંખો તેમાં બોળવાં સ્મને સુકવ્યા પછો પેહેરેવાં, 

ઉપલી દવાખએોા ત મળી શ્વકે તો નાચેની દવાખે। વાપરવી, કોલેરાની 
શરૂ માતમાંજ નીચેની ૬વા સપવાથીં ફાયદો થાય છે, 


સડ ક 

પીપરે | તૈમાનાં સાતવાનાં એક એક ૬રામ શેવાં, 
તીખાં_ ભને વધારેણી સાત ગરેત પેઇ વધારેણી 
ત્મજમોદ 

સિંધાલુખુ શેકી તે ખધાંને ખાંડી તેનું ચુરેણુ કરી 
નર્‌ તમાંથી એક દરામ દાહાડામાં ત્રણુ વપ્ખ- 
સ1$ઝર્‌, ત થેડા પાણી સાચે ડકાડવું. 

વધારેણી 


મેથી કાયદો ન થાય સ્મને ઝાડે તથા ઉલટી શરૂ થઈ જય, પા 
છીતો સોસ ધણે પડે તો, 


મરેડો, દ 


લવીંગ ક દરમ ૧ 
*જફરેડેની છાલ... દરમ ૧ 
એ ખંનેને ખાંડી તેમાં પાંચ રૂપીક્મા બારે પાણી નાંસ્‍્મી તેને ઊન 
કાળી સ્મારરે સવા રૂપી આ ભારે પાણી રહે એટલે ઉતારી ગાળી તે પાઈ 
દેવું તે કાવાની સનદર્‌ ત્રણ ચારે ગરેન સોંધાલુખી નોં"મીને પાવું, એ પ્ર 
માણે દાહાડામાં ત્રણ ન્વ'યતઃ પાવું. 
જ. 


મંરગ 


( ડિસેતટેરી. 101:50111810*3 ) 


નીશાંતી --ઝાડામાં લોહી તથા તમાંમ પડે, ઝાડો ઘણે થોપે ભ્યાવે, 
પણુ તે શ્રાવતી વખવ પેટમાં ત્મમળાય, મર્ડાત્મ, દુખે, અથવા પેટમાં 
કાઈ કપાતું હોય ખેમ લાગે.ઝાપડો ઉતરેચા પેહેલાં કસટાવું પડે, નમને ધ- 
ણ્‌ા વપખ્ખત સુધી તે જગો ઉપરે બેથી રેહવાનું ગમે, પેટમાં ખધી જ્ગોખે 
દાબી ન્નેયું હાય તો તેના કોઈ 'ાગમાં કઇ દુખે છે એવું દરેદીના ચેરા 
ઉપરેથી તે વખતે લાગે. એ રોગકળે ચારે દીવસ વધારે રેહે તો ઝાડે વડી 
ધડો જવું પડે, તથા લોહી મને તમાંમ વધારે પડેન દુખાવો તથા શ્મમળાટ 
વધતો જગ્મ, ધણું કાંસવું પરે, પીસાબ લાલ સ્‍્મને થોધે સમાવે, 

જુતા સરડામાં--ઝાડો પાતળો પાણી નવા સ્‍ધે તેમાં લોહી ત- 
થા સામ બહુ હોય. સને તેની સાથે પર પણુ પડે, થોડા દીવસ પછી 
ઝાડો પોએલા માંસના જેવો લાલ પાંણી નેવે! સ્‍્રાવે, ભને ધણી ખરાબ 
હાલતમાં ચરબીના કડકા ત્યથવા છીછડાં જેવું પડે, સ્‍મને તે પ્રણંજ 
(ખર્‌।ભ)વાસ મારે, જીભ ચળકતી તાતે મુકીદહાભ,વખતે હે કી આઘ, 


દ્ર મરડા ૪ 


ચેરી લેવાઈ જખ, અને ખઆજરીતા ખાટલા ખાગળ ધણીજ ખરાબ 
સડેલા માંસતા જેવી ગધ લાગે; 

સબબ*-ધણે દાર પીવાથી ધણી યંડી ખાવાયી; ત્મથવા યંડી «- 
ગોમાં રહેવાથી, ત્મથવા ઘણુ! ખોરાક ખાવાથી, ત્મથવા ઘણે! શકત તાવ 
અવવાથી, વીગેરે ધણાં કારેણાથી, મોટા સ્‍ંતરેડાતા ત્યદરેતા ભાગમાં 
માનને થાશ્ય છે. ખે ખેચારે રોજ રહેવાથી તેમાં કાંખાં તથા ગોળ યાંદા 
પડેછે, જેમાંથી લોહીં તમને મરેડા જીની યાત્મ છે ત્યારે પર્‌ ત્માવે 89, 
જુના મરેડામાં વખ્ખતે મ્માંતરેડાના સોન્નવાળા ભાગમાંથી તે પડ સડીને 
ચરેભીના કડકા ત્મથવા છીછડાં પડે છે, તમને આંતરડાની થોડો ભાગ 
સડી જવાથી ૬રેદીની ત્આાગળ કંઇ મરી ગગેલુ જનતવર સડી ગયું હોત્મ 
તેવો ખરેબ વાસ માલમ પડે છે. 


ઉપાઅ--મ્માંતર્ડાનો તીક્ષણ સોળે થયો હેય એટલે કે મરેડા 
થવાની શર્‌ેત્માતમાં પહેલાં ૩૦ થી ૧૦ ગરેન પલવીસ એપીકાક્યુના 
પાંણી સાથે ફ્કાડવો ન્તે તેથી ઉલટી થાય તો પીપડી ઉપર્‌ ( છાતી 
ઉપર્‌) ર્‌ાઇની પટી મારવી, તમને નીચે જણાયેલી દવાખાને સઘળી પાવી, 
નથી ઉલટી ખંધ યશે, સ્મને પલવીમુ એપોકાકયુના પેટમાં ટકરિ* 


પલવીસ એપીકાક્યુના .-.: ... ગરેન 3૩૦ થી૬૦ 
ઝુલાખનુ સર્‌ખત 


તથવા લીષુનું સર્ખત9 “' ક લામ જ 
લા૪કરેએપાદઇ સેડેટીવ ... રા મીનીમ ૧૫ 
ખરેફનું પાણી .. .. ... ગમાંઉસ ૧ 


એક કલાક પછી ફ્રી ઉપરે પર્‌માણુ દવા પાવી, તેને બીન્ઝે દીવસ. 
નીચે મુજખ હલકો જીલાખ આપવો, 


મરડો, ટપ 


એરંડીયું તેલ *.* ..:ઃ સઅમમોૉ* 

ટીચરે અવ ખએપીયમ ક મીતીમ પ 
ક 

પેપરેમીંટવોટર્‌ે ન*.. ડે ગ્યાઉમ ૧।। 


ચુદામાં બહુ બળતરા! થતી હોય તો નીચેના દવાઓના ખે ગોળીખો 
કરી ખેમેક સવારે તથા એક માંને ગુદામાં મુકવી. 


અફીણ ::*- ...# ., ગરૈન ૪ 
કેમ્ટીલસેોપ ક ર ગરૈન ૧ 
ઝુંદરેનો મુકે પ મ ગૅરૈન્‌ ૧૦ 


ત્મથવા 8૦ થી ૪૦ મીનીમ ટીંગરે આવ ખોપીત્મમમાં ૧ આંઉમ 
પાંણી ભૈળી ઝુદામાં પીચકારી મારવી, 


ગ્મથવા તીક્ષણ મર્‌ડાવાળાને નીચે જણાવેલી દવાખો મેળવી દી" 
વસમાં ત્રણુ વારે પાવી, ગમા રવા એકથી બે દીવસ પાવાથી મરેપો સાન્તે 
થાય છે, સ્થવા નીગેની દવાખાને મેળવી તેના ચારે પડીકાં કરી સમકેકુ 
પડીકુ દરે ત્રણ કલાક ફ્કાડવું. 


પલવીસ એપીકાકવુનાર ક. ગરૈન ૧૩ 
પોવર્સપા૩િડર્‌ે *#* કડ ગરેત્‌ ર૪ 
ખીસમથ મબનાઈટેરેસ ... ગરેન૧૦થયી૬* 


ઞ્મથવા નીચેની દવાખાને મેળવી તેનો ૪ ગોળીખા તાવી કેજી 
ગોળી ૬રે ત્રણ કલાકે દીવસમાં ચારે વારે ગળાવવી, 


પ્લવીસ એપીક કયુનાં સ ગરેન ૮ 
એેકઝ્ટ્રક્ટ ખાવ ઓપી ખમ... ગરેન ૩ 
ખેકમ્ટ્રેક સાવજેનથીત્મત ... ગરેન ૮ 


અથવા ઝાડે તથા લોદી સીમટ ધણાં વજનમાં ત્યાવે શ્મમળાટ 
ઘણુ। થાત્મ તથા ઝાપ્રે ફીણુવાળા તાવે તો સબનાધૂટર્ેટ સ્માવખીસમથ 
ગરેત ૧૫ લેઈ તેનાં 3 પડીકાં કરવાં નમને ખેક પડીકું ૬ર ચારે કલાકે 
સાકર સાથે કૂકાડવું. 

ત્યા રોગમાં પેટમાં અમળાત્મ, અને ખહુ $ ખે, ત્યારે પેટ ઉપરે થોડુ 
ટરેપીનટાંઇન સોપડીને ફ્લાંનલનો સેક કરવો, ગ્રુદામાં બહુ દુખે તો ત્યાંપણ 
ગરેમ નળીમ્માયી સેક કરેવે।. 


ઘોપ્ર થોડો અને કઠણ ઝાખા તમાવતો હોય ત્મથવા ત્મમથુ લોદી 
સામટ સ્મને ્ળંધાખેલા મળ પડે તો નીચેની ૬વા ત્યાપવી. 


દીમ#હરડે ... કી તોલો ૧। 
વરીતમાળી પ પ તોલો ૧। 
મુડ -** ક ડી તોલો 


પેહેલાં હીમફઝ હર્‌ડૅને તથા વરીગ્માળીને જર્‌। એર્‌ંડીખાનો હાથ રઈ 
ધીમી ત્માંચે તવી ઉપરે સેકવું, પછી સધળી દવાખોને સાથે વાટી તેમાંથી 
૦11 તોલો લેઈ થોડી સાકર સાધે ક્કાડવી, એથી ત્મમળાટ નરમ પડ3ી, 
તથા ઝાડો સાફ વશે, બીને દીવમ જાડો પાછે જર જર્‌। “ખાવે સ્મને, 
લોદી સીમટ પડે તો ફરીથી મા તોલો ખે દવા ફ્કાડવી, એક વખત ત્માપ- 
વાથી ઝાડો સાફ ન સમાવે તો દીવસમાં ખે વખત ફૂકાડવી. 


ઉપલી ક્રોઈ પણ દવાખોષી ભમારાંમ ન થાત્મ તમને ઝાડો લાલ 
પણી જેવો ત્માવે તેની વાસ ધણી ખરાબ હેોત્મ તથા થોડો તાવ ત્માવે, 
ભારે ખેમ સમજવું કે ત્યાંતરેડામાં માંદા પડાં છે, ત્મને તે ભાગ સડવા 
માંપે છે, ઉપલી માંદાની નીશાની વખતે ખેક અઠવાડીત્ધામાં પણ 


મંરેપો દડ 


“ણામ છે, જ્યારે તે માતુમ પડૅ ભારે નોચે લખેલી ૬વાખોતે કળવી 
૩ પડીકાં કરી ૬૩ સડરારે કલાકે ક્કાડવાં, 


પોવર્સ પાઉડરે.. **:* મેરૈન ૧૨ 
સખનાંરંટરેટ ત્માવ ખાંમમથ રેન ૧૫ 
ખેસીડ મેલીક ... કુ મરેન ૧૫ 
સલકેટશ્માવ કવીતાઇન . . ગરેન 3 


ઉપલી દવાથી સ્‍ારામ થતો ન જાય તો, ઉપરે લખેલ ડોવર્સ પા 
ઉડરે ગરેન ૧૨ છે તેને કાણે ગરેન ૧૫ સુધી નાખી સ્‍્માપવું, તેયા પણ્ય 
ફાયદો ન થાય તો સુગરે સ્માવલેડ ગરેન ૮ ત્મક્‌ીણ ગરેન ૧ તથા સલકે 
ટત્માવ કવીનાઇન ગરેન 3 ને સારી પૅઠે ઝુંદરેતા પાણીમાં મેળવી 
તેની યારે ગોળીઓ કરી તૈમાંતી ખેક ગોળી ૬ર ત્રણ કલાકે ગળ!વવી. 


ઉપલી “ંગ્રેજી દવાએ મળી શકે નહી તો, નીચે પરમાણે રશી 
દવાખો તેયારે કરી સપવી. 


પાણા જે ક તોલો ના 
મોથ ન *** લોલોના 
સુગ્પીવાળા... , ... તોલો ના 
શુડ ... ,,.. તોલોના 


ખીલાંનું મગજજ ... તોલો બા 


ગમે સધ ળા દવાખાને ખોખરી કરી ૧ ૩ર પાણીમાં ઉકાળવું મ્મને 
તમરેધુ પાણી રહે તારે તેને ગાળી લેવું, નને તેના ત્રણ ભાગ કરી 
તેમાં જર્‌ા સાકર નાખી દીવસમાં ત્રણ વારે પાવું. એે દવા બે ત્રણ 
દીવસ સુધી ન્યાપવી. ી 

વ"તે ર૦ યી 3૦ ગરન સંખછર્‌ "ાંડમાં મેળવી ૬૨ ત્રણ કલાકે 


ય મરશો, 


કકાડવાયી કાયદો થાય છે. ત્મથવા ૧ ધર ભારે મ્મફીણુ તથા ના 


તોલો સુવા શેઇ તેખેોને જરા શકી પાણીમાં વાટવાં « ભ્મને પાવું, ન્સેથી 
કાયદો થસેન ત્યથતા ત્મમથુ છર તોલો બા દીવસમાં તણ વપ્યમત કૂકાડવું. 


જુના મરડાનો ઉપાય. 


દરદી શેવાતો જય, તથા નખળાઈ વધતી નપ, તો લીકૃવીડ 
ખેક્સટરાકટ ત્યાવ ખેલ ૬રાંમ ૨ ને ત્રણ વાઇન ગલામમાં મેળવી તેમાં- 
ઘી ખેક વાંધઈન ગલાસ દીવસમાં 3 વાર્‌ પાવું. 


ગમે દ્વા ખે ચારે દીવસ જરી રાખવી. ને પેટમાં સ્મમળાટ થણેો 
થાય; તથા કાંસવું ધણું પડે, તો ખેં દવાના દરેક ભાગમાં મ્પીરીટત્માવ 
ઇલોરોફેર્‌ેસ ટીપાં ૧૦ ના“ખી પાવું, કએ દવાથી કાયદો ન ધામ તો નીચેની 
દ્વાખોને સારી પડે શેળવી તેનો ૪ ગોળીખોા ખનાવી ખએેક ગોળી દીવસમાં 
૩ ત્મથવા ૪ વખત ગળાવવી, 


ચોખો મોરેધુધુ. * ક ગરેન ૧ 
ત્મકૂણ ક ક ગરેન ૧ 
સલફેટ્માવ કવીનાધબે*ઃ* ગરેન્‌ ૪ 


ગેકસટરાફટ2્ાાવ ૪ેતશીમત ગરન 


સથવા ખીલાના મગજનો ભુકો દરાંમ ૧ તેના ત્રણુ બાગ કરરી 
દીવસમાં ત્રણુવાર્‌ તેમાં થોડી સાકરનાંખી સ્માપવું, ત્મથવા નીચેની ૬વા- 
ખોનો ભુકો કરી તેતા ૪ ભાગ કરી દીવસમાં $ ત્મતથવા ૪ વખત પાણી 
સાધે ફકાડવું. 


ખીલાંનું મગજ... પ તોલો ભા 
મોચરસ પ ા તોલો મા 


“્તયફૂળ પ ન તોલો ૦ 
સકતે ખા સ હ મત ૧ 
ત્મથવા માયાં દરમ ૧ દાડમની છાલનો ભુકો દરમ $ સાકર 
દરાંમ ૧ ખે સધળાનો ભુકો કરી ૧ થી ૨ દરમ નેટલો પાણી સાથે 
સવાર્‌ સાંજ કકાડવા, સમથવા નીચેની દવામેોને ખખર્‌ી કરી ૧૦ અ|ં- 
શસ પાણીમાં થોડે વૈષ્ખત સુધી ઉકાળી ત્માસરે ૬ ત્માંઊસ ન્ેટલું 
ખાકી રહે ભારે ગાળી લેઇ યડું પડવા દેઇ તેમાંથી ૨ મ્ાંઊોસ ન્મેટલું 
દીવસમાં ત્રણવાર્‌ પાવું. 


સોક્‌ાં કડ ક ૬રે।મ ર્‌ 
ખીલાં 37 ર દરમ ૨ 
વાળે। ન કાકડ રોમ ર 
ધાણા ટ ક દરમ ર 
માથ મી પ દરમ ૨ 
મુઠ ક પા ૬રામ ૨ 


ઉપાય ખીન્, 


€૧ડાં # ... કે માડ દરે।મ ર્‌ 
બેડાં પ ક 5 દરમ ૨ 
સે[ક્‌ાં ક ન ડો દરમ રે 
ત્મામળાં ..,, કા પ દરે।મ ર્‌ 
ધાણા ક 0 *** દરમ રે 
હરેડે ઝડ *#૦ પે દરામર્‌ 
માંગોસ્તાન *. ર મ્માંઉસ ૧ 


ઉપલી સપળી દવાઓને બાખરી કરી ૧ર ગમાંઉસ 'ણીમાં 09 


૦ મરેડો. 


નવું તમને થૅડું પાડી ગાળી ખાટલીમાં ભરી તેના ત્માઠ ભાગ કરવા, 
મ્કેકો ભાગ દીવસમાં ચારે વાર્‌ પાવા, સયા દવા બેયવે બણ દીવસ સુધી 
જરી રાપ્ખવી, ત્મથવા ઝાડામાં લોહી વધારે જય, ઝાડો થતી વતખખત 
પેટમાં કપાઈને દુખે તો ૧। ૬૨1મ હીમજી હરેડેને ધીમાં તળીને સુકવવી 
ત્મતે તેનો ભુકો કરી તેમાં ખએેક ચમચી સાકર નાખી તેમાંથી ના થી 
મમેક ચમચી મોટી ઊંમરના ૬રેદીને દીવસમાં તરણ નાર્‌ પાણી સાથે ક- 
કાડનું. તથા ખચાંને પ યી ૧૦ ગરેન જેટલું મધમાં શેળવીને દ્રીવમમાં 
ત્રણુવારે ચટાડવું, સ્મથવા નીચેની દવાને મેળવી ૨૦થી ૩૦ ગરેન જેઢ- 
લું દીવસમાં તણ્‌વાર્‌ કુફાડવું, 


ખાલા જ પ દરમ ૨ 
તજ ક બ ૬રામ વા 
નાગકેસર ... ક ૬રામ ના 
ધાણા ... ક દરમ ૧ 
સાકર્‌ મ ૦૦૦ દરે।મ રે 


સાધારેણુ મરેડા ઉપર વખતે ,તીતે જણાવેલી દવા ડ્ૂાયદો કરેછે, 


કુદ્તી છાલ. . ... રરમજ 
વાળાનાં મુળી'માં ... દરામ ૧ 
મોથ ઠે પ દરામ ૧।। 
લોદર પ દરમ ૧ 
દાડમની છાલ સ દરમ ૨ 


ખે સધળાને ખાંડી ૮ માઉસ પાણીમાં ઉકાળી ૧ ત્માંઉસ નેટ. 
લું ખાકી રહે તારે, યંડુ પાડી તેમાંથી ર્‌ ત્યાઉસ ન્ેટલું દીવશ્માં ત્રણ 


મરેડો* ૭ 


વાર્‌ પાવું, 
ખાળકતે મરેપ્રે થાય તો નીચે જણાવેલી દવાએ શેળવી તેનાં ૪ 
પડીકાં કરી ત્મકેક પડીકું દર ત્રણુ કલાકે સાકરના સીર સાધે ચટાડવું. 


ખીમમથ સખનાણટરેસ ... ક ગરૈન્‌ ર૦ થી ૩૦ 
પ્રોવર્સ પાઉડર પ ગરેન ૪થી / 
કમપાઊળંડ ચાક” પાઉડરે... પ મ્રેન્‌ ર્‌૦ 


દાઈદર્‌।જરી કમકરેટા ... ય ગરેન 9 


શપલી સૈગ્રેજ દવાખેો ન મળી શકે તો તીચે પરેમાણે દેશી દવા. 
ગે] વાપરેવી, 


વધારે ણી કાણ **મ રરેમ ૧ 
વજ રે ફે દરમ ૨ 
કઠ ક લ ૬ર।મ પ 
સાજ'ખારે ... ન દરમ ૩ 
વાવડીંગ ક ક દર।મ ૯ 


ખે સગળાંને ખુબ “ખાંડી લુગડે ચાળી તેમાંથી ૧ દરમ દાહાડામાં 
ભે વખત તાઢા પાણી સાથે ક્કાડવું, ખેથી ફાયદો ન થાય તો, દીમેજ નંગ 
પ ને ધીમાં તળી તેનો જુકો કરી તેમાં તેટલીજ સાકરે તાખી રાત્રે સુતી 
વખત ફ્રકાડવું. ખે ફાકી ત્રણ ચારે દાહાડા જારી રાખવાથી મ્મારામ 
થઇ જસે, 
પેટમાં કપાઇને ઉલટી સાથે વારંવાર ધણો 
ઝાડો આવે તે વીશે. 


પ્રણું ખાવાથી, મ્મથયા પેટમાં કરેમ પેદા થવાયી, સ્‍થવા ખરાબ 


બહે મરેડાન 

ચૉજ ખાધાથી, પતા કારણોથી ને પેટ છુટી જય તો, તેતે એક દમ 
બંધ કરવું ન નેદબૅ, કેમકે બધ કરવાથી અજાર્‌નેં મણા ગેરફાયદો 
થાય છે, ઇશરે પોતાની મેળે તે દરદ દરે કરવા ઝાપ્રો કે છે, તેની વચે 
ત્યેક દમ પડવું નદી, અથવા એક ખે ઝાડા આવવા પછો નીચેની દવા. 


ગ] મળવીને તે પાવી, 


રૂખાર્ખ પાઉડર ... * ગૂરેત પ 
કારેખોનેટ માવ એેગનેસી*્માં *#* ગ્રૈન ૨૦ 
સીનેમોમ વે।ટર, વ ,-.* મ્માંઉસ ૧ 


ગાથી ખેક હલકો લાખ માવશે મતને પેટનો કચરો નીકળી 
“૪૪ ૬૨૬ ર્ખધ પડશે, 
ઉપલી દવાધઘી ઝાડો ખંધ ન થાય તો નીચેની દવાએ મળવી તે- 
માંથી પોણું વાઇન ગલાસ ૬ર તણ કલાકે પાવું, 
પ્રીપેડ ગોક ... ર૨રામર 
ઝુદ્રનો ભુકો *** રરમર 


મેર્‌ોમેટીકપાઉ ડરે આવગોક દરમ ૧ 
ઢીંચર્‌ે ખાવ સીનેમથભ રર્‌ામ રે 


લાનડેમ ર મીનીમ ૪૦ 
ઢીંગરે આવ કેટોકુ... દરમ ૨ 
પાણી. .... ..* ભમ્માંઉસ& 


ઞ્મથવા નીચેની ૬૧! મેળવી તેમાંથી ખેંકેકો ચમચી ૧ ગલામ ખ્ાં- 
ડી તથા ઘોડા પાણી સાથે મેળવીને દરે ખખે કલાકે ઝાપે ખંધ થામ 
ભાં સુષી પાવું, સ્મથવા તેથી મ્મારામ ન યાય તો નીષેની દવાખોનો ૪ 


મરડો. ૭૩ 


ગોળીખો કરી સ્‍કેકી દરે ત્રણ કલાકે આપવી. 
ગેઅયેક્મમેસીડ .,.* ગરેન ૧૫ 


મુગરેલેડ ક ગરેન ૧૨ 
ત્મફણ... કે ગરેન ૪ 


ઝુંદરનું પાણી ન્નેપ્ડખે 2. લું 

ત્પથવા નીચેર્ની દવાએ। મેળવી પાણં વાધન ગલાસ દરે ત્રણ કલા- 

કે પાવું, યથી પ વરેસના બચાંને સમા દવા આપવા સ્મગાઉ રખાર્ખ 
અથવા એર્‌ંડીઆ। તેલનો જુલાખ તમાપવો, 


ઢીંચરે્યાવકાપના.., સ દરમ 3 
કલોરોડાઇન ક ક રામ 1૧ 
લીકવીડએડમ્ટ્રાકટ્માવબેલ... દર્‌ામ ૪યી ૮ 
ડીકોક્શન સ્આાવલોગઊડ .. ગ્માંઉસ ૬ 


ઉલટી પણ સાથે થતી હાય તો; નીચેના દવાત્યો મેળવીને જ્યાં 
સુધો ઝાડો બંધ થાય તાં સુધી તેમાં ખરેક થોડો થોડો નાંખીને પાવી, 
તેમજ પેટ ઉપર્‌ રાઈ મુકવો. અને જરૂર જણાય તો તે દવા ૬ર ત્રણ 
કલાકે પાવી “ર રે!પવલી, 


'માઈકારબોનેટ માવ પોટાસ ... ગૂરેન ર્‌* 
સીટરીક ખેસીડ, ર *** ગરેન 1૫ 
પોટાસા બરમાષ્રંડડ ,.. .** ગરેત હથી ૧૨ 
ક્લોરાડાઇત ... મા ..* મીનીમ પથી ૧૦ 
અથવા ૭&ીષરે એપી .. .-* મીનીમૃ પ 
લભ્ાઇકર્‌ ખીસમથ એટ ગામોનીસ્યા સીટર્સ. .મીનીમ ૪૦ 
પેપરેમીન્ટ વોટર મ ..* 'ખાંઉસ ૧ 


૧૨૦ 


૭% ા મરેપ્રેન 
અથવા કરેમ પડવાથી ઝાપ્રે થમો હોય તો નીચેની શ્વાએ શળ 
વી તેનાં ૪ પડીકાં કરી અકેક પડીકુ દર ત્રણુ કલે 'ફકાડવું, જેથી ફન 


રમ નીકળશે, મ્મને ઝાડો બંધ થશે. 


સેતટૉતાઈન કે **ગરેન્‌ ૧૩ 
સોડ! ક્ય નેન ૪૦ 
ડોવર્સપાઉ:? ન, .,.ગરત 2૦ 
કેલોમલ ... ક ...ગરેત ૪ 


અથવા નીએેની દવાઓ મેળવી તેમાંથી અકેકો ચમયાં ભરી ૬૨ 


બણ કલાકે પાવો. 


ટરેપીત2ા₹ન,. પ ા ક: મીનીમ ૪૦ 
તાઇકરબીસમથ એટ આમોનીત્ાસીટર્સ ... મીનીમ, ૪૦ 
પાણી, *#2 હ#-ફકઉ ડડ *# ૨ ગ્માઉસ જે 


મ્મ્થવા પ થી ૧૫ મીનીમ સોલ્યુશન માવ નાપ્ંટરેટ “ખાવ સ્મા- 
મરત ખેક લીકર ગલાસ પાણીમાં નાખી દીવસમાં તણ વાર્‌ પાવું આ 
ઉપાય પ્રણે! સારો છે. ી 


દ 


દસ સખાંઉસ યંડા પાર્ણીની પીચકારી સોટી ઉમરના દરદીને ગુદામાં 
માર્વાયી ધણોજ ફાયદો થાય છે, ગમે તેવો લાંખા દીવસનો ઝાડો કઈ 
પણ દવા પીધા વીતા બેધ થાય છે. બાળકને ૧ ત્રાંઉસ જેટલું પાણી 
ગુદામાં પીચકારીથી નાખવું, 


ઉપલી અંગ્રેજ દવાખ। ત મળી સમાવે તો નીચે પ્રમાણે દેશી ૬. 
વાભો સાપવી, 
નું ન ત ૬૨।મ ૧ 


ઉછાળો તયા ઉબટીઃ "$પ 


ધાવડોનાં કુલ -** દરમ ૧ 


મોભ્ભેમ... પ ૬રે।મ ૧ 
્ધજમો૬-.. પ દરમ 3 


ગમે સંધળાંને ખ્ુઃખ વાટી લુમડે ચાળી તેમાંથ! ૧ રામ રહાડામાં 
ત્રમ વખત થાડી છ'શુમાં ભેળવી પાવી, ખથી કાયદો ત થાય તો, 


જ 


ત્મ્દરેજવ 

મોય ન ગયે સાતે વાતાં એક ખએેક રર્‌ામ લેઈ તને 
ધાવડીતાં જીલ "ખાંડી લુગડે ચાળી તેમાંથી એક એક રદરામ 
બીલીતો ગરેભ 7 દહાડામાં ત્રણ વ"ખત છાશમાં જરા ગોળ નાં" 
લાદ્‌રે ખી તેમાં તે ચુરેણ નાંખી પાવું. 

સુંઠ 

મોચરેસ ળા 


અઆથવા--મેટ, "મડીએ ખાર, જુલાવેલો કાથો, સુંઠ, તતીવખખની 
કળો, જાયકળ, મોચરેસ, સમે સર્વ બરાબર લેઈ ઝીણા બારીક વાટી 
લુગડે ચાળી તેમાંથી ૨૧ ભારેને સ્‍્માશરે લેઈ સફીષખ્યુ ચણાઠી 2 ભારે 
છેઇ તેનો કસુંમા કાઢી ઉપલ! એસડમાં નાંપ્મી તેની ગોળીએ ગાડ 
કરી ત્મક્રેકી ગોળી દહાડામાં તણ વશ્મત ખવર્‌ાવવી, ઉમર પ્રમાણે વ" 
ધતી એછી સ્માપવી, * 


“વસન ્નાકવનાદાાાારડઝ---.-.- 
ન ક ય 
ઉછાળો તથા ઉલટી. 
(નોશીઓઆ એન્ડ વોમીટીંગ--ડ0પકાં0 કાલે 10111110 2.) 


નીશાની તથા સબબ--ઉલટો ધવાતાં ધણાં કારેણ્‌। છે મુષ્વ 
કરીને ત્મ 9ણ થવાથી, પેટમાં '"ખટાસ થવાથી, હોજર] તબળી પડવાથી, 
ગી ગર્ભવતી, થવાથી ષમક થવાથી, ગોળીમાં સ્માંતરેડું ઉહર્વાથી, ખખઃ 


દ ઉછાળા તથા ઉલટી, 


રાબ જાતનો તાવ તાવવાથી, ભેનનો સ્મથવા ભેજતા ચીક્ટ પડોનો 
વરમ થવાથી, હોજરીમાં ચાઠું પડવાથી, વીગેરે પ્રણવ * કારેણાથી ઉલટી 
થાએ છે, ઉલટી થવાથી કોઇ વપ્ખત ખાધેલી ચીજ ત્મથવા પીત 
ખૃહારે પડેછે, 


ઉછાળો તથા ઉલટી ઘણું કરીને હેજરીની બીમારીથી થાએેછે, 
ધણી વપ્યત શરીરની બીજી બૌમારીયી પણ યાખેછી, 


ઉપાય--એસીડ હેડરોસીનમ્માનીક ડીલૃઢ -.. મીશમ ૧૦ થી ૧૫ 


સે!ડાબી કાર્બોનસ ૬: ક. ગરમ પર 
ખેસીડ ટારેટારીક .** #,.* ગૂરેન ૪૦ 
ટીંચરે આવ એ[રન્ટ ... ...રરામ ર્‌ 
સાકરનો શીરો .. “** ,.. ઉસ ૧ 
પાણી... ક .** --* -્માંઉસ પ 


ઉપલી દવાએ મેળતી પોણું વાઈન ગલાસ ભરી મૌોર્ટી ઉમરતા 
દરદીને દર્‌ ત્રણુ કલાકે પાવું. બાળકને બે ચમચી ૬ર ત્રણ કલાકે પાવું. 
સે।ડા વોટર્‌ેમાં ખરેક્‌ નાખયીને પાવે. “પીપડી ઉપર્‌ રાઈની પટી મારેવી, 
મને નીચે જણાવેલ દવા મેળવી તેતા ચાર્‌ પર્ડીકાં કરી કેક પડીકુ 
૬રે ચારે કલાકે બરેકૂના પાણી સાથે પાવું, ર 


કેલોમલ સા પ ક ગરેત્‌ ૪ 
કારેબોનેટ આવ સૈગનેસીસ્મા ... ગરેન્‌ ર૦ 
ખીસમથ સખ તાળંટરેસ... .., ગરૈનત્‌ ૪૦ થી ૧૦ 


ન્યાં સુષી ઊલટી થવાતી નીશાની જણાય ત્યાં લગી ખોરાક ધણ્‌।જ 
હલકો છેવો. નવો કે કાંછ તથા દુધ દર ખે કલાકે પાવું. % ર 


ઉછાળા તથા ઉલ. ક 


ઝાપ્રે પણ સાથે થતો હોય તો નીચેની દવાખેોને બેળવીને ૧ લી 
કર્ગલાસ મોટી ઉમરના દરદીને દર્‌ ત્રણ કલાકે પાવી ખાળકને ૧ થી ર્‌ 
યમચી ૬રે બણ કલાકે પાવી, 


લાઇ કરે બીસમથએેટ સ્મામોની સમા સીટરેસ, ૬રામ ૨ 


એસીડહેડરોસી્ખાનીક ડીલુટ *** . -મીનીમ ૧૦ 
સોડાબીકારેખોનસ ર. -ડ **૦ગરેન ૪૦ 
ટીંચર્‌ એપી .. ..., *** #.#મીનીમ ૪૨ 
પાણી ન વ "મમ ન્નાઉસ્‌ ૪ 


સમજણ થવાથી, ખરે!ભ વસ્તુ 'ખાધાથી, ઉલટી થતી હેય તો તે 
“ધ કરવી નહીં, કારખ કે એવા કાર્ણાથી ઉલટી થવાથી ફાત્મદો યાય 
છી; વાસ્તે ગરમ પાણીમાં ૨૦ ગરૈત પલવીસ એેપીકાકયુના ૨» ગરેન 
સલફેટ સ્ખાવઝીંક ૧ થી રે ચમચી રાઈ અથવા ૧ ચમચો નીમક એ 
પાંચમાંયો જે દાજર્‌ હોય તે તપી ઉલટીખએા કરાવવવી. તમથવા હે- 
જરીમાં મામી થવાથી ઉલટોખા થતી હેય, સ્મને છાતીમાં દ્વરહ ખળતી 
હાય તો 1 લીંકર્ગલાસ ચુનાનું પાણી સોડાવોટરે સાથે મેળવીને દીવસમાં 
ત્રણ વાર્‌ થાડા દીવસ સુધી પાવું, * ખોરાકમાં ફકત દુધ ગાપવું, સ્મને 
સીડલીજ પાઉ રેનો જુલાબ સ્‍્મઠવાડીયામાં બે વખખત ત્ાપવે, 


ઉલટીની સાથે મોટું વાસ મારે તો ૧ યમચી દાડકાના કોયલાતો 
ભૂકો ખાણું ખાધા પછી પાણીમાં ફ્કાડવે!, 

ક્રોઈ પણ કારણથી તબળાઇ થઇ હેય મને તેથી હોજરી નખળી 
પડી જઈ ઉલટીએ થતી હેય તો, હો જરીને શકતી ત્માપવા ૧ ચમચો 
ખ્રાંડી પા'જીમાં નાપ્)ો 'ખાતી વેળા પાવે. ત્મથવા ૪૦ મીનીમ એસોાડ- 
રેડપ્રેસીક્માનીક ડીલુટ સમથવા ૪૦ મીનીમ એસીડ તાધ્ટરોક ડોલ? 


ર  હછાળોા તથા લ્રઉટી, 

પાર્ણી ખે માઉસ દીવસમાં ત્રણુ વત્ખત થોડા દીવસ સુધી પાવું, 
ગર્ભવંતી ઝને વખતે ખાધેલી કંઈ પણ ચીજ ટકી શકતી ન્થી 

તો તેને પીપડી ઉપરે રાઈની પટી મારવી, ખરેક્‌ ચુસાડવો, તથા દુધમાં 

ચનાનું પાણી મેળવીને પાવું, મને નીચેની દવાએ મેળવી ૧ લીકરગલાસ 

ભરી દર વણ કલાકે તેમાં બરફ તાર્ખાને પાવું. 


શ્ર 


સોડા બીકારેખોનમ પ ની ગ્રેન્‌ ૬૦ 

સોડા પોટાસા ટારેટારેસ ... ,.. «#ટ,ઇદોામ જ 
ખેસીડ ટાર્ટારીક ,.,, ... ... ગ્રરેન ૫૦ 

ખેસીડ હૈડરોસીત્ખાનીક ડીવૃૂટ *.ન્‍ મૌતીમ ૧૦12૦ 
ગુલાબનું સરેખત ... પિ ક અાંઊમસ ૧ 
પાણી .., ડી ક ગ્માંઉસ ૪ 


ઉપલા ઉપાખઓથી ફાયદો તજ થાય તો, ૧ ભાગ કલોરોટ્રેરેમ તથા 
3 ભાગ ટીંચરે એપી તેમાં લુગડાંનો કડકો ખોળી તે પીપડી ઊપર મુકવે!, 


ર૦ સિ 
31) ઈ ભ 


જજ 


તેમજ નીઞે જણાવેલી ૬વાખએોા મેળવી ૧ લીકરેગલાસ રર્‌ શ્રેણ કલક 
દૌવસમાં સારે વાર્‌ પાવું, ગ્મને બે ત્રણ દીવસ સુધી નર્‌ી ર્‌।ખખવું, 


ખોક્ઝેણેટ માવ સીરીત્મમ ..* ગરેન“૧૨ થી ર૦ 
મ્તેસીડ હેડરોસી ત્મ! નીકડીલુટ ,.. મીનીમ ૧૦ 
ગુલાખનું સરેખત,,?૪ #.૪» ૦ ગ્માઉસ૧ 
પાણી ... **ઃ «૦ «૪ નમાઉસ 3 
ગભવૅતી ગ્થ્રીને ત્માં ઊપાયષી ઘણે્‌ કાયદો થાયછે, પણ તેથી ક્‌!- 
મ્ર7ો ન થાય તો ૧૬૨।મ કલોરેલણેડરેટ રે શ્ાંઉસ પાણી તાખો તેની 
મ્વારે સાંજ ગુદામાં પીચકારી મારેવી. ગોળીમાં ત્માંતર ડુ ઊતરી ગયું હેય, 
મ્મને તેથી ઉલટો યતી હેય તો ઉપલી પીશ્રકારીની દવા ઘણે ફાયદો 


મ : 


ઉછાળો તથા ઉલટો. ૭૯ 


કરેછે, અને મ્માંતરડું પણુ ઉપરે ચહેછે, ગ્મથવા «ને મ્માંતરેડું ગોળોમાં 
ઉતર્‌ી પડયું હેય જેને ર૨ મીનીટ સુધી ગરેમ પાણીમાં બેસાડવોા- તમને 
ત્યારપછી રે ગરેન મ્યુરેઢ મ્માવ મોરેફીમ્માં તથા એક દરામ પાણી એ 
ખૈનેને મેળવો પેટના ને ભાગમાંથો સમાંતરેડુ ઉતર દાય તેની સાસપા- 
સના ભાગમાં તે દ્વામાંથી પ મીતીમ «ટલું લેઈ પીચકારી ચામડીમાં 
મારવી શ્મને તે પછો સમાંતરેડા ચડાવવાનો વતત કરધા,કે નથી ત્માંતરેડુ 
તુર્ત ચડશે, સ્મને ઉલટી પણુ બંધ થશે, અથવા શોરસ્માતમાં ઉલટો 
થતી હેય તમને પેટમાં ધણું દુ ષતું હેય તાં તજ, સુંઠ, વોળા તીખાં 
તથા છુલ્નો એ ચયારેનો ઉકાળે! કરીને પાવા, તથા પીપડી ઉપરે ૧૦ મીન 
નીટ સુધી ખરેક્‌ મુકી રાખીને તે કાદો લેઈ” 
પટી ખનાવી મુકવી, 


દા 


તે જગો ઉપરે રાઇનો મોટી 


હાજરીમાં ચાંદુ પડવાથી ઉલટી થતી હોય તની નીશાની દરને 
પીપડીના હાડકા સ્આાગળ ધીમો ૬ ખાવે। થયા કરૈ અને કઈ પણ ખોરાક 
ખાધાથી શમાં વધારો થાય. ભરડાના કાંઠાની ત્મધવચમાં તથા પીપ- 
ડીની નીએ પેટમાં હમેમાં “પા કરે, કોઈ કોઈ વપષ્ખત ખાટા આડકારે 


સમાવે, ઉછાળા થઇને ઉલટી થાય, ઉલટીમાં ફાળ લોહી પડેછે, દરદી 





દીનપૂદૂ, દીન ગળતો જાય; શર્રીર યંડુ યઈ જય. સ્મથવા ચાંદા ઉપરે 





રૂઝ ત માવે, અને હોજરીમાં ત્મારેપારે છીદ્ર પડેછે. તો લોહી ઓકીને 
ગથવા "ખાધેલો ખોરાક એકીને દરેદી તુર્ત મરણ પાસેછ. તોપણ ઇલાજ 
ઝરેવાથી તે સારૂ થાયછે વામ્તે નીચે જણાવેલા ઇલાન્ને સ્મજમાવવા, 

જાજરીમાં ચાંદુ પડવાથી ઉલટી થતી હોય તો પીપડી ઉપરે રાઈ 
મુકવી તથા ટર્પેતટાઈન ગોપડીને તે ઉપર્‌ સેક કર્યા. 


ઊલટી નેરમાં થતી હોય, દરદી લોહી એકતા હોય, ભ બરેફ સાથે 


૮9 ઉછાળે તથા ઉલટી. 


મીઠુ ભેળવીને તે પીપડી ઉપરે મુકવું, સ્મને નીચે જણાવેલી દવાએ! શ્ેળવી 
પોણું વાઇને ગલામ દરે ત્રણુ કલાકે પાવું. 


ખીસમય સખ નાઈટર્સ ગરેન ૧૦ 
ટીંચર્‌ ત્માવ કાળનો દરે।!મ ૨ 
ટીંમરે એપી મીનીમ૪૦ 
ઝુંદર્‌નો ભુકો જ[રેન્‌ ૧૦ 
પાણી ' ગ્માંઉસ ૧ 


ત્મથવા બા દરે।મ લીક્વીડ એક્સટર્‌ાકટ અવ સઅરેગઢટ તયા ૧ 
ત્માઉસ પાણી ખે ખૈનેને મેળવી ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવું. 


ખોરાકમાં ધણી સંભાળ રાખવાની જરૂરે છે, કારણ કે તેમ નહો 
કરેવાથી ૬વા ફ્‌।ાયદો કરેતી તથી. વામ્તે કાં અને દુધ ત્મથવા તેમાં 
થોડું સુનાનું પાણી નાખીને પાવું, પણ ને ઉલટીથીં તે ટકી શકતું ન 
હોય તો તે પીચકારીથી ઝુદામાં દાખલ કરવું, પછી ઊલટી ઓછી થતી 
જાય તેમ ઘોડો થોડો ખોરાક મોઢાને રસ્તે ણેયો. ધણી થાક ચહે એવી 
મહેનત કરવી નહો, પેટ ઉપર હખ્‌સાં ફ્લાનલનું લુગડું બાંધી રાખવું. 
ઉલટો આવતી દેય સારે ઉઠબેસ કદીન્કર્વું નદી પણ સુઈ રેવું. 

અથવા ધીમાં સૌધવખારે નાખીને પાવું, ત્મથવા મગ, મશ, જવ 
ખતા લોટની રાખત કરી તેમાં મધ મેળવી પાવું, ગ્મથવા સ્મામળાંના 
રસમાં સુખડ તયા મધ મેળવી પાવું, અથવા દાડમતા રસમાં મધ મે ર 
ળવીને પાવું. ત્બથવાં ચોખાના પધોવણુમાં મધ નાખી પાવું. ત્યથવા 
પીપળાના છોડાની રાખ પાણીમાં આએલવી એ પાણી રાખ સુધા પાવું. 
ત્મથલ્રા જાંબુડાના તથા મ્માંખાના પાંદડા પાણીમાં ઉકાળી એમાં તરો- 
ખાન ધાણીનો લોટ તાખી મધ મેળવી પાવું, ત્મથવા ધીમાં સીંધવખારે 


નળખંધ વાયુ; ૮૧% 


નાખીને પાવું. ત્મષવા દાડમના રેસમાં મધ મેળવી પાવુ. ત્મથવા પી 
પળાતા છોડીમ્માંતે ખાળી પાણીથી ઠારી ખે પાણળ તથા રોપ પાર્વીન 
મથવા રજખુડાતાં અથવા મ્માંભાના પાંદડા પાણીમાં ઊકાળી એ 
પાણીમાં ચોખાની ધાણીનો લોટ નાંખી તેમાં થોડું મધ મેળવી પાવું* 
જેથી તતકાળ ઉલટી બેધ થગ. 


પ૪ . ઉઝે જે 
રડ. 


નળબંધ વાયુ. 


નીશાતી--ખોરેોક ન પચવાયી ગાંતરેડાની સદરે પવન એકડો 
યામ્મ છે. તેથી પેઢ ફુલેલું અથવા ચડેલું લાગે છે, તેના ઉપર્‌ ત્માંગળ& 
વતી ટકોર મારેવાથ? ટેલના જેવો અવાજ થાસ્મ છે. વગ્મતે પેટમાં પવેન 


હદ. 
જ. 
* 


ગેટલો બષો એકઠો થાય છે કે જળેધરેતી માફક પેટ મોટુ ચડેલુ છાગેછે* 


ઓડકાર સવે તેમાં ખરાબ મ્વાદ લાગે. કોને વા બહુ સરે, ત્મને 
કમે પરમાણે થવાથી જરા સેન પડે. વગ્્નતે પેટમાં ઝીણી સુંક પણ આવે. 
વખતે છાતીમાં દાહ ખળુછે અમને જીવ ખરે! રષ છે, 


ઉપાઅ -” માંણસને તતા પર્માણે થખા કરેતું હેય તેણે તેવો 
ખોરાક એક ૬મ બદલી તાષ્મવો. જલદા જરપત થા એવે! મોરોક ખાવો, 
વાયડી મૌજ ખાવી નહી. બઠુ ખાવું તહીં પણુ ઘોડુ ખને પગે તેટલું 
ખાવું, મીઠાઇની ચોજ કેઈ પણુ ખાવી નહીં, ફરવા હરેવાથ્રી સરરેતે 
કસવું. નને પેટ ધોડુ ફ્લેલુ લાગતુ હે તો, ગેસંસ સ્આાવ પીપરમીટ ટીપાં 
૧૦ પાણી તાખમી પાવું, અથવા પીપરેમઠો ટીપાં પ થોડા પાણીમાં 


અ રઃ કર ફે. હા શ 
નાખી પાવું, ત્મથવા 1 ચમગોાં ઊચો ખ્ાંડી ખાણું ખાતીવેળા પાશે, 
૧3 


દર્‌ નંળખંધ વાયુ, 
અથવા થાડી સુઠ, પીપર, તજ, પોળાં તીખાં કોકમ અને જવત્રી એ 
સધળાને ખોખરોૉં કરી ખખળતા પાર્ણીમાં નાખ” અને ધેડુ પડે એટલે તે 


ખાંણું ખાતી વખતે પાવું. અથવા નીચેની દવામાંથી ૧ લીકર ગલાસ ભરી 


દરે ત્રણ કલાકે પાવું, 


ટીંચરેકારેડામોમ કા, -:: ... ૨૬રંમ ૧ 


ટીંચરે આવ ૭5072 
તઅામોતી ખા?ડ રીંચર તાવ વેણેસીનઃ 


મીનીંમ ૪4 
મીંનીમ ૩૦ 


પાણા ગાંઉસ 2 


ઉપલાં દવા હાંજરે ન હોય તો ૧ ગરેન વધારતી એક ગોળી કરી 
મળાવવી તમને “કર જણાય તો વાગ ક્લાક પછી પાછી એવી ખીજ 
ગળાવવી, 

દાદ ખળતી હાયતા નોચેનો વવામાંથી એંડ લીકરે ગલાસ ભરીરરે 


પ 


ત્રણ કલાકે પાવી, 


સોાડાભીકારેબાતસ . દરમ 1 

ઢીચ માવ જીૂ્જરે ટુ. ે ૬ર।મ' ૩ 

શ્મેકઝેે કટ મ્માવ કેમોમાઇલ ... ગેન રજ 
ઉસ * 


પાંણો પ કજ ૯ 9 

તશ્ધથવા નીચે જણાવેલી દવાખે। મેળવી તેનો ૬૦ ગોળીઓ બનાવી 

બે ગોળીઓ દૌવમમાં ત્રણ વારે "ખાણું “ખાધા પછી પાંણી સાથે ગળાવવી, 
મ્મા ગોળીએથી ખાંણું હજમ થસે ઝાપ્રે પણ સાક્‌ ઉતરેમે, 


વધારંણી ... કર દરમ ર 
ભેળીમાનો ભુકો .. ... રદરાંમ પ 


નળર્ખધ વારુ: ૮3 


કાળાં તીખાં ... મરેન 32 
સુડ [15૮ કક૯ કે ૦ રરામ ૧ 
ખેકઝટેક આવ કેમોમાધ્લ .. ગત ૯૦ 


75. 
જ 


ત્મયવા ૬ ગરેન પેપસીન 'ખાંણું ખખાધા પછાં પાણીમાં નાખીને પાવું. 
મોઢ વાસ મારેતુ હોય તા કોખલાની 'કણીએ ખણું “માધા પછી મૌ” 
ઢામાં રાખવી. અથવા તીચેની દવાઓ બળવા પોણુવાઇત ગલાસ દરે તણ 


કલાકે પાવું. 


કઞાસૌમ્માનો ઉકાળા --.:* :.: આાંઉસ 3 
રીંગરેકારેડા મોમ. ,.૦ રોડ દરમ ૨ 


ખેસોનાપ્તટરીડડીતુ2 
_ મે ૪૦ 
અથવા એરોમેટીકસલક્યુરીક એસા 


#મપાંઉડ 1/નક્યુઝત સ્માવ સતસીત્મનત ગમઉસ 2 
ત્મથવા તીચની દવાએ મળવી પાજી વાંદત ગલામ બરી દરે વઃ 


ગ કલાકે પાવાથી પેટનો પવન છુટો પડસે, અનેદ્‌ખતું બંધ થસે. 


મ્પીરીટ અઆતોનીત્મા એરોમેટોક ” ક ૬રામ 2 
ટીંચરે 2માવ હેનબેવ ક મે દરમ 2 
ગ્મથવા ઢીંચર સ્‍્માવ બેલાયોના ૦૦ દરમ ૧ 
કીંચરે સવ ગ્મેસેફો 2! ડા ણ શકક દરામર્‌ 
ડીલ વોાટરે કારા ર. સખંઉમસ ૧ 


ઉછાળા ધણો થતો હોય તો તથા માથુ પણ દુખતુ ષોય તો ૧૦ ગરેન 
ફારેબોનેટ શ્ાવ ખામોતોસાાને ૧ ચમસયો લીંષ્ઠુતા રેસમાં ભેળીને તે 
પાણીમાં પાવું, ન્નથવા ૧૫થી 2૦ ટીંપા એેસીડ સલક્યુરીક ડીલૃટને ન!- 
રંગીની છાલના ઉકાળામાં ભેળોને દીવસમાં ત્રણવાર પાવું. 


૮૪ નળખેધ વાલુ, 


બાળકને પેટમાં પવત પકડે તો નીચેની દવાઓ મેળવી 2 ચમચી 
ભરી પાવી. 


મેમનેસીમ્મા કારેબોાતમ ર પ ગરેન ર૦ 
સ્પીરીટ આમોનીગ્માં એેરોમેટીક ટીપાં ૧૦થી ર્‌૦ 
ડીલવેટરે મં ક 2 મ્યાઉસ ૧ 


ઉપલી ત્મંગ્રેછી દવાએ ન મળી શકે તો નોધ પરમાણુ દેસી દવા- 
ખો વાપરવી. 


ધાણા ર મ દરમ ૧ 
દરેડેની છાલ ... ર દરમ ૧ 
વધારેણી ર ડડ દરામ ૧ 
એડ મુળ. ક: ક શવ 
સીંધાલુસ ... ર દરો।મ/૧ 
બાંડ લવણ .. 8 દરમ ૧ 
કાય લવણ ... ા દરમ ૧ 
સળમોદ મ? દરમ ૧ 
જવખાર «મ દરમ 
વાવડીંમ ક ન દરમ વૃ 
નસોતરે ક ટ દરમ ૩ 


એ સધળાતે 'ખખુખ ખાંડી લુગડૅ ચાળી તેમાંથી ખએેક દરમ દાડામાં 
છ વખત ગરેમ પાણીમાં ફકાડવું. એથી ફાયદો ત યાય તો. 


નસો તરે 5 ર દર।મ ૨ 
પીપર સક ન દરમ ૪ 
દરેડે કે રે કરમ પ 


₹ળીધરે. ૮પ 


મે સધળાને ખુખ ખખાંડી લુગડે ચાળી તેમાં ગોળી વળાગ્મ તેટલો 
ગોળ નાખો ભડછા ત્યડધા દરોામની ગોળીએ કરી દાડામાં બે વખખત 
ગરમ પાણીમાં અકેક ગોળી ગળાવવી. 


નકન. 





જળીધર. 


( ડોપસી--1010[037* ) 


નીસાની--પેટની ત્મંદરે પાણી નવો પ્રવાહો ખેકઠો યવાથી પેટ 
સુજ સાવીને મોટુ લાગે, તમને તે સાઘે કેટલીક વપખખત હાથ પગ તયા 
મોટુ પણ સુજી જજે. જળેદરે પારેખવાની રીત ખે કે જળેદરવાળા 
માંણસને બેસાડી તેના પેટતા એક પાસા ઉપર એેકે હાથ મલી 'ખીન્ન 
પાસા ઉપર્‌ ખૌજ હાથનાં ત્માંગળાંતા ઢકોરા મારેવા એમ કરવાથી નેમ 
પાણીથી ભરેલી પખખાલના કોઈ ભાગ ઉપરે કેક હાથ મુકીને ખીજ તરેક્‌ 
ખીનજ્ન હાથના આાંગળાના ટકોર મારવાથી તે માંહેલુ પાણી હાલીને તે 
ઉપરે મુકેલા હાથને પાણીનો ગ્યાંચક્ન લાત્રેછેન તેજ પરેમાણે જળૈદરેવાળા 
પેટમાંનુ પાણી હાલતુ *માપણા હાથને લાગેછે મને ત્માપણૅ મ્માંગળાના 
જ્ટલા ટકોરા મારીખે તેટલાનો મ્માંચકો ખીન્ન હાથને તુર્ત માલમ પડે- 
છે. એ મુજબ બે ચારવાર જુદે જુદે ઠેકાણે તપાસી નવું તરને નને 
«ળદર્‌થીજ પેટ મોટું થયુ હસે તો સધળી વખ્ખત ઉપર્‌ કદા પરેમાણે પા- 
ણીતા કદર થતી ગતી ત્માપણા હાથને જણાયા વીના રૈસે નદી, 

નને પેટઢતી સાથે હાથ પગમાં સો હેય તો તે સોન્નવાળા ભામ 
ઉપર્‌ ત્માંગળાથી દાબવું એટણે ત્યાં ખાષ્ઠે પડસે, મ્મને પાછો થોડા વપ્ખતે 


ભરાઈ જસે. મમથવા ખુડાઈ જ. 


૮%, ર જળીધૂરે 


«દરે યારે પ્રકારથી થાયછે, ક્લેજના રોગથી, ગુરેદાના રોગથી, 
દીલ સ્યથવા ત્મેતકરે મણના રોગથી, નભળાધ્થી, 

ઉપાય--રદલના, ઝુર્દાના, ક્લેન્નના સ્મથવા તલીના ૬રેદથી છાતી 
ત્મુથવા પેટમાં પાણી ખેંકડ થયું હોયતો તીચે જણાવેલી ત્રણ ખાખતોને 
લગત! ઉપાય કરવાથી ખેવી જાતનું પાણી ઘણી વખખુત ઓછુ થાયછે, 
પણ્‌ શર ત્માતથી એં પરમાણે કરવાથી બીલકુલ મઢી જાયછે, એ ત્રમ 
બાખતો નોચે જણાવા પરમાણુ છે, 


ઝાપ્ર લાવવા માટે જીલાબા આપવા. 
પીસાબ છટે એવી દવાએ ત્માપવી, 
ઘણા પરેમેવો છૂટે એેવી દવાએ સઆાપવી, 
પેટમાં ત્મથવા છાતીમાં પાણી ધણ એકટું થયું ન હોય પણ મધ્યમસર 
હોય તો બા થી ક ૬૨ામ «લપ પાઉડર અને બેર્થી ચારે દરમ ક્રીમ 
ગ્માવ ટારેટર્‌ એ &તેને મેળવી દરરોજ પાણી સાથે ફકાડવું. તે તણથી 
માર્‌ દોવસ મુધી સાલુ રાખવું, તમથવા ગા ૬રેમ કેલસાઇત્ડ બેગનેસા- 
ખા મારરેમ બારની તથા ર્થી જ દરમ કર્ચમ આવ ટારેટરે એસ- 
ધળાંને મેળવી ૬ર રોજ પાણી સાથે કકાંડવું. સ્મનેવતે ત્રમુથી ચારે દીવસ 
ચાલુ રાખવું, અથવા ૧ ગરેત રેવચોના સીરેને થોડા ગુલકંદમાં મેળવી તે 
ની ખેક ગોળો બનાવી તે સએકથી બે દીવસ સુધી મળાવવી. 
પીસાબ ધણ્‌ૂ। લાવવા માંટે ધણી દવાએ ત્મપાયછે. જેવી કે સ્કુધલ 
ડીજેલીસ, ટરેપન ટાઇન, કેતથારીડીસ, જુનીપરે, ઇથરે, એસોટેટત્યા 
વ પોટાસ, કારેબોનતૅટ આવ પોટાસ, કાલસાકમ, નાઇટ્રટ શ્યાવ પોટસ 
વીગરે સ્મપાય છે. ર 
દીંલના ૬૨૬થી જળંદરે થયુ હોય તો એખરાનાં ખી પાણીમાં નાપ્યો 


*/ળેધરે, 


૮૭ 


ઉકાળી પાવા. અથવા નીચેની દવા મેળવી પોણું વાઇત ગલાસ ભરી દર્‌ 


ત્રણ કલાકે પાવું. ' ૨ 


રીંચરે મ્માવડીકઝટ્લીસ 
સ્પીરીટ ત્માવતાળંટરીક પથર ... 
ધાટાસા નાપટરેસ, 

ટીચરે ત્માવ મકુપાલ, 

કમપાઉત8 ડીકાકશત આવખુમ 


ત્મથવા નોચેની લવાખય મળવી તેમાંથી 


૬ર ત્રણ કલાકે પાવું. 


ઢીંચરે આવ કથાર્‌ાંડાંમ 

ઝુદરે. 

ટીંચરે ખાવ ૯પ્ત આસી સખામાં, 
મ્પીરોટ આવ જુનોપરે .., 
સ્પીરીટ આવ કલારે કેરેમ*. 
કરીમ સ્માવ ટારેટર 


પાણી. 


મોનીમ ૪૦ 
દરમ ર૨ 
દૃ?1મ ૧1 
(«રોમ ૧ 
*ાઉસ ૬ 


પોણું વાધ્ન્‍ન ગલાસ ભરી 


માંનોમ ૪૬૦ 
દરમ ૨ 
«રામ રે 
ત્ર।મ રે 
દરમ ુ. 
૬૨ામ રે 
ત્માઉમસ 


રેત્રિ સુતાં વખત પ ગરેત બલુપીલ તમને ૧ ગરેત પાઉડર સ્માવ 
મ્કુ8લ ખા કખતેતે મેળવી તેની એંક ગોળી કરી તે ગળાવવી, અ દવા- 
ખે! થોડા દીવસ જારી રાખવાથી ધણા પેસાખ છુટશે, ધણી વેળા પાર્‌! 


નો મલમ ઝુરેદાના જગો ખાગળ લગાડ્યાથો, ખસખસતા પોસનો કલાન 


લથી ગરમ શેક કરવાથી, ટરપવટાઇન સ્મથવા ટીચરે સ્‍્માવ મ્કુણલ યા" 


પડવાથી, ધણો ફાયદો થાય છે, ઝુરદાતા દરેદથી «ખંદર્‌ થયુ હોય તો 


૯૮ #ળાધરૈન 


પરેસેવા લાવવાની દવાએ ત્માપવાથી ધણે। ફાયદો થાય છે? પરેસેવો લાન 
થવા માંટે વ્વાખો જેવી કે, મેલીસીલીક એસીડ *જૈપીકાક્યુનાપાઉડરે, 
તમને ત્મડ્ીણ, એત્ટીમોની, ગરેમ પાણીનો બાક વીગેરે ત્મથવા નીચેની 
દવામ્મો મેળવી તેમાંથી પોણું વાઇન ગલાસ ભરી ૬ર ત્રણ કલાકે ર્‌ાત 
અને દીવસ મળી છ વખત પાવું. ત્મા દવા પરેસેવો લાવવા માટે ધણી 
અ3સીરે છે. 


સેલીસીલીક એસીડ ... ગરેત ૯૦ 
ટીંચરે ત્ઞાવ એ [ર્‌ન્નજ.. . . દરમ ૩ 
સાકરેનો સીરો. જ ત્ાંઉમ ૧ 
પાણી .,. ... ગમ્માંઉસ૯ 


ઉપલી દવા ત્રણયી ચાર્‌ દીવસ સુધી જારી રાખવી, પરસેવો ધણો 
પડે ત્મને તખભળાઈ વરેતાય તો તે દવા ખપ કરેવી, અને ખાંડી મીદ્ષચર 
પાવું. એ પાસ્‍્ખા પછી ૪ ગરેન કેલોમલ તથા 2 ગરેન અફીણ એ ખંનેને 
મેળવી તેની ચારે ગોળીખા કરી ત્મકેકી ગોળી દીવસમાં ચારેવારે ગળાવ- 
વી, એ પ્રમાણે ત્રણુથી ચાર દીવસ કુધી ચાલુ રાખવી, દરદીને ગરમ ફ- 
લાનલના પુરતાં લુગડાં પેરોવવાં સ્મને*બાક તયાપુવો, દૂધ સૌવાય ખીજ્ને 
કંઈ પણ ખોરે।ક નહી ત્માપવાથી ફાયદો થાયછેન ઉપલી ત્મગ્રેજ લ્વાત્યો 
ન મળી શંકે તો નીચેની દવાખએો જેવી કે, સરગવાની છાલ, રદેવદારે, તથા 
નાગરેમોયનો કવાથ કર્‌ી પાવો, સ્‍્મથવા નીચેની દવા કાપવી, 


મૌત્રક મુળ, ત્રીફળા, તરકટ, છર, સેરેણી, વેખંડ, સ્‍જનમોદ, 
થરીત્માળી, કઞોરે, ધાણા, વાવડીંગ, કાળી છરી, પોખરેસુળ, સાજ'ખાર્‌, 
જવખારે, શીંધવ, સંચળ, ખીડલ્ોણુ, મીઠુ, વાગડખારે, તમને ઉપલેટ એ 
સરવનો મ્યકેકો તોલો તસોતરે ત્રણ તોલા, દૉતીમુળ ત્રણ તોલા, સમને ત્રણ 


જળષર. ૮૪ 


અથવા, સારે ધારીઘોર ત્રણ તોલા, “મા સરેવનું ચુરેણુ કરી તેમાંથી માફક 
માવે તેમ તોલો**ડષો પાંણીમાં સ્‍્માપવું, આ સુરણ સ્મજીરને 
પણુ કાયદો કરે છે. ત્મથવા નીચેની દવા ત્યાપવી, 

જવૃખપારે, ટંકણુ ખાર, મોત્રક્ઝુળ, ત્રીકટુ. તમને પંચલવણુનું સમ 
ભાગ ચુરેણ્‌ ત્રીફ્‌ળાના કવાથમાં પાવું તેનાયી સાફ ઝાયો ન શ્માવે તો તેમાં 
થોડી નસોતર્‌ની ભુકીન્ના'ખવી, ન્યથવા નીસેની દવા અપવી, 

પટોળ, વાવડીંગ્‌, ત્રીફળા, સકેકો તોલોન દાલમીની “ટેટુ ખને નસેોતર 
અ ત્રણુ સગડધો ગ્મડપો તોલો તેનું ચુરેણ કરી તેમાંથી તોલો ત્મડધો 
ગાયના મુતર્‌ેની સાથે સ્માપવું* સ્મથવા નીચેની દવા સ્‍્ખાપવી, 

સૂંઠ, તીખાં, ટંકણુ ખારે, પારો. સનને ગધક સમા સરવ સંમ ભાગ 
ગને નેપાળાના ખી બે ભાગ તેને ખરેલમાં ધ્રુંટી ખેકત્ર કરેવાં તેમાંથી બે 
રેતી જેટલુ સ્માપવું, નમથવા નીચેની ૬વા ત્માપવી, 

પુનરેવા, સુંઠ, ગળે સેવદારે. ખાળહરેડૅનાં કાઢામાં સંમ માગ ગાંયનું 
મુતર્‌ે નાખો પાવું. 

ઉપર્‌ પર્માણે ઉપાખો કરવા છતાં સ્મારાંમ ન યાગ્મ મ્મને પાણીથી 
પેટ હાથ પગ મૌટુ તનને ત્માગ શટર સુજી જસમ તારે દ્ટીની નજીકમાં 
ડાંકટર (ઢરોકર કેનુલા) નામનું એક હયોત્માર મુકી પાંણી કાહે છે. પણુ 
તેનો ખચવાની તમાશા થોડી છે ખેક ખે વખત કાઢવાં પછો ત્માજારી ખે 


ભાન યઈ મરેણુ પાંખે છે. 
ઉપલી દવાખોા ન મળે તો નીચે પરમાણું ઉપાયો કરવા, 


છોપનો ચુનો ન ૬રાંમ ૧ 
જવ'ખારે ... ર દ્રોમ ૧ 
સીધાલુણા કિ દરમ ૧ 


૧૨ 


૬૦ ઝાડાની કખ૪શ*મર્લર 


બએસમપળાને ખ્રુખ '"ખાંડી તેમાંથી અડધો દરમ લડામાં ત્રણ “વનમત 
ગાયના દહીં સાથે પાવું. 

ત્મથવા મોરેથુથુ, ગધક, લીડીપીપરે, હરડેની છાલ.,ખે સર્વ ખર્‌ાખરે 
લેઇ એને ખાર્‌ીક વાટી ધોરેના દુધમાં દીવસ પાંચ ખખરેલ કરેવા, પછી 
_ગર્‌માળાના ગોળના રેસમાં દીવસ પાંચ -મરેલ કરવો! પછી તેમાંથી બાર્‌ 
ગરેન દરેરોજ ગરમ પાંણી સાથે ત્માપવું નથી તુરત ફાયદો થશે. 


જટ સઝ ૧.0 
છટે 0% 


ઝાડાની કબજીઅત. 
(કોનસ્ટોપેશન--€૦15111]0811011.) 


નીશાની--હુમેશાં ઝાપો ન મ્માવે પગ એક ખે અથવા વધુ દીવસને 
ત્ર્માતરે ઝાડો ઉતરે તમને તે ધણો કઠણ હાય છે. ભુખ લાગે નહો પેટમાં 
ભાર જણાય. મ્માળસાઈ ત્માવે બેચેની લાશે ખે લાંબા દીવસ ચાલવાથી 
ધીમે ધીમે પેટમાં પર્વત પકડે, પેટ જુલી સમાવે, તેથી પેટમાં કુક સમાવે. 
ખદ હુજમી યામ્મ# હરેસ, મ્માંમળ, નીકળવાની રોગ માથાનું દરે૬, ફેરેચકર્‌ 
અથવા લોહીના નતેસ સાથના ખીજા દરેદો થવાનુ કારેણુ ખંનેછે.સ્યથવા તે 
૬ર્‌૬ હોય તો તેને પુમ્ટી મળે છે, 

સબબ--કેટલાત્મેક માંણસોને વારે ધડીએે તજીવા કારેણને વાસ્તે 
જુલાખ છણેવાની "ટેવ પડી દેય તેથી તેમજ ઝાડાની હાજત થાય સારે 
કોઈ કામથી અથવા સ્ાળસાળણ્થી તે વખતે ન ળત્મ સ્મને ઝાડાની 
હાજત વીતા પછી જગ્મ, ભારે ઝાડો સાંફ ઉતરેતો નયી, સને પીમે ધીમે 
ઉપલો સોગ થાગ્મ છે; ભાખો દોવસ બેસીને ત્માળસાળ્માં કાઢવાથી, 


ઝાડાની ક્ખજી*્મત, ય્‌ 


ગ્મથવા ષેસીને પષો કરવાથી, ખુલી હવામાં દરરોજ ન કૂરેવાથી, ધણી 
ઊંધથી, ત્મથવા'ળપીસ્મારે એર્ડામાં હમે સુવાથી,કબજી મત થાયછે. 
તેમજ ન્યારે પીત ખરાબરે પેદા થતુ નથી ત્તથવા જુલાબની માઠી “વથી 
મ્માંતરેડાના માંસના સાકા બહુ નખળા થાગ છે, તેથી ષણ્‌ ઝાંડો વખખત 
સર્‌ સમાવતો નથી. 


ઉપાઅ-વાર્‌ંમવારે જાલાખ લીધાની “વ હોસ્‍્મ, તે નમ ખને તેમ 
જલદી છોડી ત્્માપજ્ઞી, શકત જુલાખ શેવાની વ પડી હેય તો તે છોડી 
હલકો જુલાબ તાપી ઝાપેો સાક્‌ લાવવો, ખોરાક ખાગામાં ધણી તતખીરે 
રે।ખવી. દાળ, વાલ અને એવી વાષડી મીનને “ખવરાવવી નહીં, ચોખાની 
વર્તુ વાપરેવી નહો, ધઉની મોજે વાપરેવી, ધઉના થુલા વીગેરે ખવરાવવું, 
દુધ પચતું સ્માપવું, રાતે મુતી વ"મત સ્મને મ્વારે ઉઠતી વખત એક ટંબલરે 
યેડુ પાંણી પાવું. તેમન દરરોજ ચોકસ વખતે “કુલી હવામાં ફરવાની 
2વ ર્‌!ખવી, સાદો ખોરાક ખાપવે(, વખત પર્માણે ઝાડે જવું, ઝાડાની 
મતમાં સાતુરેતા રાખવી નહો. મેવો, જેવા કે શ્મજર્‌ કેળાં, સૈત્રાં, કાળી 
દરાપખ્ધ પપેનસ, વીગેરે આપવું. માંખણ ખાવાની ટેવ દેય તો મોળ ત્મ. 
થવા મધ મ્યાપવું, રાતે "ખાણું [સાધા પછી ઘોડી વાર્‌ કૂરહર્‌ કરવું તમને 
પછી સુવું. ર 

ગામઠી એર્‌ડીયું તેલ ૪ ભાગ, ટીચર ખાવ એલોઝ ૧ ભાગ એ 
ખતતેને મેળવીને તે ત્મથવા મગરેનું તેલ સવારમાં ઉઠતાંને વાર્‌ પીપડાંના 
ખાડા સ્સાગળ મસળવું. ગમને ૧ થી ર્‌ કડકા સુઠ અથવા 2 દરામ 
ડેનડીલીસ્મનના મુળી માંને પ ત્માંશ્ંસ પાણીમાં ઉકાળી તેમાં બા દરામ 
ખેસીડનાઈટરીક ડીબુટ નાખીને સવારે સાંજ પાવું ત્મથવા નીગેની દવા 
મેળવી તેમાંથી ખે યમયા બરી સવારે સાંજ પાવું. 


૨. ઝાડાની કખજ% અત, 


ખએેપસમમાલ્ટ હં મ ગમાંળંસ ના 
પોટાસમ નાઈટરેસ .., હ ગૂરેલ્‌' ર૦ 

ઇનફ્યુઝતત્ખાવ સેના ન સાઊંસ ૪ 
પેપરેમીત્ટ વાટરે ... ... શગ્માંઉસ ૪ 


ગમથવા નીચેની રવાખોની ખારે ગોળીએ કરી ખબે ગોળી રાત્રે 


સુતી વેળા ગળાવવી. 
કમપાઊન્ડ એકક2ાકટ ત્માવ કલોસોંથ ગરેન ૪૦ 
ખલુપીલ જરૈન ૨૦ 


મેકસ્ઝાકટત્માવ હર સીત્મામી ગરેન ૧૦ 
ત્મથવા નીચેની દવાઓ મેળવી તેની ખારે ગોળીઓ કરી ખખે ગોળી 


રત્રે સુતી વેળા ગળાવવી. 


રૂખાખે પાઉડરે 9૦૭ હ દરોમ ના 
પલવીસ ખેપીકાક્યુના... -... ગરેન & 
ઝુલકદ ગરેન ૧૫ 


સ્મથવા નીચેની દવાખો મેળવી તેનો પાપખ્ખ કરી તેમાંથી પ થી ૧૦ 
ગરેન લેઈ તેનો એક ગોળી કરી રાત્રે સુતી વેળા ગળાવવી, 


રૂખાર્ખ પાઉડર... ... સમાઉસ ૪ 
જેલપ પાઉડરે .., કેટ સ્માંણૅંસ ૩ 
મર્‌ પાઉડર ... પ મ્માંઉસ ર્‌ 

સોક્ટ સોપ ... ન ત્માંઊંસ ર્‌ 


એઇલગ્ાવ કેજુપુટી ... સમાસ ૧ 
* થવા નીચેની દવાએ મેળવી તેની મોવીસ ગોળીખો કર્‌ી ખખે 
ગોળી રેત્રે સુતી વખત ગળાવવી, 


ઝ્ાડાંતી કખ જ મમત. હર 


ખેલોઝ પાઉડર... ફર ગરૈન્‌ 3૫ 
કાલોર્શકરેય પાઉડર ** ગેરેન ૧૨ 
જેલપ પાઉડર ..૨. ક... ગરેન ર૪ 
જેવંચોના સીરાની ભુકો --- ગરેત ૭ 
કેસ્ટીલ સોપ - . ડં ઝેન ૧૨ 


ગોઇલસ્માવ કેરેવે સક ટીંપાં ૨૦ 

પાણીમાં ખરેક્‌ નાખીને પાવું અને થેડા પાણીમાં વાદળી બોળી 
શરીર ઉપર ફેરવવી. * * 

ત્મથવા પાંચ ટીપાં લાઇકરમ્ટીકનીત્મા થોડા પાણીમાં નાખી દીવ. 
સમાં ત્રણ વાર પાવું, ખાળક્ને થોડી સોતામખી કાફીમાં ઉકાળીને 
તે પાવી. 

દરદીને હરસ હેય તો ૨ દરમ ડધકનાં જુલ તમને ૪ દરમ કરીમ 
માવ ટારેટરે ખે ખનેને મેળવી, તેનાં મારે પડીકાં કરી એકેક પડીકુ 
દીવસમાં ચાર્વારે મધમાં ચટાડવું, 


સુનામખીનો ભકો. ... શ્માંઉસ૬ 
જેઠીમધનો ભુકો ... * ૦૦ શાંઉસ ૧ 
વરીશ્માળી, *-..”* -*. માંઉસ ૩ 
ગધકનાં જુલ ,., મં સાંઉસ ૩ 
સાકરે ૦2૯ ક મ્માંઉસ ૧૮ 


મ્યા સધળાને મેળવી તેનો પાક તઇયારે કરી રાખા બાળકને ૧ 
ચમચી જેટલો રૉત્રે સુતી વેળા મધમાં ચટાડવે।. 
કેક પ્યાલા થંડા પાણીમાં ૧ ચમયો મીઠુ નાખી ડોવીને ત્મયવા હલાવીને 
દરરોજ સવારેમાં પાવું, સમા પરમાણું પંદરેથી વીસ દવસ પાયાથી કખ૪- 
તયત થશે તદી, સ્મને અકેકો ઝાડો સાફ ભાવે. તમા ઉપાય ધણુ સારોછે, 


૯૪ ઝાડાની કખફ$*મત; 


શ્રથવા નીચે પરમાણે દેશી દવાખેો વાપરેજી. 
સુડ ક ટક ગરેત જ૦ 
કાળીદરાખ મજ દરમ ૨ 
સુનામખો... *** ઉરામનાથી1 


ગરેમાળોા... ક ૬રામ ૩ 
માના ... ક સઅ્‌ાંઊસ ના 


એ સધળાને ખાંડી તેને ચારે *્માંઉસ પાણીમાં ઉકાળવું તમને ધેડુ 
પર્ડેકે ગાળી કાઢી તેના બે બાગ ફરી સ્‍કેકો ભાગ "પાવે, 
મ્મથવા નીચેની દવ! "ખાંડી ભા થી ૧ દરમ જેટલું ફકાડવું. 
 સુનામ'ખો... પાં ત્માંઉસ ૧ 


દરેડે *.. જ દરામ ૧ 
સુઠ કાહ કહ દરામ લા 
સાકર્‌ે ... મ દરમ ના 
ગ્મૃથવા નીચે જણાવેલી દવાએ ત્માપવી. 
સુતામખો... પ ર્‌ પ ભારે 
ગુલાબનાં જુલ ..« રે પ ભાર 
ધાણા -.. “૦ “ રૂ પં ભ્રારે 


ભબૈડ[ાની છાલ ૪૦ રૂ પ ભારે 
સુકાં મામળાં «2 ર્પભાર 
હીમજ% હરડે ... ફે ૫ ભારે 
પેલાં હીમજ હરડેને એરંડો તેલમાં તળવી તમને તે પછી ખાકી. 
ની દવાખતે ખાંડી તેમાં ભેળવવી ત્મતે તેમાંથી ના ।્રમગો ભરી "ખાંડ 
સૌધે મેળવીને મોટી ઉમરના માણસને દરરોજ ગેકવાર પાણી સાધે 
ફુકાડવી, બાળફતે ન ચમગી ભરી દીવસમાં ખએેક વારે કૂકાડવી, 


પીત વિકારેનું માયાનું ૬૨૬, ૯૯ 


ઉપાય--ખદહજમી હોય તો પાછળ ખદહજમીનો ઉપાય અધેધછે, 
તૈ પ્રમાણું કરેવું, ત્મખે માથાનું ૬૨૬ તરેમ પાડ4ા હેઠળ લએેલી દવાખે- 
માંથી ૧ લીકર્‌ ગલામ ભર્‌ી દીવસમાં ખે શ્મથવા ત્રણ્‌વારે પાવું. 
ડીકાકશત સ્માવ એલોજ ... ... ગાંઉસ ૧॥ 
લાઇકરે પોટાસી... વ “« ૨1મ પી 
નતમીશ્યાનપની ચા ક ““*« શમાંઉસ. ૧1 
ઉપલી ૬વાથી ફાયદો જણાય પણ ઝાડો વધારે ત્યાવે તો દવા સેક 
વત્ખત શ્યાપવી પણ તેથી ફાયદો ન થાય તો નીચેની «વાની સરે"ખી ૨૪ 
ગોળીએ બનાવી ખખે ગોળી દીવસમાં ત્રણ વારે ગળાવવી, 


પલવીસ ખએેપીકાક ... પ ગ્રેન ૧૦ 
ખેલોઝ (એની)... જ ગરેન ૧ 
કારેખોનેટ ત્માવ ત્માયરેન ..., ગરેન ૪૮ 
ખેરોમેટાંક પાઉડરે .. ર ગરૈન ૧૨ 


તમા જતના માથાતા દર્દમાં નતખળાઈ નણાત્મ તો નીચે લખેબ્રી 
દવાખોની ર૪ ગોળીખએ બનાવી ખખે ગોળી દીવસમાં ત્રણુ વાર્‌ ગળાવવી, 


સલ્ફેટ વ સયરેતઃ... ... ગરેન 2૪ 
પોટાસા કારેબોનસ :.. ક ગૃરેન ૧૨ 
મર ... *“- ગરેન ૧૨ 
ખેલોઝ (ખેળીખો) ... ... ગરેત ૬ 


ત્મથવા નીચે જણાવેલી દવાને મેળવી પાવી, ત્મને ૪2૨ જણામ્મ. 
તો ખીજીવારે પાવી, 


કેલસાઇ-ડ સેગનસીમા... કે ગરેન ર૦ 
વાઇન-્માવ કોલસીકંમ... ક મીનીમ ૧૦ 
પાણી કક 2 શ્માંઊંસ ૧ 


ઉપલી દવાથી ફાયદો ત માય તો પ ગરેન ખલુપીલ છેવી, ગ્મતે તેને 


૧૦૦ પીત વિકારનું માથાનું દરદ. 
બીજે ૬હાડે નીચે જણાવેલી દવાખાને મેળવી પોણું વાઇન ગલાસ ભરી 
ઉરે ત્રણ કલાકે પાવી, થોડા દીવસ સુધી જારી ર્‌ાખર્વી,” 


ફૂખાર્ખ ર ફા ગ્રેન ૪૦ 
ટીંચરેખઆવ કેલમખા ... રરામ ર 
ખેસીડટેડરોસી ખાનીકડીલુટ મીતીમ ૧૦ 
સોડાબાઇ કારખોનમ ... ગરેન્‌ «૪૦ 
ડાલવે।2૨ ર ગ્માંઈસ 5 


ત્મથવા નોની દવાએ! સેળવી તેનો ત્રણ ગમેળીખો બનાવી સમકેક 
ગોળી દાહાડામાં તણવાર ગળાવવી નશ્રી માથાનું દર૬ નરમ પડસે, 


સકોટ્ીન એલોઝ ર: જર ગરેન ૪ 
ગેકસ્ટ્રાકટ ત્ધાવ નકસવોમીકા ,,... ગરેત ર્‌ 
એકસ્ટાકત્માવદેનબેન.,... ... ગૂરેન ૪ 
કેસ્ટીલસેપ પ ગ્રેન ૪ 


ઉપલી અંત્રેજ દવાએ ન મળી શકે તો નીચેની દેસી દવાઓને ૧। 
શુર્‌ પાણીમાં ધીમી સંચે ઉકાળી ત્મરેધુ પાણી રે મારે ગાળી છેવું, 
તનને તેમાંથી સ્મરધુ સવારમાં ત્મને*મરેધુ સાંજે ઘોડી સાકર નાખીને 
પાવું. દરરોજ એં દવા તાજી લેવી, 


હરેડાંનું ધળ ક ક તોલો બા 
મોટી હઇડેનું ૬ળ *.- *. તોલોના 
શાહુ .. ક ક ન દાણા ૧૦ 
ઉત્‌ાખ... ક ક દાણા ૧૦ 
સીપસતાત ધ ક દાણા ૭ 


ઉપલી દવાએ નત મળી ભાવે તો નીચેની ૬વાએ। વાપરવી, ગાયતું 
અથવા ભૈસનું ધી સો પાણીએ પોઈ ન્યાં માથુ દુખ્ખતું હોય સાં ચોપ- 
ડલું, અથવા-- 


રહેંડકો. દડ 


લીકર્‌ ગલામ ૨ર ત્રણુ કલાકે પાવી, 


ટીંચર્‌ સ્મગુ વેણેરીશ્નન ,,., -...દરામ ૨ 
કેલમાઇન્ડ મંગનેસીશ્મા **- “નરેન ૨૦ 
' ખએસેત્સ સ્માવ પેપરેમીંટ પ .. ૬રામ વા 
ઢીંચરે માવ કેસઝેરી-બમ ... ...૬રામ ૨ 

પાણી ક ક ન . ંઉુસ “૮ 


અથવા --ગ્મ જમો, સુંઠ, પીપળ, જુદનો, જીરે, સ્‍્મને વધારણી એ 
સરવ ઘોડું ઘોડું ણેઈ પ્તૂણીમાં ઉકાળી ધોડું થોડું પાવું. 
ખાર ગરેન પ્રીપડીચાક તથા ૧૨ ગરેન રખાર્ન એ બનેને મેળવી 
બાળકને ફડાડવું, મને લીતોમેન્ટ સોપ પૌપડી ઉપર્‌ માપડવું, સ્મથવા 
તેના સાથે ટીંચર સઆવ ઓપીસ્મમ ઘાડું નાંખીને ચોપડવું, 
ઉપલી ઞશ્રેજી વ્વાખ। ન મળે તો નીચે પ્રમાણું દેશી દવા ભો વાપરવી. 
મારના પીછાતી રાખ “*ઃ ન**ગરેન ૧2 
લીડાં પીંપરેની મુકી ... ફક ***ગરેન્‌ 5 
મધ રફ ક કવ રામ ર્‌ 
ખે મણે ચોળ્નને મેળ? તેમાંથી બળે કલાકે સ્માંગળી આંગળી 
ચટાંડવું, 2્મથવા 
અડદ, પ ક ૨ દરમ ૧ 
હળદર. ક કે દરમ ૧ 
ખે હેને “માંડી તેને યલમમાં ભર હોકો પાવા. 
અથવા--ગોળ સમન સુડને પાણીમાં વાઢી તેનો તાશ સપવો, 
ગ્પથવા--સણનો છાલતું ચુરેણ કર્સ ચલમમાં નાખો પાવું. 
અથવા--*મજેરાનો રેસ, સંચળ) મધ એ તણુને મેળવીને ચટાડવું* 
શ્ધથવા--મડનાં ડાંખતળાં ચલમમાં ભર્રીને પાવાં, 


ન ૦ાડતકટારાટડઇ 2૦૪ 


થડ 


હં 


માથુ દુખવા વિષે. 


(હેડશ્લેક--1લ્ઉક્ષ1€*) 
માથાતા ૬રેદતા મુખ્ય કરી નીષે પ્રમાણે પાંચ ભાગ કરવામાં ત્યાં" 
હ્યાં છે તેથી તે દરેકનું બ્યાન જાડુ જુદુ *માપવાની જરૂરે છે, 

૧ પીતવીકારતનું માથાનું ૬૨૬, 

રે નખળાપઇનું માથાનું દર૬. 

૩3 ત્માધાસીસી, 

૮ વાનું માથાનું ૬૨૬. 
પ લોહી વીકારેનું માથાનું દરે૬, 


“---.ૂ--- 


1 પીત વિકારન માથાનું દર૬- 


(બીલીઅસ હેડએક) 
તીશાની--પીતનો ઉછાળો થઇને માથાનું ૬૨૬ થાય છે; ઘણું ક" 
રીતે સવારમાં સ્મથવા સાંજે માથુ દુખવું શરૂ થાય છે. ખેં દરે સ્‍્ખાપખાં 
માથામાં હૈતુ નથી, પણુ ફક્ત “માંખના ભવાં ત્માગળ સ્મને કાન 
પટી સ્ાગળ $ુખે છે. ત્મને ત્માંખના પોળામાં પણુ સણકા મારેછે, ભુખ્મ 





જતી રહેછે, જભ ઉપરે પીળા મેલ બધાય છે, મોહેટુ કડવું લામે, જવ 
મચળાયાં કરે, ઝાડો સકત અને સંકેત રંગનો ભાવે, પીસાબ થોડો તમને 
લાલ રંગનો હેય, ઉછાળા તથા ઓકારી આવે; તેમાં ખાટુ ન પચેલું 
પડે, સમથવા કડવું પીત પડે તારે માથાનું દરદ મટે છે, ત્યથવા ખજ* 
રીને ઉલટીમાં જર્‌ા પણુ ખાટુ પડવાથી જર્‌। ચેન પડે, 

સખબ--ઝાડો કખજ રહેવાથી, ધણો! ખોરાક ખાધાયી, બદહજમીને 
પેદા કરનાર કારેણાથી, મા રોગ પેદા થાય છે. 


છહૈડકી# લ્પૃ 


સ્યામરેજમાં કેલોમલ ત્મથવા પારાતી દવા અવગ્રુણુ કરતા છેક 
ઉપલી દવાખે** મળી શકે તો નીચેની વવાખે। વાપરેવી, 
કાસટર ખએોઇલ- .. ક ત્માંઊસ ૧ 
સીધાલુણ ... ... રદરમબા 
એ બનેને ઉતા પાણીમાં પાવું અયવાતેન પીચકારી ગુદામાં 
મારેવી મળ કઠણ હેાયન્તો સા'ખારે તથા જવનો લોટ એે ખનેને' ગરમ 
પાણીમાં વાટી તેનો પેટ ઉપરે લેપ કરવો, 
ઉપલી દવાખોથી કૈ[ડાની કબ જીત્મત ન મટે તો એરંડીનાં ખીજ 
ર્‌ ૧૦ ભારે જેઈ તેને ગાડર્ના ચારે શૈરે દૂધમાં પોટલી ખાંષી ખાફ્વાં 
તે ચડી રેહ્રા પછી પોઢલી કાઢી તે મીજને ધોઈ નાંખી છાંયડે સુકવી 
નાખી તેમાંથી મીજ પાંચ સવારે ત્ખાખાં ભાગાં કરીને ગળાવવાં. દરેરૈ જ 
અકેકુ મીજ ચડતું જવું ખે પર્માણે એકવીસથી બેતાળીસ મીન 
મુધૌ'ચડવું. સ્‍્મને પાછું સ્મકેકુ મીજ કમી કરેતા જવું. ત્માં ઉપાય સારોછે. 





, હડકો. 
(હોકપ--1(1000])) 

પેટમાં ખટાસ થયાથી, સ્‍્મપવાસ કરવાથી, ધણી તીખી વમ્તુ ખા- 
પાથી, ખીડી ત્મથવા હેકો પીવાથી, વીગેરે કારેણાથી યાય છે. * 

ઉપાગ્ય--તાક ખંધ કરી હળવેથી પાંણી પીવું, કેટલીક વખત હેડકી 
ચારે પાંચ દીવસ લાંગટ ત્માવે છે. ત્મને જરે પણુ ચેન પડવા રેતી તથી. 
ભારે ખીમાર્‌ મોટો હે!યતો ૧૨ ગરેત કવીનાંઇનડીસલફસ તથા ર૦ ગરેમ 
ખીસમથ સભનાળટરેસ એ બનેને મેળવી તેનું એક પડીકુ કરી તે ફકાડવું, 
જેથી હેડકી તુર્ત બધ થઈ જશે. જો જર્રે જણાય તો એવું#7 ખીન્જુ 


૬ હેડકી, 


પડીકુ બે કલાક પછી આપવું. મ્મથવા નીચેની દવા ૧ સ્‍માંઉસ કપુરેના 
પાણીમાં નાખો પાઇ દેવી, 
પથરે સલફ્યુરીક ... : : મીનીમ ર્‌૦ 
સ્મથવા સોધ્યુર્શન ત્માવ આમોનીમા# મીનીમ પ 
ટીચરે ખોપી ક ક મીનીમ ૧૦ 

ગળાની પાસેના ખે હાડકાં નેને હાંસડી કહે છેઃ તે બનેને ગળાની નીચે 
ઝગોઠાથી થોડી મીનીટ સુધી મજખ્ુત દાખી રાખવાથી હેડકી બધ થઈ 
જાય છે, અયવા ૩ દરમ ખબરેોમાઇડેશ્માવ પોટઠામીત્મમને ૫ ત્માંઉસ 
પાણીમાં નાખો પોણું વાઇન ગલામ ૬રે ત્રણુ કલાકે તેમાં ખરેક્‌ નાખો 
પાવું. તથા વચે વચે ઘોપો સે!ડાવેોટર પાવો. પઇથર્‌ સલફ્યુરીકમાં લુગડુ 
ખાળી તે ગરેદન ઉપર્‌ તથા પીપડી ઉપરે મુકવું ₹મનેતે ભીનેલું રાખવું. 
મ્મથવા રેબરેના દડા વાળી પીચકારીથી છાતી પેઢ તથા ગરેદન ઉપરે ૪થરે 
સલફ્યુરીક છાંટયું હોય તો ગમે તેવી હેડકી મટી જડ. 

ઉપર્‌ જણાવેલાં ઉપાયોથી કંઇપણ ફાયદો ન થાય તો ગરેરંન ઉપરે 
પલાસતર્‌ મારેવું, તથા ૧૦ ગરેન કવીનાઇનડો સલક્સ દીવશે કકાડવું 
તમને ર૦ થી 39 ગરેન હેડરેટ ત્ઞાવ કલોરેલ રેતે સુતી વખત થોડા 
પાણીમાં પલાળી પાવું, 

તાવને લીધે હેડકી *્માવતી હોયતો થોડા ગરેન રૂખામ ૬ર બે ક- 
લાકે ફ્કાડવો ત્મથવા ૧૦ ગરેન કેલોમલનું ૧ પડીકુ કરીને તે પાણી સાથે 
ફકાડવું. નમથવા ૧ ચમમો સરકો, ૧૫ મીનોમ ખેસીડ સલફ્યુરીક ડી” 
લુટ; "ખાટાં દાડમનો રસ, છુદનાનો રેસ, ત્મથવા લીંખુનો રેસ જ પાંચમાં" - 
યી ગમે તે ખેક લેઇ; લીકર્‌ ગલાસ પેપર્‌મીન્ટ વોટર્માં નાંખાને, પાવું. 

અથવા--૨૦ ગરેત સુઠનો ભુકો તથા ૪૦ ગરેન ગોળ ગે ખંનેને મેઃ 
ળવી તે ખાવું સ્મથવા દરેદી ખુઢો હોય તો મીચેની દવાએ મેળવી | એક 


નખળાપ્તનું માથાનું ૬૬૨, ૧૦૧ 


જેદીમબ.., , ર ક ૬રે।મ રે 
ચંદન*3... ન .“ દરમ રે 
ધમાસો ... ... “ક ૨રરામ ૨ 
ડઝ 4 રે ..* ગમમાંઉસ ૩ 
ણ ક **« “અ1ઉસ ૧2 


ઉપલી બણે વગ્તુને “માંડી ધીની તદર કાલવી તેમાં દુધ નાખી 
તેને યુલા ઉપર્‌ ઉકાળી. ઉકાળતાં ખાકી ધો રહે મેટલે ઉતારી લેઈ 
તેમાંથી સ્મડધો અ1ઉસ દરરોજ સવારમાં પાવું, તમને તે ધી સુંધાડવું 
અથવા-- 


સાકરે .. ક ગરેન ૧ 
#રાક ... ક ગરેન ૧ 
જ્દીમધ ... ડે ગરેન ૧ 


તેને જર્‌। દુધની ત્મેદર્‌ વાટી તેમાંથી છછો ટીંપાં નાકની સમંદર 
દાહાડામાં એક વખ્યત નાખવાં, 
ઉપલી «વાથી માથાનું ૯૨૬ ન મરે તો સુખડ, બરેાસકપુરે, નડી 
મધ, મણૂસીલ, ગમે સરવ ખરાખરે લેઈ ઝીણાવાટી પાર્ણીમાં નાંખો 
તેનો માધા હપર્‌ લેપ કરે વે! 
-કુહવગ્હેમ્ડુ- 
નખળાઈનું માથાનું દર૬. 


(તરવસરેડગ્મક) 
નીશાની --ગમા દરદ કેટલીક વખત એકદમ થઈ ભ્ાવેછે, સ્‍મને 
તે એકદમ મટી પણ જયછે, માથામાં ન્નેર્થી ભાલા વાગતા હોય એમ 
લાગે, તમને વખતે બને કાતપટી ત્માગળ કોઈ નર્થી દાખતું હોય તેમ 
લાગે* ચેરો ફ્રીકો લામે, માથુ યંડુ હોય, ફેરે ચકર્‌ ખાવે, ભાંઞે કી ધારા 


યૃબ્ર્‌ નખળાપ્રનું માથાનું ૬૨૬, 


તાવે, નમને જખ લામે, દરદીને પડી જવાની ખીક લાગે, ખાટા એ- 
ડકાર્‌ તાવે, પેટમાં પવત પકડે, ષષ્ઠી વખત પાછલા પહેરે આ દરદ 
શરૂ થાય, તને રાતે ઊંધમાં મટી જાય. તને વખતે ૬૨૬ એટલું થાય કે 
ઊંધ ખીલકુલ સમાવે નહો. 
સખબબ--પાચા મીજનજવાળાને ધેર્ડી હવા માથાને લાગવાથી, ધણી 
ધાત જવાથી, ઇતીયાદી ખેવા કારેણાથી ત્યા રોગ ,ઉડેછે. 
ઉપાય--ઝાડો કબજ હેય તો હલકો જુલાબ ત્માપવો, અનેનબ- 
ળાઇ ધણી હેય તો તીચેની દવાખએામાંથી ૧ લીકરૂુંલાસ ભરી દાહાડામાં 
ત્રણુ વારે પાવું, શકતી ત્માવે તાં સુધી તે ૬વા જરી રા'ખવી. 
કારેખોનેટ સ્આાવ ત્મામોનીસ્મા... **૦ ગરન 3૦ 
કમપાઉત્ડ ટીંચરે સ્‍્માવ લવંડર્‌. ન્ન્૦ દરાંમ ૪ 
ખારક્તો ઉકાળેા,, -*. પમ. ત્માંઉસ પા। 
અથવા ૧૦ થીતે ૩૦ ગરેત પોટાસમ્તા નાઈઇટેરેસ ત્ખથવા ૧૦ થી 
૩3૦ ગ્રેત ક્લોરાઈડ સાવ ત્મામોનીત્માને ૧ ત્માંઉસ કેમોમાઇઉલ છુલ- 
ના ઉકાળામાં મેળવી દર્‌ કલાકે ન્યાં સુધી માથુ દુખતું ખંધ રહે ભાં 
સુધી પાયા કરવું સમા ઉપાય ધણુ સારો છે, 
ઉપલી દવાથી ફાયદો ન થાય (તો નીચેની દવામાંથી ત્મકેકી ચ" 


મચી ખાણું ખાધા પછી પાવી. 
સલફેટ તાવ સ્ટ્રોકનીત્મા-.. *** ગરેન ૧ (ચક) 


ડીલુટેડ ફેાસફેોરીક જસીડ “** દરમ ૬ 
ટીંચરે સ્માવ મ્ટીલ મ *** ૬રેમ ૬ 
કેમોમાઇલના જુલનો ઉકાળે, ... મ્માંઉસ ૪ 


ત્યથવા નીચે લખેલી દવાખે।ને મેળવી તેની સરેખી છો ગોળીખો 
કરી સ્મકેક ગોળી દોવસમાં ત્રણ વારે ગળાવવી., ગે દર્દથી રાતે ઉંધ ન 
આવે તો સુતી વખત બે ગોળી ગળાવવી, ત્માં ઉપાય ધણુ મરેસ છે, 


મલર્ટ “આવ કવીનાઈને ... ... શરૈૈત ૯ 
ખેકસ18 'બાવ હાઇખોસીમ્મામી ... ગરેન ૧૨ 
કેમફરે ... ક મ કી ગરેન ૪ 


ઉપલી અંગ્રેજ ઘ્વાખ1ા ન મળી ત્માવે તો નોને પ્રમાણ દેશી ૬" 
વાંએ વાપરેવી, 


ઉપળેટ-** પ જ "શામ ૧ 
મેર્‌ડાનું મુળ ... હ દરામ ૧ 
સુઠ ઈક. ક: ક ક દરમ ૧ 


ગે ત્રણે વસ્તુને છાસમાં વાટી તેને ગરમ કરી તેનો જાડા જાડો 
ગૃરેમ ગરેમ માથા ઉપરે લેપ કર્‌વે. 
અથવા €ર૨૩દ૬ળ, ખેડા; મ્મામળાં, લીંબડાંની સ્મેતરેછાલ, કડવું પ" 
ટોળ, મોય, વીસનગર્‌ી હળદર, તર્‌ાત્મમાન, કરીયાતુ, ગળા, એ સર્વ 
ખર્‌ાખરે લેઈ સ્ખાખા ભ!મા ખાંડી માટોના કોરે વાસણમાં પાણી શેરે મેક 
ઉપલી દવાખોમાંયી ફેરા ભાર્‌ નાખી ઉકાળી ખાકી પાણી રૂ૧) ભારે 
રેહે તારે ઉતારી ગળી ઠંડું થવા દેઈ રતે સુતી વેખ્ખત પાષું, 
“ઝમ્ટવ-હમ્ક- 
આધાસીસી' 
( હૅમી કરેનીચ્આ., ) 
નીશાંતી--અરધા માયામાં મ્મથવા ત્યરેધા કપાળમાં નનેરમાં દુખે 
“યાં દુઃખતું હેય સાં હાથ લગાડવાથી ૬૨૬ વધારે લાગે તે તરફનો ડોળો 
લાલ થાય તેમાં દુઃખાવો થાયક તડકો ચડતી જાય તેમ દરદનુ *નેરે વધતું 
જાય, તમને બપોર નમતા જય તેમ ૬ર૬ પણ ખએઇછું થતું જય છે, સ્‍્મને 
તે એેક,# વત્ખતે પાછું શરૂ થાય છે, ઉછાળા તમને ઉલટી યાય દરદોને 
કંઇ પણુ નવા ગમે નહિ તને ૬૨૬ના ભ્ેર્થી દરદી ૨131 પાડે, 


૧૦૪ અધાસીસીઃ 


સખખ--માધેરીશ્મ। જાતની તાવ પેદા કરેનારી ઝેરી હવાથી થવા 
ખેવાં ખીન્ત કારેણોયી શમા દરદ થાય છે, 
ઉપાય--ઝારો કબજ રહે તો હોય તો ખેક હલકોજુલાબ અપવો. સ્‍્મને 
પછી નીચેની દવાખાને શ્ેળવી તેની સરખી છ ગોળીખો ઝુંદરના પાણીમાં 
કરી અકેક ગોળી ૬હ૯ડામાં ત્રણુવારે ગળાવવી. ત્યા ઉપાય સારો છે. 
સલફેટ ત્યાવ કવીનાઈન * ગરેન ૧૮ 
ગેકસ્ટ્ાક શ્માવ હાઇએસી્મામી,,.., ગરેત ૯ 
ત્મથવા કલોરો કોર્‌મ સ્‍મને ટીચરે ખોપીમાં.લુગડુ બોળી દુપખ્મતા 
ભાગ ઉપરે દાખવાયી -્મારામ થાય છે, પણ તેથી ખળતર્‌। ખળે તોપણ 
દાખી રાખવું* પણુ ધણીજ બળતર્‌। ખળે તો કાઢી નાંખવું. સ્મને નીચે «૪ 
ણાવેલી દવાખાને મેળવી પોણું વાઇન ગલાસ ભરી દરે ત્રણ કલાકે પા. 
વી તે થોડા દીવસ સુધી માલુ ર્‌।ખખવી, 


૪થર્‌ સલફ્યુરીક ... -... ૬રામ ૧ 
ટીંચરે ખાવ એેકોનાધ્ટ ... મીનીમ ૨૦ 
ટીંચરે માવ હેનબેનત -: . દરમ ર્‌ 
%મફરે વોટરે* ક માંઉસ ૧ 


ના 


મ્મને નીચે લખેલી દવાખોની ના ॥ પાણીમાં ચોવીસ ગોળીઓ 
બતાવી ગ્મકેક ગોળી ઉપલી દવા પીતી વેળા ગળાવવી, 


રૂખાર્બ પાઉડરે કદે ગરેન ૪૦ 
પલવીસ મેપીકાકયુના ક ગરેન્‌ ૧૦ 
કેમ્ટીલસોપ -.. પ ગ્રેન્‌ ૪૦ 


સ્માજારી નબળે રોય તમને તેનો ષેરો ફીકો લાગે તો ટીંચર કેરી 
પરેક્લોરીડ મીનીોમ ૩૦ ને બે ત્માંઉસ પાણીમાં મેળવી તેમાંથી ત્મર્ધુ 
સવારે અતે અરેધુ સાંજે પાયું, ખેયી લોહીમાં વધારો યશે, પ. માથા 
નું ૬૨૬ મઢી «3, 


વાનું માથાનું દરદ, ૧૦૫ 
ઉપલી ઝગ્રેછ દવાએ ન મળી ભાવે તો નીચે પ્રમાણે દેશી ૬- 
વાખોા વાપરેવી,* ૨ 


ખકર્‌ીનાં દુધમાં સુંઠ ધસી તેનું નાકમાં ટૉપુ નાંખવું; ત્મથવા, 


કેસર તથા ધી સરખે ભાળે મેળવી તેને ગરેમ કરી તેનાં ઢીંપાં નાન 
ઇમાં નાખવાં. અથવા, 


દારૂ હળદર , | જમે પાંચે મીન્ન સમભામે લેઈ તેને 
મજીડ 

કડવા લીંબડાનાં પાન પાણીમાં વાટી જ્યાં માથુ દુખતું હોય 
સુર્ગંધીવાળા *_* 

પદમક ભાં લેપ કરવો, 


અથવા--સાકર તમને કેસરને ષીમાં સેકી તેનો નાસ અાપવો. ન્મેયી 


ફાયદો યશે. *્મથવા સાકર અને મીંઢળ એને ગાયના મુતર્માં ખાર્‌ીક 
વાટી નાસ સ્માપવે!. 


અથવા--સ્માંબાતી છાલન પાણીમાં ખારીક વાટી લેપ કરવો, 
“જમ્જ-હેબ્ડે- 
વાન માથાન ૬૨૬. 
ષે ૦ 
(રમેટીક હેડએફ--1011801108110 1080110.) 

તીશાની--કપાળુથી તે ખોષો સુધીના ચામડામાં સ્ક્ત દ્‌ખ્ખાવો થાય 
તેને હલાવવાથી ત્મથવા હાથ લગાડવાથી ૬ર્‌૬માં વધારો થાય, ૬2૬માં 
ગેકજ જગોખે કાયમ રહે નદી પણ ધડીમાં શ્માગલા ભાગમાં થાય અને 
ઘડામાં પાછલા ભાગમાં થાય, જએ રીતે માથામાં દોડવું ફરૈ. વત્ખતે ઘાડીવારે 
તર્‌મ પડે સ્‍્મને પાછું શીર્‌ થાય. સાંજે નયને યંડે વખતે દરેદમાં વધારો 
થાય, ગરેમીને વખતે ત્રથવા માથાને ગરમ રાખવાથી ૬૨૬ નરમ પડે, 

સખખ--યંડી હવા લાગવાથી, થંડીં હવાવાળી જગમોમાં રેષેવાધી 


થવા માથા ઉપરે ધણી થંડી યોજ મુકવાથી ભ્મથવા સંધીવાતા ધ" 


ણીને મમા ૬રે૬ વધારે યાય છૈ, 
૧૪ 


૧૦૬ વાનું માયાનું દરૈદ* 


ઉપાય--ઝાપ્રે કપજ હેય તો જુલાખ આપી ઝાડો સાફ લાવવે!, 
પછો રાત્રે ડોવરેસ પાઉડરે ગરેન પ ફ્કાડવું, તેથી રકે ઊંધ શ્માવર્‌ી, અને 
બાજે દીવસે નીચેની દવાને મેળવી તેના ૬ પડીકાં કરી ત્મકેકુ પડીકું દી- 
વશમાં તણ વાર કકાડવું. 
એનટીમોનીતબલ પાઉડર 2 ..* ગરન ૬ 
પવર્‌સ પાઉડર .., “*** ટ ગેરેત ૧૫ 
ઉપલી દવાથી ફાયદો ન યાય તો નીચે જણાવેલી દવાએ ની *. ગોળી” 
એ ખતાવી અકેક ગોળી દાદાડામાં ત્રણ સ્મથવા ચારે વારે ગળાવવી, 


કેમફર કી ન ગરેન ૪ 
એક2ાકટ તાવ ર ઇમ પ ગરેન ર્‌ 
ગકસ્ટ્રાકટ ગ્યાવ હઇખોાસીઃખામાં... ગરેન ૯ 


ઉપલી દવાથી ફાયદો ન થાય સમને તેની સાથે સંષીવાનું ૬૩૨૬ હેવ 
તો હેઠળ લખેલી દવાએ ને સામી પેઠે મળવી ૧ લીકરેગલામ ભર્‌ી દાહા- 
ડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવી, 
સાઈટેરેટ સાવ પોટાસ ... ક દરમ ર્‌ 


વાઈન ત્યાવ કોલમીકમ .... .. મીંનીમ ૪૫ 
સોલ્યુશન સ્‍્ખાવ મ્યુરેટ સાવ કડ દરોમ ૧15 
કેમક્‌રે વાટરે ... ર ર માઉસ ૧ 


અથવા વીજળીના સંચાની મદદ વી તેનો પે દુખતા માથા 
ઉપરે લગાડવે।, તમને બીન્ને છેડો હાથમાં પકડાવવે, તમને નીચે જણાવેલી 
દથાખેા મેળવી તેમાંથી ૧ લીકર્ગલાસ ભમી ૬ર ત્રણ કલાકે પાવી. 


પાઢાસા આઈ એખ ડાઇડ,,. ,.* ગરન ૧૨ થી ૩૦ 
ક્લારેઇડ માવ ખામોનીત્મા ..., ગરેત ૪૦ થીં *2 
ઇનફયુઝત આવ છાપ્સ ... ..“* ભમાંઉસ ૪ 


ઉપલી દવાખએોા ન મળી આવે તો- 
કોમ્ટ, એરંડાનું સુળ, સુઠ, ખેને છાસમાં બારીક વાટી ગરેમ કરી 
માથાં ઉપરે લેપ કરેવે!, 


વાનું માયાનું પરેદ. ૧૦૭ 


અથવા સ્મૂડૂદતા લોટને પાણીમાં કસણીને તેનો રોટલો કરી મે 
| રોથ્લો એક પહેર મુધી માથા ઉપર્‌ બાંધી ૨ ખવાથી ત્મારામ થશે, 


લોહી વીકારનુ માથાનું ૬૨૬, 


નીશાતી--માથુ ધણું જરેમાં દએ, ત્યને તે ગરેમ હેય, ચેરી તથા 
ત્માંખ લાલ થાવ, ર્નૌંડી ઉતાવળી તમન ભરેલી હૈ!થ, ખને કાતપટી સ્મા- 
ગળ લોહીના ધબકાર થાય, કાનમાં ઝુંઝ્ું અવાજ સંભળાય, કાપો કબ જ 
હોય, પીસાબ ધોપો અને લાલ હય, *મને દાથ પમ થંડા લામેઃ તા 
માથાના ૬ર૬ની બે જત છે. એક લોદી વીકારેનું રાવ? દરદ, તમને 
ખીન્ળ લોદી વીકારનું પોમું ૬૨૬, તેમાં પહેલી જાતમાં ઉપરે પ્રમાણે ચોન્દે। 
હોયછે, સ્મતે ખીજ નાતમાં માથાનું દરદ ધીમુ ધીમું હોય, માંખમાં કે- 
કૂનો માફક જણાય#ૃ મમાંખે ઝાંખુ દેખાય, કાતમાં અવાજ થાય, સેરો જરા 
ફીકા લામે, ઊંચે જ્નેવાયાં માથુ દુએે, ઊંઘ બહુ ત્માવે, નાડી ધોમી મને 
નબળાં ચાલે. 

ઉપાય --પેહેલી ન્નતના માથાતા દર્દમાં ઝાપ્ર કમ જ હોય તા જી" 
લાબ ભાપી પેટ સાકફ્‌ લાવવું, તમને જર્‌ાવર્‌ બીમાર હોય તો બને કાતપટી 
ઉપર્‌ ફરેતો ૧ થો ૩ $#ન જળે મેલાવવી. સંગરાહ મુકાવવી, માથા 
ઉપરના મુવાળાં કાઢો તૃખાવી ઉપરે થુંડુ પાણી ત્મથવા બરક મુકવો. અથવા 
પાણી તમને કૌલત જોટરેમાં લુગડું ખોળી માથા ઉપર સુકવું સતે તેને 
ભીજલું રાખવું. તમને તેન ત્ધોધારા એઓરેડામાં રાખવો પણ પવન સારી 
પેઠે ગ્યાવવા દેવે, ” 

ન લોઇ વીકારનું ધીમું ૬૨૬ જેરાવરે માણસને થાય તો ખને કાન” 
પટી 6"!૨ જળેા મેલાવવી, તમને ઝાડો સાક્‌ લાવવો પણ નાડી નબળી 
હોય તો જળોા મેલાવવી નહીં, પણ ઝાડો સાક્‌ લાવી નીચેની દવામાંથી 
૧ લીફર્ગલાસ ભરી દાહાડામાં ત્રણુ વખત પાવી. 


૧૦૮૪૮ર આજ્ઞાનું માથાનું દરદ, 


ઢીંચરે 'ખાવર્ખાર્ન ... .#.* સીનતીમ ર૦ 
$મપાઉડ ટીંચરે આવ જેનસીનાઃ *ભથીનીમ ૧૦ 
તમામની રેડ ટીંચરે સ્‍્માવ વેણેરીમ્મનન્મીનીમ ૪૫ 
પાંણી ... પા: ડેર સ્મોઉસ ૩ 


માયાના ૬રેદો ઉપર્‌ લગાડવાની ૬દવાખ।--કોલાંતવોટરે અને પાંણી, 
લવંડરેબ્રટરે તમને પાંણી, ઝુલાખ જળ, ત્મથવા પાંણીમાં ત્મથવા ગુલાબ 
«ળમાં ધસેલુ સુખડ વીબેરે મુકવું. માથુ ધપષ્યુજ ગરમ હોય તો બરફનો 
કટકો માથા ઉપરે ફેરેવવાથી ફાગ્મદો થાય છે, 

પણુ વાના અને બીજ માથાન! દરેદમાં નમાં માથુ થંડુ હોય 
સ્મથવા થંડી મૌજ લગાડવાથી ૬૨૬ વધારે થાય તો; તે લગાડવી નહી. 
પણ્‌ તેને બદણે ગરેમરેતી સ્‍્મથવા ગરેમ મીઠુ સ્મથજ.। ગરમ પ્તટનો સ્ખથવા 
કૂલાનતલનો સેક કરવો, માથા ઉપરે ફ્લાનલ (લપેટી રાખવું. રાતે સરેદીતા 
વખતે માથુ ઉધાડુ ન રાખવું; 

વાતા તથા નખળાઇન! ૬૨૬માં જ્યારે દુખાવો ધણા હોય બારે 
૪૦ થી ૬૦ ટીપાં ઢીંચરેએપીનાં દરની જગો ઉપરે ઝોપડવાં, સયવા 

ગરેત ત્મફીણુ જર્‌ા। પાણીમાં ધસીને ચોપડવું, તમરેધુ માથુ દુખતું હોય 

પાટે પણ શમા દ્વા લગાડવી સારી છે. 

પગ થંડા હોય તો ગરમ પાણીમાં સ્મથવા ગરમ પાણીમાં ૧ યમમો 
રાઇનો ભુકો નાખો ધુંઢણ સુષી બોળી લુછી નાખ્ષી ધાખળીથી લપેટી લેવા, 

ઘણે દારૂ પૌોવાથી માથુ ૬ુખતુ હોય તો પલવીસ એપીકાક 
ગરેત ૩૦ ત્મથવા સલ્ફેટ આવ ઝીંક ગરેન ૩૦ ને પાર્ણીમાં નાખો પાઈ 
ઉલટીખો કરાવવી, તમને દારૂ ખધો ઉલટીમાં નીકળી જય કે તુર્ત બા 
દરાંમ રૂખાર્ખ તમને ૧૫ ગરેત કેલસાઇન્ડ મેગનેસીશ્મા પાણીમાં નાખીને 
પાવું, તમને યાર પછી ૩ ટીપાં નાધ્ટ્રેટ સ।ાવ એમાઇલ ર્માલપર છાંઢીનિ 


સુધાડવું; 


માથે લોહી યડવાવો રોમ * ૧૦૬ 

(કડણુ ઢાંકી) 

માંદીના ાન્યૈેર્થી માથુ દુખતું હોય તને જરી નેરાવર્‌ હોય 
તો પારાની ધુણી સ્‍્માપવી, ત્મથવા પારાનો મલમ માથા ઉપરે ચોપડવે।. 
મતે પ ગરેન પોઢાસા ભાધખડાઈ  કર્‌ીત્માતાત! ઉકાળામાં દાહાડામાં 
ત્રણુ વખત પાવું, 

ઝુરેદાના દરદથીષ્માયુ દુખતુ હેય તો ઝુરેદા ઉપર્‌ ગરમ સેક કરેવે।, 
ત્મને એક જુલાબ ત્માપવો, પછી ૧૫ ગરેન ખેસીટેટ પોટાસ તથાર્‌ થી 
૪ રાંમ પ્તફ્યુઝન ગમ!વડીજીટેલીસ ખે ખનેને મેળવી ૬ર ત્રણ કલાકે પાવું. 

સળેખમથી માથુ દ૬ખતુ હેય તો સરેદીના ઉપાય કરવા, તમને કસ્તુરી, 
દીરબોળ, ત્મકફીણ મ્મને તીખાં ખે ચારે વસ્તુને દારૂમાં ધસીને માથા 
ઉપર ચોપડવું, તથા ધતુરાના પાંદડાનો રસ ખદાંમતા તેલમાં મેળવી માથા 
ઉપરે ચોપડવો. આમોનીગાકારેખોનસ સુંધાડવું. થરેસલફ્યુરીક માથા 
ઉપરે ચોપડવું. 

ઉપલી ૬દવાખએા ન મળી ત્માવે તો, 

મુખ્મડ# કમળકાકડ, એને ટાઢા પાણીમાં વાટી માથા ઉપરે લેપ કરેવે।, 

ગ્યથવા સો વાર ધોયેલા ધીનો માયા ઉપર લેપ કરવો. 

અથવા કપુર, કેસર, સાકરે, સુખ્ખડ શમે ખધાંને બકરીના દુધમાં 
ખાર્‌ીક વાટી માયા ઉપરે છેપ કરવો, 

અથવા સુઠ અતે ગોળને પાણીમાં વાટી તેનો નાસ ત્યાપવે, 


સલતાન. 


માથે લોહી ચડવાનો શગ. 


(ચપોપ્લેકસી--1)[00]210%3.*) 
નીશાતી--યા ૬૨૬ લોદીત્માર તે શેરાવર માણસને થાય તારે 
જે નોશાનીખે।! જણાય છે તે સળી નીશાનીખા નખળા ભથવા પોચા 





૧૧૦ માથે લોહી ચડવાનો રોગ* 


માણસને યાય છે, તેમાં જણાતી નથી. લોદીઆર મૂૃણુસને થાયછે તારે 
દરદી એકદમ જમીન ઉપર પડી જાયછે, તેનો ૬મ નેરેમાં ચાલેછે, તમને 
ઊંદ્રમાં ધોરેવો હોય તેવો ્વવાજ નીકળેછે, ચેહેરો લાલ તુતી જેવો લાગેન 
છે, માથાની તથા ગળાની ખલુ નસે! તણાઇ ત્માવેછે, માથુ બહુ ગરેમ 
હોયછે, અાંખ ધણીજ લાલ હેોમકે, તમને તે સ્‍રેધી ઢાંકેલી સ્મથવા 
બીલકુલ બંધ હોયછે, સ્માંખની કીકી ત્મસલ કરતાં મોઢી થાયછે, નાડી 
બહુ ભરેલાં શકત તમને ઊતાવળી હે।યછે. તથા શરોરે બહુ ગરમ જાયછે, 


પણુ નબળા માણમને થાય તારે પેહેલાં માથુ દખા કરે, ચેરો ફીકો 
થાય, હોઠ સફેત ૨ખખાય, નાડો નાંતી અને પોચો લાશે, તંગ ધડું થાય, 
સતેદરેદીનો જીવ ફરી ત્માવી ખેભાંન થાય. પછી જીવ હેંકાણે તમાવે સા- 
રે હાંશીયાર્‌ થાય તારે પણ્‌ માથુ દુખવાનું કીધા કરે, વતખતે તે પછી શન 
રીરે ગરેમ થાય સત્યને પાછી ખેહેશી થાયઃ 

ઉપાય--સ્માજર્‌ી ન્નેરાવર્‌ તમને લોહીત્મારે હોય તેને તઆ।ા રોગ થાય 
તો તેને સંગર્‌ાદ સુકાવવી. ત્મને સ્માનનરીની શકતી ઉપરે લોદીનો જસ 
ચડી ગયો હોય તેટલું લોહી કાઠવું, “પગ નાડી મોટી તથા શકત જોવાને 
બદલે મધયમ કદની હેય તો બંને કાર્નપટી ઉપરે *૨ થી ૩ ડ જન્‌, જળોા 
મેલાવવી. માથાની હેડળ તકીગ્મો સુકી તેને ઉંસ્રું રાખવું. ગરદનની તમા" 
સપાસ તંગ બાંધેલું હોય તે છોડી નાખવું« પગને ઉના પાણીમાં ખોળવા. 
ત્માજળરી ગળી શકે એવા હેય તો કેલોમલ ગરેન ૩ તમને કમપાઉન્ડ નેન 
લપપાઉડર ગરેન ૪૦ થોડા પાણીમાં નાખ્ખી પાઈ દેવું. શ્મથવા ત્માજરી 
ગળી શકે તેમ ત હોય તો ૪થી પ ગરેન કેલોમલ જીભ ઉપર ભબરાવવો,_ 
અને ઉપરે યમચે ચમચ્ે પાણી પાવું. પણુ ગળવાની શકતી તદન જતી 
રહી હોય,તો ૨ ટીપાં કરોઢત ખએોઇલ જીભ ઉપર્‌ મયોપડવું, ભને ની" 
ચેની દવાખો અળવી તેતે એફ મોટી પીષકારીમાં ભરી ગુદામાં મારવી, 


પ 


માથે લોદી ચડવાનો રોગ; ૧૧૧ 


એપસંમ સાલટઢ ... *** ... -ભાંઉસ ૧ 
સુતામખીમી ચા ... . ... ... શ્માંઉસર્‌ 
ગેર્ડીયુ તેલ ... ક .** માઉસ ૧ 
ક19ઝનું પાતળુ પાણી છે *** ન્માંઉસ ૧૬ 


ઉપલી પીચકારીથી ઝાપ્રે સાફ ન તમાવે ત્મથવા પીચકારીની ૬વા 
દરે ન જય અને પાછું નોકળી જય, તો ફરીથી એ પર્માણે કરેવું* 
ત્મથવા ૧।॥ સંઉસ એરંડીયા તેલની ફકત પોચકાર્‌ી મારવી. 
માથા ઉપરે ધંડૂ પાણી નામવું, ત્યથવા બરેફ્‌ ફેરવવો, ત્મથવા 
મુકી રાખવો, રાઈની પટીખો બનાવી પગની એેડો તથા “ેટાંએ ઉપરે 
મુકવી, આ દરદ ભારી ખાણું ખાવાથી અથવા દાર્‌ પીવાથી હાય 
તો તેને ઉલટી કર્‌ાવવી, 
પણ નને નબળા ખાંધાવાળાને ત્મા રોગ થયો હોય તો સંગર્‌ાહ મુ 
કાવવી નહો, પણ ન્મામોની્ખ1ા કારેબોતસ સુંધાડવો, મૌઢા ઉપરે થંડુ 
પાણી સારી પેઠે છાંટવું, સ્મને સ્પીરીટત્।ામોનીમ્મા એરોમેટીક ટીપાં ૩૦ વી 
૪૦ શેક ગલાસ્ પાંણીમાં નાંખાં પાવું. ત્મથવા નીચેની દવાએામાંથી 
ખેક લીકર્ગલાસ ભરી રર બે અથવા ત્રણ કલાકે પાવું પણ ત્ર્યેગ ગરેમ 
યવા માંડે તો તે ખંધ કરવું, ર 
કારેબોતેઢ ખાવ ત્મામોતીયાં ... ગરેત૧ 
-યાર્‌૪ સીર્‌પ ને ન દરમ ૪ 
પાણી પ પ દ માઉસ ૩૫ 


ગમા વખતે ઝાયેો કખજ રહેતો હોય તો નીચેની દવામાંથી એકેક 


વાઈન ગલામ ૨ર થાર કલાકે પાવું, ખેક બે વખત સસ્‍્માપવાથી ઝાડે 
માફ સવે કે તે ખંધ કરવું. 


ખેપસંમ સાકટ ન ગ્માંઉસ ૧ 
ઢીંચર્‌ે ત્માવ સીતકોના,.. દરમ ૪ 
સુનામખોનોયા ી ્યાંઉસ ૩ 


પાણી દ ,*?૬ ભશાંઉસ ૪ 


દકર્‌ કફર, 

ઉપલા ઉપામોથી ફાયદો ત થાય, ત્મને લોહીયાર્‌ તમને ન્નેરાવર્‌ મા- 
ણુસ હોય શ્મને તે મડદાની માફક થઈ ગયો હેય તો, કેથારીડીસ પલા- 
સતરેનો એેક પટી ગરદત ઉપરે સુકવી. અને બીજ માથાની ખોપરી 
ઉપરે, ગને ખે પટીખો કાતપટી ઉપરે સુકવી, નયી ખેક ચમતકારેની 
માફક ત્મારરામ થશ? યાદ રાખવું ન્નેઇખે કે સમા દરેદની શર્યાતમાં 
મથવા મટવા પછો દાર્‌ બીલકુલ પાવા નહીં, રાર્‌ તે દર્દને એક 
ઝેરેની ત્મસર્‌ કરેછે. 


સઆ-બ૯છ૦૦-.૪ દઇ . /જીશજ:---૦--- ૦૧૦૫. તાજીજી "શપથાજ- ન... ... ૨૧. #જ----૦---૦અ૯૦ક ૮“. 


ફેક્રે 
(એપીલેપસી --18[110]053/*) 

નીશાની--ફેફર્સરૂ થતાં કેટલીક વખખત સ્માજારી મોટેથી ર1ડો પાડે, 
અથવા મોસ પાડે, જમીન ઉપર ખે સુધી થષ્નને પડી જાય, હાથ પગ- 
માં તાણુ થાય શ્મને તેને લીધે આખુ શરીરે દાલાકરે હાથનાં શમાગળાં 
વળી જય, સ્વાસ ગભરાખેલો ચાલે, ચેરો લાલ થાય, કોઈ વખત મોટું એક 
ખાજા ફ્રી ગએબુ લાગે. મોઢા ઉપરે ફીણ ત્માવે, શ્રાંખમના ડોળા ઝેરવા 
ઈ જાય, ચાવણીમ્માં “ખુબ જેર્થી બેસી જાય સ્‍મને વખતે જડ્બાની વ- 
ચે જભ ત્માવી જય તો તે કપાઈ જઈ લોઈ નીકળે, ઝાડો તથા પીસાઃ 
ખ બે ત્મખતીસ્મારે ત્માવે, એવી ત્મવસ્થા થારો વખત રેઠા પછી અ- 
જરી ઘોડો વખત સાંત પડી રહે, શ્મને પછી પાછો હ્શીત્માર થાય. સમાજન 
રીને તરેલવારે મ્વપનાં સવે, તરેહવારે ચીતરો સ્વપનામાં દેખાય, પામતી 
ભરેલા મ્મવાજ સંભળાય, માધુ દુખે તનને મ્માંએ ઝાખ મારે. તમને તે રોગ 
થઇ ત્માવવાનો હેય તારે પહેલાં હાથ ઉપર્‌ જાણે કંઈ જાનવર ચાલતુ 
હોય ખેવા સળવળાટ લાત્રે, 

સમબ--તે રોગ વાર્‌સા તરીકે ઉતરતો ત્માવે છે. ધ્રણા દાર પીધાથી 





-* ---કન્‍કા્૦-- 


ફ્ેફ્રૈ, ૧૧૩ 


ત્મથવા ખીજ કેફી વસ્તુ વાપરવાયો ધણી ર્‌ડી ખાફઝ કરવાથી હાથ રસ 
ની પીકારેવા જનેગ ટેવકી, ટાંકો થવાથી, ધાત જવાથી, પથરીતા સજાર્માં 
ઝુરેદાની રેતીના ત્માજર્માં બરેડાના કાંઠાની ઝ્ુડમાં વરમ અથવા ગુમડુ 
થવાથી, પેટમાં કરમ થવાયી, ખાળકને દાંત જુટવાથી, ખઓરેતને ગરેભ 
સ્થાનના દરેદથી, ભેજાની બીમારીથી વીગરે એવા કારણોથી તે દર૬ ઉતપ 
ન થાય છો, 

ઉપાય--”યારે ફેફ્ર્‌ થઈ આવે તારે દરદીને એક ગાદલા ઉપરે સુ- 
વાડીતેના માથા નીચે *૧કીખએા મુકવો, તેગ લુગડાં પેહેરેલાં હાય તે ઢીલાં 
કરવાં, દાંત વચે જીભ ન સમાવી જાય તેને વામ્તે દાંતોની વચે મોટું બુચ 
સ્મથવા લાકડાનો કઢકો મુકવો, પણ તે ગળી ન ન્ય તેની સંભાળ રા"ખખવી. 
માથુ ઉનુ હોય તો થોડુ પાણી રેડવું તમને તેને લાઇકેરે ત્મામોની ખાફેાર- 
ટીત્મર અથવા સ્મામોનીઆ કારેબોનમસ સુધાડવો, ત્મથવા મોઢા ઉપરે 
ધૂડા પાણીના કટકા માર્‌્વા, તપખોર્‌ ત્મથવા છીકણી સુધાડવાથી ફાય- 
દો થાયછે, વામ્તે તે સુઘાડવી, સ્ખામરેજ થવાની શરૂ સખાતમાં નીશાની 
તરી'ે સળવળાટ થાય તો ને જગાથી તે સળવળાટ શરૂ થવા માંડે તે «- 
ગો ઉપરે લુગડાનો “નર્થી પાટો બાંધ] દેવો, નથી વખતે ફેક્ટ થતુ સ્ન- 
ટકી જસે. તે મરેજ નહીં થાય તેને,વામ્તે ઉપર્‌ જણાન્ય॥ાં પરમાણુ ને 
કારણથી તે રોગ થયો હોય તે ખેધ કરવું, અને ત્માજરીનો ઝાડો કબ જ 
સ્રોષ તો કમપાઉન્ડ રૂખાર્ન પાઉડર દરમ ૧ગરેમ પાણીમાં નાખો પાઇ 
રૃવું. અથવા કાસટર ખોઇલનો જુલાખ ત્ખાપવો. ઝાડો સાફ ત્માવવા પછી 
કુવત ત્માવે ખએેવી દવાએ તમને ખોર્‌ાક તાપવે. ત્મથવા નીચેની દ્વાખે। 
શ્રેળવી પાણ વાઈન ગલાસ ભરી લાંબો વખખત સુધી ખએેક પણ દીવસની 
“ખાંચો લાનમાં સીવાય ૬રે ત્રણ કલાકે દીવસમાં ચારે વાર્‌ પાવી. 


પોઢાસા ખોમાણડ ક દરમ ૧ 


મમામ્ેનીન્મા ખોમાણડ *.. ગરેન ૪૦ 
જૃપ્‌ 


૧૧૪  ફિફશ 
ટીંચર્‌ે *વકેસકેરીલા ... રદરાંમર 
પાંણી **ન ન્‍ન્‍ટ મગમાંઉંસ ૬ 
ઉપરે જણાવેલી પોઢાસા ખોમાઇડ નામની દવા એક શથવા બ 
અઠવાડોમ્માં સુધી પાવાથી દરદીને શરીર ઉપરે રાતાડાધ જેવું કેઈ નવ- 
રતાય ત્થવા કંઈ સવવગુણ્‌ ન વરતાય તો જણવું કે તે ૬વા ફાયદો કરેસે, 
વામ્તે તે દવા ૧ ૬રામ છે તેને બદલે વધારી 2 ૬રામ ઉપલી દવાખોની 
સાથે મેળવી તેના યારે ભાગ કરી ઉપરે પર્માણે પાવી. અથવા તમા રોગ 
કોઈ પણ રાંડના તઆાજારેથી થયો હોય તો ઉપલી*ભ્વાએ।ની સાથે ૨૦ થી 
૬૦ ગરેત પોટાસા ખાઈખોડાઈડ મેળવી ઉપરે પરેમાણે પાવું, 
ત્મથવા નીચેની દવાખએાની ૧૨ ગોળીઓ કરી અકેકી ગોળી દીવસમાં ત્રણ 
વાર પાણી સાથે ગળાવવી# એ દવા પણ થોડા દોવસ સુધી જારી રાખવી, 
જેથી ધણુ ફાયદો થાયછે, 
સલફેટ ત્માવઝીક મ ગરન ૨૪ 
મમેકમ્ટાકત્મ!વજેનશીન્મત ગરેન ૩૬ 
ઉપલી દવાથી ફૂાત્મદો ન થાય તો નીચેની દવાએ મેળવી તેમાંથી 


૧ લીકર્‌ ગલામ દોવસમાં ત્રણ વાટે પાવું. 


ફેસફેટ ખાવ ઝીંક ૨... ... ગરન ૨૦ 

ડીલુરેડ ફોસફેરીક એસીડ *.. *** ૨૯રમ યા 
ટીંચરે સ્પાવ સ્ટીલ સ દરમ ૧।। 
પેપરેમીંટ્વોટરે ... ન શ ગાંઉસ ૬ 


કદાપી ઉપલી દવાથી ફાયજ્ઞ ન થાય તો નીચેની દવાઓની ૧૨ ગો 
ળીખો કરી તમને તખકેક ગોળી દાડામાં ત્રણુ વારે ગળાવવી, 


વૃણેરીમેતેટ સ્‍્માવ ઝીંક .. ... ગરેન ૧ર 
ઉચક 

એકટ્ટ્રાકટ માવ બેલાગોના ... ગરન 3 

એેકસ્ટ્રોક્ટ આવ જેનસીત્મન્‌ ... ગરેન ૧૨ 


મ્મયવા ૧૩ ગરેત ધેકટેઢ યાવ ઝીંક તયા ૧ ગરેન એકટ્ટાક ભવ 


ફશ, ૧૧૫ 


નકસવામીકા ખે ખનેનો ત્રણ ગોળીઓ કરી 2 કેકી મોળી દાહાડામાં ત્રણ 
વારે ગળાવવી. 

ત્મગર્‌ નને ફેફ્રાવાળા માંણસને ધેલાપણાના ૪ ચોત જણાતાં હેય 
તો૧૫થી ૨૦ મીનીમ લીક્વીડ મમેક્ાકટ સમાજ ત્મર્ગટ પાંણીમાં નાંખો 
દીવસમાં ત્રણ વાર્‌ પાવું, ્મથવા પ થીં ૨૦ ગરૈન ખ્ોમાઇંડ તયાવ સોડી- 
ગમ પાણીમાં નાખો ૬સ્ડામાં તણ વારે પાવું. 

કેફ્રાની સાથે કરમનો સાજર્‌ે હોય તો ૬ ગરેન સેનતટોનાંણત સ્મને 
૩૦ ગૂરેન જેલપપાઉડર” તૈનાં ત્રણુ પડીકાં કરી દાડામાં ત્રણ વારે થોડા 
દીવસ સુધી જારી ર્‌!ખવાં, તેથી ફાયદો ત થાય મને કર્મનું નનેરે હોય 


તો નીચે જણાવેલી દવાખો મેળવી તેમાંથી ૧ ત્માંઉસ નેટલી દરે ત્રણ 
કલાકે પાવી, 


ટરેપીતટાંઇન મ ર મીનીમ ૩૦ થી 5૦ 
ઝુંદરનો ભુકો કૂ ગરેન ૪૦ 

*પીરીટ ળવ નાઇટરીકપ્થરે દરમ ૧ 

₹તતકયુઝત સ્‍્યાવ કાલંબા ... ાંઉસ * 


'તીમારેથી ખમી ડાય તો હમેશાં થંડા પાંણીયી તવર્‌ાવવેો, તમને 
માથા ઉપરે થંડુ પાંણી રેડવું, નમને સાંજે મ્વાર્‌ મગરેનું તેલ પાવું. 

ફ્ેફ્રાના મરેજમાં પોટસા ખોમાઇડ બહુ ફાયદો કરેછે, વામ્તે પોઢાસા 
ખોમાઇઈડ વાળી ૬્વા ધણા દોવસ જરી રાખવી, ઉપલા ઉપાએઓ જલરી 
જલદી ફેરેખદલ કરવાથી ફાયદો નદી થાય વાસ્તે દરેક ઉપાય ધણા દીવમ 
સઅમજમાવવો સ્‍્મને તેયી સ્‍્યારામ ન થાય તૉ બીન્ને ત્મ જમાવવે।. 

ઉપલી મશ્મેગ્રેજી દવાએ ન મળી સવે તો નીચે પરમાણે ર્‌ેસી દવાખે। 
વાપરવી 

પાળાવજ ગરેન ૧ ને વાટી મધમાં મેળવી દરરોજ મ્વારેમાં ચટાડવે. 
ગ્યથવા 

પાળા સાકર્‌ કોળાના રેસમાં નેઠીમધ ગત ૧ તાખખોને દાડામાં તણ 


૧૬ છાકેટાપણાથી ભેજા ઉપરે થતી શ્મસર- 
વાર્‌ પાવું. ખથવા ગાવસુકણાંયી ભુકો ગરેત 3 છીકણીની માફક દરરોજ 


સુષાડવેો શ્યથવા 


માલકાંકણી ... દરમ ૧ 
કડવ॥। લીમડાનાં પાંન દરમ ૧ 


જેઠીમધ *-. કિ દરમ ૧ 
સરગવાની છાલ ... દરમ ૧ 
તલનું તાજુ તેલ ... સ્માંઉર્સ ર્‌ 
ગઉમુતર્‌ . ક મ્માંઉસ ૮ 


ઉપલી ચારે ચોજેને “ઝુબ વાઢી તેને તેલ તથા ગઉમુતરમાં મેળવી 
ચુલા ઉપર્‌ ચડાવી ઉકાળતાં ખાકીં તેલ રહે સારે તેને ગાળી તે તેલ દરરોજ 
શરીરે ઉપર યોળવું, 

ત્મથવા હરેડેદળ, બેડાં, સાંમળાં, સુઠ તીખાં, લીડોપીપરે, વધારેણી, 
વજ, સીંધાલુણ, કડું, નાની પીલુડીનાં પાન, ધોળા સરસવ, લીંખુનો રેસ. 
ખે ખધાં બરાબર લેઈ લીંખુનો રેસ એસડોથી ખમણે। લેવો, બધાં એસડો 
સે ખારીક ખાંડી લુગડે ચાળી પછી તેને લીંજુના રસનો કરમો રેવોતે છાંએ 
સુકવી પછી તેને ખકર્‌ના મુતરેમાં ખરેલ કરી તેના ગોળીખા કર્‌ી સુકવી 
પછી તે ગોળી ઉપલી ખીમારીવાળાને બકરીના સુતર્‌માં ધસીને મ્માંજવી, 


ટને 
છાકટપણાથો ભેજ ઉપર થતી અસર. 


(ડીલીરીઅસ ટ્રીસેન્સ --1)01111પ01 10111018.) 
નીસાંની--ખીમારે ધડ પુંછડા વગરેનું કલાકોના કલાકો ઘણું ખકા કરેછે. 
હાથ પગ ધુજેછે ઊંધ ખીલકુલ સમાવતી નથી. હળવે હળવે ભેજની શુ- 
કતી તદ્ન જતી રહેછે શ્મને ખીમાર પેલા માણસના જેવે। ખની જાયછે. 
સબખ--ઘણા દરે પીવાથી તમથવા રાર પીવાનો માવરો હેયવો તે 
મેકદમ પીવો ખંધ કરેવાથી આખ દરેદ થાયછેન 


છાકટાપણાયી ભેજા ઉપરે યતી ભમર્‌, ૧૧૭ 


ઉપાઃય--૩૦ ટીપાં ઢીંચરે એપી પાણીમાં નાખો પાવાં મ્મને પ 
છો જુલાખ આપયો. 
તથવા ના ૨દરામ પોટામાં ખ્રોમાઇડ તથા ૧૫ ગરેત હેડરેટ કલો 
રલ ખે ખનેને એક ત્માંઉસ પાણીમાં નાખી પાવું તેથી ઊંધ ન ગ્માવેતો 
તે દવા ૬ર બખે કલાકે પાવી જેથા ઊંધ સાર્‌! પઠે સમાવશે, શ્મને કરગી 
ઉઠા પછી હુશીંસ્માર"થસે. બીમારેને ત્નંધારા એર્‌ડામાં રાખ્ખવો, ઊંધ- 
માંથી ઉઠયા પછી નબળાઈ તથા સુમ્તી લાગેતો તેને “રે દાર પીવાનો મા" 
વરો હેય તે થોપ્ે પાવા, અથવા જન થવા પોરેટર પાવો, ઝાડો સાક્‌ 
ન વતો હોયતો નીચેની ૬વાખા મેળવી તેની ઝુદામાં પીચકારી મારેવી, 
ટરેપીન ટાઇન કર ૬રે।મ ર્‌ થી ૪ 
એંરંડીયુ તેલ *** મકમાંઉસ ૧ 
81જનું પાણી ... ત્માંઉસ ૧૦ 
અથવા ર૦ ગરેન વધારણી તમને ૧૨ ગરન તીખાં એ બનેને મે 
ળવી તેની છો ગોળીખા બનાવી અકેકી ગોળી દરે ખબે કલાકે પાણ સાથે 
ગળાવવી, શમથવા નાંઞે જણાવેલી દવાએ મેળવી તેમાંથી પોલું વાઇન 
ગલાસ્‌ દાડામાં ત્રણવાર પાવું, * 
ખાઇકારખોનેદ આવ પૉંટાસ ... ગરેત ૪૦ 


ઇયરે કલોરીક ** ૨રે।મ ૧ 
એસીડ હેડાસીમ્માનીક ડીલુટ ... મીનીમ થી ૧ર 
કેમફરે વેટર ૦ ગાઉટ ૬ 


નખળાઇ જણાય તો ઊપલી દવામાં ૨૦ ગરેત કારેબાનેટ ખાવ 
ત્મામોનીસ્મ! નાખીને ઉપર્‌ પરેમાણું પાવું. દારૂ ધણા પીધો હોય તારે ૬- 
રની સીરેન્યાતમાં ત્માજ્નર|નાં કપડાં તંગ હેય તે ઢોલાં કરેવાં, જરર જ- 
ણાય તો ૩૦ ગરેન પલવીસ ગેપીકોકયુના પાણીમાં પડને ઉલટી કર્‌।ાવવી. 
તેતા ઉપરે થંડા પાણીની પખાલની સયવા મોરીમ્માની ધાર્‌ કરવી, 


૧૧૮ ઘનુસવા ત્યયવા મ્માંચકો, 


ઉપલી અગ્ર દવાખએેો નત મળી શકે તો નીચે પરમાણે દશી દવા" 
ખે વાપરવી, બિ 
ત્રાદુ દરમ ના તથા ગોળ ૧ ૬રામ એ ખનેને મેળવી તેની ગેળી 


ક? મ્વારેમાં ગળાવવી, સાંજરે €રેડેની છાલ ૬રામ ૧ બેડાની છાલ દરમ 
૧ ત્માંમળાંની છાલ દરમ ૧ એં ત્રણેનો ઝીણો ભુકો કરી તેની મધમાં 
ગોળી કરી ગળાવવી, એે પરમાણે સાત દાડા જારી રાખવું. 

પાણીનો મોસ બહુ પડતો હોય સ્મને ગરમીની સાતમ ખહુ 
થતી હોયતો, ખજુરે ૬રામ ૧, દરક દરામ ૧, પાક સ્સામલી ૬૨ામ ૧, 
દાડમના દાણા દરમ ૧, લીલાં ગાંમળાં દરમ ૧ એ પાંચે ચોજને પા- 
ણી ત્માંહઉસ ત્રણમાં વાઢી તેમાં થોડી સાકર નાખી ગળી તે સરબત 
કેક આંઉસ દાડામાં ત્રણવાર પાવું. દાર પીવાથી પેટમાં બાદીથી ઉ- 
ખળકા ત્માવતા હોયતો. ચવક, સંચળ, સેકેલ વધારે ણી, બીન્નેરાની કળી, 
સુઠ, એ બધાનો ભૂકો કરી પીવાના દારૂમાં તાપી શએેક દરામ સુધી પાવું. 


-મરટભ- 
ધનૃસવા અથવા આંચકી. 


(ટેટેનસ 1018005) , 

નૌશાની--થેડી હવામાં સુતાથી એકાખેક આ દરદ થાય છે. 
ગાાખા શરીરમાં ખેયતાણ યાય અતે મ્માંકડી સ્‍માવે, દરેદીનો દેખાવ 
સજડ યઇઈ ગએલો સ્મને ખેંચાઈ ગખેલો લાગે. ૧૦ થી ૧૫ મીનીટ 
ખેચતાણુ તથા સમાંકડી ઘણી વે સ્મને પાંચ દસ મીનોટ નરેમ પડી 
જાય સને પાછું થાય. ખે પરમાણે થયા કરે. તાણુ તમને ત્માંકડી ધણી 
ત્માવે તારે ડાયાં પીસાઈ જય, આજરીથી બોલાય નહો, મુ ઉધડે 
નહી, હાથ પગ ત્મને શરીર સજડ થઈ નય. દાંત પીસેલા દખાય, ત્યા" 
જારી ત્ર્માંબે ટગર ટગર્‌ નયા કરે, પાણી પીવાય નહી, મોટુ ઉધડતું 


ધતુસવા ગયવેવા આંચકી, ૧૧૯ 


હોય તમને પાણી પવા જાય તો તાણ વધારે ખાષે, ખાષ્યુ શરીરે કમા- 
નની માફક વળી જય, 

સબબ--ધણી થંડી જગો ઉપર્‌ સુતાથી, શર્‌ીરના કોઈ ભાગને જ- 
"ખમ લામવાથી, કોઈ વપખ્ખત જખમ થયા પછો એ દરદ તુર્ત થાયછે, 
ગ્મને કોઈ વખત થોડા દીવસ પછી થાયછે, પણ સ્મકસર જત્ખમ લાગ્યા 
પછી ૪ થા તનને ૧૪ મા દાડાખે વધારે થાયછે. લડાઇના માણસો 
જખમી થયા હોય તેને, ખે મર્‌ેજ વધારે થાયછે, જખમ થયા પછી નવ 
દીવસ થયા પછી જખમ ખોછો થતો જાયછે* કેટલીક વેળા પેટમાં કરેમ 
પડવાથી પણ એ મરેજ થાયછે, 

ઉપાગ--દરે્દીને સાંત ઓરડામાં રાખવો, તેના શરીર ઉપર હવા 
લાગવા ન દેવી તેને કોઇએ અડવું નદી, કાંજી શેર્વો દુધ જેવો હલકે 
ખોરાક વખતસર દરદીને સ્‍્માપવો, તેનો ઝાડ સાક્‌ લાવવા કંમપાઉત-ડ 
જેલપપાઉડર્‌ે દરમ ૧ને પાણીમાં નાખો પાવું એથી ઝાડો સાફ ન 
ખાવે તો ૧ આાંઉસ એર્‌ડીયુ તેલ પાવું. પણ “ન ગળી શકે તેમ ન હોય 
તો ૧ ત્મથવા ૨ ટીપાં કરૉટનત એપલના જીભ ઉપરે મુકવાં સ્મને ટરેપેન 
ટાંઇંનની પીચકારી ગુદામાં મારેવી. રમે મરેજ્ને ખે ચારે રોજ થઈ ગયા 
“ય સ્મને ત્માજળરીની નાડી નબળી હોયતો કરોટન ખોઇલ વાપરેવું નહી. 
પણુ ગુદ્દામાં એરંડીશ્માની પીચકારી મારવી, શ્માજરીતા બીછાના નીચે 
ધપ્મતા ત્મૈગારા ત્મથવા ઉકળતું પાણી રાખી સુકવું, સ્મને શરીરને ગરેમી 
સમાપતા રેવું. નને તેને નીચે પરેમાણે ૬વા તપ્ત ખારે કરી તેમાંથી એક 
લીકર્‌ ગલાસ ભરી દાહાડામાં ત્રણવાર સ્મથવા તાંણ ખહુ હોયતો ૪ વાર્‌ 
૬ર ત્રણ અયવા ચારે કલાકે પાવું. 


ટીંચરે સ્માવ પ્રનડીત્મનંહેમ્પ ... ટીપાં ૪૦ 
*પીરીટ ત્માવ કલોરો ફ્રેમ ... ટીપાં ૧૦ 
કવીનાંધન સ ગરેનુ ૮ 


૧૨૦  'ાતુસવા -થથવા ખાંચકીઃ 


કેમફર્વાટર *૦૦ ગમાંઉસ ૪ 
ત્યથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવી ૧ લીકર્‌ ગલામ ભરી ૬૨ 
ત્રણ કલાકે રાત્ર તમને દીવસ દરરોજ પાવી. હમેસાં આવા તાજી ખ- 
નાવીને મ્માપવી થોડા દીવસ સુધી તે ચાલુ રાખી ત્આાજરીને તેની 'કેફ- 
માં રાખવે1ન જેમ નેમ ફેરે પડતો જય તેમ તેમ ૨ર ત્રણથી ચાર કલાકે 


૧ લીકર્‌ ગ્લાસ ભરી પાવાને ખદલે દરે પાંચથી છ' કલાકે પોણું વાંઇન 
ગલામ ભરે પાવું. 
પોટાસા ખ્રોમાધડ # ક ૬૨ રૈ 


ઢીંચરે ખાવ કેનાખીસ -.- રદરામ ર 
હેડરેટ માવ ક્લોર્લ ... ગરેત ૧૦૦ 
પાંણી "૦ તન્માંઉસ ૧% 


ધણી વખત ૧૫ ને બદલે ૩૦ ગરેન હેડરેટ માવ કલોરેલ મૌટી 
ઉમરેનાને ખેક વખતના ખોરાકમાં દીવસમાં ત્રણવાર ત્માપવાથી તમને 
તે થોડા દીવસ માલુ રાખવાથી ત્મતી ધણ્‌। ફાયદો થાયછે, પણુ તેવે વ- 
ખતે સાથે પોટાસા ખોમાઇડ સ્માપવું નહી. આપવાથી સ્માજરી ગ્યાખો 
દીવસ તમને રાત કેફમાં રહેછે. 

ત્માજરીનું શરીર્‌ યંડુ થઈ કય તથૈ તાડો ખેસી જય તો ખ્ાાંડી 
મમથવા વાઇન ત્માપવેા, 

થોડી થોડી મીનીટે ખેંચતાણ યતુ હોય તમને ઉપ્રરા ઉપરી ભ્માંકડી 
ત્પાવતી હોયતો ૮ થી ૧૦ ગરેન હૈડરેટ સ્‍્માવ કલોરેલ ગુલાબના સરેખત- 
માં નાખીને દર્‌ અરેધે કલાકે પાવું નેમ જેમ ફેરે પડતો જય તેમ ભા 
દવા ત્માપવાનો વખખત ફેરેવીને ખેટલે લાંખો વપ્ખત રાખીને વધારતા ૪વું, 
ખ્રેડાતા કાંઠા ઉપરે ખે ઇંચ પહોળી મને સ્‍્આઠ ઇચ લાંખી ખેલાડોનાં 
પલાસતરેમી ચાંમડાં ઉપરૈ પટી બનાવી મુકવી તે રાત દીવસ શખવી, * 


ગ્મથવા નીચેની દવાની ૪ ગોળીએ ઝુંદરેના પાણીમાં ખનાવી ભને મ 
કેક ગોળી ૬૨ ૪ કલાકે ગળાવવી, 


ધનુસવા ખથવા મ્માંચકી* ૧ર 


એક્ફ્ટાકટ આવ ખેલાપ્રેના ... ગરન ૧ 
“વીન ઉન .,.. ગરેન 5 
તાણુ ખૈચ ધણું થતું હોય તે વખતે વા ૬ર્‌ામ ક્લોરોફોરેમ ર્માલ 
ઉપરે છાંટી છેટેથી સુધાડવું. તેથી ત્મારામ જણાય તો તેજ પ્રમાણે 
ત્રણ કલાક પછો સુધાડવું. પણુ ઇયા૬ રે'વું કે તેનો તાડી 
બેસી ન જાય નાડી ઝીણી પડી જતી જય તો તે બધ કરવું, સ્મને ની. 
ઝે જણાવેલી ૬વાખા મેળવી તેમાંથી નિમ જર્રે પડે તેમ ૧ સમાંઉસ 
જેટલી ૬૨ ખેશ્રી ત્રણ કલાકે રાત ૬હાડયા પાવી, 
કવીતાઇનડી સલફસ .. ગરૈન ૧2૨ 
ટષ્યવ૧ આવ કેનાબીસ . ૬રામ રે 
હેડમેટે આવ કલોર્લ. *.:ગરેન “૮ 
ઢીંગરેએઓપી ... ..*૬રામ ૧ 
પાણી મ **-માંઉમ ૮ 
સ્માજર્‌ીને “ખમ થયો હોય તો જ-ખમને દરે રોજ ગરેમ પાણીથી 
સાફ કરવા, તમને જ'ખમમાં કાળો સડી મખેલો ભાગ હોય તો ટરેપનટા- 
નમાં લીત્ટનું લુગડું બોળી જતખખમ જેવપો કરી મુકવો. ત્તથવા સ્મલસી- 
નું પોલટીસ દીવસમાં ગારેવારે બાંધવું. પણુ જયમ લાલ હોય તો ૬ર. 
રૉજ સાફ કરી સંકેત મલમની પટી મારેવીં. જ ખમને ધમડીને પોવો 
થતા લુછવો નહીં, પ તેને સ્માસતેથી વાદળીવતી ધોઈ લુછી પટા મા- 
રે્‌વી. ઉપલી તમંમ્રેછ દવાએ ન મી તઆવે તો નાગે પ્રમાણે દેશી દવા- 
મ્મો વાપરેવી. 
ગ્મેરંડાનું મુળ 
બીલીનું સુળ | એે ભધાં સરેખે ભાગે લેઈ તેને "ખાંડી 
ખેડી ભાર્‌ીંગણીનું મુળ તેમાંથી પારે ૬રામ સ્રેધ તેમાં છ ત્માઉમસ 
ઉભૌભારીંગણીનું યુળ | પાણી નાખી તેને ઉકાળી બાકી અડ તાં 





સૈયળ ઉસ પાણી રહે મારે, ઉતારી ગાળી લેઈ 
સુ ક ક હતે પાવું, અને પાછું તેના તે કુચામાં પા- 
તાખા ઠું છ સ્માંઉસ પાણી ના"મી ઉકાળી બાકી 
લીડાપી પરે | ઝોક સમાંઉમ રહે એટલે ઉતારી સંપ તેને 
“બાન્રાનું મુળ ગાળી સાંજે પાઈ રેવું” 

સૉંધાલુણ ! 

વધારે ખમા 


-નનનતતારઇનાનારકનદટાણણાતાસતન.... 


વૃ જ 


૧૨2 


ચમક. 
(હોસટોરીઓ 11081017.) 

લીશાની--ધણું કરીને તમા રોગ જુવાન તમને પોચા મીનજવાળી 
બોરેતોને થાય છે, તેમજ વખતે મરેદને પણ થાય છે, તમા રોગ શરીરની 
તંતૃઓને મળતો છે. શમા રોગ શટ યવાની ખઆગમજ કવ ધુ તાવે, 
કેરે ચકરે શ્વે, હાથ પમ યંડા થઇ જય, છાતી ધખકા કરે, ભને ચેરાના 
લાંલી સ્મથવા રગ બદલાઇળને ધોળા પુણી નવો થાય. હોઠ પુષી નેવાથઈ 
કય, તે નીચે ત્મથવા ખીછાના ઉપરે સુઈ જય તેને પુછોએ તો તે ખર્‌ા- 
ખરે જવાબ મ્માપે નહીં, ખીછાના ઉપરે ત્મામથી તેમ પછાડા મારેપ્રા કરે, 
ઉઠે મને બેસે, તેના હાથ પગ ખચાય, તમને સઆામથી તેમ ત્મફાળે, નને- 
રમાં સુઠીવાળી રએ. માથું નોતું નાંખી રી દાંતીત્મા પોસાઈ જાય, ૨3 
પાડે શ્મને વખતે કોઇને ગાળા દે, વખતે ડચકાં ખાંધને રોવે, શ્મને વ- 
ખતે હસે; માયાના વાળ વીખો નાંખે, કોઇને કરેડવા જય, ત્યથવા બાઝી 
પડે. મ્મને તે એટલું તો જેર્‌ કરે કે ખે વણ માણસા પણ ઝાલી શકે નહી, 
મ્મેવી હાલત ઘોડી મીનીટો ત્મથવા ,કલાકો સુધી માલ્યા પછી તે નરેમ પડે 
મ્મ્તે ધીમે ધીમે હુંશીત્મારે થાય, પી 

ઉપરે પ્રમાણે ત્યા રોગ શર થવાને ખદજે પેટમાં ત્મથવા પેટમાં ૬- 
ખાવો ધાય ત્યાં કણ ગોળા જેવું જણાય, પેટમાં પવન દોડે, પેટ જુલીને 
હોલ નેવું થાય, પેટમાં ગગડાઢ ધધ્તને પવનનો મોળો પેટમાં પીપડી ઉપરે 
થી શ્માવે, ભ્મથવા તાંથી તે ગોળો ગળા સુધીમાં સમાવે સ્‍્મને તેથી ગા- 
#મી સુઝાઈ જય.તે સ્મંદરથી હુંશીસ્માર્‌ હોમ પણુ ખોલી શકાત્મ નદી. 
ભને ગળામાં ત્માંગળાં ષ્ાલી પવનના ગોળાને કાઢવાની કોસીસ કરે, એ 
ગોટાથી દાથ પગ થંડા થાય, જીવ ગભરાઇ જય, વખતે રોવે ત્ષથવા 
દસે તેને દમ બધ થઈ જતો હોય તેમ લામે, પછી બજડકારે મ્માવીને 


"મકો, ૧રફરે 


ગ્મષ્રવા પુડેથી પવન છૂટીને તે ગોટો હેઠે ઉતર્મી જય અતે સ્માજરી 
હુંશીમ્માર્‌ થાય છે, .0 

સમબ--ત્મા દરદ ધણું કરીને નબળા ખાંધા વાળી ઓરતોને થાય 
છે, દૃમતાંતના તરેહવારે રોગથી, ગભૈક્થધાનના રોગયી, મ્યથવા સુવાવડના 
દરદોથી શા રોમ ધણે દરેજે થાય છે, વખતે ધાત જવાથી પણુ સમા 
રોગ થાયછે. 

ઉપાય--ત્મા રોગનો ઉપાય તેમાં થતી જુદો જુદી નીશાંનીએ। ૫૨ 
માણે કરવા નનેઇએે, , 

હીશટોર્‌ીત્માંનું નર્‌ થતાંજ થંડા પાણાંતા ફટકા મેઢાં ઉપરે 
છાંટવા. તમને માથા ઉપરે થડા પાર્ણીની ધારે રેડવી, સ્મને ત્ામોનીમ્મા 
કારેઞબોનસ ત્મથવા મ્પીરીટ ત્મામોનીમ્માં એેરોમેટીક સ્મથવા મપીરીટત્ર્માવ 
લ્વડર્‌ ત્મયવા મ્પીરીટત્માવ હારેટસ હાર્‌ન વીગકે «રે હોય તે સુધાડવું, 
તેથી સ્મમર્‌ ન થાય તો પગના 'રેઢા ઉપરે ત્મથવા છાતી ઉપરે ર્‌।૪ઇની 
પટી ન કલાક સુષી મારી ઝેહેવા દેવી, ત્મતે ખાનતરીયી ગળી શકાય 
 તૈમ હાય તો તીષેની દવાએ મેળવી તેમાંથી ૧ લીકર ગલામ «૪૩૨ 
પરેમાણે ૬ર ખે મ્મથવા ત્રણુ કલાકે પાવી, 


ઇધરેમલફ્વુરીક,.. .. મીનીમ ૩૦ 
ફેટીડમ્પીરીટ સ્મામોતી માં એગેમેટીક દરામ ૧ 
સ્‍્પીરીટત્માવ કલોરોફેરેમ... મીતીમ ૪૦ 
કેમક્‌રે વાટર ** કદ માઉસ ૩ 
છાતીમાં ગોળા ચર્ડી તાવે તેમાં પણ ઉપરે પરેમાણે ઇલાજ્ને કરવા, 
ગેમેથી *્મારામ ન થાય તો નીચેની દવાએ। મેળવી પાઇ રવી, 


ટીંચરે્માવ એસેફોટીડા -. હ દરાંમ બા 
સ્પીરીટ આમોનીખા એરોમેટીક.., *..૬રાંમ બા 
ી ર #" * ૫૫ 
શ્ર ડું કકે “યમાં ર 
ઢીંચર્‌ માવ વેલેરીમ્મત રેકી “દરમ ૧ 


પાણી ક *** *૧ાંઉસ ૧ 


૧2૪ ચમક. 

પેદેલીવાર તાણતોડ થાય તમને તે નતરેમ પડે કે, ૧ ચમમત્રી ૨પીરીટ 
ગ્માવ લર્વડર તથા ૧ ચમચી મ્પીરીટ ત્રામોનીત્મા ઇરોબેટીક ૧ ત્યાઊં- . 
સ પાણીમાં નાંષ્મી પાઇ રેવું. અથવા ૧ ચમચો ઈ થરે સલફ્યુરીક ૧ ત્માં- 
ઉમ પાણીમાં નાખી પાઈ દેવું. 

ઉપલુ દરદ ધાત જવાથી ત્મથવા નબભળા૪થી થતુ હેય તો તૈ 
પાછું નહાં થાય તેને વાસતે નોચે જણાવેલી દવાના મેળવી, તેમાંથી 
પણુ વાઇન ગલાસ ભરી ૬ર ત્રણ કલાકે દીવસમાં ચારેવારે પાવી, તમને 
તે ધણા દીવસ સુધી જર્‌ી રાખવી, 


ફેરીકવીનાદન સાઇટ્રેટીસ કમમ્ટાંકનીત્મા ... ગરેન ૧૨ 
ઇનેક્યુઝત્યાવ કાલમખબા .** શમાંઊંસ * 


સ્મથવા પાચન શક્તી નબળી થવાને લીધે પવન પકડવાથી થતુ 
હોય તો ર થી ૪ ગરેન વધારેણી છુલવીને સવારે બપોર્‌ તથા સાંજ ધ- 
ગા મહોનતા સુધી ગળાવવી ત્મથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવી પાણ 
વાઇન ગલામ ભરી દર ત્રણ કલાકે દીવસમાં સારેવારે પાવી. 


ઢીંચરે્ખાવ એસેફોટીડા .. દરમ ૨ 
પોાટાસા ખ્રોમાઈડ ૦૦ ક ગરેન ૪૦ થી ૧2૦ સુધી 
ઢીંચરે કારેડામોમકાં ... દરે।મ ૨2 


ક૬મપાંશંડા/ન ક્યુઝનસ્ખાવ હર્નશીના -માંગસ * 
ગ્મથવા દસતાન બરાબર ન જતુ હોય, તમને થોડુ ધોડુ દુખને 
જતુ હોય, તો તે બરાબભરે જય તેને વાસતે નાચ જણાવેલી દવાએ 
મેળવી તેના ત્રણુ ભાગ કરી એેકેકા ભાગ દીવસમાં બણુ વારે ધણા દોવ- 


સ સુધી પાવીં, 
કમપાઉન્ડ ડીકાક્સન્ખાવ લોઝ *. ... ત્માંઉઊસ ૩ 
કમપાઉત્ડ મીક્તચરેગ્માવ સ્માયરેન.. ક ત્માંશેસ ૩ 


પેટ ઉપર્‌ રાઇની પટી સુકવી, ગરમ ણીમાં ઘોડી વાટેલી રાઈ 
નાખો તેણીને ખેસાડવી. 


ગમક, ૧૨૫ 


અથવા દસતાન ધાય જતુ હાત્મતો, તેને ભટકાવવા ૧૦ ગરેન 
ગમેંસીડ ળેલીક દીવસમાં ત્રણ વારે પાણી સાથે પાવું. *્મયવા ૨૦ ટીંપા 
ટરેપીનટાઇનને ઝુંદરના પાણીમાં મેળવી દીવસમાં ત્રષવારે પાવું, સ્મથવા 
ર૦ થી ૩2 મીનોમ લીક્વીડ એમૅકમ્ટાકટ આવ ત્મરેગટ પાણીમાં નાં"મી 
દીવસમાં ત્રણવાર પાવું, અને ઠંડા પાણીમાં લુગડુ ખાળી પેઠું ઉપરે 
મુકો રાખવું. 

સાદ બેશી ગયો હોય કમને તે બોલી શકતી ન હોય તો વીજળીના 
સંચાનો એક છેષો બજારના હાથમાં ઝલાવવે।, ત્ખને ખીન્ને છેડો સામા 
માંણુસે પોતાના હાથે રેશમી ફ્‌માલ વીટાળી ઝાલવોા તમને તે છેપો તેણીની 
જભની ત્મણી ઉપર્‌ કેરેવવે. 

ઉપલા ૬રે૬ એટલે ચમકથી ઉલટી થતી હેય તો 3 ભાગ ટીંગચર્‌ 
એપી તથા ૧ ભાગ ક્લોરોફોરેમ એ ખનેને મેળવી લુગડુ ગોળી પીપડીના' 
"ખાડા ઉપરે મુકવું. ન્મથવા ૬સ મીનીટ સુષી પીપડી ઉપર્‌ રાની પટી 
મુકવા, એથી ઉલટી બધ થસે, 

ચમક ધાણું ”નેરેમ; થતું હોય તો ઈ થીર્‌ીયલ ઢીંચરે ત્માવ વેલેરી- 
યન સૈુધાડવું સ્મથવા 2 ગન મોનોબ્ોમાઈડ સ્‍્માવ કેમકફરે ૧ મ્માંઉસ 
પાણીમાં તા"મી પાવું જેથી ચમકનું ર્‌ તુર્ત નરેમ પડશે. 

બરડાના કાંઠામાં દખ્ખાવો થતો હોય તો એેતટીમોની પોરટાસાં ટારે ટાર 
સનો સલમ તે ઉપરે સોપડવા. સ્મથવા જટામાંસી દર્‌#૩ામ ૩ થી ૪ 
"ખૂખળતુ પાણી ત્માંઉસ ૧૦ એનો બ કલાક સુધી ઉકાળે કરવો તમને 
થંષ્ે પાડી તેમાંથી ર થી ૩ સંઉસ દીવસમાં બેથી ત્રણ વારે પાવું. 

માથાનું ૬૨૬ થાય તો તે ઉપર્‌ ટીંચરે ખેોપો તથા કલોરેફેરેમ 
ગોપડવું. શ્મથવા લીનીમેન્ટ સેપોનીસ મોપડવું. ઝાડો કબજ હેય તો કમ- 
પાઉન્ડ ર્‌ખાર્ન પાઉડરનો જુલાબ માપી ઝાડો સાફ લાવવે!. 


૧ર. ગપ્મકે 

શરીર નબળુ હોય તો કે!ઉવત સમાવે એવી નેવી કે, ટીંચરે ફેરી જેવી 
દવાખા ધણા દીવસ સુધી માપવી, 

ઉપલી અંગ્રેજ દવાખેો ન મળી શકે તો નીચે પ્રમાણે દેશી ૬- 
વાખો વાપરેવી. 


હરેડેની છાલ ... ... ૬૨1મ ૧ 
ધોળા વજ ક ... ૨રામ ૧ 
રાસના ા .*.» ૬દરામ ૧ 
સીધાવતુષખ્મ ક “*** દરમ ૧ 
ત્માદુ મકે ન્મ €રેછમ ૧ 
ધ્રી ક '“* ૬રમ ૧ 
સરેકા ક *** ૨રમ ૧ 


ઉપલી પાંચ ચીજેને ખાંડી તે ભુકામાં ધી તથા મરેકો મેળવી 
તેમાંથી બખે કલાકે સ્‍્મકેકી આંગળી ચઢાડવું. ચાટવાની શક્તી ન હાય 
તો નીચેની દવા સુધાડવી, 


તીખખનાં .,. “*** ગરેતપ 
સરગવાના બીં .. ..* ગરેન પ 
વાવડીંગ મકા ..* શભરેન પ 


ગે ત્રણે યીજેને “બ "ખાંડી લુગડે ચાળી તે છીકણીનો માફક સુધા ડવું. 
મ્મથવા કેશર, લવીંગ, કર્‌ીયાતુ, સ્મકલકરો, લીંડીપીપર, એ સરવ 
બરાબભરે 'લેઈ બારીક વાઢી લુગડે ચાળી તેમાંથી રૂવા ભાર શમાદાના રઃ 
સમાં નાખીને સવારે તથા સાંજે બતે વખત પાઈ રેવું. 
વોજળીના પડવાથી માણુસનું બેશુધ થવું, 
ઉષાશ્ય--વીજળીના પડવાથી કોઈ માણુસ બેશુધ થઇ જય તો, 
તેનાં સ્રળાં લુગડાૉ કાઢો નાખી ૧૦ થી ૧૫ મીનીટ સુધી તેના શર્‌ીર્‌ 
ઉપર્‌ યંડુ પાંણી રેડવું, ફેક્સામાં હવા દાખલ કરેવા માંરે પાણીમાં ડુઞેલા 
માણુસનતા ઉપાય પરમાણુ ઉપાય કરવા, છાતી ઉપરે રાઇની પટી 
મારવી, અથવા બલીમ્ટ્રેનું તેલ મળી શકે તો તે પીછાવતી છાતી ઉપર્‌ 


માથામાં વાગવાથી બેસુષી ૧૨૭ 


ચોપડવું. અને જ્યા સુષી સુષીમાં માવે સ્‍્યને નાડી બરાબરે ચાશે ત્યાં 
સુષી થોડો થોડો ખ્રાંડી પાવો. ત્મથવા નીચે જણાણેલી ૬વાખએોા સેળવીને 
પાવી ત્મને જરૂર જણાય તો દરે સમર્ધાથી એક કલાકે ફરી પાવી. 


ઇથરે સલક્યુરીક પ ી દરમ ગા 
બાઈકારેખોનેટત્માવ આમોનીસ્મ' .. ગરેન પ થી ૧૦ 
પેપરેમન્ટ વોટર કા ન ગ્માં3સ ૧।॥। 


વીજળીનો સંચો મળી શક તો તેનું ધાડુ થાડું આકર્સણ સમાજરરાને 
આપવું, મ્મને સુષીમા”*ાવે તારે બધ કરેવું આ ઉપાય સારે! છે. 
ચેતવણી --વરસાદના વખતમાં વીજળીનું તોકાન થતુ હોય, ત્યારે 
શંચા ઝાડ ત્તથવા ઊંગો ગંજ નોસે, અથવા ધ્રાતુના બારેણાં નોચે, 
સ્‍્મથવા કાઈ પણ ધાતુની બનાવેલી ટાંકી સ્મગરે ખીજી એવી ગોન્ને પારે 
ઉભુ રહેવું નહાં, પણુ “ૃ્ુલી જગોમાં ઉભા રેહી પલળવું વધારેસારૂંછે, કારે- 
 છણુકે ઉપલી સોજા ઉપર્‌ વીજળી વધારે વખખત પડે છે. ઘરમાં હોઇએ તો 
તેવે વ'ખતે ખારી ખારેણાં ત્વાગળ ઉભા દેવા કરતાં વર્‌માં મષ્ય ભામે 
ઉભાં રહેવું એ વધારે સારૂં છે. 


-------:--૦#ન--ુ*મ -નઝુ-(«જ્ત્મ્યાાળસમાાતાાત,,.....ન... તમજ 


ઊંચેૈથો પડી ગસાથો માંથામાં વાગવાથી અથવા 
ન્નેરમાં આંચકો લાગવાથી થતો બેસુધી. 


(મ્ટનગેર્‌ #નકશન--81111 0 0011018310)1.) 
નીશાની તથા સખબ--થોડી સથથવા ઘણી ઊંચાઇંથી પડી જવા- 
થી માથામાં વાળે છે, ત્યથવા જેર્‌માં સાંચકો લાગે છે, તેથી પડનાર 
તે થેળા બેસુષી થઈ જાગ્મછે. નાંના બાળકો ધણીવાર ખોસરી ઉપરથી, 
ત્મથવા ખખુરેશી ઉપરેથી, ત્મથવા ખેવે બીજે”ડૅકાણેષી રેસતાં રેમતાં શ્યથ- 
વા દડતાં પડી જય છે) તે વખતે ભેજામાં લાગવાર્યા તે બે મુધ થઈ 


૧ર૮ ભૈજા ઉપર્‌ દખાણુ થવાથી થતી મેસુધી 


#ત્મછે. વળી કોઈ વખત તેની સાથે ઉલટી પણુ થાય છે. અને તે 
ધણી વારે સુસ્ત પડી રહે છે, તરને ને તેને જનેર્થી ઉડાડવામાં આયે તો 
તૈતું આખુ શરીરે છાકટા માણુસની પેડ પુજે છે; જ 

ઉપાય--તેના માથા નીચે તકીયો સુકી માથુ ઊંચ્રુ રાખવું તેને ઉદ. 
વા દેવું નહી. તેના મોઢા ઉપરે જોરેથી ઠંડું પાણી છાંટવું. કાલનવોાટર અમને 
પાણીમાં લુગડાનો કટકો બોળી માથા ઉપરે મુકી રે!ખવે. 

હાથ પગ થંડા થઈ ગત્મા હોય તો ગરમ પાંણીની બાઢ્લીથી 
મગરે ગરેમ રેતીથી સેક કરવા, આમોનોઓ કારરગાતસ લાઇકેર સઆમો” 
નીત્મા ફરેરેટીત્મર્‌ છેટેથી સુધાડવું. છાતીતો ડાબી ખાળી ઉપરે ર્‌ા૪ની 
પટી મારવી, થોડી ખ્રાંડીમાં પાણી નાખી તે પાવું, 


મનના ર િમ્ન્પકેઇન્ણદક૦ વાકોેસલમારનાાતસારર-- કર. --૦૦- 


ભેજ ઉપર દબાણ થવાથી થતી ખેસુધો. 

(કામપ્રેશન આવ ધી છોન.(0111]070881011 01 110 1019111.) 
નીશાની તથા સમષ--માથામાં લાકડીનો; સ્મથવા પથરાનો, ત્મથવા 
ગવી કોઈ ખીજ મોજ્નો જેરેથી,મારે વાગવાથી, ભેજન ઉપરે ૬ખાણુ 
થઇને ખજરી બે સુધ થઈ જાય છે. માથાની ખોપર્‌ીનું કોઈ હાડકું 
ભાંગી જવાથી; ત્મથવા ભૈજની કોઈ નમ ટુટી જવાથી, તેમાંનું લોહ ભે” 
જ ઉપર્‌ ત્માવે છેઃ સ્મને તૈયી ભજ ઉપરે ૬ખા થાયણુ છે. બીમાર બે 
સુધ થઈ જય છે* ખોરાક મ્મથવા પાણી વીગેરે તે મોટી સુસીખતે ગળી 
શકે છે, નાક તેમજ કાનમાંથી રાત્રી દીવસ લોહી ઝરો કરે છે, પેહેલાં 
શરીરની ચામડી થડી હોય છે, મ્મને પછી તાવ ત્માવીને ગરમ થાય છે. 
ઉપાય--ખેવી વેળા ઊંચેથી પડી ગયાથી શ્મથવા ત્માંચકો લામ્યાથી 
જે બે સુષી થાયકે તેના જે ઉપાયો સ્‍્માપેલા છે, તે પ્રમાણે વરતવું. *મા- 
જરીને 3 ગરેન કેલોમલ ખાંડમાં નાખીને ત્રણુ ચાર દીવસ સુધી કૂકાડવું. 


સઅરેધાંગ--ફાશેજ---લકવો ૧2૦ 


ત્મતે તેના સવારે સાં? ગરેમ પાણીમાં પગ ખોળવા, માથા ઉપરે ખરેફ્‌ 
મુકવો, તેને ખોરાક'તેરીકે ફકત દુધ અને કાંછ ત્માપવું, ગળી ૬કે નહીં 
તો તેની ઝુદામાં પીચકારી મારવી, ાજરીને તાવ ભાવતો હેય તો સંગ 
રાહ મુકાવવી, પણ્‌ કદાપી માથાની ખોપર્‌ીનું હાડકું ભાંગી ગયુ હય તો તે 
હુંશીત્મારે ડાકટરે પાસે કઢાવવું. 


ક બનાવામાં. તર કિ ક ૦૦ 


અરધાંગ-ફાલેજ-લકવો. 
( હેમીષ્લેજી આ--11011)1 ])0છ8*) 
નીરાંની -એ રોગ વખતે કોઈ શરીરના નાના ભાગમાં થાય છે, 
જેવાકે (બે ખાજુનાં) હાય પગનાં મ્માંગળાં ત્મથવા એક હાથનો 'પાચો 
ખોલકુલ રેહી જય છે; તમને તે જરા પણ હેલવી શકાતો નથી પણુ કોઈ 
વખતે પગથી તે માથા સુષી ખએેક ખાજુનું સ્મડધું શરીર જેમકે, અડધું 
મોઠું અથવા ચેસો, તમડધી ગરેદત, સ્ઝડષી છાતી અને તે બાજુનો હાય 
અતે તે બાન્ળુતો પગ ખીલકુલ નીરેબળ ન્મથવા સુનમાર્‌ી «તમ છે, સ્મતે 
જ્યાં હાથ ભાં દાથ, સતત પગ સાં પગ, મુડદારેની પેઠે પડી રેહે છે. શા 
જરી તે હસાવવા સ્મથવા ડ્રેર્વવા જય તો તે ખૉલકુલ ફેરેવી સકાતો ન- 
થી, વામ્તે ખેને ત્મરધું શ્યગ રેહી જવાનો રશેગ કહે છે. કાણેજ તમને લ- 
કવો ખે મતેનો જુદો સમર્થ યાય છે. ફાલેજ ખેટલે ઊપર કહ્યા મુજબ 
તમડપ્રું અંગ રેહો જય છે. અને ફ્કત મોઢું રહી જમ તેને લકવો કહેછે, 
શરરેધાંગવાળા રોગી તોતળુ બોલે તે ખીનનનાં સમજવામાં ખરોબરે આવે 
નહો. ટુંકામાં તેની જ્ઞાન તતુની ખધી ખાસી મત ખદલાઈ જાય. 
ત્યા રોગ કદાપી ”નેરેમાંથી થાય તો શ્યાજળરીનો થોડા વખતમાં ઝં" 
ત માયે છે. 


સષમબ --ઘણ્‌ો દાર્‌ પીવાથી, ધણો સ્રી સંભાગ કરેવાયી, યંડી હવા 
પૂછ 


૧૭ મબ્મડપાંગ-ફાલેજ-લકધો, 

લાગવાથી, હાથ ર્‌સની 'રેવથી, 3ચેથી પડી જઈ માથાની ખોપરીમાં જઃ 
ખમ પડવાથી, થવા સ્મંદરતા ભેજને ભાંચકો લૉગી સોળે થવાથી, 
ભેજાતી એકાદ નમ ટુટી જઈ તેમાંતુ લોહી ભેજા ઉપરે આથી ગ્મેક ગાંઠ 
ખંધાય છે, તમને તેથી ભેજને દબાંણ થાયછે, તેથી ભેજી પોતાનુ કામ 
ખરોખરે કર્‌ી શકતુ તથી, જેથી બાજરી ખેકદમ બેસુધ થઈ પડી જય 
છે, તયને તેમાંથી લકષા યાયછે. સીસું મ્મને સોમલ જેવી વમ્તુએના કારે 
ખાંનામાં કામ કરેવાથી લકવો! થાયછે, એવા ખૌમારેતુ શરારે ધણી ગરેમ 
રહેછે. ભનને તે ધણું કરીને જીવાંત અને લોહીમારે માણસને થાયછે, 
ખીજ જતનો લકવા ધરેડા તથા જીવાન પણ નબળા બાંધાવાળા માષ્યુ- 
સને થાયછે, એવા માણસને ભેજળનો વરેમ યતો નયી, પણ ભેજું તવા" 
છને મલાષ્ઠ સ્મથવા ખરે જેવું થાયછે, જેથી ભનના નીકળતા તેતુ પણ 
દુર્બળ હોયછે, તેથી હાથ પગની ચૈતન શકતી દુર્બળ થઇ મુન મારી 
જાયછે; સમા જતના લકવામાં શરીર પાયું યંડુ રેહેકે. 

ઉપાય--ઇલાજ કરવા અગાઉ સ્માજર્‌ીને નરે હાથે લકવો થયો 
સાય તે હાથ સાંધા ન્સાગળથી તથા પગ પકડીને ધુટણુ ખાગળયીવાળી 
ન્તેવા* વાળતી વખતે તેમાં દુખખાધો જણાય, તે લાકડા જેવો લાત્રે, અને 
તે સૅહેલથી વાળી શકાય નદીઃ ગર્ને ત્માજરી#જુવાન અને મજબુત 
ભાંધાનો હોય તો, શને તેને દાર પીવાતી ધણી તાદત હેય તો, તેને 
ભેજનો વર્‌મ તમથવા સોને યયોછે એમ સમજવું, તમને તેતે પહેલાં નાચે 
૪ણા।વા પરેમાણે જુલાબ તઇ યારે કરી ફકાડવે।. 
પલવાસ જેલપ .,., “ દરમ ૧ 


કેલોમલ પ .** ખરન પ 
કલોસાંથ પાઉડર .., ... ગરન 1૧૦ 


મ્મથવા શાજરીથી ગળી શકાતું ન હોય તો ૨ ટીંપા જમાલઝી- 
ટાતાં ચપટી ખાંડમાં તાખો જીભ ઉપરે મુકવાં તેનાથી જુલાબ લાગરી, 


અરેધૉગ--ફાલેજ--લકવોા, ૧૩૧ 


સને નીચે પરેમાણે દ્વા તઈયોરે કરી સફરમાં પીચકારી મારવી, 


કાસટરે ખોઇલ કડ ..., ભ્માંઉસ ર્‌ 
ટરેપીતટાઇને મ ..- ચમચા૧થીર૨ 
કનું પાણુ| સ ,..* માઉસ ૧૦ 


બો।મી ઉપર્‌ કેૅયારીડીસનું પલાસતર્‌ મારેવું- માઘુ ગરેમ હેય તો તે 
ઉપરે બરેક્‌ મુકવો, સ્મ્યવા કેરેવવો. ઉપરે પરેમાણે ઇલાજ કરેવાયથી જર્‌। 
સુધીમાં ત્માવે તો તેને તાવ નર્‌મ પાડવા નીચેની દવાએ બેળવી તેમાંથી 
પોણું વાઈન ગલામ ભર્‌ી,૬ર ત્રખુ કલાકે દીવસમાં ચારે વારે પાવી, તમને 
તે થોડા દીવસ સુધી ચાલુ રાખવી. 


સોલ્યુશનત્માવ એસી ટેટ મ્યાવ મ્મામોનીયા, મ્યાંઉસ ૧થી ૧॥ 


ખેપસમ સાટટ મ ,.* રદરામ ૧ 
સ્પીરીટ #થિરે નાઈટરેસ . ". રરામર્‌ 
કેમફ્રેવાટરે ન "*ક નમાંઉસ ૧ 


તાવ ખોછો થવા પછી નીચેની દવાખો મેળવી દરે ત્રણ કલાકે ૬" 
હાડામાં ત્રમ વાર પાવી, ત્મને તે થોડા દાહાડા જરી રાખવી. 
પોટાસાં ખાએઓડાઇઈડ *** ગરેત પ 
સોલ્યુશન ત્માવ પરેકલોરાઈડે ન્માવ મરેકયુરી. મીનોમ ૨૦ 


ઈનકફ્યુઝત આવ સાર્સાપાનેલા... ** મ્માઉસ ૧।। 


ધરેડા સ્મથવા “વાત પણુ ધણા નખળા ખાંધાવાળાને ગ્યા ૬૨૬ 
થાય તો તેના હાથ પમ વાળી જેવાયી તે દુખાવા થય! વગર્‌ વગરે હર- 
કતે વાળી ₹કાયછે, એવા બીમારેને શકત જુલાખની દવા ત્ાપવાને 
ખરે નોચેની ૬્વાખોમાંથી ૧ ગોળીખો કરી બેથી ત્રમુ ગોળીખોા પેહેળે 
દીવપ। ગળાવવી, સ્મને «રૂરે જણાય તો બીજે દીવસ બે ત્મથવા ત્રણ 
ગોળી ગળાવવૉ, 

કમપાંઉન્ડ ખેકક્ક તાવ કોલોસીથ,,. ગરેત ૧૨ 
કમપાંઉન્ડ રૂખાર્ન પીલ ... ગરેન યર્‌ 


૧ડેર્‌ મરધાંગ--કફાણેજ -- લકવા. 

ખલુપીલ .** નન _ ગરેન ૬ 

માઇલ સાવ કેરેણે કા પ પાં 3 

અથવા ૧॥ ત્રમચો ખેરર્ડીઉ તેલ સ્મથવા પ ગરેત કેલોમલ મ- 

થવા ૪૦ ગેન ર્ખાર્ની પાઉડર તથા ૩૦ ગરેત કેલસાઇન્ડ મેગનેશીયા એ 
બનેને મધમાં મેળવી ચટાડવું, સ્મને તેને શકતી લાવવા દુધ જેવો હલકે 
ખોરાક ગ્યાપવો, તથા મગરેનું તેલ સવારે સાંજ ત્મપવું, ત્મથવા નાચે 
લખેલી દવાખોને મેળવી તેમાંથી પોણું વાઈન ગલાસ ભરી દરે ત્રખ કલાકે 
દ્ાહાડામાં ચારે વાર્‌ પાવી, 


મમામોનીયા બીકારેબોનસ .-.* રેન ૩2૬૧ 
ટીંચરે લવંડરેકો સ *. ૨ર।મ 2 
ઈનક્યુઝનત સીનકોનાબાક.... ... મ્માંઉસ ૧ 


ઉપલા ઇલાજ કરવાથી ભેજમાં કોઇ રીતની લરેક્ત ન જણાય, 
તાવ એછો થાય, માથાનું ૬૨૬ બીલકુલ ન રહે, ત્યારેરેહી ગખએેલા હાથ 
પગને જેર્‌ આપતારે ને ભેજને શકતી ત્માપનારા ઉપાએા કરવા, 
ગ્માજરીને વીજળીનો સાંચો થોડા દીવસ લગાડવો. ૧ સ્માઉસ ટર્‌પીન- 
ટાઈન તથા 3 દરમ ટીંચર્‌ કૈથારીડીસ ખે ખનેને મેળવીને સ્યથવા, 
ગઓલ અવ કેમકર્‌ અથવા લીતીબેન્ટ સેપાનીસ એ ત્રણુ મ[ંટેલી ગ્મેક 
દવા તે ભાગો ઉપરે સોળવી, તમને નોચે જણાવેલી દવાએ મેળવી તેમાં 
થીં ૧ લીકેરગલાસ ભરી દીવસમાં ત્રણ વારે પાવી, 
ઝીંકસી સલફ્સ ... *** ગરેન ૬ 
ટીંચરે જેનસીનાકો ... *** હરામ રે 
કરીયોતાની ચા પ **: ન્માંઉસ ૧ 
સમથવા નોસે જણાવેલી દવાખોની ત્માઠ ગોળીએ ખનાવી ખખે 
ગોળી દાહાડામાં ચારે વારે ગળાવવી, અને તે ધણા મહીતા સુધી 


ભરી રાખવી. 
મેકમ્ટ્રાક ભાવ નકસવોમીકા ,,, ગરેત ૨ 


તરેધાંગ-ફાલેજ--લ કવે!, ૧૩૩ 


કવીનાઈન્‌ સલફ્સ .*. ... ગરૈન 5 
રીડસુમ્ડ મ્માયરેન ... “૦ ગૅરેન / 
પેપસીન પ ...* ગરેન ૮ 
ગેકમ્ટાક સ્માવ નકસવેમીકા ... ગૂરેન * 


ઉપલી એકગ2ાકટ નકસવોમીકા નાંમની દવા 'દસબારે દીવસ જારી 
રાખવાથી એચ તાંણ વરેતાય તો ખે સ્મથવા તણ દીવસ તે કાડી નાંખખ- 
વી સ્મને પાછી તેટલા વતખખત પછી તેમાં નાખવી. 

અ રોગ ધણો જતો થાયછે, તમને ભેજની કાંઈ પણ ખીમારી રેતી 
નથી અને ઉપલા ઇલાજેયી સાર્‌ થતુ નથી, ભારે નીચેની દવા હાથ 
પગના માંસને નનેર્‌ ત્માપવા ૧ લીકર્‌ ગલાસ ભરી દાડામાં તરણવારે પાવી, 

સોલયુશન સવ ઇ-મ્ટીંકીનતીખ ર મીનીમ ૩૦ 

કરીત્માતાનો ચા ન ક સાંઉસ ૩ 

ચેતવણી-ઉપલા કોઈ પણ ઉપાયમાં એકસ્ટાર્કટ ખવ નકસવોમીકા 
અથવા સોલ્યુશન ત્યાવ સુકીનીઓઆ ધોડા દીવસ ત્માપવાથી સ્મજવાળુ 
ન્નેવાય નહી. કોઇના બોલવાથી કાંનમાં પાંધાટ થાય. શર્‌ીમ્ને હાથ લ- 
ગાડાથી દુન્માવા થાય. તથા બેચ ત્ણ થાયન અથવા ખજરી ઉબે 
રહેતો હાથ પગ ધુન અતે પડી જશ્વાની ધામ્તી લાગે* તો એ દવા બધ 
કરેવી, કેમકે ખે ઝાઝા દીવસ જરી રાખવાથી તે ઝરેનો અસરે કરેછે. 

ઉપલી તંત્રેજ ૬વાગોા ન મળી ત્માવે તો નીચે પરમાણે રશી 
દવાખે। સ્માપવી, ર 


તમડદ જ દ દરમ ૧ 
કઉયાં ... સ દરમ ૧ 
ગ્મેરંડાનાં સુળ “*“* કઇકાંમ૧ 
ગૉખખરેનું મુળ ... રશમ 1 
પાણી ... પડ ત્માંઉસ ૧૩ 


ઉપલી યારે ચોજને ખાંડી તેને પાણીમાં નાખી ઉકાળતાં ખાકી 


૧૩૪ શરીરની નીએેના શરેધા ભાગનો ફાલેજ શ્થવા લકવો! 


ખેક ત્યાંઉસ રહે ખએેટલે તે ગાળી લેઈ તેમાં વષારેણૂી ગરેત ૮ તથા 
સીંધાલુણ ગરેન ૮ એ ખને મોજે નાખી પાછ રેવું શ્યથવા 


પીંપરોમુળના ડઠોડા,.. ... રરાંમર્‌ 
મતરેક *-૦ સ દરમ ર્‌ 
લીડી પીંપરે સ જ દરમ ર્‌ 
સુંડ ડે ““- શઉરેમર્‌ 
રાસના .... ... દૃરમર્‌ 
સીંધાલુણ ર મુ દરમ ૨ 


ઉપલી બપી મોનેને “ખાંડી તેમાં વીસ સ્‍માંળરી' તાજા તલનું તેલ 
નામી તેલથી મોગણા ઉપલો ત્મડદનો કવાથ નાખી એ ખધાંને ઉકાળી 
ખાકી તેલ રેછે ખેંટલે ઉતારી ગાળી તે તેલ શર્‌ીર્‌ ઉપર્‌ ગોળવું, ત્યથવા 
સુંડ દરામ ર લસણ દરામ 2 ધી દરામ ૨ તેમાં સુઠને ધીમાં તળી તેમાં 
લમણ્‌ મેળવી વાટી તેની ગોળીએ બારે કરી સ્મકેકી ગોળી દાહાડામાં 
તરણ વાર્‌ ગળાવવી, 


જિ. જો ર 
હ... ય) ન. ક [પનત “૧... 
“૪૦૯ ૭ રૂ 


શરીરનો નીચેના અરધા ભાગનો કાલેજ 
અથવા લકવો. 


(પેરેપલેજી આ--1240*0]71016 ) 
નીશાંની--જેમ માથાથી પગ સુષી ઉભુ ત્મડષું ધડ રેહી નય છે, 
તેમ કમરેની હેઠળનો શ્ચરીરનો સવળે ભાંગ જુઠો પડી ન્નય છે. ગ્મથવા 
માડુ ત્મયડધુ ત્મંગ રહી જય છે ખએેંમ કહી શકાય. ખા રેહી ગખેલ ધડ- 
પણુ ઉપલા સ્યડધાંગની માફક નીરજવ થઈ જાય છે. 
મા દરેદનીને જત 4 ક્રેવામાં ત્માવી છે. ૧ જાતમાં ખરેડાની 
ચુડ મ્તથવા મગજનાકોઈ ભાગમાં વર્મ સ્મથવા સોળે થવાથી ફંમરમાં 


શરીરની ભીષેના ત્મર્ધા ભાગનો ફાણેજ અથવા લક્ષમા, ૧૩૫ 


ધણો દુખાવા યાય છે, ૨ ૭ જાતમાં બરેડાની ઝડ ત્મથવા સોને યવા 
વિના કોઈ બીન ભાગમાં રોગ થવાથી તે યાય છે, તેમાં ખરેડાની ઝુડનો 
દુખાવો! હોતો નથી, 

૧ લી ન્તતમાં બરેડાતી ઝુડનો વરેમ થાય છે, ત્મને તેથી કમરમાં 
દુખાધા થાય છે. દરેદવાળા ભામને દાબવાથી દરેદમાં વધારો થાય છે. સ્‍્મ- 
ડપુ શરીરે નીરેઠવ*થઇઈ જાય છે, ઝાપો બે સ્મખખતીત્માર ત્માવે છે, સયા 
રૌગની શીર્‌ ન્આાતમાં પીસાખ ખંધ થઈ જય, પેડુ ભરે જય, પણ પીસાખ 
ત્માષે નહી. પછી ધંણી। દીવસે ટીપુ ટીપુ પેસાબ બે સ્મખતીગમાર્‌ ટપધ। 
કરે, જાડા પડેલા ભાગમાં ગ્મગન ખળે તમને પેટ તથા કમરને દોરેડાયી 
જણે તાંણ્‌ને ખાંધુ હેય તેમ લાગે. 

ર ૪ ભાતમાં કમર્‌માં દુ ખાવો તયા ૬રે૬ થતું નથી, ખેમાં ધાયું 
કરાને પેટ, કમર, પીસાબનો જુકના સ્મને ત્તંગના ઉપલા ભામો નીરેડઝવ 
યતા નથી, ઝાડા બે મખતીત્માર્‌ આવવાને બદલે, અથવા પૌસાબ બ- 
માલુમ ટપક્યાને બદલે, તેની હાજતતી દરેદ્દરોને ખળરે પડે છ, ન્‍ળઠા 
પડેલા ભાગમાં તાંમ સાંકડી સળવળાટ વીગેડે નશાનો જણાતા નષી, 
પેઢ સ્મને કમરેનો ત્માંસપાસ દોરેડેકી બાંધુ દેય તેમ ન્‌ લાળે. 

સખખ--કેઢ ઉપરે ભારે માર વાગવાથી, ત્મથવા કેડનું હાડકું ભા" 
ગવ!શ્રી, સ્મથવા ખરેડાનાં દાડકામાં સપ્રે લાઝુ પડવાથી ગ્મયવા થંડી 
યવાથી બરેડાની ઝુડમાં વર્મ થવાથી તેથી ર! રોગની ૧ લી ”ેતત 
ઉર્તપન પાય છે. ' 

૨ ૭ જાત પૌસાભના %કનાના રોગથી, જીના પરેમાની અસરથી, 
ઝુરેદના વર્મથો, ગર્ભમ્થાનના ૬રેદથી શ્મા રોગ 'ઉતપંન થાયછે. 

ઉપાય--સ્ા રોગની પેહેલી નાતમાં બરડ'ના કાંઠાના ૬ુ ખતા ભામ 
ઉપર ૧થી 2 ડજન જળે મેલવી, ગ્મને ટપીતટાઇનન પીચકારી ઝુદામાં 
માર્વી, તથા ઝાડો સાક્‌ લાવવા તીચેની દ્વા પાઈ દેવી, 


૧૩૫૬ ફારીર્‌ની નીચેના ત્મરેષા ભાગનો ફાણેજ ભ્થવા લકષો* : 
ખએેપસંમ સાધ્ટ “| રરામ ૪: 
માનાં ર *** *# દરમ ૨ 
સુનામખીની યા *.* મ્માંઉસ ૧।। 
ઉપલી દવા ગ્માપવા પછી નીચેની દવાની ત્રણ ગોળીઓ બનાવી 
એકેક ગોળી બે ચાર દિવસ સુધી દરે ચાર કલાકે ગળાવવી. 
કેલોમલ પ ગરેન ૧ 
ત્મડ્ડીણુ ... ગરેન ૧ 
દુઃખતા બરેડાના કાંઠા ઉપર્‌ તથા બોચી ઉપરે એકથી બે દિવસ 
સુધા ખરફ મુકવા. તમને સઆાશરે ત્યાઠ ઇંચની લાંબી બેલારોના પલાસ- 
તરતી પટી ચાંમડા ત્મથવા રેશમના લુગડા ઉપરે ખનાવી દુખતા ભાગ 
ઉપરે સુકવી, તમને ૨ ગરેત એકક સ્માવ બેલાડોના તયા ૧૦ ગરેન 
એકઝીક સ્રાવ જેનસીત્મન એ બૈતેને મેવ તેની ચાર ગોળીએ બ- 
નાવી એકેક ગોળી દહાડામાં ચારે વાર દરે ત્રણ કલાકે પાણી સાથે ગ- 
ળાવવી, સમા ગોળીશ્મો દસથી પંદરે દિવસ સુધી જરી ર્‌।ખખવી* 
અથવા નીચેની «વાનાં ૪ પડીકાં કરી તકેક સવારે સાંજ દહાડામાં 
ખે વૃપષ્ખત ગળાવવાં. 
પાઉડર્‌ ત્માવ ત્મરરગંટ ... ગરૈન ૧૨ 
સાકરનો ભુકી * .,. ગરેન ૧૨ 
ખરડાતા ૬ર૬ ત્મને એેચ તાંણુને લીધે ઉધ ન સખાવતી હોય) તો 
રાતે સુતી વેળા નીચેની સધળી દવા પાઈ દેવી, પણ ઊંઘ લાવવા સ્‍્મકી- 
ણની દવા ત્ષાપવી નહિ. 
_ઢીંચર્‌ ખાવ હઇયોસીત્મામી ... મીનીમ ૪૦ 
પાણી : *** *માંઉસ ૧ 
પીસાબ ખંધ હૈ1ષય તો કેશેટર (એક જાતની ર્‌પાની સળી ભાવેછે) 
તે મુકીને પીસાખ કાઢવો, ભુખખ લાગવા ખીર,પોટરે, તમથવા વાધન પાવે. 
પગો તથા. જાંગોની મંપી કરેવી તેની નીચે તકોમ્મા મુકી તેને સુવાડી? 


શર્‌ીર્‌ની નીચેના 'મરધા ભાગતો ફાઉેજ મ્થવા લકવો? ૧૩૭ 


રાખવો મ્મને તે .ઉ પર્‌ ૯ ટરેપીનઢાઈન લીનીશ્રન્ટ સેપોનીસ વીમેરે દરે રોજ 
ચોપડવું; વીજળીનો સંગો થોડા દિવસ લગાડવો, 

ર જી જાતનો ઉપાય કરવા પહેલાં તે કેયા કારણથી થયો છે તે 
શોધી કાઢવું, પીસાબના ૪કતાના ૬ર૬ થવા પછી ત્માં રોગ થયો હેય તૌ; 
પીસામ કરેવા પછી નીચે લખેલી દવાની શ્મેક તાની પીચકારી ભરી દરે 
શેજ પીસાખની નળીમાં મારવાં. 

ઢોચરે એપી, ડે મીનીમ ૪૫ 
પાણી, કે સ્યાંઉસ ૨ 

પીસાબ ત્મટકરી ગયો હેય તો કેથેટર સુકી પીસાખ _કાહધો. ગરેભ- 
મ્થાનના ૬૨૬થી થજ્યું હાય તો, ૧ ગરેન ત્મફીણની ભુકી થોડા રૂમાં લપેટી 
અઝ્ાને પહેરાવવું. ભને દરદ નરમ પડે એટલે કાઢી નાખવું, ઘણે ન્થી 
સૈભોગ કર્વાયો ત્મથવા હાથ રેસતી માઠી “ટેવથી થયું હેય તો, ખર્‌ડાની 


ઝુડને કુવત સખાપવા નીચેતી દ્વામાંથી ૧ લીકર ગ્લાસ ભરી ૬ર તરણ 
કલાકે પાવું, 


ટોંચર્ફેરીપર્‌ કલોરીડ ... મીનીમ ૪૦ 
ટઢીંચગરે કેથારીડીસ --૦ મીનીમ ૧૫ 
કવીન!ત સલકફ્સ "મ રગેરેન ૧ 
પાણી -ન** સમાંઊસ 3 


થવા નખળાખળને લીધે બરેડાની ઝુડ "ખોર નેવી પોચી થવાથી 
સ્મ! રોગ થયો હેય તો બરેડાનો કાંઠો ઠોકવાયી તૈમાં દરેદ થતુ નયી, 
તેવું માલમ પહે તો શકતી ત્માપવાની દવા ત્માપર્વીં, નેવી કે કેમીકલ કડ 
મમગી ૧ પાણી સાથે સવાર સાંજ ત્માપવું, ત્મથવા ઢીંચર ફેરી પરે કલો- 
રીડ મીનીમ ૧૦ થી ૧૫ પાણોમાં નાખીને દહાડામાં ચારે વારે પાવું, 
ગરેમ પાણીના વાસણમાં ગધક તાખોને તેમાં દરદીને દરરોજ ગ્કરેધ્ા 
કલાક સુધી બેસાડવો તેને હાથ રેસ કરેવાતી ખરાબ રેવ હેય તા તે 
છોડી દેવી નનેધષે. શરીરના ત્યડધા ધડનો રોગ ધણો નજ્યુનો થયો હેય તો 


ત્તને શુકતી સ્માપવા નીચે જણાયલી દવા મ્યાપવીં, 
૧૮ 


૧૩૮ કફ્ર્‌ીરની નોમેતા ભારેધા ભાંગનો ફાઉજ અથવા લકવે!, 


ઝેરી કયુરાતા ખીતો ભુકો ... લમ બા 
કાળાં તીખાં “*** રરામ૧ 
દરેડ *** ર૨ર્‌મર્‌॥ 


ગમે સષળાંતો ઝીણું! ભુકો કરી પ થી ૧૦ ગરેન જેટલો દાડામાં ત્ર 
ણવાર ફકાડવા, તમને ઝેરી કચુરાથી તાંણુ થાય તો તે ખંધ રવી, સ્‍્મને 


થોડા દીવસ રેહેવા દેઈ પાછી સ્‍્માપવી, ક 
ઉપલ દવાએ ત મળે તો, 
મસોંદ ક દરામ % 
તીમડાનુ મુળ... [દરમ ૧ 
દેવદાર સ દરમ ૧ 
સરેસવ દિ ૬રે।।મ ૧ 


મે ખધાંને ખાંડી તેમાંથી ખેક એક દરામ દાડામાં ત્રણ !વપ્યાત 
મધમાં યટાડવું--અથવા, 
સરસવ એક ત્માંઉસ-ર્‌ાફડાની માટી ચારે સ્માંઉસ એ ખંનેને વાટી 
તેમાં થોડુ મધ મેળવી શરીરના નીચેતા ભાગ ઉપર લેપ કર્વો-અથવા, 
સુઠ ક દરમ ૧ 
રૃવદારે ક દરામ ૧ 
ગમે બનેને વાટી તેમાંથી ખએેક દ્રોમ દાડામાં ખે વખત ગરેમ પા- 


ણોમાં પાવું--અથવા. 


ભોલાંસમુ ક દરમ ૧ 
લીડીપીપરે કે ૬રામ ૧ 
પીપળીમુળના ગંઠોડા ... ૬૨રામ ૧ 
તલ ન ૬રામ ૧ 
સફરે ક દરમ ૧ 
પાણી શેરે ૧ 


ગે ખધાંને ખાંડી પાણીની સ્મંદરે લા યુણે ચડાવી બાકી પાંચ 
દેપીઅ1 ભારે રહે સારે નીચે ઉતારી ગાળી લેઈ તેમાં ઘોડુ મધ ના'"ખી 
લ્લે પાવુંદ 


૧ડ૯ 


પારાની ધાતુ શરીરમાં જવાથી થતે લકવે. 


મરડયુરીઅલ પાલઝી---1101'0101101 100183. 

નીૌશાની--.ત્મા જતના લકવામાં દાંત કાળા થઈ જાયછે, ચામડીનો 
રમ ભુરો થઈ જાયછે, દરદી તોત બોલે છે હાથ પગમાં શકતા રહેતી 
તથી સ્મનેતેમાં સમંકડાં આવેછે. 

સખખબ--કાષ ઉપરે પારો ચડાવનારે। ખોને; વાયુ માપક મંત્ર ખતા* 
વતારાઓને અને જેખ્ના મ્વાસમાં પારાનો ખાક જયતેને ત્રારોગ થાયછે, 

ઉપાય--૫ ગરેન પોટાસા અઇએડાઈડ પાણીમાં તાખી દાડામાં 
ચારે વારે પાવું નમને ત ધણ દહાડા સુધી જારી રાખવું, ઉના પાણીમાં 
ગંધક નાંખો તે દરદીને મ્વાર્‌ સાંજ બેસાડવો, તને તેને હલક! ખોર્‌।ફ 
ઉપર્‌ રખવે!# 

ડી સા 
શોસાની ધાત શરીરમાં જવાથી થતો લકવો. 
( લેડ પોલઝી--12046 104153). 

નૌશાની--દાંતના, પારાઓત ત્માસપાસ લોલા રે ગનો થરો જણાય, 
દાયના પાહોચાએ। મરેઇઝ પર્માણે હોલવી શકાતા નથી પણુ તે બીલકુલ 
જુઠા પડી જાય છે. 

ઉપાપ--પોટાસાં ત્ધાઇઓડાઇડ ગરેન પ પાણીમ! નાંખી દાડામાં 
ત્રણ ત્મથવા ચારે વારે પાવું, ત્મથવા પોટાસા ખોમાપ્ઠડ ગરેત ૨૦થી 3૦ 
પાણીમાં નાખી દાડામાં ત્રણ વારે પાવું, ત્મથવા ૧૫ ટીપાં ખએેસીડ સલ 
ફ્યુરીક ડીલુટ પાણીમાં નાખ્યો સ્વાર્‌ સાંજ પાવું, તથા ગધકના પાણીમાં 
૧રેદીનૅ બેસાડવો, તથા દરીત્માતી હવામાં તેને રાખવો, 





૧૪૦ 


ધુજતો લકવો. 


( પેરેલીસીસ એજેટેટેન્સ ટ્રેમર આર સૅકીંગ પોલઝી ) * 
(71838, #છાઇપળ8 1010100107 0 દરાજ 08151) 
નીશાની--ત્મા દર૬માં ગમાજારીના હાથો પગો અને હળવે હળવે 
તાપખખુ શરીરે દીવસ તમને રાત ધુજ્ન કરે છે, સમને તે સીખો ઉભા રહી 
શકતો તયી. તમા રોગ ધણ્‌! જ ધીમે ધીખે વધે છે. તમને ધણા! વખખત 
ગયા પછી ત્માખ્મુ શરીર એટલુ બધુ ધુન છે કે, દરદી સુઈ શકતો નથી. 
ખોરે।ક બરોબર ચવાતો તેમજ સેહેલથી ગળાતો નથી, પીસાબ શને 
ઝાપો પોતાની મેળે ખે સ્મ ખતીયાર્‌ થાય છે. મોઢામાંથી બેસ્મખતીયારે 
થુક નીકળે ચોશ્ષ્ુ ખેલી શકે નહિ-- 
સખખ--ધડપણ તને નબળાઇમાં તખ રોગ વધારે થાય છે. ધણી 
ધડીથી, ધણે। ગ્થી સંભોગ કરવાથી, ઘણે! દારૂ પીવાથી તમને સ્‍રરધાંગ 
પેદા થવાના કારેણોથીં પણ તમા રોગ ઉતપંન થાયછે. 
ઉપાય--ત્માજળરીને ચોખો હવામાં રાખવા. શકતી ગાવે એવો 
ખોરાક ત્માપવે।. “ને ઢાઢ નહિ વાયવ થડા પાણીથી દરરોજ નવરાવવે, 
તમને સવારે સાંજ મગરેનું તેલ સ્ખાપવું, અથવા શકતી લાવવા નીચેની 
દવા મેળવી તેની યાર ગોળીએ કરી તમકેકી ગોળી દહાડામાં ચાર 
વાર્‌ ગળાવવી, 


રીડયુમ્ડ સ્માયરેન હ ગરેન ૪થી ૮ 
વેણેરી એનેટ-માવ ઝીંક ક ગરેન ૧ 
કવીતાઇન મલક્સ કે ગ્‌રેત્‌ ૬ 
ખેકઝ ક સ્ખાવ નકસવોમીકા ... ગરેત્‌ ૨ 

લેકટો પેપટોન *** ગૂરેન ર૦. 


એેકઝેકટ ભાવ જેનશીયત... ગરૅત ૨૦ 


એર્તને સુવાવડમાં યતં દવાના પણું, ૧૪૧ 


ત્મથવા નીચેની દવામાંથી ૧ લીકર ગલાસ ભરી દીવસમાં ત્રણ 


વાર્‌ પાવું; 
સોલ્યુશન સ્યાવ *2કનીન્મા .** “મીનીમ ૩૦ 


કર્‌ીસ્માતાની ચ। *-* ન્માંઉસ ૩ 
સ્મથવા ઘણે ન્ત્રી સંભોગ કરવાયી ,યપો હોય તો નીચે લખેલી 
દવામાંથી ૧ લીકર્‌ ગ્લાસ ભરી દીવસમાં તણુ વખત પાવું. 


ટીંચરે ફેરીપરે કલોરીડ .... મૌનમ ૩૦ 
ટીંચર્‌ કેથુ।રીડોસ ક મીનીમ ૧૫ 
સલ્ફેટ કવીનાઇન ક ગરેન ૬ 
પાણ્‌ ી મ્માશસ ૩ 


ખરેડાના કાંઠા ઉપરે દરે૬ થતુ હોય હો લીનીખેન્ટ સેપાતીસ મોળવું, 
નને સંધીવા થવાથી સા રોગ થયો હેય તો જુના સૈપીવ!નો ઊપાય 
વાંચો ન્નેઈ તે પરમાણે કરવું -ગરમ પાણીમાં ગધક નાખી દરેરીને સ- 
વારે સાંજ દર રોજ ખેસાડવો-- 
-#ઈડેબ્ૈ- 


ઓસરતને સુવાવડમાં. થતે દૌવાનાપણું. 
ઉયુશ્યેર પેરલમેનીઆ--1211'0 ]0010111101118*) 

ખાળક જનમાં પછી તુર્તજ ત્ખથવા તે પછી પાંચ છ દિવસે સુવા- 
વડી સ્સ્ીને ઉપરેતા નામનું દીવાનાપાયું થાય છે. કેટલીક વખત ખાળક 
જમા અગાઉ અથવા જતમા પછો ઘણે મહીતે પણ ગાય છે, 

નીથાની--સખા ખોમાર્‌ી વાળી સ્‍ત્રી ઘણા ગભરાટમાં રહે છે. તે 
ધણી નેસમાં ઉસકેરાએલી રહેછે સથવા કેઈ પણુ બોલવા ચ!લવા 
વીના ચીંતાતુર પડી રહેછે. કઈ પણ ખોર્‌।ક સ્યથવા પાણા પીતી નથી 
પોતાનાં મરેદ તથા બાળકના ઉપરે વાહાલ શાવવાને “%ણે ધકારયી 
જુવેછે, અને તેઓને મારી તાખવા વીચાર કરેછે. ભથવા સાપધાત 


૧૪ર શ્ૉરતમે સુવાવડમાં થતું દીવાતાપણું 
કરવાના વીચાર કરેછે, તેતે ઊંધ ત્યાવતી નથી, માયાઢ્રાં ૬૨૬ થાયછે, વ 
ખતે તાવ પણ ત્માવેછે, શરીરની ચામડી સુકી અનને ગરેમ રહેછે, થાન 
માં દુધ ખરોખર્‌ ત્માવતુ તથી, જીભ ઉપરે મેલ હોયછે, ઝાપે કબજ રે 
છે, પીસાબ બરાબર થતો તથી દસતાંત પણ બરોખબર્‌ સ્માવતુ નથી. 
સખમ--ત્મારોગ ઘણું કર્રીને નબળાદને લીધે થાયછે. બૂ!ળકન્‌ો જ 
નમ તપતી વખ્મત સથવા જ્તમ આપા પછી ઘણું લોહી “યતો તેથી 
થાયછે, સ્મથવા જ્નૃમ સંપતી વેના તેને ઘણુંજ દૂ પય પડેતો તેથી થાયછે, 
ઉપાય--અખઆ ખૌમારી વાળી સીને એકાંત ગતે ઞમંધારા વાળા 
ગેોારેડામાં પુરી રાખવી, તેતા પાસે તેતા ધરેનાં ગ્મગરે તેનાં સગાંખએોાએખે 
જવું નહી. તેના બાળકને તેની પાસે કર્દી પણ લઈ જવું નહો. તેની સં- 
ભાળ લેવા વામ્તે કાઈ સજાણી ગથી જે મેહેતતુ તથા તેની ત્માછલ 
વીછલ કરી શકે એવી હોય તેને ખોર્‌ડાની સ્મેદર તેનાથી દુર ખેસવા 
કેહવું, તેણીની સાથે તેને વાતચીત કરવા ના પાડવી. ખાળકને કોઈ 
સારી તંદ્રક્ત એ।રતને ધવડાવવું, તેણીને સાદો તમને પુમ્ટીકારેક ખોર્‌।ક 
ત્॥ાપવે., તેનો ઝાડો કબ જ હેય સ્મને તે તભળી હોય તો ૪ ગરેન કેલો- 
મલ તથા ર૨૦ ગરેત ર્‌બાર્બનો જુલાબ ખાપવા, અથવા કાસટરે એઈ 
લનો જુલાબ સ્માપવા, સ્મને તેન નીચેની ૬વાથાંથી પોણું વાઇનગલાસ 
ભરી ૬૨ ત્રણ કલાકે પાવું. 


સામોતી આ કારેબોનસ .** ગરેનૃ ૯ 
ખેસીડ ફેસફેારીક ડીલુટ --* મીનતીમ ૩૦ 
ટીંચરે હઇખોાસીયામી ** ૨૬રામ 3 
ઢીંચરે ઝંજઝબરીસ -. .. .. ર૨રામર 
પાણી ** ... *મંઉસ ૯ 


તા ખીમારીમાં બીલકુલ ઊંઘ સમાવતી નથી, વાગ્તે તીચે જણા* 
ઘેલી દવાએ ખએેળવી તે સધળી પાઈ રેવી, તમને ભને જરર જણાય તો 
ત્રમૃથી ૪ કલાકે તે પાવી, શમા દવા ધણી ફાયદાકારક છે, 


ખોરેતને સુવાવડમાં થતું દાવાનાપણું ૧૪૩ 


હેડરેટ ક્ેલોરલ ... ... રદરામમા 
પોટાશા ખોમાપ/ડ .., જ ગરેત ૨૦ 
પાણી ફે ક સ્માંઉસ ૧।। 


મ્મથવા નીચેનો દવા ઊંઘ આવતાં મધી દર ત્રખ કલાકે પોણું 
વાઇન ગલાસ ભરી પાવી, 


ડેટ ક્લોરેલ ક ક દરામ ૧ 
ઢીંચરે આવેને બૌમ... ન દરાોમ ૧ 
2પીરીટ દમંધટરીક ઇથરે ક દરમ ૨ 
પાણી ન મડ ત્ાઉસ ૬ 


જૂ જૂ. 


ઉપલી દવા ત મળાં શકે તો ૩૦ થીં ૪૦ મીૌતોમ ક્લોરોડાઇન 
પાણીમાં નાખીને પાવું. ઉપલા કોઈ પણ ઊપાયથી ઊંઘ આવતી નથી 
અને સજરી ઘણીજ તરફડે છે વાસ્તે તેને ઊંધ લાવવા નોચેની ૬- 
વાખએા મેળવી તે દરેક મેળવણીમાંથી બખે ઢીંપાં લેઈ તેની પીચકારી 
ખભાતી ચામડીમાં મારવી, 


બએેસીટેટ વ મોરેફીન્મા .., ગરેન ૧૦ 
સ્‍પીરરાંટ ત્મા૧ વાઇત ક માંનોમ ૧૫ 
પાણં ક મ મીનીમ ૪૫ 


એ સઘ્ળાને મેળવી એક સીસીમાં ભરેવું. અને ૧ ગરેનત સલફરેટ 
ભાળ એટરોપીત અને ૨ દામ પાણી એ અનેતે મેળી ખીજી જારી 
સીસીમાં નાખવું. ત્યા દરેક સીસીમાંથો બખે ટીપાં લેઈ ઉપર્‌ જણાવા 
પરમાણે પ"ખબાની ચામડોમાં પીચકારી મારેવી, સમા દવા ધંણીજ ઝેરી છે, 
વામ્તે તે કામ ધણાજ હુંશિયાર માણુસે સંભાળ રાખી કરવું. ઉપરે 
જણાવેલો કાઈ પણુ દવા મળી ત શકે તો ૧થી ર્‌ ગરેન ગ્મડાણની 
એક ગોળી બનાવી ૬ર ત્રણથી ચાર કલાકે પાણી સાથે ગળાવવી, 

ઉપલી ત્ખેગરેજી દવાખો ન મળે તો નીચે પરમાણે દેશી દવાએોા 
વાપર્‌વી-- 


૧૪ દોવાનાપાયું. 


દવદાર્‌ ... ડું [8 કાળે। 

વજ દ પાણા ... કાકડા સીંગો 
ઉપલેટ ટ... દીંખે”૪ ... સાકર 
લીડીપીપર્‌ે ... ગજપીપરે 

સુઠ -** ઘમાસે 

કાયફળ .. ગોખરૂ 

મોથ ... ભીરીંગણી 


કરીયાતુ ... અતીવીસની કળી 
એ બધાં અકેક દર્‌ામ લેવાં તેમાં ધમાસા ગૈ દરામ લેવો પછી 
તેખોને ખાંડી તેમાંથી ખેક સ્માંઉસ છણેઇ તેમાં ખારે મ્માંઉસ પાણી 
નાખી તેને ઉકાળી ખાકી એક ત્માંઉસ પાણી રહે તે સવારમાં પાઈ રેવું. 
મ્મે પરમાણે સાંજે પાવું મેમ દસ ખારે દહાડા પાવું 


ઉપરનો ઊકાળે। તપ્યાર કરી તેમાં સીધાલુણ સ્‍્મને વધાર ણી સેકીને 
વાલ ખે નાંખી પાઈ દેવું, સના ઉપાય સારો છે. 


“ર્ટજહેજ્ટ- 
દ્દોવાનાપણુ- 
દીવાનાપણું ઘણાંજ જુદા નદા કારેણાયી યાયછે* તમને તેના ધ" 
ણા। જુદા જુદા ભાગો કરવામાં ત્માવેલછે, કે જેનુ બ્યાંન કરતાં ધણુંજ 
લંખાણ થઈ પડે તેમજ તે કામ ઘણુંજ ખારીકછે, તેથી તે એકદમ સ" 
મજવું ઘણુંજ મુસકેલ છે. વાસ્તે તેનું સઘળુ બ્યાંત સ્મા જગો કરેલ નથી 
પણુ ટ્ુકામાં તેનું બ્યાંત તથા ઇલાજ નીચે સુજખ છેઃ ર 
નીશાંની--નયારે કોઈ માણસ ભેનના રોગથી ત્મગર ફેફ્ર થવા- 
શગ્મથવા ધણી ધાત જવાયી દીવાનુ યઇ જાયછે, ત્યારે તે આગળ 
પોછળના માણસોને મારવા દોડેછે, લુગડાં કાઢી નાબેછે, ધડા વીનાનું 
બોલેછે, ભાઈ બાપની અગરે છોકરાંની ઓળખાણ રેહેતી નથી. વીગ 
તેના શરીરેની સ્મદર્‌ ચોન પેદા યાયછે. ર 





દીવાનનાપણું. જ૪૫ 


ઉપાચ્ય--દીજનતા માણસનો ઇલાજ ખે રીતથી થાયછેઃ ૧ લી રીત 
તેના દવા કેવી રતે કરેવી, તેનો ખોરાક કેવે! કેટલો તથા કેવી રીતે ભ્ાપ- 
ઘા, ૨ ૪ રૌત દીવાના માણમનાં સગાખઓગે તેની સાથે કેમ વરતવું, તે 
મારેફાડ કરે તહીં તમને તે સ્‍ાર્તદમાં રેદે ત્મને તેના મનને ત્ાનંદ લાળે 
ખેવા ઉપાય કરવા, 

૧ લી રીત, જ્યારે કોઈ માણસ દવાનું થાયછે. મને તેને ઉપર્‌ જ" 
ણાવેલાં ચૌન વરેતાય ત્યારે તેને ઊંધ ત્માવતી નથી. વાસ્તે પેહેલાં તેને 
ઊંઘ લાવવાતા ઉપાયો કરવા, જે તેના ભેન્નમાં વર્મ થયો હોયતો, મને 
તેને તાવ પણુ હે।થ સ્‍્મને તે મજબુત ખાંધાનું હોમતો, તેને કસ ખોલાવ- 
વી, સ્મયવા ખએેકથી બ ડજન જળે માથા ઉપર્‌ સુકવી, તમને એફ 
“જુલાબ આપવો, 

સ્મથવા ગ્યીંને દસ્તાંત ખંધ થઈ જવાથી દીવાનાપણું થયું હેવતો 
તૈની જંગની વચમાં સ્મથવા છુપા ભાગ ઉપર થૉડી જળેા મેલાવવી, ને 
થી ૬શ્તાંન જસ તમને એકદમ સાજી યસે. 

થવા સમાજારીને હરેસ હેય સ્‍્મને તે સુછ ત્ાવ્પા હોયતો ગુદા- 
નો ખાસ પાસ ૧ ડ૦/ન જળે ખેલાવવી, શ્રમને ગરમ પાણીમાં 'બસ- 
ખ્સના પાસ નાખો તેમાં ગ્માન્નર્‌ીને ખેમાડવા, પણ ઉપલા કાપ્રપણ કા- 
રણ સીજાય દીવાનાપણું થયું હોયતો પેહેલાં એક જુલાખ આપવા. અને 
(યાર્‌ પછો ઊંધ લાવવા નોયેની દવા સધળી પાઇ દેવી, જેયી સારી રીતે 
ઊંઘ ત્મ'વસે, 


પોટાસા ખ્ૉમાપડ ણા ગરેન ૩૦ ઘૂ ૪૦ 
હેડરેટ કલોરેલ ક ગ્રેન ૩૦ થી ૪૦ 
સાકરનો સીરો ... ગશ્યમચો ૧ 

પાણી .* ભઆંઉસ॥ 


ખેથી ઊંધ ન ખાવે તો ગે દવા ત્રણ કલાક પછી ફરી પાવી, નયને 
૧૬ કી 


૧૪૬ ઉંધ નહીં ગ્યાવવા વિધ. 


એ પરમાણે તણ ત્મથવા ચારેવાર પાવાથી ઊંધ અવી જસે, ઉપલી ૬ 
વાથી'ઉંથ ત આવે તો નીચેની સધળી દવા મેળવી પાઇ દેવી. 


પોટાસા ખોમાઇડ ક ગરેન ૪૫ થી ૬૦ 
ટીંચરે ખાવ કેનેખીસ ... મીનીમ ર૦ થી ૬૦ 
પાણી .** શખમાંઉસ ર 


કેફર્‌ થવાથી ત્મા રોગ થયો હોયતો નીચેની દળામાંથી પોણું વાંષત 
ગલાસ ભરી દાડામાં ત્રણવાર પાવાથી ધ્રણો કાયદો થાયછે, 


લીક્વીડ મેક*ાકટ આવ ત્મરેગટ ...'' ૬રામ ૩ 
પાણી ક ત્ાાંઉસ ૪ 


ઉપલીં દવા ધણા દવસ સાપવાયી ઝેફરાનો રોગ મટી જયછે, 
ટુંકામાં મા દવા ધણી” ગુણુકાર્‌ક છે, 
ઉપલી સમંગ્રેછ દવાએ ન મળી શ્માવે તો નાચે પરમાણે દેસી ૬- 


વાખએ વાપરવી. 
વજ ક દરમ ૧ 
ઉપલેટ ક દરમ ૧ 
સંખાવળી ક દરમ ૧ 
નાગકેસર્‌ શ દરમ ૧ 


ભરાંમમીનો રેસ ...* દર્‌ામ્‌૧ 
ખુરા કોળાનો ગરેભ ... ર૨રામ૧ 


ઉપલી ત્રણ મોન્ેને ખાંડી પછી ખાકીના ખે ખોસડામાં નાંખી તત 
પાઈ રેવું તથા તેમાંથી થોડાં ટીપાં તાકમાં નાખવાં, સ્મથવા તે આંખ- 
માં ત્માંજવું, 
“જ્ડનમ્ડેશ્ડે- 
ક ૨% 
હંધ નહીં આવવા વિશે. 
સ્લીપલેસનેસ--8100]0108811688* 
ઉંધ ત ગ્માવવાતાં ઘણાં કારૂણા છે જેમાંનાં સુખ્વ નીચે પ્રમાણે 


ઉપ નદી ગમાવવા [વિયે, ૧૪૭ 


છે, સખત ગરમી પ્રડવાથી શરીર્‌ ઉપર મુમડાં અથવા મોટો જપ્મમ પઃ 
ડપો હેમ તેથી, શ્મજીણું થવાથી, ભેજને લગતું ધણું કામ કરવાને લીધે, 
ધણી ચીંતા રાખવાથી, ખાહેર ફ્રેવા હરેવા નહી જતાં ત્માખો દીવસ 
ધરમાં બેસી રેહેૈયી ધતીયાદી કારણથી, ઊંઘ થોડી ત્મથવા ખીલકુલ 
માવતી નથી. 

ઉપાશ્ય--ઉનાળામાં ગરમીને લીપે ઊંધ ન સમાવતી હેય તો ધરની 
તમંદરે નીચે પાણી છેટ]વવું, જેની થંડકથી ઊંધ મ્માવશે, ત્મજીર્ણ થવા" 
ચી ઊંઘ ન ત્માવતો હોય તો ત્મ્છ્ણમાં શ્યાપેલા ઉપાય કરેવા, સ્મથવા 
૨૦ ગરેન સેગનેસી ખા કારેબોતસ તથા ૮૦ ગરેત સોડાબીકારેખોતમ 
એ ખંતેને મેળવી તેનાં ચારે પડાંકાં કરી ત્મકેક પડીકું દહાડામાં ચારેવાર 
પાણી સાથે કકાડવું, ન્મથવા ભેજને લગતું ધણું કાંમ કરવાથી ઊંધ ન 
ત્પાતતી હોય તો યથી ર ગરેન અફીણ ત્મથવા ૧૦થી 2૦ ગરેન હેડરેટ ક- 
લોરેલ તમે બેમાંથી ગમે તે મેક સઆાંઉસ પાણીમાં નાંખી રાતે સુતી વેળાપાવું. 

સુવાનો એરેપ્રો "માલી અને હવાવાળા રાખવે।- સુવા જગા અગાઉ 
ગરેમ પાણીથી નાવું અથવા ગરમ પાણીમાં થોડીવારે પગ ખાળી રાખવા. 
અને પછી નાડા ટુવાલથી લુછાં સુકા કરવા, ધણો થાક ચડે એેટલી મે 
હૈન્ત કર્‌હી નહો, ઘણા ત્મભ્યાસથી, ત્મગરે કંઇ કેફી વમ્તુ પીધાથી, મન 
ઉસંકેરાએતું હોય તો તુરેત સુવું નહી. સુવા જતો વૃષ્ખતે માથુ ગરેમ હેય 
તો થડા પાણીથી ધોઈ લુંછા નાંખવું, રાતે મોડું સસથવા ઘણું “ખાધા પછી 
તુરેત સુવું નહી. ધ્રણો પરસેવો પડતો હોય તો ગરેમ લુઘડાં પેરીતે સુવું 
તહી, રાત્રે વેહેલાં સુવું અનને સવારે વહેલાં ઉડવું. 

સલેડ--મસરકામાં બોળીને રાત્રે ખાણા સાધે ખાવું તેમન નોચે 
જણૂવેલો દવાખાને ખરેલમાં સારી પેઠે મેળવી એક સ્માંઉમ જેટલી રાત્રે 
પીને સુઈ જવું, 

કપુર ?*% ##મકમ_ અ**કગૅરૈત્‌ રૂપ 


૧૪૮ ઉંધ નદી ખાવવા વિર, 


ઝેકટીફાણડમ્પીરીટ ભાવ વાઇન...મીજ્ીમ ર૦ 
ઝુદરે ૯૦૦ કા ***૯૦૨૧મૅ ર 
સીરેપ શ્યાવ લેમન ,., ** માઉસ ના 
એોઇલ અવ પેપરેમીતટ -...મીનીમ ૨૫ 
પાણી ... કે “**ગાંઉસ પ 
ઉપલો ઉપાય ત્મજીર્ણ સ્મથવા થાક ચડ્યો ફય તો વધારે ફાયદો 
કરે છે, ત્પથવા નીચે જણાવેલી દેસી દવાખો તખાપવી, 
ભાંગ 8 ૬રપ્ત,ર્‌ થો "૪ 
કાળાં તીખા*** દરમ બા 
"્સ"ખસ ક... દર્‌ામ ૧ 
કાકડીનાં બીન*ન દરમ ૧।। 
તડખુચતાંખી... દરામ ૧ 
સાકરે, ક ત્માંઉસ ર 
૬ુધ*** કળ અખાંઉસ પ 
પાણી ક સમાંઉમ * 
ઉપર્‌ જણાવેલી પેહેલીં છ વમ્તુએને છુટી ખાંડી તેના ભુકો કરી 
તેને પાણીમાં મેળવીં તુગડાથી ગાળી તેમાં દધ સ્મને સાકર નાંખખી છથી 
બાર્‌ ત્રાંઉસ જેટલું એક વત્ખમતમાં પાવું. 
ઉપલી દવાખએોા હાજરે ન હેય તો. 
હરેડાંની છાલ *.. દરમ ૧ 
બેડાંની છાલ ... દરમ ૧ 
સ્માંમળાં* ... દરે।મ ૧ 
ગે બધાંને ખાંડી તેમાંથી એક દરમ મધની સાથે સવારમાં ગચાંટવું. 
મે પર્માણ ખપોરે તથા સાંજે ચાટવું. ત્મથવા ઝેરેકાચલાં એક દ૬ર્‌ામ 
લેઈ તેને ધીમાં તળી ઉપલી છાલ કાઢો નાંખી તેને બારીક વાટી તેમાંથી 
૩ ગરેત પાણીની સાથે દરરોજ ગળાવવુ, ત્મથવા (લીલાગર) ભાંગ તેને 
ઢીકરે। ઉપર્‌ ખાળી તેમાંથી ખેક વાલ મખમાં નાંખી દરરોજ મઢાડવી. 


૧૪૯ 


કુ » 1. હ 
* આખ ઉપર વાગવૃ 
(ભબેકઆઇ--13181% 1900. ) 
મારામારીમાં *્મથવા ઘણા દાર્‌ પીવાયી, પડી જવાથી, તમયવા 
ખેવાં ખી કારણથી, ત્માંખ ઉપરે કેઈ વાળે છે. તારે તેની નઆાસપાસની 
જગો સુજીને કાળી યાય છે, 
ઉપાય--ગરેમ પાંણીથી ત્માંખ ઉપરે વારેમવારે સેક કરેવે. ત્યાંપ્મ 
ઉપરે નેવે! મારે વાળશે કે તુર્ત કાળા ડાગ ન પડે તેને વામ્તે ભાંખની 
સાસપાસ તાજુ માંખણ અથવા એલીવનું તેલ બેથી ત્રણ યની જગો 
ઉપરે વાર્‌મવારે ચોળવું, 
તમાંમ સ્માગળ કાળો ડાધ પડો હોય તો ૧ ભાગ ટીંચરે તઞાવ 
ત્મરેનીકા તથા ૭ ભાગ પાણી એ ખનેને મેળવી તેમાં ઝીણા નરમ લુગ 
ડાનો કડકો બોળી તેથી કાળા ડાધ વારેમવાર પાત્માં કરવો, અથવા તે 
લૃગડુ બોળીને ત્માંખ ઉપરે મુકી પાટો બાંધી રાખવો, 


ઉપલી દવાખા ન મૂળે તો નોરેની દેશી દવાખે। વાપરેવી. 


દારંલળ૬2 ] 

દળદ્‌રે ક 

મોથ ખે ખધાં ખોમપ્રે સરખાં લેઇ 
હરેડેની છાંલ | તેમાં મધ બધુ ભળે એટલું લેઈ 
બેડાની છાલ “ લાકલા ભાગ ઉપર ત્રાપડવું, તથા 
ગાંમળાંનીછાલ ગ્રીનું દુધ ્માંખમાં નાંખવું, 
સાકર 

મધ* જ 


“હૃદહમ્&- 


' શૃપન 
ટ... ક ક પ. 
આંખનૃ સજવ તથા તેમાંથી પાણોનૃ ઝરવુ. 
(અલીગગરઆઈ--131001* 130.) 
ચઆાંખના સાધારણ સોજાની ખે જત કરવામાં આવી છે. 
શ્મેક હલકો સોજો અને એક જોરાવર સોજો. * 

હુલકા સોજાની નીશાની--સ્માંખની સફેતીની થોપે ભાગ લાલ 
જણાય તેમાં બળતર। બળે શને કાંકરો તમથવા રૈતીના દાણા ત્મંદરે 
ખુંચતા હોય તેમ લાગે, જેથી ત્યાજર ત્માંખને'ચોળા કરે, તેમાંથી થોડુ 
પાંખી નીકળા કરે, ત્મજવાળા તરેક્‌ નેતાં વખતે હરેકત લાગે. 

જોરાવર સોજાની નીશાની--સ્માંખની સ્માખી સફેતી લાલ થઈ 
જાય, ગ્માંખમાં દુખાવો તમને દરેદ બહુ થાય, તેમાં બળતર્‌। ખળે, પાણી 
ઘ્રણું તીકળા કરે. ચીપડા બંધાય, ત્માંખનાં પોપચાં સુજી ત્માવે સયને તેની 
સાથે થોડો પ્રણા તાવ પણુ હેય. 

સખખ--થણી થંડી હવા લાગવાથી, ત્ાંખમાં પાપણુ પ્ખુચવાથી, 
કાંકરી સયથવા કચરો ત્માંખમાં જવાથી, ગ્માંખ ઉપરે #ઈ વાગવાથી, 
બરણી જલદ રોશની ત્મથવા ત્મજવાળા સામું ધણી વાર્‌ તાકીને ન્નેવાથી, 
મ્માંખમાં ગરમ મીજ જવાથી, ધણે । દાર પીવાથી ત્મથવા ઉજાગરો કર્‌. 
વાથી થાય છે, 

હલકા સોભજાનો ઉપાય --ઉપર્‌ પરેમાણે જે કારણથી થયો જોય તે. 
સાધી કાડી દુરે કરવું, ઝાપ્ કમજ હોય તો કમપારઊંડ નેલપ પાઉડર 
ત્મૃથ્વા ફ્ખાર્ખ પાઉડર સ્મથવા ગેપસમસાલ્ટનો જુલાખ મ્માપી ઝાડો 
સાક્‌ લાવવો, મ્માંપ્પ ઉપરે વતખખતે સેક કરવાથી ત્મથવા થંડી ચીજ ત્રોપ”' 
ડવાથી ફાયદો થાય છે. નને શ્માજારી નખળે હોય તો ભાંખ ઉપર્‌ ફલા: 
નલનો સેક કરયો. ખાજારી તબળેા ન હોય તો, આંખ ઉપરે ચુલાબ ર 
જળમાં અથવા ચૂંડા પાણીમાં અથવા ૪ ભાસ પાણીમાં ૧૦ ટીપા 


ભાંખનું સુજવું તથા તેમાયી પાણીનું ઝરેવું* ૧૫1 


ગોલારેડ વોટરેતાં ન્ભ્ખી તેમાં લુગડુ ખોળો આંખ ઉપરે ભોનું ભીનુ 
મુક્યા કરેવું, અનથવા વીતમખોપૌોનાં ટીંપાં “માંખમાં નાખવાં, ત્મથવા 
હેઠળ લખેલી દવામાં લુગડુ બોળી આં" ઉપરે મેલા કરવું, 


સુગર્‌સ્માવ લેડ .. ન ગરેન ૧૦ 
વીનમ ગોપી ... ર દરમ ૧ 
ઝુલાખજળ ... કડ ગ્માંઉસ *. 


અથવા 2 ગરેન ફટકડી ત્થવા ર ગરેન ઝીંકસીસલફસ ને ૧ 
ત્ાાં3શસ પાણીમાં તાખાન્તેમાંથી થાડાં ટીંપાં દાડામાં ત્રણ શમથવા યાર્‌ 
વારે ત્માંખમાં નાખવાં. 

ધોપડા યતા હેમ તો, મ્માંખને ગરેમ પાણીથી ધોઈ મ્મને પાંપણ 
ની કોર્‌ ઉપર્‌ સાલીડનું તેલ ત્મથવા સફેત મલમને મ્માંગળી ઉપર્‌ «૨ 
ગર્‌મ કરી લગાડવો, એથી તફાવત ન પડે તમને મ્માંખ લાલ ્શૈદે તો, 
કાનની પાછળ ર્‌પીયા ન્ેવડું પલામ્તર્‌ કરી મારવું, સ્માજર્‌ી નબળે હેમ 
તો શકતીં લાવનાર્‌ી ટીંચર્ડ્ેરી નેવી દવા આપવી. 

જોરાવર સોજાનો ઉપાઃમ--નનેરાવરે સોન્ન તરેતનો હાય તમને તમા" 
જર્‌ી ન્નેરાવર્‌ ર્ાયતો, ત્માપનના ભવાંની ઉપર્‌ તથા કાંતપટીં ઉપર ફરતી 
૬ થી ૯ જો સુકવી, જળેાના ડુંખન્કે ગરમ પાણીથી સેક કર્‌ધા* ત્મા- 
જારીનો ઝાડો સાફ લાવવા જુલાબેો ત્માપવા, અને ઝાડો સાંક ભ*્માવ્યા 
પછી હલકા સે!જામાં ગ્યાપેલા ઇલાજ ત્જમાવવા, 

ખાંખનો સોને નતો થાય તરને સ્માંખમાં રૈતી નેવું ખુંચતુ લા* 
ગતુ હેય, ત્માં” બળે, ત્મને દુખાવો થાયતો હેઠળ લએલી દવામાંના એક 


દવાનું પાણી બનાવી થોડાં ઢીપાં ત્માંખમાં દરરોજ નાખવાં, ખને તેથી 
કાયદો ત થાય તો ખેમાંતી બીજી «વા ત્મજમાવવી, 


#»કડી શથવા સુગર સ્માવ લેડ 23 ગમ્મે પાંચ દ્વામાંથી ગે 
સ્મથવા સલફેટ ત્માવ ઝીંક તે ખેક દવા ગરેત ૧ થી 3 
થવા ટા]કીક ખએેસીડ ( ગ્રુલાભજળ ત્મથવા વરેસાદનુ 
મ્મયવા કાસટીક # પાણી મ્યાંઉસ ૧ 


૧૫૨ - આંખનું 'ભવવું* 

ઉપલી દવાથી ફાયદો ન થાય તો વીતમ ઓષ્ીનાં ઘોડાં ટીપાં ૬૨- 
રોજ સ્માંખપમાં નાખવાં. 

ઉપલી દવાએ ન મળે તો નીચે પરેમાણ દેસી દવા ના વાપરેવી, 


ખેડાની છાલ સા દ્રોમ ૧ 
હજડેની છાલ ક દરે।મ ૧ 
*ામળાં .. ૨દરામ'૧ 
કડવી ધીસે।ડી વ દરમ * 
કડવા લીમડાનાં પાંન દર્‌;મ ૧ 
ત્મરેડુસીના પાંન * ૦ દરમ ૧ 


ઉપલી દવાખોને પ્ષુભ "ખાંડી તે ખે ભાગ કરી તમાં છા મખાંઉસ 
પાણી નાખી સુલા ઉપરે ચડાવી ઉકળતાં બાફી એક ઉસ રેહે ત્યારે 
ઉતારી ગાળી તેમાં છો ગરેન ઝુગળ નાખી તે પાઈ રેવુ. પાછા તેને તે 
કુચામાં ઉપરે પર્‌ેમાણૅ પાણી નાખી ઉકાળી તેમાં ગુગળ નાખો ઉપરે 
પરમાણુ સાંજરે પાવું. બીન દાડે બંન્ને ખાકી રહેલ ભાગ ઉપર પરેમા- 
ણે પાવા. 

માંખમાંથી પાણી બદ ઝરેતુ હોયતો, બાવળના પાતના ઉકાળે કર્‌ 
તેનો રેસ કાઢી તેને ગાળી લેઈ પાછો તેને ઉકાળી જાડો કરી તેમાં મધ 
મેળવી શ્માંખમાં ત્્મંજન કર્વાયી પાણી ઝરેતું બંધ થસે* 


મ -ડમકુ- 
આંખનું આવવુ. 


( કતજન્કંટીવોટોઝ--€૦૩]૫૩૦1પ1પક). 
"ીશાંની--ત્માજર્‌ીયી ત્માંખ ઉધડાય નહીં, માંખમાંથી ભાડું પરે 
નીકળે, સ્વદર ખટકો તથા દુખાવો અતીસે થાય, માંખ અંદરે મણી લા 
લ થએલી હોય, “ને સોળે ઘણા નેર્માં હોયતો, આંખની વચમાંના મોળ 


સ્માંખનું આવવું, ૧૫૩ 


નોતર્‌ા ચકરેમાં માંદ્‌ સડે ભ્મથવા તે ખવાઈ જય ત્મતે આાજરી હમેસ- 
નો મ્ાંધળોા યાય, % 

સખખ--ધણી થંડો હવાથી, શ્માવેલી મ્માંખની રસો સારી ભ્માંખને 
લાગવાથી તે આંખ ત્માવો જાયછે, તમથત! ત્માવેલી આખ ઉપર્‌ માં" 
ખો બેસી તેનું પરે કઈ બીજાની સ્માંખખ ઉપરે બસી સ્‍્મડાડેછે, તો તે ચે" 
પથી પણ આંખ ત્ખાવી જાયછે. 

ઉપાય--કમાજર્‌ી જર્‌।ાવર્‌ હાય તો સકત જીલાખ મ્માપવા), પણ 
મમા ખીમાર્રી ઘ્રણું કરીન નબળા માણસને થાયછે. વામ્તે કુમપાઉત્ડ રૂ- 
ખાખ પાઉડરેનો જાલાભ શમાપવે, ઝાય સાફ સમાવવા પછી સ્માંખમ ઉન્‍ 
પરે ખસખસેના ફીંડવાનાો ગ્મથવા કેમોમાઇલ #લનો સેક કરવો, અને 
તે પછો # ગરન ઝોંકસીસલફ્સ, 2 ત્ાંઉસ પા'ગીમાં મળવી, તેમાંયાં 
એઅકથીખે ટીપાં મ્તાર્‌ સાંજ ંખમાં નાખવાં, સ્મથવા ૮ ગરેન પલમબી 
એસીટ, ૨ દર્‌ામ સરકો, તથા / ગંઉસ યોષખ્ઠઠુ પાણી, એ સધળાને મળ- 
વી તેમાંથી એકથી ખે ટીપાં મ્માંખોમાં નાખવાં તમન તે પાણીથી ત્માંખ 
ધરાવી. એથી પણ તક્‌ાવત ન જણાય તો, રે ગરેન કાસટીક અને એક 
અઆઉસ યોપ્ઝ્ુ પાણી, ખ બનને મળવી તેનાં ટીપાં સવારે સાંજ સ્માંખમા 
નાખ. સખની ત્મંદરે શાંદુ પડો ગયું જાયતો તેન મા દવા વધારે કા- 
યદો કરેજ, 

હર્‌ડાં, બેડાં, તમને તમાંમળાં અ ત્રણેને સરએે ભાગે લેપ્ત "ખાંડવાં 
સમત તેને ॥1૨ કલાક સુધી પલાળી ર૨ખવાં, તમને તેને ગાળી કાઢી તેનાં 
ટીપાં ત્માખખમાં નાખા* તયા તેમાંજ લુગડ પલાળી સમાંખ ઉપર મુકી 
21 મળું. 

ર ત્માંખમાં ૬૨૬ ધણું થતુ હોયતો ય થી ૨ ટીપાં લાપ્કર્‌ એ।પાઇ- 

સેડેટ્ઠીવન ૧ થી ખે ઢીંપાં પાણીમાં મેળવી દહાડામાં તણથી ચારેવાર્‌ સ્‍્માં- 


“ખમાં નાખવાં, બાળકને વારમવાર ભંખો મ્માવેછે, તમને તેમાંથી પુસક- 
દબ 


૧૫૪ શાખ્તું ભાવવું, 


ળ રસી તોકળેછેડુલ વખત ૬ ગરેન ફટકડી તથા ૧૭ માંઉલ પાણી એ 
ખૈનેને મેળવી તેની પીચકારી સાંખોમાં મારેવી, ત્મને ત્માંખની પાંપણે! 
વળગી ન જય, વાઢ્તે રાત્રે સુતી વખત થોડો સફેતીતો મલમ પાંપણેને લ| 


દરેડૅ ન ૬રોામ ૧ 


માલુ ૦૦૦ નંગ ૨૬ 
સાથરા પ દરમ ૭ 
માના ય દરે।મ ૩, 


શમે મધ્રળાંને ખાંડી ના બાટલી પાણીમાં ઉકાળી ઞ્મને ગ્માંથ્રે છ 
ત્માંઉસ નેટલું રહે કે યંડું પાડી તેમાંથી બેથી ચારે આંઉસ જેટલું પીવું. 
એ દવાથી ઝાડો સાફ આવશે, ત્મતે આંખનો સોન્તે પણ મટી જરી, ઉ- 
પલી દવાખેોની સાથે માાનનરી નભળે હેય છે, વાસ્તે તેને કૂવત લાવનારી 
દવાખોા ત્માપવી, તેને કુવતવાળા ખોરાક ત્રાપવે, સારી હવાવાળી જગો. 
માં શેખવે, મ્ાાંખ ઉપરે ત્મજવાળું શ્માવવા શેવું તદી. આજારીને દરેદને 
લીધે શ ત ત્માવતી હેય તો ૩૦ ટીંપાં ઠીંચર હપઇખએસી મસને ૧ 
માઉસ કેમફરે વાટરેમાં મેળવી ર્‌ાતે સુતી વેળા પાવું. 

પરમીખો થષો હોય ત્મને તેની રસી શંખને લાગે તો સમાંખ ભાવી 
#ય છે, વાસ્તે તેને પણુ ઉપર્‌ પ્રમાણે "લાનો કરવા. 

ઉપલી ૬વાખા ન મળે તો નીચે પ્રમાણે દવામા વાપરેવી, 


€રડાની છાલ દ ૬રે।મ ૧ 
બેઠાંની છાલ ર દરમ ૧ 
મ્માંમળાનતી છાલ ... ૬ર૨|મ ૧ 
લોદ્ર્‌ ..- --.* ર૨રરામ ૧ 
જેઠી મધ ... કાર દરમ ૧ 


સાકરે ..& જ દરમ ૧ 
મોથ ક ,*ક દરમ ૧ 


એ બધો દવાષોને ટાઢા પાણીમાં ખુખ વાઢી ભાંગની માફક પાં્ણી 


રાખ ઝાખ મામ «ય છે તે વીશ, કૃપૃપ્‌ 


કાકી તે પાંણોની ત્માંપ્ન મીચી તે ઉપરે ધારે કરેવી. તમથવા તેતાં પોતાં 
ત્માંખ ઉપરે જુકવાં, ન્મથવા ગ્થીના દુપનતાં મ્માંખમાં ટોપાં નાખવાં, ત્મ" 
યવા ર્‌ેસવંતી પાંણીમાં ધસી ચોપડવી, ત્ધથવા ગાંમલીના પાંનને વાટી 
તૈની લુગદી કરી તે મ્માંખખ ઉપર્‌ મુકવી. 

અથ્વા-ત્મફીણ, છુલાવેલી ફટકડી, લૉદરે સરખે ભાગે લેઈ મેષ ખધાતે 
લીબ્રુના રસમાં વાઢી છેદાની કડછીમાં ઘોડું ગરેમ કરી સાંપ ઉપર્‌ છેપ 
કરેવો।, જેથી તતફાળ સ્મારામ થશે, ત્મથવા લોહાની કડછીમાં લીંબુનો રેસ 
તાખી તેતે થોડુ ગરમ કરી જાડુ કરી સ્‍ાંખો ઉપર લેપ કરવો, તાંખમાં 
ખટકા ત્માવે તો ન્યાંમળાંને પાણીમાં વાઢી તેની ષેપલી કરી ત્માંખખ ઉપરે 
બાંધવી અથવા-સુંઠ,લીમડાનાં પાંત ખેમાં થૉપ્ત સીંધવખારે ના'ખી ખાર્‌ીક 
વાટી એની થપેલી કર્‌ી સ્યૉખા ઉપરે બાધવી. 

ઉપલી દવાએ થી ત્મારાંમ ન થાય તો દરેડેદળ, બેડાં, ત્માંમળાં,; સે! 
નામેર, સીંધાતુણ, દારૂહળદરે, રેસખતી,ગ્મે સર્વ સરખે ભાગે લેઈ પાંણીમાં 
"_|યુબ ખારીક વાટી ત્યાં'મ ઉપરે લેપ કરવાથી જલદો ત્મારામ થશે, તમા 
ઉપાય સારો છે. 

*્યથવા--પોળી સામેડીતાં મુળને મધમાં ઘસી આંખમાં તમાંજવું તેથી 
છુલું તથા છાંયા પડી હશે તૈ ૬ર થશ. 





આંખ ઝાંખ મારોજય છે તે વોશે. 
(ધ ડીમનેસ આવ સા૪ટ---1130 તૈ]131088 01 81211 ). 
સખખ --્માંખોના ભીતરના ભેજ ત્માગળનાં તેતુખા નબળાં પડી 
જત્રાયી ઘણુ કરીને સ્માંખે ઝાંપ્મ મારે છે, 
ઉપાય--શકતી તાવે એેવી લ્વાખા શ્યાપવી, જેવી કે ટીંચર્ફેરી પરે 
ફ્લોરીડ, મગરનું તેલ, ડવીતાંછન, ટીયર્‌ માવ નફસવોમીકા વીશેરે કુવત 


પ૬ ભખ ઝાંખ મારી જય છે તે વિશે, 
વાળી દવ! ધણા દીવસ સુધી પાવી, ગ્મથવા નીચે જુગાવેલી દવાની ત્માઠ 
ગોળીએ કરી ખખે મોળી દાડામાં ચાર્‌ વાર્‌ ગળાવવી, 


રીડ્યુસ્ડ આયરન ... ગરેન ૮ 
એકઝાક તાવ નકસવે।મીકા, ગરૈન ર્‌ 
ડવીતાંઈઇન સલક્સ ટ... ગરેન ૪ 
પેપસીન ન... .--* ગૅરેત ૮ 
કાનની પછવાડે ત્મવારે નવાર પાંચથી દસ બલીસટરો સુકવાં, સ્મને 
તે ધણા દવસ ઝરવા દેવાં, ત્ાંખોમાં થંડા પાંણૂપતા કટકા દરેરોજ મારેવ 
અને-- 
મોરેથુથુ ક ગરેન ૧૫ 
કપુર .... *** ગરેન ૪ 
ખખળતુ પાંગણી. મ્માંઉસ ૪ 


ગમે સષ્રળાને |એળવી તે થડુ પડે કે તેમાં બીજુ થૅડુ પાણી ઉમરા 
સધળુ મળી ચારે બાટલીઓ ન્ઝેટલું કરવું, તે માળી લેઈ મ્વારે સાંજ તેથાં 
ત્માંખો ધોવી. શકતી ખાવે ખેવાો ખોરાક આપવે, ખને આંખોને બેષેતત 
ત્યાપર્વી નહી, 

ઉપલી દવાખા ત મળે તો નાચેની દવાએ વાપરવી, 


વરીત્માળી 
સુરમો 
ર્સવંતી 
સાકરે 
સસુદરે કોણ 
સખની રે।!"મ 
સીંધવ 

ગેર 

મનસલ 
તીખાં ! 


એ સઘળાં સરેખે ભાગ લેઈ તેમાં મધ બળે 





મનગ નાઇ 


ગેઢલું લેઈ થ્ુટાં તેનાં ટીપાં શ્માંખમાં નાખવાં. 





તન્વ-૦- ખનન હનન ઞીકનલઇબજાટાસરણુમાનકનનન-7નન૦૦ 


૧૫૭ 
આંખોનાં પોપચાન સુજી આવવું તથા 
તેઓમાં થતા ખી લો. 


(સોર આઇ લીડસ એન્ડ ગરેન્યુલર ફનજન્કેટી વીટીઝ ) 

8010 ૪10 ળક 010 ઉપલા €૦0]૫0૦૫પાશ. 

નૌશાની--સ્માંખખની સકેતી ઊપર ટાંચરણીતા માથા જેવડા લાલ 
દાણા થાય છે, તમને સૈ*દ્વરાણા જુટી જયછે, ત્યારે તેના કદ નેવડા નાનાં 
ચાંદાં પડે છે. બાળકોને સમા ખીમાર્રી વધારે થાય છે. મ્માંખ સુજલી 
હેય છે, તમને ત્મજવાળા સામુ નતેવાતું તથી. 

ઉપાય--પલંમબી એસીટ ગરેન ર્થી 3 ખેક ખાંઉસ ગુલાખ જળમાં 
ત્મથવા વરસાદના પાર્ણીમાં એેળવી તેનાં ટીપાં દહાડામાં બે વખત 
ત્માંખમાં ન!"મવાં, ત્મથવા કાસરીક ગરેન ૨ તને ૧ મ્માંઉસ ચુલા- 
ખ«૮ળમાં મેળવી તૈતાં ટાપાં દહાડામાં ખે વારે નાત્મવાં, ત્મયવા તે દાણા 
લાલ સ્મને ઊપસી સ્માવેલા હેય તો મોરેથુથાના કડકાને પાણીમાં ખોળી 
તેની ત્મણી તે ઉપરે ફેરવવી. 

ત્રાંખની પાંપણા ,અદર વળેઊી હેય તે માાંખને લાગવાથી ત્મ 
દરથી પાણી ઝરતું હેય તોતે પાંપણ ચોમઢાથી ખેંચો કાઢવી, જે ખચો ન 
કાય તો પાંપણ્‌।ની કાર્‌ ઉપરે થોડું કોલોડીત્મન દરરોજ પી છા વડે ચોપડવું. 

કોઈ વખત સાંખતા પોપયાતો માંહેલો ભાગ સુજી આવી તેમાં 
લાલ દાણાઓ થાયછે તે સાંખખના ડોળાને વાગવાથી તાંખમાંયી પાણી 
ઝરેછે. એે ધણા દિવસ રહેવાથી ત્ર્મદરે ચાંદુ પડો જય છે, વામ્તે ગ- 
શેડના ખીને ઝીણા પરતી મ્માંખના પોપચામાં બભરાવવું. તમને ત્ાાંખો 
ઉપર્‌ પાટો ખાંધી રાખવો એ પરેમોણે *ાઠ ૬શ દિવસ કરવાથી મારામ 
થઇ જર. ખા ઉપાય ધણ! મારો છે? 


૧૫૮ 3 શ્માંખતું છુલું, 
શર્‌ ખાતમાં એઠણે કે આંપમના પોપચાની ગ્યેછે ઝીણા લાલ દાણ ॥ 
યાય છે, તે ઊપર્‌ મ્માંખ ઉલટાવી મોરૈથુથાની કટકી અલશે હાથે લગા" 
ડવી. ત્મથવા પલમખી-ગખેસીટનો ઝીણો ભુકો તે ઉપરે થોડો ભભરેવવે।, 
ઊપલી દવાખેો ન મળે તો નીચેની દેશી દવાએ વાપરેવી# 


રેસવંતી પ પ ગ્રેન ૩ 
સુઠ ૦૦૦ ક ગરેનન 3 
તી"ખાં ડે સ ગરેન્‌ ૩3 
પીપર જક સ ગરૈન 3 


મમા બધાને પાણીમાં વાટી તેની દીવેટ કરી ત્ાંખમાં આંજવી, 





' આંખનુ ફકુલુ, 
(અલસસ આનધી આઇ બોલસ, 1710015 01 1110 010 100115.) 

માંખ દ૬ુત્ખવા સ્‍્બાવવાથી, તેમાં સોજો થવાથી, મ્માંખમાં ચાંદુ 
પડુવાથી, કીકીતા પડમાં વાગવાથી સ્મને શીતળાના રોગમાં શ્ાંષ્યમાં 
સેજ યપ્તને જુલુ પડેછે, ખાળકને ચાંદુ પડી રૂઝાવા પછી ત્મથવા ખીન્ન 
કારેણુથી ફલુ પડે તો હલકા મને તરતના છુલામાં કાસટીક ગરેન 2 
અમને૧ ગ્માંઉસ ઝુલાબજળ બંનેને કેળવી તેનાંથોડાં ટીપાં સવારે સાંજ 
નાંખવાં, તેથી સ્માંખખ લાલ વધારે થાય ને દુખાવા થાય તો તે ખંધ 
કરવું, તેને બદ્હે વાઇનમ ઓપીતાં ટીપાં સવારે સાંજ નાપ્ખવાં, 


અથ્વા--રેડ ખોક્સાઇડ ત્માફ મરેક્યુરી ... ગરેન ૧ 
બાલમસમ ત્માવ પીર્‌ ક મીનીમ ૫ 
ચરેબી કક દરમ ૧ 


ગે સધળાંને મેળવી તઆાંખો ઉપરે લગાડવાથી ગમે એવું છારી છુલુ * 
શ્મથવા તાડુ સાર્‌ થશું, સલફેટ સ્‍્માવ સોડાનો ઝીણા જુકો તસાંખમાં 
ભભર્ાવભાથી ફાયદો થામ છે. અ।જારીને કુવત આવે એવા ખોરાક તથા 
દવા ત્યાપવી, 


નૂ 


રેગુદો બયવા રાત ભાંધળેો, ૧૫૯ 


ઉપલી દવાખા ત મળી મ્માવે તો તીચેની દેરી દવાખો વાપરે 
વડતા દુધમાં કપુરે વાઢી તે ત્ધાંખમાં ત્ાંજવું--અથવા 

કરજના ખી ઝીંણાં વાઢી કેસુડાના રેસમાં દીવેટ કરી સુકાય] ત્યારે 
પછી તાંખમાં ફેરેવવી, 

શીતળાન। ત્માજરેથી સ્માંપખખમાં જુલુ પડયું હાય તો ગધેડાની દાઢ- 
ને પાણીમાં ધસી ૬ર રોજ ત્માંજવી નકેથી શ્મારામ યર. 


નામ (જ% જતણનતસાન તાજા 





કાઉનન્સડન--નન૦ન- "- -- “અનન 


રચુંદો અથવા રાત આંધળો. 
(નાઈટ ખ્લાઇન્ડ નેસ --1ળા1 1111011088) 


નીશાની તથા સબભભ--રાત્રે સ્માંએે દેખાય નહો, તમને દીવસે બરે।ન્‍ 
ખર દેએ તેને રેતાંજળુ કહેછે. તે ધણું કરીને હોજરી તથા કલેજની 
ખીમાર્‌થી થાય છે. 

ઉપાય--૦1॥ ૬રામ સલફેટવ ઝીંક તથા / સ્યાંઉભ પાણી તે 
બનેને મેળવી તેથી 'ખમાંખો પોવી.ત્માંખો ઉપરે લીલી બનાત ત્મથવા એવી 
ખીજ ચોજ રાખવી, ધમા તમજવાળા સામું નતેવું નહી. બને કાનપટીની 
પછવાડે બલીટમ્ટરે મારેવું, તમને નીચે જણાવેલી દવામાંથી ખે ચમચા 
ભરી દાડામાં ત્રણ વારે પાવી, 


ઢીંચર્‌ત્માવ સીનકાના.. જ ગ્માંઊસ ૧ 
ગેસીડસલક્યુરીક ડીલુટ ર ખીનાોમ ૪૦ 
ઇનેફ્ચ્ુઝત સાવ સીનકોનાબાર ક... *ાઊસ પ 


ગરમીના દીવસમાં કોઈ પણ જાતનો જલદ દારૂ, વાઈન વિગરે પીવું 
નદી, સ્મને કણેજી બરાબર કામ કર્‌ી શકે તેટલા વાસતે, પ ગરૈન ખલુપીલ 
૬ર્‌ ત્રીજે ૬હાડે દાત્રે લેવી, તનને તેને ખીજે દોવસ સીડલીજ પાઉડરે 
નો હલકો જુલાબ લેવા, તમા પરમાણું થોડા દીવસ રાખવું મ્તયવા ૧૫ 


૧૬૦ રશૂૃથ્ુદો મવા રાત ભારો, 

, મીતીમ લાષ્કયસ્ટ્રીકનીશ્પા છ શ્માંલંસ પાણી એ ખન્નેને મળવી પોણું 
વાઈન ગલાસ ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવું, અથવા નીચે જણાધેલી દવાએ 
મેળવી તેમાંથી ત્મરેધી સવારે તથા મ્મરેધી સાંજે પાવું. 


મગરનુંતેલ ..* ..ઃ: રરાંમર્થી૪ 
લાસકેરે પોટાસ ... ની મીનીમ ૪૦ 
પેપરેમીન્ટ વાઢરે . . મ મમંઊંસ 2 


ખેક મીનીમ સોધ્યુશનનત્માવ સ્ટ્ીકનીઓ પૌચકારી વડે કાતપટીની 
ચામડીમાં દાખલ કરપાથી રેતાંજળુ "ખરેખરે સાજુન્યાય છે. પણુ તે દવા 
ઝેરી છે વાસ્તે તે કામ હુંશી ર્‌ ડાકટરે શીવાય કરવું નહીં, 
ઉપલી દવાએ ન મળે તો નીચેની દેશી દવાએ વાપરવી. 
તમરીઠાનું ફીણ કાઢી ત્માખમાં ૬રેરેન્ટ નાખવું. મ્મથવા લીડીપીપર 
ને ખકર્‌ાની લીડીયોમાં ખાફી પછો તેના રેસમાં વાટી સ્માંખમાં સ્માંજવાં- 
યી ફાયદો યાય છે, શ્યથવા-- 


સુઠ ખની ઉ # 2 ક ગશેન જ 
પોપરે .., જ ગરેન & 
તીપખાં *.* પ ગરેન ૧ 


મે બધાંને ખાંડી તેને મધમાં વાઢી ગ્માખમાં સ્માંજવી. 
નબળાઈથી આંખો આવે રાતી થાય દુખે સુજી ભાવે 
પાણી ઝયો કેરે અજવાળુ જોવાય નહી તે વીશે. 
ઉપાય--ત્માંખો ઉપરે ખસતખ્ખસના ફીડવાનો ગરમ સેક કરવો, ત્મ- 
થવા ખેલાડ્ેનાનાં થોડા પાંદડાં ગરમ પાણીમાં ઉકાળીને ત્મથવા ૧ થી 
ર ચમચો ટીંચર તાવ ત્ાઇઓડાઈન ખતખળતા પાણીમાં નાખી તેનો 
ખાક “માંખોને મ્માપવે, 
માંખોમાં દુઃખાવો ધણા થતો હોય તો ૩૦ ગરેન એક:ટેકસ્માવ 
બેલાડોના તથા મ્માઠ સમાંલેસ પાણી એ ખનેને ગરમ કરી તેનો ત્માંખો ર 


મજ ણી, ૧૬૧ 


ઉપરે સેક કરેવે।, સ્મથવા લાઇકર્‌ ખોપાઈ સેડેટીવ સ્મતે ૧ માંસ 
પાણી એ.ખનેને મેળવી,તેમાંથી ૧ થી 2 ટીપાં દાડામાં ખેથી ત્રણ વારે 
દરેક ત્માંખમાં નાંખવા. કાનની પછવાડે એેક હલકુ પલાગ્તર સુવું, 
રૂખાર્ન સીંડલીજ પાઉડરે--મેગનેસી ખાસલફસ ત્મથવા એરંડીત્માં તેલ 
નો જુલાબ સઆપવે, સ્મને પછી કુવત લાવનારી દવાએ સ્‍્માપવી. 

ઉપલી દવાએ ન મળી શમાવે તો નીચે પરમાણે દેશી દવાએ વાપરવી, 

સોનાને ધીમાં ધશી ત્માંખમા ચોપડવું. 
“દૃ ૦ડેબ્રે- 
આંજણી. 

(સ્ટાઈ ઓર હોરડીખઓલમ--813૪ ૦1” 1101₹00010102*) 

નીસાંની તથા સખખ--સ્‍્માંખની પાંપણુ ઉપરે ખેંક જાતની ઝીણી 
કાડકી ધપને તેમાં દુ ખાવો તથા ખળતર્‌। ખળે છે, તે ધણુ કરીને નખ- 
ળા ખાંઘાવાળાને ત્મથવા ત્મ ્ણવાળાને ત્મથવા ઝાડો સાફ નત સમાવતો 
હાય તેને થાય છે, 

ઉપાય--સ્માંજણી ઉપરે થુલાંનો *્મથવા બઊંના લોટનો ગરેમ સેક 
કરવા. મ્મયવા કાસટીક પોઢાસ તે ઉપરે એકથી બે દીવસ સુષી લગાડવું* 
મ્મને પછો તે ઉપરે ધરના લોટની ધાભલઢીસ સુકવી, નેથી તેની ઉપરની 
ચામડી ખળી જઇને તેમાંથી ખી બહારે નીકળસમી, ગમા દવા સંભાળીને 
લગાડવી તથા ઘણી લગાડવી નહો. 

સીંદર સ્યથવા સીંદુરનો મલમ મ્માંજણી ઉપર ચોપડવો. મ્ખાંજણી 
પીળી થાય ત્મને તેમાંથી ખી નીકળે નહી, તો ટાંચણીયી તથવા સોયથી 
કોતરીને ખાહારે કાઢવો, મ્માંજણી વારમવાર થયા કરેતી હોય મ્મને ઝાડો 
કબ ર્હેતો હોય તો, તે ત્મટકાવવા ત્મવારેનવારે ર્ખાર્ખ સ્મને શેગનેસી” 


માકારેમોનસ એ ખૂતેને મેળવી તેતો જીલાખ ઘેવો, મ્મને શકતી લાવવા ૧2 
3૧ 





૧૫૨ ભ્માંખમાંથી પાણ તું ગળવું તથા ખમ આાંસુતાનું સુનું. 
શેન ચાઢાસામ્યાઇઓડાડ શને ઉસ કરબાતામી ઉકાળો પ, 


 બંનેતે શેળવી પોણું થાધન ગલાસ ભરી ૬ર ત્રણુ “કલાકે પાવું, 
ઉપલી દવાખોથી ત્મારીમ ન થાય તો નીચેની દવાખો વાપરવી. 


લીશ્‌પીપર્‌  ભેખષી ૬વાઓ સર્‌એે ભાગે લેઈ ભાંગર્‌ાના 
હૃરેડાંની છાણ & 

ખેડાંતીછાલ રસમાં પણ્‌ ષણા ન્રેવડી ગોળીઓ કર્‌ી સુકવી 
માંમળાંની છાલ છ 

લાષ્મ પછો પાણીમાં ષરસો માંજણી ઉપરે દદાડામાં 
ખ્ાદરે જ 

સાધાલુણ “ બે વારે મોપડવી. 


મ્હ્ધવા--રેસતંતીને પાણીમાં ધસી મ્માંજણી ઉપર્‌ં મોપડવું, મ્મથવા 
રસવંતી, લીડી પીપરે, તીખાં, સુંઠ એ ચારે ચોન્નેતે પાણીમાં ધસા મમાં: 


ણી ઉપર ચોપડવું. 
ન્ન 
આંખમાંથી પાણોનૃ ગળવૃં તથા આંસુ 


નાળનું સુજવું. 
( ફીશચુલાલેદીશેલીસ--”ંડ 1010 1.801737118118) 

નીશાની તથા સંભખ--ખને કખાંખોના ખાડાવી ખાહારેના ખુષા 
શંગળ પણુ મ્માંખોના ડોળાથી ખીલકુલ છુટી ખે ઝીણી ગાંઠો દેય છે. 
જેમાંથી સ્માંસુ ઉતપંન યાયછે# સ્મને તેજ પરમાણે તેખોના દરેક માંહેલા 
ગ્રુણા ત્માગળ તકેકુ છીદ્ર હોમ છે, જેમાંથી તમકકેકી પોકળ નળી નેને 
કમાસુ નાળ કરી કહેછે, તે નાકમાં થી રામ છે. અમા ખે નળીખ વર્ડ 
મ્માંખોમાંનાં ભાંસુ નાંકમાં સ્માવેછે, કેટનીક વેળા વર્મ થવાથી એ ન- 
ળોખો સુજી જાયછે, ત્મને નડી થાયછે, ત્યારે તેએના ઉપલાં છીદ્રો ખેધ 
થઈ જય છે. મને તેથી મ્માંસુગા નાકમાં ઉતરવાને ખદણે ગાલ ઉપર 
. ઠંપડંયા કરે છે, 


ભાંખમાંથી પાણીનું મળવું તથા મ્માંસુનાળતું સુજ્વુંગ ૧૧૩ 
ઉપાય --એપમસફાસાલટનો જુલાભ મ્ાપવો, તયા નીચે જણુ- 


વેલી દવાએ મેળવી તેમાં લુધડાનો કડો ખોળી ત્માંખો ઉપરે યુક્તારેવું. 


ઝીંકસીસલફ્સ, .*ગરેન ૪થી ૧૦ 
લાળકરે ખએોપાઇસેડે વ; દરમ બા 
ગુલાખ જળ , માઉસ ૧ 


અથવા--૧૦થી,૧૫ ગરેત ફટકડી, ત્મથવા પ્જેમખી ખેસીટ રે થી 
ચારે ગરેન મ્મથવા પથી ૧૦ ગરેન એસીડ ટાનીક ગે ત્રણુમાંથી ખેક છે. 
ઈ ૧ ત્માંઉસ ઝુલાબજછીમાં મેળવી તેમાં લુગડાનો કડકો ખોળી મ્માંખો 
ઉપરે મુકવે।, ત્માંમુતાળ બીલકુલ બંધ ન થએલ હેય સ્‍્મને તેનું ઉપલું 


છોદ્ર પયુલુ હેય તો, તે છોદ્ર ઉપરે મોરેથુધુ સ્મથવા કાસટોક લગાડવાથી 
સાર્‌ થાય છે. 


ઉપલી દવાએોાથી ફાયદો ન થાય તો નીચેની દેશી દવાએ વાપરેવી# 


ગોરે ચંદન... ગરેન ર્‌ 
જવ'ખારે ,,, ગરેન રે 
મોરેયુધુઃ* ... ગરેન ર્‌ 
લીંડીપીપરે.-.. ગરૈન ૨ 


ઉપલી મારે દવા વાટી તેને મધમાં મેળવી ત્માંસુનાળ ઉપરે લગાડવી, 
નબળી શ્માંખવાળાને સુચના, 

જેન. ત્માંખ ઝાંખ મારતી હોય, ત્મથવા થોડો વખત પણ્‌ વાં 
ચવાથો ત્માંખમાંથી પાણી ઝરેતુ હોય, સ્મને ચકરી તાવતી હોય, તેવા 
બીમારે બનતાં સુધી થોડું વાંચવું. અને ખતતાં સુધી દવાની ત્ખાગળ બે- 
શી”વાંચવું નહો. કદાપી વાંચવાની જરૂર હેય તો દીવાનું સ્‍્મજવાળું ત્માં 
"ખ ઉપરે પડે નહો તેમ વાંચવું, ખેટલે કે દીવો પીઠ પાછળ હોય તમને 
તેતા ઉજાસથી વાંચવું. ગાડીમાં ખેઠાં બેઠાં સ્મથવા સુતાં સુતાં ત્મથવા 
મૈદ્લાડમાંથી તરત સાનને થમાં પછી વાંચવું નહી, કારેણુ કે ખેમ કરવાથી 
માંખો ડુખ્વા મ્માવે છે. તખળી આંખવાળાએે રાત્રે દશ કલાક સુવું 


૧૬૪ 3૨ ૫ ખની કીકીનૌ વરેમ, 


નેઇખે, ખને સવારમાં મળમસકામાં ત્મથવા સાંજે સંંન્ન વખતે વાંચવું 
તહીં. નબળી મ્માંખવાળાખે રાતે તથા દીવસે ધેડા પાણીનાં ત્યથયવા 
પાણીમાં બરેફ નાંખો તેના ત્રણુથી ચારે ફટકા ખાંખમાં મારેવા, 


-ન નન ભન૦૦૦૯૭ઈ-૦૦૦૯-૦-૭૯તળાાા ર િણિકરનન----૦૦૯૯૦૭૮ ૦--.---૦૦૩,૬જ૩-ન- 


આંખની કૌકીનો વર્મ. 
( આદફાઇટોસ -191118 ) 
નીશાની--ન્‍યારે કોકીનો વરેમ થાય છે'તારે ખીલકુલ ન્તેવાઈ 
શકાતુ નથી, ત્માંખોમાંયી ધણું પાણી ઝરેષા કરે છે, કીકીતા કુડાળાતા 
પડની ખેચાણુ શકતી ખોછી થાય છે* મ્મને તેનો રંગ ખદલાઈ નતયછે, 
કોકોનો રંગ પરેથમ કાળે! રેય તો તે ખદલાઇને રાવો થાય છે. ત્મથવા 
સમાતી હોય તો લીલો જણૂ।મ જે. કોકીનું કુંડાળું “'નેચાય છે, સમને 
જીકી પોતે પણુ સંકોચાય છે, સઅમથવા તદત ખેધ થઈ જય છે, તેન| 
કુંડાળાની કોરે શ્માંખના ,ખબીલોરી પદાર્થ સાથે વળગી જમ છે. મને 
તૈમાં ઝીણી ગાંઠો મ્મથવા દાણા થાય છે, જેથી ત્માંએ 'ઝાંખ મારે છે. 
ત્માંખોમાં દુખાવો યાય છે, ત્મને ઉપલી રીતે દાણા થવાથી સ્મને તેએ! 
જુઢો જવાથી ચાંદાં પડે છે, 
સખખ--ત્માંખોને યંડી હવા લાગવાથી, ચાંદીના મરેજથી, ર્માંખ 
ઉપર્‌ કંઈ વાગવાથી, ત્યયવા તે ઉપર્‌ કંઈ સોજનો ધા પડવાથી, સંધિ- 
વાધી# નજળાથી, અથવા નબળા ખાંધા વાળાને તમા દરદ વધારે થાયછે. 
_ઉપાય--અળવાળુ નઈ શકાતુ ન હોય તો કાચના લીલાં ચસમાં 
અથવા લીલી ખનાતનો પડદો મ્માંખો ઊપર રાખવો, 
શમા દરદતો ઉપાય કરતાં પર્થમ ખે ખાખતો યાદ ર।"મવાતીછે, 
 પૅહેલી એકે કુંડાળા માંહેતો લોધ્નો નસો ખોછો કરવા, શ્મને ખીજી 
જેકે ને ફાઇખીન (ત્થવા જેતે લીમ કહેછે તે) કીક્ીના કુંડાળાની કોરે 


ગમ["ખની કીકીનો વરેમ. યૃદ્પૃ 


ઉપરે ઝરૂં હોમ સ્મબે તેથી કીકી સંમેચાખેલી જણાય તો તે ચુસાય સ્મને 
ખીજી વધે નહિ તેની સભાળ ણેવી ખેટલા સાર્‌ દર્દીને ત્ર્મેધારા એ।- 
રેડામાં ર્‌ાપ્ખવો, લીલા રંગનાં ચસમાં પેરોવવાં, કાંત પટી ઉપરે ખલોમ્ટરે 
મારેવું, ત્મથવા ભવાં સઆગળ ત્મરેધી ડજન જળે મુકવી, સ્માંપપ ઉપરે 
"ખસખસના પોસનો સેક કરેવે, 

કીકી સંકોચાઈને બીલકુલ નંધ ન થઇ જય તેટલા સાર્‌ શ્માંખોની 
મ્માસપાસ એકઝ્ટ્રાક ગ્માવ બેલાડોના, પીચોરીના પાલાનો રસ અથવા 
લીંન્નો ર્‌સ થોડી ફટકડી તથા થોડી ર્સમતી ત્્મયવા ધવુરાનો રસ એ 
સધળાને મેળવીને તે તમા ત્રણમાંથી ગમે તે ચોપડવું અથવા, 


સલફેટ તાવ એટસેપીયન પ ગ્રેનુ ૪ 
રેકટી ફાઇડ મપીરીટ વાઈન મ દરમ ૧ 
માખ્ુ પાણી કઇ દરમ ૭ 


મેને સધળાને મેળવી તેમાંથી ખેંક ટીંપુ મ્માંખમાં નાખવું, નથી 
કીકી નને "ખેંચાએલી હશે તો પ[હાળી થશે નમને ધણા દિવસો સુધી 
"ખુલી રહેશે, 

કીકીના કુડાળાનો લોહીનો ન્તેસ ખોછો થાય એટલા સાર્‌ પ ગરેન 
કેલોમલ ફક્કાડવું, સ્યને ત્રણ કશ?ક વીતા કેડે ખેરડીયા તેલનો જુલાખ 
ત્માપવે,, ત્માંખોમાં દુખાવો ધણુ! થતો હેય તો સુતી વખત ર ગરેન 
મ્મફીણની શ્મેક ગોળી ખનાવી તે ગળવી, ત્માંખો ઊપર્‌ ગરેમ પાણીનો 
સેક કરવે।, શકતી સમાવે એેવો ખોરાક ત્આાપવે!, દારૂ ખીલકુલ પીવો નહિ. 
ખીજી મતલખ એટલી કે ફાઇષ્રીન ચુસાય મ્મને કીકી સંકોચાખેબી રેહે- 
વાને ખદલે પોતાની ત્રાગલી સમવર્થામાં ભાવે એટલા સાક્‌ નીચે જ- 
વેલી દવાખોા મેળવી તેમાંથી પોણણુંવાણત ગલાસ ભર્રી દરેત્રણુ કલાકેપ!વી. 


પોઢાસા સ્ાઇએડાઇંડ ,.# ગરેન્‌ ર૦ 
વીતમકોલગીસી ... મીનીમ ૪૦ 


૧૬૫% ત્માંખોમાં કુણ વસ્તુ પડે તે વિશ, 
 ઢ્રીંચર્‌ ખઆાવહ્એઓસીત્યામસ -. ૬ર૨્‌ામ # 
પાણી ક મ્યાંઉશ ૧ 

ઉપલી દવાથી મૌટું ત ત્માવે અને સળેખમ ન થાયતો સ્યકેકી વેળા 
દ્વા પીતાં પ ગરેન પોટામાસ્માધએ।ડાઇડને ખદણે ૨૦ ધી 3૦ ગરેત 
દહાડામાં ચારે વારે પીવું, સ્મથવા ધણા દહાડા સુધી માધુ ર"ખવી, 

સંધિવા ત્મથવા નજળાથી વર્મ થયો હૈય તરો / ગરેન કેલોમલ 
તથા ૧ ગરેન ત્મફ્ડીયુ એ ખૈનેને મેળવી તેની ચારે ગોળીએ કર્‌ી તમ- 
ફી ગોળી ૬રે ત્રણ કલાકે પાણી સાથે ગળાવવી/#*ન્ેથી દાંતના પારાએ। 
દુખ્પવા સ્માવેતો તે ખંધ કરવી, ચાંદીના ખજરેમાં પારાની ધુણી ત્મા- 
પવા જણાવેલ છે. તે પર્માણે સ્માપવી, 

ગ્માંખના ડોળાની ત્યાસપાસ ઘણે દુખ્ખાવો થતો હેય તો ૪ ગરેન 
ત્મફીણ તથા ૧૦ ગરેત પારાતો મલમ ખો ખતેને મેળવી તે ત્માંખની 
*ભાસપાસ લગાવવું, 

ધણા નખળા બાંધા વાળા માણસને ત્ષથવા નબળા ખાળકને 
શ્મા પરેમાણે વર્મ થયો હેય, તો મગરનું તેલ ત્મથવા ઢીંચરેકેર્‌ી પર્‌ 
કલોરીડ બીમારેની ઉમરેતા પરેમાખુમાં પાણીમાં મેળવી પાવી, 


“જહમ્હજહમ્કૈ- 
આંખોમાં કંઇ વસ્તુ પડે તે વીશે. 
(ફોરેન બોડી ઇન ધી આઈ--01૯ાછપ 10003 11 (10 15:06 ) 

કોઈ કાર્‌ણુથી સ્માંખોમાં ચુનો પડેછે નથી શ્યાંખોમાં ધણુંજ ૬૨૬ 
થાય છે. ત્મને તેતા ત્યેદરતા પડદા બળેછે, ચુનો ત્માંખોમાં ગયાથી 
ધણી વત્ખમત ખોના પડદાઓ ખોલકુલ ખવાઇને નાખો ઉપયોગ 
વિનાની થઈ જાય છે. વાસ્તે ત્માંખોમાં ચુનો પડે કે તુર્ત નીચે સુજખ 
ઉપાય કરેધે(, 


આંખોમાં કંપ વસ્તુ પડે તે વિધિ. ૧૬૭ 


ઉપાય--ન્‍ેજ ત્રુનો ખાંખમા પડેકે તુર્ત સરકો તથા પાણી તે 
ખેતેને સરેએે ભાગ્રે મેળવી તે જર્‌ા ગરમ કરી તેમાં પીછી ખોળી શ્માં- 
ખોમાં ફેરવવી, સ્મને સથળે! યુનો કાઢી તાખવો, તમને તે મેળવણીયી 
ત્માંખોને સારી પેઠે ધોવી, મને ત્માંખોમાં ઘોડું નાખવું અમથવા “કાચની 
પીચકારી ભરી તેમાં મારેવી, મ્મને સધ્ળો સુનો બહારે નીકળી ગયા પછો 
ત્માખો ગરેમ પાણીથી ખોવી અને ત્માંખખમાં થોડાં ટીપાં મીઠા તેલનાં 
તા'ખવાં. ત્માંખમાં સુનો જવાથી વર્મ ધણ્‌। થયો હોય તો, તેની ત્માસ- 
પામ થોડી જળેો મેલવી, તમને ખસ-ખસના ફ્‌ીીંડવાનો ગરમ સેક કરવો 
મ્મને કકક શકત જુલાબ સ્માપવે. 
એવે વખતે ત્માંખોને બીલકુલ ચોળવી નહિ. 
શ્માંખોમાં કોઈ પણ જાતનો તેજખ ગયો હોય તો ૮ ગરેત કારેખે[- 
મેટ સ્માવ સોડા સ્મને ૧ સ્‍્માંઉસ પાણી એ ખેનેને મેળવી તેના શ્માં- 
"ખમાં ફટકા મારેવા, 
સમાંખોમાં તાવેલી ચરેખી ડાંમર વીગેરે એવી પોજના છાંટા પડ્યા! 
હોય તો ધોડાં ઢીંપાં ખદામનું તેલ ન્મથવા ખોલીવ ગએ!ઇલનાં વાર્‌ંમવાર્‌ 
નાખવાં, 
તમથવા પુળ લોઢાના જુકો નિગેરે એવી રજકણો સ્માંખોમાં ગઈ 
હોય તો થંડા પાણીના ફ્ટકા નર્થી સઆંખમાં મારવા, ત્મથવા ઝીણી 
પીછી સાલેડના તેલમાં ખો!ળી તે ત્માંખોમાં ફેરવવી, નર્થી ત્મેદર્‌ ગગમેલી 
રજકણો ગૌટીને ખહારે નીકળશે. 
ત્યથવા તે ધણી” મજબુત ગએે[ટેલી હેય ત્ખને ઉપરે પરમાણે 
ઉપાય કરેવાયી ન નીકળે તો ત્માંગળી ઉપર લુગડાનો ક્રડકો વીંટાળી તે 
ભ્માંખોમાં ફેરવવો જેથી તુર્ત બહારે નીકળરુ, 
શ્યાખોમાંથી ધુળ જલદ્દી નીકળી જાજે પણુ લોઢાની રેજકણા 
તીકળતી નથી, વામ્તે લોહ ચુમખકનું કડુ ખાંખો ઉધાડો તેના ઉપરે 


ક ૧૫૮ ક ૪% મરેરાપણું. _ 


રાખવું જ્યો લોઢાની રેજ્કણુ તે કડાને વળગી જશુ, ખા પરમાણે કેર્‌ન 
વા પછી આંખને સાજે આવે તો વર્મ ત્મથવા સેજજાના મથાળારેંઠળ 
બતાવેલા ઉપાય કરેવા, 
“મ્હેક 
૧. ૧ 
બેહુરા પણું. 
( ડેશ્નેસ--19080૯€858 ઝે 
સબખ--કાનના ત્માગલા ભાગનો અથવા અંદરનો વર્મ થવાથી 
કન પાકવાથી, કાનને થંડી હવા લાગવાથી, કાનમાં મેલ ધણૂ થવાધી, 
ગળુ સુજી મ્યાવવાથીં, મ્મથવા કાનની સાંભળવાની તતુમાં કઇ ડ્રેરેફારે 
થવાથી, કાંનનો સંધી વા થવાથી આ રોગ થાય છે. 
ઉપાય--સ્મા રોગનો ઉપાય કરવા પેહેલાં ઉપરે પરમાણે ને કારે ણુથી 
થયું હોય તેનો પેહેલાં પાય કરેવે।. 
કાંતનુ બેહેરાપણું મટાડવા નીચે જણાવેલા ઉપાયો કરવા, 
સાલેડનું તેલ, મધ, ધુપેલ, તાજુ મીઠુ તેલ, ગલીસીર।ઈન, વીનમ 
એપી, ઈથરે સલફ્ુરીક વીગરે જે મળી તાવે તેનાં ટીપાં કાનમાં તાખરવાં, 
ગરમ પાણીની પીચકારી સવારે સાંજ કાનમાં મારેવી, જેથી સંદરનો પલ 
ળેલ મેલ નીકળી જસે. તે પછી નીચેમી દવાએ બેળવી તેમાં રૂ બોળી 
તે કાનમાં થોડા દાડા સુષી સુકા કરેવું, 


લીનીમેન્ટ સેપોમાોમસ,.. મ દરમ ૨ 
કપુરે ૦” છે ૬રે!મ ૧ 
લીવ એોઇલ ... ... ર૨રામર્‌ 
ઉપાય બીજો મીઠી ખદામનું તેલ ... રેતલ૧ 


લસણુ છુંદેહુ ... :..- મ્માંઉસર્‌ 
ખે ખનેને ઉકાળી ગાળી કાઢી ત્મને તેમાં ટ્‌ બોળી તે કાન ઉપર્‌ - 


બાંધવું શ્મને તેનાં થોડાં ટીપાં કાતમાં નાખવાં, 


બેહેર્‌ાપણું., ૧૬૯ 


રા 3 ખીડી શ્મથવા હેકાનો પવા મોઢામાં સારી પેઠે 
લેવા, અને તે પછી મોટું તથા નસકોરાં મજબ્રત બંધ કરી તે મુવાડો નાક 
ને રસ્તે નીકળે ખેમ મહેનત કરેવી. જેથી કાનમાં ને ઝીણી નળી માવે 
છે તેમાં તે ષુંવાપ્રો ભર્‌ાસે તમને કાનમાં ને સાદ સંભળાય છે 


ઈશ્ચા, 


તે તેથી 

બધ યશે, ધણા દીવમનો કાંન બેહેરો હોય તેને આ ઉપાય ધણો ફાય- 
દો કરે છે. 

સથવા ડુંગળીનો નેસ કાઢીને અથવા ખદામનું તેલ તથા સરકો 
ખે બનેને સરખે ભામે મેળવી તેના થોડાં ટીંપા કાનમાં નાખવાં. 

નબળાર્ધથી ફાન બહેરો થયો હેય તો,.--કવીનાંઈન તયા ટોંચર્‌- 
ફેરી ઉમર્‌ પર્માણે પાણીમાં પાવું. 

ઉપલી દવાખોા ન મળી સમાવે તો નીચેની દેશી દવાએ વાપરવી, 


બીલાનો ગરેભ... .-.. ૬૨મ ૨ 
દ્ધ મકે સડ દરમ ૨ 
તલનું તાજી તેલ .. સમસ્ખમાંઉસ ૧ 
પાંણી મ મ ગ્માંઉસ ૧ 
ગાયનું મુત? ... પ ત્માંઉસ ૪ 


મમ બધાને ચુલા ઉપરે ચડાવા*ઉકાળતાં બાકી તેલ રહે એટલે 
ઉતારા ગાળી પછાં તે તેલનાં ઢીંપા દાહાડામાં બે વપખ્ખત કાંનમાં નાખવાં. 

ચ્યથવા--મુળાના કાંદાનો રેસ, તેલ, મધ, એં સરેવે બરાબર લેઇ 
જરે। ગરેમ કરી કાનમાં ટીપાં નાખવાં, 

અથેવા--સાકરે તથા ઇલાયમો, એને બારીક વાટી કાંતમાં નાખવું. 

ચપથલા--તલનું તેલ, સુંઠ, મરી, પીપર, કોમ્ટ, પીપરીમુળ, હંપે- 
ડોનો '"ખારે, જવખાર, બીલીના મુળનો રેસ, ગાયનું મુતર, ખે સર્વે 
ખરાખરે લેઈ મધુરી સ્યાંયથી પકવતાં તેલ માત્ર બાકી રડે ભારે તે તે- 


લનાં કાનમાં ટીપા નાખવાં, ત્મથવા કેરેડાનાં કુપળાં, લવીંગ, એ ખતેને 
રેરે 


૧૭૯ કાનનું. દુખલું. 
વાર્ટી તેમાં #રાક ખકરેાતું મુતરે નાખો તેને ગરેમ કી ગાળી તૈનાં ટીંપાં 
કાનમાં પાંચ તાંખવાથી તુરેત રા થરી, 





કાનત્ર કઇ 


(પેન દત ધી ઈઅર આર દંઅરગએક 111 111 118 1503" 0)” પિ00110) 
નૌશાની તથા સબબ--કાનને થૂંડો હવા લાગવાથી તે વારમવાર 
ડુએે છે, તમને તેથી કાતતા સ્મંદરેતા ભાગોમાં દુખાવો થાય છે. મુખ્વ કરી 
ખાળકતા કાન વધારે દુઞેછે, ગમને તે વખતે પેટનું દરદ પણ થાય છે. 
ઉપાય--જુલાબ ત્માપવે।. તથા મીડા તેલમાં ર્‌ ખોળી તેનાં ટીંપા * 
નાખવાં. તથા તે ઉપરે મુકવું, કાત ઉપરે ખસખસના ફ્રીંડવાનો ગરેમ 
સૈક કરવો, તમથવા ડુંગળી બાફીને તે ગરેમ ગરમ કાંન ઉપર્‌ ખાંધવી. 
કાનની પછવાડે રોઇની પટી મુકવી, ત્મથવા અળળસીની પોલટીસ 
ખાંધવી, ત્મને તીચે જણાવેલી દવાખોા મેળવી તેનાં તણ પડોકાં કરી 
મ્મકેક પડીકુ દરે ત્રણુ કલાકે ફકાડવું. 
શેગનેસીખા સલફ્સ ... રરાંમ ૧ 
ફૂખાર્ખ ૦૦૦ “૦ *રદરાંમ બા 
સુઠનો ભુકો ... #** ગરેત ૧૦ 
શ્રાયવા ૧૦ ટીપાં ટીંચરખાપી તથા ૧ ટીપું ખોણઇલ આવ -કલોવ- 
કઝ એ ખનેમાં ઘોડુ બદામનું તેલ નાખી તેમાં ૨ બોળી તે કાનમાં મુકવું* 
કાંન બીલકુલ સુકો હોય તમને ત્મેદરેથી યમકા મારતા 'હાયતો, * 
ગળશોયના લીલાં પાંદડાનો રેસ ગરેમ કરીને, તે ભ્મથવા સખજાના પાં” 
૬ડાના શેસમાં મ્મથવાં મીઠી ખદાંમતા તેલમાં, ટીંચરેએપી તથા લક્ષણ 
ઇકડાવી તે નાખી સધળુ યંડું પડવાદેઈ તને પછો કાંનમાં ટીપાં તાખવાં, 
ત્મુયવા સમુદ્રફીણ, લસણ, તજમો, સીતાખ, તયા કપુર ખે દરે. 


કાનનું દુખવું; ૧૩૭૧ 


ક બા તોલો. તથા લે તોલો મ્મફીણ લેવું. ભને તેમાંથી કપુરે સીવાય બા' 
કીની ચીજને ખાંડી મીઠા તેલમાં ઉકાળવી, ત્મતે પછી તેમાં કપુર ના" 
ખવ, તા મળવણીને ગાળી કાઢી તેમાંથી થોડાં ટીપાં કાંતમાં નાખવાં. 
ત્મા ઉપાય ને કાંત વેષેતો હોય તોપણુ તે બંધ કરવાને સારોછે. 

ત્મથવા કાંત પાશ્યો હોય,તેથી ચસકા મારતા હોય, સજે ચઢ્યો હેય, 
વવળાઢ થતો હોય, સને રસી જતી હેય તો નીચ જણાવેલી દવાએ બૈ- 
ળવી તેનાં થોડાં ટીપાં દરોજ કાંતમાં નાખવાં. 


૬મપાઉત્ડ ટીંચર્‌ ખાવ ત્માદબોડાઈઇન ... મીનતીમ ૧૦ 
સ્પીરીટ સવ ફલોરેફ્રોરેમ *** મીનીમ 3૦9 
ઢીંચરેખએાપી ... મીનીમ ૩૦ 
લાઇ કેરે પોટાસી *.* મીનીમ ર૦ 
ગલીસીરાઈન *** દરમ ૧ 
પાંણી દરમ્‌ 2 


કાનમાં કઈ જનાવર્‌ ગયું હોયતો કડવી ખદામના તેલનાં ટીપાં ત્મ 
થવા ઢીંચરેએપીનાં પાંચ છ ઢીંપાં નાખવાં, જેથી જીવડું મરી જસે પછી 
જુકા પાણીની પીચકારી મારેવી, જેથી મરેલ જીવડું નોકળી «રી. 

ઉપલી ૬વાએ। ન.મળે તો નોંચે પ્રમાણે દેસી દવાખે। વાપરવી, 


લસણનો 2સ “** દરમ ના 
ત્માદાનો રેસ *"* દરમ ના 
મસરેગવાના મુળનો રેસ *... રરામ બા 
વાઈવરણાનો રેસ ** રરામ ગા 
મુળાના પાનનો રેમ ..« દ૬દરામ બા 
કેળનો રેસ ... દરમ ના 


તમા બધાને ભ્મેકઠાં કરી ગર્‌ેમ કરી તેનાં ટીંપાં કાનમાં દહાડામાં બે 
વાર્‌ નાખવાં, મ્મથવા ત્માકડાતાં પીળાં પાન ઉપરે ધી સોપડી તેને જરા 
મરમ કરી પછો તેનો રેસ કાઢો તે રેસતાં ઢીંપાં કાતમાં નાખવાં, કાનમાં 


૧૭૨ કાતતું પાકવું તમથવા પરનું થવું. 
બહુ પડા થતી હોયતો બકરાના સુતરેમાં થોડો સિવખાર્‌ તાખો જરા 
ગરેમ કરી તેનાં ઢીંપાં કાનમાં નાખવાથી પીડા ૬૨ થશે, અથવા ફટકડી 
છુલાવી બારીક વાટી કાગળની ભુંગળીમાં ભરી કાનમાં રાખી છુંક મારવી, 
જેથી તે દવા કાતમાં ભાખાદ જવાથી તુરત ફાયદો થશે. 
“ફહ 
કાનનું પાકવૃં અથવા પરૂતૃ થવું. 

(હીસચાજે ક્રોમ ધી ઈચ્ચ૨--1)1501101%0₹0 મ 110 0”*) 

તીશાની--કાનનો મ્યાગલો ભાગ પાકેછે ભારે તેમાંથી પાતળું ચૌક- 
ગ્રે પરૂં નીકળે છે, પણ ન્નયારે ત્મંદર્થી પાકેછે તારે તેમાંથી જાડું સને 
ગંધાતું પરૂં નીકળેછે, વખતે કાનના અંદરતા હાડકામાં સપ લાગુ પડેછે, 
તારે પરૂં સાથે મળેલું લોદી તીકળેછે, તે વખતે થોડો ઘણે! તાવ પણ શખાવેછે, 

સખબ--યંડી હવા લાગવાથી, કાતતા સાજના સબખોથી તાતા બા" 
ળકોને તેદુરેમ્તીમાં બીંગાડ થવાથી,ગળમુતાની ગાંઠો થાઈ આવેછે, ત્મને 
જેમનું ત્નંગ તબળાળને લીધે તવાતુ જાયછે તેખ નતા કાંત લાંભો મુદત 
સુધી વહ્યા કરેછે, મ્મતે ઉમરે આવા (પછી તે ખંધ થાયછે, 

ઉપાઅ--કાંત ઉપર પોલીસ બાંધવી તથા ગરેમ દુધ મને પાં 
ણી ખે ખંનેની કાતમાં પીચકારી મારેવી, અથવા ૫ ગરૈત ઝોકસી સલડ્‌- 
સ તમને ર સ્માંઉસ ઝુલાબજળ ખે ખંતેને મેળવી કાનમાં પીચેકાર્સી 
મારેવી, સ્સ્ી ધષ્ી વેતી હોયતો ખાંડી તમને ગરેમ પાણી એ નંતે શેળવી * 
તૈની પીચકારી કાતમાં મારવી, ત્ાથવા સાખુના પાણીની પીચકાર્‌ી' 
મારેવી, ત્મથવા થોડાં ટીંપાં ઢીંચર્‌ સ્માવ મર્‌ તથા મધ એ બનેને મેળવી 
કાતમાં નાખલાં, સ્મથવા સુડદારેસોંગને વાઢીને કાતમાં સુકવી, સા 
ક!ત્‌ની પછવાડે બલીસટર મારવું, 


કાનનું પાધ્વું સ્મથવા પદનું થવું. ૧૩૭૩ 


થથવા. 3 દરમ એકસગોલ તથા ૧ દરમ બાલસમ તાવ પીરે 
એ ખંતેને મેળવી તેતાં ટીપાં સવારે સાંજ નાખવાં, 

ઉપલા ઉપાયોથી પર્‌ ખૈધ ન થાય અને કાત વાસ મારે તો કાર- 
ખોાલીક એસીડ તથા એલીવ ખેલ ખે ખેનેને સરખે ભાગે બેળવી તે 
માંથી ૨ થો 3 ટીંપા કાનમાં નાખવાં, 

પ્રથમ રનો કાકડ મધમાં ખોળી તે કાનમાં કેરેવવો, ત્મને પછો 
કોડી ખાળી તેની શાખ કાનમાં ના'મવી, 

ઉપલા કૉઇ પણ 'ઊપાયોથી પર્‌ બંધ ન થાય, તમને તે જાનુ થાય 
તો 3 ગૂરેન કાસટીક તથ! ૧ તંઉસ પાણી ખે બનેને બેળવી તેનાં 
ત્યથવા ર ગરેત ક્લોરાઇડ આવ કીક તથા ૧ ગ્માંઉલ પાણી એ ખનેને 
મેળવી તેનાં ઘોડાં ટીંપાં કાનમાં નાખવાં, કાતની ર્દર મછરે કાંન ખજુરો 
_મથવા એવાં કોઈ જીવડાં ત્મેદરે ગયાં હોયતો, સાખુના પાણીની પીચકારી 
કાનમાં મારેવી.ત્મથવા કાનમાં થોડાં ટીપાં કોલનવાટરનાં નાખવાં. ત્મથવ। 
ખેર્‌ંડી્મા તેલમાં એળીઓ કકડાવીને તે કાનમાં નાખવે. કાનમાં કાંકરે 
મ્મનાજનો ૬ાંણા, કપાસીખે। વીગ્્‌રે એવી ચીજ ગઈ હાય તો કાતની ચા- 
ટુડીનું ચાડું કાનતા સમદર સ્માસ્તેથી તાખાં તે ચીજની પછવાડે લેઇઈ ન્ન- 
ળવી તાંણીણેવું. અથવા ઝીણા ચોમટામાં ત્માવે એવું હેય તો તેથી પકડી 
કાડી લેવું. ભ્યથવા કોઈ બાજરાના દાંણા જેવી ઝીણી ચીજ ગઈ હેય તો 
પાણીની પીચકારી ભરી જ્નેરેમાં ત્મેદર્‌ મારેવી જેથીતે બાઢાર્‌ નીકળી જરે. 

ઉપલી ૬4ાખએો ન મળે તો નીચે પ્રમાણે રેશી દવાખોા વાપરેવી. 

સમુદર્‌ ફોણુને વાટાં તેનો ભુકો ખેક કાગળની ભુગળીમાં ભરી તે 
ભુગળી કાતતા છેદમાં સુકી પછી ફુંક મારેવી, એટલે તે ભુકો ત્મંદર દા- 
"ખલ થઈ પર્‌ વહેતું બંધ થશિ. *્મથવા તુળસીના પાતતો રેમ કાઠી તેનાં 
ઢોપૉં નાંખવાં, 


“ડનગ્ડેજુ- 


[૭૪ 


નાંક. 


નાકમાંથી લોહીવું વહેવું, નસકોરી ફુટવી, 

(બ્લીડૉગ ક્રોમ ધી તોઝ--1મ૦૯0પટ :001 110 31080) 

નીશાની--તમ। રોગ ધણું કરીને ઘરડા માણુસોને તેમાં મુખ્વ કરને 
લોહો ખાર ત્મથવા ધણા નબળા બાંધાવાળાને થાય છે. તસકોરાં ફુટી 
થોડીવારમાં બેધ થાય તો તેથી અવશ્રુણને બદલે પ્રુણ થાય છે, 
ભેજના કેઢલાએક રોગોમાં 'સુદરત પોતાની શળે લોદી 51૮%, જેથી 
ખાજરીતે આરેમ થાય છે, જે એવી વેળાખે જતું હોય તો લોહ્દી કદી 
ખૂ્‌ધ કરેવું નહો, પણ નબળા ખાંધાવાળા ત્્મથવા ધરેડા મામસને લોહી 
નય તો તેને લોદી ખૈધ કરવું નધ્ખે, વાસ્તે નવું લોદી વહેવા માંડે કે 
હરત થડા પાણીની ધાર્‌ કપાળ મથવા માથા ઉપરે કરવી, ત્મથવા મા 
થા ઉપરે થંડા પાણીમાં ત્યથવા નીતરેણની માટીમાં લુગડું ખોળી માથા 
ઉ પર્‌ મુકવું, બોચો અને નાક ઉપરે બરેક્‌ લગાડવો. મુખખડને ગ્રુલાબજળ- 
માં ઘસીત બે।યો તમને નક ઉપર ચોપડવી, નાકમાં ઘડા પાણીની પીચ- 
કારી મારવી, અથવા સરકે મતે પાણા બને સરેખે ભાને મેળવી કપા. 
ળ તમને નાક ઉપરે ચોપડવું, બરફ, લેમોનેડ પીવા ગાપવું. ખેથી ત્યારામ 
ત થાય તો, ફટકડીનો ત્મથવા માત્માંફળની ઝીણી ભુકી નાકમાં દાબવી 
અથવા ઢીંચર ફેરમાં ર ખોળી નાકમાં ૬ દાંબવું, 


ઉપલા ઉપાયોથી ફાયદો ન થાય તો, નાચેની દવાખો મેળવી તેની 
પીચકારી નાકમાં મારવી. 
ઝીંકસીસલફસ જક ગરૈન ર૦ 


ગેેસીડ ટાનીક ... ગરેન ર૦ 
ફ્ટ્કડી “** દરામ ૧ 
પાણી ડે માઉસ ર્‌ 


તુયવા-ઘાડમની છાલનો ઝીણો જુકો, ગમકાધ્તો મેટીકોનો ઝીણે 


ધુર્ક ૧૭૫ 
ભુકો, હીરાદખણુ સ્કૈથવા કાથાનો ભુકો, અથવા કાળી માટીના હફ ઉપરે 
પાણી નામીને તે ત્યો છમાંથી ગમે તે સુધવું, 

સઠવાડીત્ખામાં એકથી ખેવારે સીડલી” પાઉડરનો જુલાપ મા 
પવે।* નાકમાં દાણા શ્મગરે એવી ચોજ ગઇ હોય તો લાંબી યાટુડી સદરે 


તૈની પછવાડે ખોશી ખેંચો લેવો, ત્મથવા એક કોરેનું નસકોરૂં સ્ાંગળાંયી 
દાબી ખીન્ન નસકોરાએ છુફાડો મારેવો એટલે ને હશે તે નીકળી જરે. 


ઉપલી દવાખએેા ન મળે તો નીચે પ્રમાણે દેશી દવાગ્મ। વાપરવી. 


ઉરે ડાની.%ાલ ટે ગૂરેન ૧૦ 
દ્વાડમતાં જલ ૦ ગરેન ૧૦ 
ધરોનો રેસ પ દરમ ૧ 


ઉપલી ખે ચોજેને ઝીણી વાટી તેમાં ધરોનો રેસ મેળવી પછી તેનાં 
ટીંપાં નાકમાં નાખવાં, શ્મથવા સ્‍માંમળાંને ધીમાં તળો છાસમાં વાઢી માથા 
_ઉપર્‌ મોપડવાં, ત્મયવા આદુ, ક્ટકડી, ધાવડીનાં જુલ, જેઠીમધ એ બ- 
ધાં સર્‌ેબે ભાને છેઈ ગ્ષ્ીતા દ્ધમાં વાટી તેનાં નાકમાં ટીપાં નાંખવાં* 
ગ્યથવા--પરો સ્મને દાડમનાં જુલ ખે બનેને વાટી તેનો નાસ તમાપવેો,. 
-્ટવજહેમ્ક- 
થુંક. 
(સેલાઈવા--5ત11૫) 

તનદુર્મ્ત માણુસના મોઢાંમાંથી ચોવીસ કલાકમાં એક ર્‌તલયી વ- 
ધારે દુક પેદા થાય છે. પણુ જ્યારે તેથી યુંક ખોધું પેદા થાય છે. તારે 
મોઢું સુકુ રેહે છે, વાગ્સે ધુક લાવવા રોાપનાં બી, સ્મકલકરો, પેલીટર્‌ીર્ટ 
માવ મ્પેન, ચાવવાથી ત્મથવા તે મોઢામાં [[ખવાથી તે વધારે પેદા થાય 
છે, પણ કોઈ વખત પારાતી દવા ખાધામાં મ્માત્પાથી, પાયનશુ#તી બ- 
ગડવાથી,ત્મથવા મોઢામાં જીભ અથવા 'ખંદરેનાં ભાથમાં ચાઠાં પડવાથી, 

ધુંક વધારે નીકળે છે, 


કૈક સુક, 
ણ ૦ 5 રુ 
પારાની દવા ખાધામાં ત્માવવાથી થુંક વધારે પૈદ્ુ થતી હેતો, હરેડાં 
ખેડાં તમને ભંખળાં, ત્મથવા બાવળની છાલ એ ચારમાંથી ગમે તૈ મેક 
વમ્તુને પાણીમાં ઉકાળી તે થંડુ પડે કે તેમાંથો ૨૦ ત્માંઉસ જેટલું લેઈ 


તેમાં ચારે દરમ પોઢામ કલોરેસ નાંખી તેના કોગળા કરાવવા ત્થવા 
નોગેની દવાએ મેળવી તેના કોગળા કરવવા, 


ટકણખારે ... ,. રદ્રમરે 

ખેસીડુ ટાતીક ... ર દરેોમ બા 

પાંણી મ -*** ૦% ગાઉમ્‌ * 
અધવા-- 

ફટકડી પ મે દરમ ૧ 

મધ મે ક ગ્માઉસ 1૧ 

પાણી ક હ ગાંઉસ / 


ઝાડો સાફ લાવવા ખેપસમમાલ્ટ તથા સુનામખીનો ઉકાળા એ 
ખનેને ભેળવી તેનો જુલાબ સ્માપવો., પછો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળ. 
બીત્તેમાંથી પોણું વાધન ગલાસ ભરી દર ત્રણ કલાકે દાહાડામાં ચારે વારે 
થોડા દાદાડા પાગી. 


ઈનફ્સુઝનતસીનકાનાબાક ... ... આગાંઉસ 
ઢીંચરેચ્માવ સીનકોનાખાક્રે... ક! દરમ 2 
પોટામાં ક્લોર્સ ,.. પે દરમ ૧ 


ત્મથવા ખેસીડસલક્યુરીક ડૉલુટ મમથવા નાઈટરીક ડીલુટ પાણીમાં 


મેળવી પાવું, યાં 
ખાટી થુંક. 


યુકનો સ્વાદ પાટો લાગતો હેય તો ઝાપ્ે સાફ લાવવા હલકો જુલા- 
ખબ સ્માપવેો, મ્યને પ થી ૧૦ ગરૈન શેગનેસીત્મા કારેબાતસ તથા પ થી 
૧૦ ગરેન સોડાકારેબાનસ એ બનેને શેળવી તેનું ખેક પડીકુ કર્‌ તેનાં 
પડીકાં સવારે સાંજ ધોડા દાહાડા સુધી ચાલુ રાખવાં ને ૪ ૬રાંમ ટુકણ- 
'ખાંરે મ્મને પનરે સ્માંઉમ પાણી એ બનેને મેળવી તેના કોગળા કરવવા, 


૧૭૭ 


ર ધુ ક જૂ ફ ક મ હ ક ., 
વાસ મારતી થુક તથા માંઢામાં ચાંદા પડવુ. 
(સેલીવેશ્રન વુઇથ ફાઉલ સ્મેલ એન્ડ અલસરેરાંન 8110211010 
પ110 (0પ કાળા] દતે ૫1૯૦”8&110108*) 


ઉપાય--કરીખોઝોટ ક સી મૌનામ 5 

અથવા એેસીડ્‌ કારેબોલીક **- ગરેનરયી૪ 
ગ્રુદરે કક ક દરમ ૨ 
ટીંચરેગ્માવ ખોર્‌ેનએ?૪ ... ર૨ર્‌ામર 
સાકરને”સીરો ... સ શમાઊસ ૧ 
પાણી રો મ સઉઊંસ પ 


ગએ સધળાંને મેળવી પોણું વાખ્ત ગલાસ ભરી દહાડામાં ચારવાર 
થોડા દીવસ સુધી પાવું, તથા ૧ ભામ એસીડકારખોલીક તને ૪૦ ભાગ 
' પાણી એ ખેનેને મેળવી તેના, મ્મથવા ના તારમ ક્લોરીનેરેડ સોલ્યુશન 
ખાવ સોડા તમને ૮ મ્યાંઉસ પાણી એ ખૈનેને મેળવીને તેના ત્મથવા ૪ 
દરમ ટીંચરે્માવ 'મરે ત્મથવા ૧૦ ગરેન એસીડટેનીક સ્મને ૪ તમાંઉસ 
પાણી એ નૈનેને મેળવી તેના કોગળા કરાવવા, 

€પલી ૬દવાખા ન મળે તો તપસી, એળગો, મોથ, કાથો, ખેરેસારે 
ચમ બધાને સરખાં છેઈ કેળના રસમાં મ્મયવા પાણીમાં “મુખ બારીક 
વાટી બોર્‌ં નેવડી ગોળીઓ કરી એકેકો મોઢામાં રાખવી. 

અથવા--જુઇનાં પાત, ર્‌ ૧ ભારે, ચાળીને તેને ત્ધડધી ધડી 
મોઢામાં રાખવાં. પછી કાઢી નાંખવાં એ પર્માણે સાંજ સવારે કરેવાયી 
ફાયદો યર, ર 

મોઢાનો આગરૂ. 

(“શાની સબબ--દાંત ખરાખરે સાફ ત રાખવાથી દાંતમાં ખોરાક » 

ની રેજક્ણા ભરાઇ રહેવાથી, ઝાડો કખજે રેહેવાથી, નળર્ખધ વાયુથી 


તમને ખોરાક ખરોબરે ન પગવાથી મોટું વાસ મારે છે- 
રડે 


કૃ૭ટં ઘાસ મારતી છુંક તથાં મોઢામાં માંદાંનું પડવું, 
ઉપાય--પખાંણું 'પાધા પછી સ્‍્મથવા રાત્રે સુતી વખત દાતણથી 
દીત સાફ કરવા, દાંતના પારા ઉપર લીલ થઈ હેય તો, છરીની અણી 
ત્મથવા ધારથી કાડી નાખવું, જો હમેશાંની કમત રહેતી હોય તો 
નીચેનો દવાઓની ખે ગોળીએ ખનાવી રેત્રે તરણચારે રોજ ગળાવવી. 
કમપાર્ણડખેકટ્ટાકત્માવ કોલોસીંથ *:-, ગરેન 3 
ખલૃપીલ ..- ગૅરેન ર્‌ 
ખેકઝુ।ક ગવ ડાતડેલાતક્મનત .,. ગરન ૩ 
નળ્ખધ વાયુ જણાય તો તેમાં બતાન્યા। પરેમાણે તેનો “જ્ઞાજ કર્‌ 
ધા, અયવા નીચે પરમાણે ઇલાનને કરવા. 
દાંત સ્‍્યથવા દાઢ સડી ગઈ હાય ને તેમાં રશી થઇ હાય તો તમ- 
તરથી પારો ચોરવા, તમને દાંતને ડુય ફેોરેસેપ ત્મથવા ચોપીત્યાર્થી કાઢી 
નાખવે, ્મથવા જીભની સાસપાસની ગાંઠો સુજી ત્માવીનેતેમાં પર થયું 
હાય વો તેમોને તસતર્‌ેથી મોરેવાં, ભ્મને પછો તીંગે લખેલી લ્વાખાને મ- 
ળવી તેના કોગળા કર્‌।વવી. 


ખેસીડકારેબોલીંક ... ગરેન ૧૦ 
દરેડાંખેડાનો ઉ કાળો... સ્ાંઉમ ૮ 
પોઢાસા ક્લોરેસ ... ન્દરાંમ ૩ 


થોડો સોડા પાણીમાં નાખખી તેના કોગળા કરાવવા, અથવા બાવળની 
છાલ ઉકાળીને તેમાં કફ્ટકડીનો ભુકો તાપ્ખી તેના કોગળા કરવવા, ત્મયવા 
3 દરમ કળીયુનો એક બાટલી પાણીમાં તાખી તેના કોગળા કરાવવા, 
ત્મથવા ૧ સ્માંઉસ ટીંચર આવ મરે તથા ૬ ત્રાંઉસ પાણી એ ખંતે મ" 
| ળવીને તેના ઘડામાં પાંચથી સાત વાર્‌ કોગળા કરાવવા, ઝાડો સાફ લાવવા 
ખેક «લાબ સ્‍્માપવે, સમને પછી નીચે જણાવેલી દવાઓ માંથી દો 
ભાપ્ત ગલાસ ભરી દાડામાં થાર વાર પાવી ભને તે ધોડા દાડા જારી 
રાખવી, * 


ગર્‌મીથી મોઢાનું ત્માવી જવું. ૧૭૬૯ 


પાર્ટીસા કલોરમ પ દરમ ૧ 
ટીંચરે ત્માવ નેતસીનાં :: દરમ 2 
'%ત્રોમાઇલ કુલની ચા ** આાંઉસ ૧૨ 


ઉપલી દવાએ ન મળે તો.નીચે પરેમાંણે રશી દવાતમો વાપરેવી, 
તીખાં; લીડીપીપર્‌, ઉપણેટ, ત્મેદરેજવ, ગ સારે યોજને સરખે 
ભાગે ણેઈ તેનો બારીક ભુકો કરી તે દાતણૂના કુચાવતી ધસવી, 
ગ્મથવા--ત%, લવીંગ, ખેળકીનાં ફોતરાં, ત્રણે મોજ સરેખે ભાગે 
ણેઈ તે મોઢામાં નાખી*મમળાવી કાઢી તાખવું. એ પરમાણુ ત્રણ ચારે 
દહાડા કરેવું. 
ગ્થવા--નાગકેસર, તજ, તમાલ પત્ર, એળમો, લવીંગ) જાયફબી; 
જાવૃતર્‌ી, બરેાસકપુરે, ઉપણેટ,ખે સર્વ બરાખરે લેઈ બારીક ખાંડી લૃગડે 
શ્રાળી તેમાંથી વાલ ૪ મધની સાથે દરેરોજ સવારે ચટાડવું, 
પ ર 
ગરમીથો મોઢાન આવો જવુ. 
( અપટીઓર થરસ--41011100 07 11071811). 
નીશાની--ખ દરેદમાં મોટુ આવે છેં, જીભ, તાળવું, તથા ગાલો 
પાકી જાય છે. ત્મથવા રાતા થાય છે. તેમાં ઝીણી ગોળ ફ્ણુૃગલીએો 
થાય છે. અને તે જુટીને ચાંદાં પડે છે. 
સખખ--ગ્વૈદરેના તાવથી, ત્મજરેણુયી, અથવા તીખો સતે ગરમ 
વસ્તુ ખાધાથી,છાતી ઉપર્‌ ખઢાસ થવાથી, માનું દુધ ખાટુ થયણ જવાથી, 
માહેડું સમાવી જાય દે 
ઉપાય--ઝુંદરતા પાણીના કોગળા કરાવના ત્મને માંદા પડ્યાં હોય, 
તો મા ત્માંઉસ ગલીસીરાઇન ત્મથવા ના સ્માંઉસ મધ તથા ૧ દરામ 
 ટંકણુખારે એ ખનેને શ્રેળવી દહાડામાં ખે ત્રણુવારે મોઢામાં ચોપડવું, ભઅથવા 


૧૮૦ ગરમીથી મોઢાનું ખાવી જવું, 
ન તોલો ફટકડી તમને ખે તોલા ચોખા મધમાં શળર્વ ચાદાં ઉપરે દાડા" - 
માં ખેથી તણ વાર ચોપડવું, બે ત્રણુ _નાનાં ચાંદાં રોય તો તે ઉપરે 
ચીનાઈ કાથાની ભુકી દાડામાં બે વારે દાખવી, પણ જને તેથી ચાંદાની ભોંય 
સારી ન થાય તો ચાંદાં ઉપરે કાસટીકનીત્મણી ખેક બે દોવસ લગાડવી, 
જેથી આરામ થઇ જશે-ત્મથવા ૩ ત્માંશ3સ હરેડાંનો ઉકાળા ૩ તશ્માંઉસ 
બેડાનો ઉકાળા તમને ર્‌ દરાંમ ટંકણ"મારે ખે ત્રણને સળવી તેથી 
ગ્મથવા ૬ આંઉસ કાયાનો ઉકાળે તથા 2 દરાંમ ઢકણુ'ખારે 5એ બંનેને 
શેળવી તેના કોગળા કરાવવા. ત્મયવા નાસેની_ જયાએ ગેળવી તેના 


કોગળા કરે।વવા, 


મ્યુરીશ્યાટીંક ખેસોંડ દ ટીંપા ૨૦ 
ઝુલાખનું સરેબત ર ત્માંઉસ ૧ 
જવનું ઉકાળેલું પાણી ... ભ્માંઊંસ ૪ 
ગયથવા 

કેલમાપ્રન્ડ મેગનેમીત્મા ... ગરેન ૧૩ 
રૂબાર્બપાઉડર સ ગરેન ૧૦ 
બીસમમ સબ નાઈટરેમ... ગરેન ૧૦ 
સુંઠનો ભુકો. ક ગરેન ૧ 


મે સધળાંને મેળવી તેના ચારે પડીકાં કસે ત્મકેક પડીકૂ ઘદાડામાં 
ચારેવાર્‌ મધમાં મેળવીને બાળકને ચંઢાડવું, મને તે ઘોડા દાડા સુષી 
ચાલુ ૨ખવું, ઉપલી દવાના પડીકાં ઘોડા વધારે થજનમાં લેઈ ખાળકરની 
માખે પોતે ચાટવાં જેથી તેનું દુધ સુધરેરી. 

ખાળક ઘણુંજ રોત્મા કર્તું હોયતો તેને પેટમાં દુએછે એમ સમ" 
જવું, ગને તેતે દુંટી સુધી ગરેમ પાણીના વાસણમાં શ્માસરે પાંચ મી" 
નીટ સુધી બેસાડવું સ્મને પછી ખાહારે કાઠી શર્‌ીર્‌ સારી પૅઠે લુપ સુવાડવું . 
તમને નીચે જણાવેલી દવાખે। મેળવી તેમાંથી ખે પમી દો દરે ત્રમુ * 
ફલાકે પાવી, 


ગરમીથી મૌહઢાનું *્યાવી જવું, ૧/૧. 


મ્પીરરીટ બવ. કલોસેફોરેમ વ મીનોમ ૮ 
કેલસાઇન્ડ મેગનેસીન્ખા કે ગરેન ૮ 

ટીંચરે સ્ખાવ હેનબેન ક મીનીમ ૩૦ 
કેરેવે વાટર મ ત્માંઉસ ૧ 


કોઈ વખત ખાળકનો ઝુદ્દયા પાકો જાયછે તોતે વેળા ના મ્માંઉસ 
ગલીસારાંધન ૧ દરમ ટંકણુખખારે ખે “નેને મેળવી તે ઉપરે ચોપડવું, 

ઉપલી દવાખોા ન મળે તો નીચે પર્માણે દેસી દવાગખો વાપરેવી, 

નપ્તતા લીલાં પાંનનો ભુકો કર તે મોઢામાં ચોપડવાં અથવા, 


જાષનાં પાંત ક દરમ ૧ 
ગળો ર દરામ ૧ 
ધરાક છે દરમ ૧ 
ધમાસો કાડી દરમ ૧ 
દ્વારૂ હળદરે ક ૬રામ ૧ 
દરેડાંતી છાલ મી ૬રામ ૧ 
ભેડાંની છાલ ર દરમ ૧ 


ઉપલી સઘળી ચીન્નને લેઈ ખ્ુબ ખાંડી તેમાં સોળ ત્માંઉસ પાણી 
નાખી તેને ત્રણે ચડાવી ઉકાળતાં બાકી મેક તસ્માંઉસ રહે તારે નીચે 
ઉતારી તે ગાળી પાઈ દેવું, ખે પરમાણે સાંજે તપન્મારે કરી ઉપર્‌ પર- 
માણું પાવું અથવા-- 


જવપ્યાર્‌ કક દરમ ૧ 
તેૈજબળ ક ૬રામ ૧ 
કાળીપાટ 6 દરમ ૧ 
રેસવંતી ન દરામ ૧ 
દારૂ હળીદર્‌ “૦ દરમ ૧ 
લીંડીપીપરે ના દરમ ૧ 


ઉપલી ખધી ચો”નેને ખાંડી તેમાં મધ મેળવી મોરેડીના ડળાગ્યા- 
તા નેવડી ગોળીખો ફરી ત્કકેકી ગોળી મોહમાં રાખવી, 


૧૮2 %ભનાં દરેદો, 

ત્મૃથવા કેવડાના ડોડામાં આટા નેવે જે કુ તીકળેછે તે ભુકો 
દાડામાં ખે તણ વખત મોઢામાં ભભરાવવો જેયો ખારામ થશે, અથવા 
ઝુમેલીનાં પાંત ચવર્‌।ાવવાં સ્તથવા. ખેરેસારે, જાયફળ, બરેસકપુરે, દક્ષ" 
ણી સોપારી, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેશરે, ઇલાયચો, કર્તુરી એ સરેવ 
ખર્‌ાખર ણેઈ એને બારીક વાટી એેરસારનાં કાઢામાં ગખેનો ચણા પ?માણે 
ગોળીઓ કરી દરરોજ તકેકી મેઢામાં રાખવી, અથવા જાયફળ, કમ્તુરી, 
ભરાસકપુર સોપારી એ બરાબર છેઈ એનો બરાબર એર્સાર્‌ લેઇ એ સ- 
રવને ખારીક વાટી ચણા પરમાણે ગોળીખો કરી દરરોજ ગકેકો મોઢામાં 


૩1ખવીં, 


જીભનાં દરદ. 

( ડીઝીઝ આવ ધ ટગ--101800805 01110 101૪0૪ ) 

નીશાની--જભ ઉપરે ફેલીખો, ચાંદા સતથવા મોરે! પડેછે તે ધ" 
ણું કરીને જભનો સ્માગલી ટોય ઉપર્‌ ત્મથવા જીભની નીચેની કોરે ઉપરે 
જણાયછે, 

સબબ -ધણા લાંબા દીવસનું અજીર્ણ છેવાથી, ખોરાક ખરાખરે 
નહી પચવાયી, પટમાં “'ખટાસ થાયછે, તેથી અથવા ચાંદી થવાથી થાયછે, 

ઉપાય--લાંબા દાવસનું ત્મ ર્ણ હોવાથી પેટમાં ખખટાસ પેરા થા- 
યછે, તેથી ઉપલો રોગ થયો હોયતો ખીમારનો ખોરાક બદલી નાખવો, ૪- 
લદી પો જય તેવા હલકો તમને સાદો ખોરાક જેવો કે, દુધ, ચોખા વીગેરે 
થોડી ભુખ રાખી ખવરાવવેો. સ્મને તે વખતસર સાપવો, કોઈ પણુ 
જાતનો દાર્‌ પીવા ત્માપવે। નહો. સુકો મેવો! જેવો કે દરક, ત્પજર, કાજુ 
વીશેરે તેમજ ખટાસવાળી સોજ છાસ અથાંણું, ગળાં પકવાનો જત જા- 
તતાં સાકે ખાવા માપવાં નહી, દારે પીવાનો માવરો દેયતો ૧ થમનો 


૪ભનાં દરેદો* ૧૮૩ 
ઊં ખાંડી સોડાવોટ્ર સાથે મેળવી જમતી વહ્ખત પાવા. મોટી ઉમરના 
ખીમારને ર્‌ ચમચા ચુતાનું પાણી ખેંક પ્યાલા દુધમાં મેળવી પાવું, બા- 
ળકને તેની ઉમર્‌ પરમાણે ન યી ૧ તમચો ચુતાનું પાણી ૬ધ સાથે 
ભળી પાવું, 3 યી ૧૦ ગરેન ખીસમથ સબનાઇટરસ અને નાથી 
ગરૈન કવીતાંધન સલકુસ એ ખનેને મેળવી એ પરમાણુ દાડામાં ચારવા 
ર્‌ ઉમર પરમાણે પાણી સાથે પાવું. થોડાં હરેડાં તથા બેડાં ખાંડી 
૧ બાટલી પાણીમાં સારી પેઠે ઉકાળી ત્મથવા બાવળની છાલને એક 
ખાટલી પાણીમાં ખેંક રત પલાળી રાખો સવારે ગાળી લેઇ તેમાં 
૧ ચમચો ટંકણુ'"ખારના ભુકાનો નાખી સારી પઠે મેળવી તેથી દાડામાં 
પાંચયી ખાઠુવાર્‌ કોગળા કરાવવા, ચાંદા ઉપરે છુલાવેલ ફટકડી સથવા 
મોતાઇ કાથાનો ભુકી દાબવી, ત્મથવા મૌરેથુથુ અથવા કાસટીક લગાડવી, 
ત્મથવા નીચે જણાવેલ દવાએ મેળવી તેતા કોગળા કરાવવા, 


ટંકણ'ખારે . ચ્ચમચોગ2 
ગ્લીસીરાંઇન પ -્માંઉસ ૧ 
પાણી ક ગ્માંઉસ ૪ 


પારાની કોઈપણુ લવા “ખાધામાં સમાવી હેય, તેથી મોહુ સમાવ્યું હોય, 
ધુક ગળતી હોય ત્મને જીભ ઉપર્‌ ચાંદા પડયાં હોય તો નીચે જણાયેલી 
દવાએ મેળવી તેના કોગળા કરાવવા, 


કલોરીનેરેડસોલ્યુશન શવ સોડા .. ગાંઉસ ના 
ટીંચરે સ્માવ મરે ... મ સ્માંઉસ ૧ 
પાણી ર ક કડ અંઉસ ૮ 


ત્યથવા પ ગરેન મોરેથુયુ અને એક સઆંઉસ પાણી એ ખંનેને મે- 
ળવી તેતા ત્મથવા નીચે જણાવેલી દવાખે મળવી તેના કોગળા કરાવવા, 


પાઢામા ક્લારેસ .. રામ ર્યાં૪ 
ગલીસીરાઇને .*. *્ન્‍્ન્માઉસ ૧ 
ટીંચરે ખાવ કેટીકુ ,.,દરામ *₹ 


૧૮૪ ૪ભનાં દરેદો. 
પાણી, “*** ન-*.*# સાંઉસ 
દંત સડી ગયા હોય તમને તેનો ચેપ જીભને ત્મડવાથી ચાંદાં પડયાં 
હાય તો દાંત ટુય ફોર્સેપથી સથવા ચોપીત્માથી કાઢી નાંખવો, સ્મને 
નીચે #7ણાવેલી દવાખે। મેળવી તેના ચારે ભામ કરી દહાડામાં ચારેવારે 
પાધો ત્મને તે દવા થોડા દહાડા જરી રાખવી, 


પોટાસા ક્લોર્સ... ... દરમ ૧ 
ડીંચરે સાવ સીનકોનાં ... ૬૨ે1મ રે 
ખેપસંમમસાંદટ..*. .-. 'આંઉસ વા 
પાંણી ર *** નમાંઉસ ૧ 


ચાંદીના રોગથી જભ ઉપરે ચાંદાં પડ્યાં હાય તો યાંદોના ઉપાયમાં 
જણાવ્યા પ્રમાણે ઉપાયો કરેવા ત્મને ૧થી ર્‌ દરમ એસીડ નાપ્ટટરીક ડીલુંટ 
ત્મને આઠ તમાંઉસ પાણી ખે ખંનેને મેળવી તેના કોગળા કરાવવા, 

નબળાઇથી તે રોગ થયો હય તો કુવત આવે ખેવી દવાળ સપ 
વી, જેવી કે ઢીંગરે કેરી પરેક્લોરીડ ત્રથવા સૌનકોના બાકેનો ઉકાળો 
મ્માંઉસ 3 તમને એસીડ સલક્ચુંરીકડીલુટ મીનીમ ૨૦ એ ખંનેને મેળવી 
દહાડામાં ત્રણવાર પાવું* જીભ ઉપરે લાંબા મોરા પડ્યા હોયતો ૧ દરમ 
ટંકણુખારે ત્મતે ખેક ત્માંઉત મધ ખે ખંનેને, મેળવી તે ક્ષર ઉપરે ચો" 
પડવું, શ્મથવા નાચે જણાવેલી દવાખો મેળવી તેના કોગળા કરાવવા, 


ખીસમયીસખનાળટરેસ-.. -.* દરમ ૧થી ૪ 
ગલીસીરાપ્ન, દ *» ગખાઉસ બા 
ઝુલાખજળ, ,,, મ ** ન્માઉસ ૧ 
પાણીઃ' ... 2 ** જમાઉસુ ૩ 


*મતે તેને ૧૫ ગરન પોટાસા ક્લોરેસ તને ૧ શ્માંઉસ પાણી એ 
બનેને મેળવી ખે પ્રમાણે દહાડામાં ત્રણુવાર્‌ પાવું. 


- ઉપલો ૬વાખોાથી મભ્મારોમ ન થાય તો નીચે પ્રમાણે દેશી દવાખોનો 
ઉપયાંગ કરેવે્‌ા, ર 


નાની જભતનું સુજને મૌટું થવું. કે 


કાંચકાની છાળે તથા એેરેમારે એે તે ખએેક ખેક દરમ છેઈ તેમાં 
ચારે ્ાંઉસ પાણી નાંખી ઉકાળી તેના કોગળા કરાવવા. 


“કુહજડેજ- 
વળગેલી જીભ. 
#ન્‍ગ ટાઇડ--4૦00ફ5%પ૦ પર) 

નીશાની--નોચલા જડખા તથા જીભની શ્બાગલી ટોચની વસે જ- 
નમથી એેક મજબુત ચૌકૂણી દોરી નેવી ચામડી કોઈ વખત હોયછે, તેથી 
જીભ ચારેતરફ બરાબર ફરી શકતી નથી. જીભની ભમાગરલી ટોય તમને 
નીચલા જડખાની વચે એક ઝીણી દોરી જેવી ચામડી રાયે, પણ જ્યારે 
તે ધણી જાડી હેય છે, તારે બાળકથી ખર્‌ાબર તમથવા ખીલકુલ ધ- 
વાઈ શકાતું નથી, તનને મોટું થતાં તેનાથી ખોલી પણુ જકાવું નયી, તો 
તેનો ઉપાય ધણા સર્‌ળ છે, 

ઉપાય--૭ઝભની દોરીની ત્માસપાસ જીભને લગતી ખે નસે છે. તે 
કપાય નહી ખએેટલી સંભાળ રાખી, તે દોરી નેવી ચામડી કાપી કાઢવી, 
2 

નાની જીભનં મજીને મોટ થવુ. 
પે "૭ ખ્્છે પે 
(યુબ્યુલા રીલેકસ્ડ--0/₹પ18 10% ણત) 

નીશાની તથા સબખબ--ગળાની ખારી શ્માગળ નરેમ તાળવાના 
વચલા ભાગમાંથી ૭ભતા જેવો એક નાનો કટકો લટકે છે, જેને ગળાના 
કાકડા કહીએ છીએ ગતે મોટું બરોબર ઉધા્ડીને છેક ગળામાં નજર્‌ ક- 
રેતાં જે નાની જીભ જેવું લટકતું દેખાય છે જેને અંગ્રેજમાં યુવ્યુલા 
(0૪૫18) કર્‌ કહે છે એ જભ અથવા કાકપ કોઈ વખત સુજને 


લાંબો થાય છે, તેૈયી સ્વાસ લેવાતો નળીતા ઉપલા ભાગ ઉપર લાગવા 
ટક 


૧૮૫ નાનો જીભનું સુજને મોટું થવું, 


થી તમથવા દબાણ થવાથી ગળામાં ખરે થાય છે, ગને વખતે એક 


“તની "ખાંસી થાય છે; 
ઉપાય--નીચલી લવાખોને શેળવી ૧ નાની ચમચો ભર્‌ી દહાડામાં 


ખે વાર્‌ પાવી, 


%1ાપ્તનો પાઉડર. -* ડુ દરમ ૧ 
કટકડીનો ભૂકો.“ “ રદરામરે 
તજનો ભુકૉ. *** ર દરોામ 2 
સાકરનો શીરે --* .,* -જન્માઉસ 3 


બક નાની નરેમ પીછીથી થોડું ખેસીડટાનીક તે કાકડા ગવા ઈ જ 
ઉપર્‌ દહાડામાં બેવાર્‌ લગાડવું, મને નીચેની દવાએ મેળવી ગમેક રાત 
મુપી રહેવા દેઇ સવારે ગાળી કાઢી તેના વારમવાર કોગળા કરાવવા. 


ખારેલ શતાં સુકાં મરેચા..: ...મમ્યાં પયી ક 
ડયર્‌ તમાવ મર્‌.-.-- **. રામ 3 
ઝુલકુદ મ ક કાક ,*મમાંઉસ ૧ 
સેર્ડીને। સર્‌ેકા -.* ક , .માંઉસ ૩ 
પાણી ... ફક ..* -..ત્માઉસ ૧૫ 


શ્મ્ઘ્વા--ડાકટરે પાસે તે નાની જભ ઊપર્‌ કાસટીક ત્મથવા ટી- 
પરે આઈએઉડાપ્તન ચોપડાવવું. તર્યવા નાચે જણાવેલી દવાખાને મેળવી 
તેના કોગળા કરાવવા. 


હરેડાબેડાં *.. ક સ્માંઉસ ૧ 
ફટકડી *** ક દરમ ૧ 

ખરડો ણ ફક મ્માઉસ 2 
ઉનું પાણી .... :*: બાટલી ૧।। 


ગા ૬રેદ નબળા ખાંધાવાળા માણસને થાય છે; વાસ્તે તણે ગળા 
ઉપર્‌ ફલાનલ વીંટાળેલું રાખવું, તથા સર્દીવાળી જગામાં રહેવું નહી,તથા 
પગમાં મૌર્જા પહેરી રાખવાં, 

$પલી દવાઓ ન મળે તો વીચે પ્રમાણે ઉપાયો કરેવા, 


 હોઠનું ફાઠવું. ૧૮૭ 


સુંઠ ... દરમ બા 
લીંડીપીપરે... દરમ ૦1 
તીખાં ... દરમ ના 


જવ'"ખ્‌[૨ે...* દરમ ના 
6હરેડેની છાલ, દરામ ના 
મોતર્‌।નું સુળ ૬રામ વા 


ખે સધળાંઓને “ખુબ ખાંડી લુગડે ચાળી તે ભુકી ૬હાડામાં ત્રણ 
યારે વાર્‌ ભ ઉપરે ધસવી, ત્રથવા ઉપલી ૬વાખોમાં દોઢ ત્માંઉસ તા- 
જુ તલનું તેલ, તથા તેણે સ્‍્માંઉૃસ પાણી ખે બધાંને ઉકાળી બાકી તેલ 
રહે ભારે ઉતારી તેને ગાળી તેતા કોગળા કરાવી ઉપર ઉના પાણીના કો" 
ગળા કર્‌।વવા, 
-------૦૦તણાઇ૬લાદદટ0તદ૩ારતાવા.. તાર 


શૂ ક દ 
હોઠંનું ફાટવું. 
( ચષ્ડ લીપષ્સ --018]0[066 11105 ) 
નીશાની --શીખ્ખાળામાં ત્મથવા ત્મમથા હોઠ ફાટે છે, તેમાં મોર્‌ 


પડે છે, લોહી નીકળે છે, સ્મને દાંત કાઢો શકાતા નથી, 
ઉપાય--નીચલાં ખોસડોને મેળવી ખેક ધાટેલા માટીના વાસણમાં 


તેને ઉકાળવું, ત્મને તેને લરુગડામાંથી દાખા વગરે ગાળી કાઢવું, અને તે 


ધડ પડે કે તે હોડ ઉપર્‌ લગાડવું. 


તાજુ માંખણ ,. કતલ ના 
પીળુ મીણ ન-*.. ..-રેતલ ૦। 
સમાલકેનેટ, .. -**ઉસ ૧ 


કાળી દરખ ... ૦૬ સઉ ડૅ 
સ્યથવા નીચલી ૬વા લગાડવી. 

કૂટકડી. વ -"*૦ ૧ ઉશસ બં 

સોછ્ુ મીણુઃ ?.* માઉસ ૧ 


૧૮/ દાંતનું ૬૨૬. 


સુરોખાર, *ઝમ્‌ઉસ ૦. 
ગર્‌ખી, ... માઉસ ૮ 


એ સધળાંને મેળવી તેમાં રંગ લાવવા થોપ્રે આલકેનેટ નાંખી તે 
“દાદ ઉપરે ચોપડવું. 
ઉપલી દવાખો ન મળે તો નીચે પ્રમાણે- 


શે।ળ -૦૦ પ ૬રામ જ્‌ 
મીણ... ૯ દરમ ૧ 
ગોઈી૦૦૦* દ ૬૨।૭* ૧ 


દ્ી *્મથવા તેલ.. દરમ 2 
પદેલા રાળની ઝીણી ભુકી કરી પછી મીણુ ગરમ કરી તેમાં રાળ 
તથા ગોળ તથા તેલ નાંખી તેને હલાવી ઠરવા દેઈ પછો તે હોઠ ઉપરે 
દદાડામાં મે વાર્‌ યોપડવું* 


“જતેજગ્ઠજ- 
દાંતન્‌ ૬ર૬, 
( ડુથૅ શ્મક--1'0011 ક110 ) 
નીશાંની સબબ--ખદહજમી જેવી બીમારીથા ત્મથવા દાંત સાફ 
નદીં રાખવાથી દાંતની સમંદર એકે જાતનો મ્પ્ધો લાગુ પડે છે, દાંત તથા 
દારો પોલીખો થાય છે; તમને તેમાં રાત અને દીવસ નહી ખમી શકાય 
એટલું દર૬ થાય છે. ધણી મીઠી ચોજે ગ્મથવા પકવાંતો “ખાવાથી બદદ 
જમી થઇ થુંકમાં ખઢાસ પેદા થાય છે. ત્મથવાં ધણી ખટામ વાળી 
વસ્તુએ। ખાવાથી તેમાં મુખ્ય કરીને તેજખવાળી દવાએ દાંતને ઝડપથી 
બાય છે. ધણી ધડી નને ધણી ગરમ વસતુ પીવાની “હેવ રાખવાથી ૬ં- 
તમાં સડો લાશ્યુ પડે છે. 
ઉપાય--૬૨૬ થોડુ દોય તો, લવીંગનું તેલ ત્મથવા લવીંગ વાટીને. 
ત્તનું પાખી દાંત તયા પાર્‌ા ઉપર મોપડવું* શ્મથવા ઢીંચરે ખપીમાં ૨ નું 


દાંતનું ૬૨૬, ૧૮૯ 
પુમડુ બોળી દુખતા દાંત ઉપરે મુકવું. મ્મથવા ૧ ગરેન કપુર અતે એક 
ગરેન તમગફીણુ ખે ખંનેને મેળવી તેની ગોળી કરી રુપ્પતા દાંત ઉપરે મુક- 
વી, ધણી વખત સુંડ અને ત્બકલકરા।ના કટકા ચાવવાથી ત્યારામ થાય 
છે. ત્મથવા ફરાયર્સ ખાલસમમાં લીન્ટનો કટટો બોળી દુખતા દાંત ઉપરે 
દાખવે ત્મયવા કલોર્‌ફોરેમ સ્મથવા ઈઇથર્‌ સલકફ્યુરીકમાં રનું પુમડુ 
મળી દાખવું ન્મથવા કરીખએઝોટમાં દૂનું પુમડુ ખે!ળી દાખવું ખેયી ધણે। 
ફાયદો થશ, એથી નતર્‌મ ન પડે તો કાસટીકની જર્‌। કટકી તે ખાડામાં ખે 
ત્રણુ મીતીટ મુકવી અને પછી કાઢી લેવી. જેથી ધણો! ફાયદો યસ, ખેથી 
પણુ સ્‍આર્‌ામ ન થાય તો નીચેની દવાએ ખએેળવી તેમાં રતું પુમડુ બોળી 
તૈ ઉપર્‌ દાખવું. 


સ્પીરીટ સવ ક્લોરોફેરેમ ક” દરાંમ ૧ 
ટીંચર્‌ે*્માવ મરે ફે દરમ ૧ 
ટીંચરે ખોપી "મ ર૨શરાંમર 
કુપુરે જ દરમ ના 


અથવા નોચલી દવાખાને મેળવી તેમાં૨ ખોળી દુખતા દાંત 
ઉપરે દાબવું* 


હેડરેટ ક્લોર્લ ...* ર૨ર।મ૧ 
ટીંચરેક્યાવ એકોનાળઇટ ર૨રાંમ ના 
કલોરોફ્રોરેમ “૦ રરામ મા 
ઈથરે સલક્યુરીક . રરાંમ બા 
સ્‍્પીરાોટમ્માવ વાઈન .. દરમ બા 
પાણી ** રદર્‌।મ ૪ 


્મથવા નોચલો દવાખોને મેળવી તેમાં ૨ બોળી દુખતા દાંત ઉ 
પરે દાબવી, 
' ગેમેસીડ કારેબોલીક ૪ દરમ ૧ 
હૈડરેટ કલોરેલ હ દરમ ૧ 
ટીચરે કેમફ્ર્કો ***મ રદ્રાંમ ૧ 


૧૯૬૦૬ ર દરદૌતતૃ ર૬ * 
એક્છે કટભાવ મખેકોનાઈટ ગોન,૧૦ થી ર૦ 
ખોઇલનતખાવ પેપરેમીન્ટ .. દરમ ના 
ત્મથવા દતો દાંત ધણો હાલતો હય તી સીપીમ્માથી તે કાઢી 
વાખવે। ગ્મતે પછી દરેદ થાય તો તીયલી ગમે તે મેળવણીમાંથી દાંત 
પડી ગખેલ ખાડામાં લગાડવું. 


ખેસીડ કારમોલીક ... રરાંમ ૧ 
સોલ્યુશન ખાવ પોટાસ ... દરમ ૧ 
પાણ! “* ત્ષ્ાઉસ ૧ 


ગે સધળાને મેળવીને તે અથવા. 


' સ્પીરીટ્માવ લવંડર _ જ ર 
સ્પીરીટ ખામોનીત્મા એરોમેટાંક ઇ- સરખે ભાગે 


ટીચરે ખપી 

ખે સધળાને મેળવી તે અથવા 
કરીખોાઝોટ પ ભાગ 3 
કાલોડી્મત ક ભાગ ર 


એ બનેને મેળવી તેમાં ૨ ખોળી તે ખાડામાં લગાડવું, 

દાંત પોલો થયો હોય ત્મથવા તેમાં છેદ પડ્યો હોય તેમાં કેટલી 
એક ગોજ પુરેવાનો શ્રમાવે છે. જે પુશેવાથી સ્માદ॥ોમ થાય છે. 

ગા પમ્તુખો! દાંતમાં પુરેગા ત્મગાઉ દાંતના છેદને અથવા પોકળ 
ભાગને ખણીમ્માળા હથીયારેથી અથવા તેની કાનતસથી ખોતરી ઘસો 
સાકૂ કરેવા, પછો ત્માલકોલ ત્મથવા ચદર્સતે ઇથર્સલડયુરીક અથવા 
કોઈ પણુ દારૂતા તેળખમાં પીગળાવી ગોળ જેવું નર્મ થાય તારે તેમાં 
રૂ ગોળી તે દાંતના ખાડામાં પુરેવા સ્‍્મને જે તે ખેક ખે દોવસે વાસ 
મારે તો થોડે ઘોડે દહાડે બદલ્યા કરેવો. સમથવા ગટા પર્ચાના નાતા કટકાને 
સ્પીરીટતા દોવાથી ગેમોગાળી નરમ કરી દાંતત॥ા ખાડામાં પુરેવો, તે પુર્વા * 
અગાઉ દાંતના ખાડાને લુગડેથી પહેલાં 'ખુખ લુછી કોયો સાફ ફરેધો, કે 


દાંતનું દરદ. લ્ય 

જેથી ગઢાપરેચા જલદી ચૌટી જાય, અથવા ખએકસાઈડ ત્રમાવ ઝીંકને 
સોલ્યુશન ત્માવ કલોરાપટ સાવ ઝીંકમાં મેળવી ગોળ નેવું નરેમ કરી દાંત 
ના "ખાડામાં પુરેવું, 

સડેલા દાંતને જાથુકના પુર્વા મારૂ બે જાતનો મેખવણી મ્માવેછે, 

પારાની મેળવણી અન સુનાનો વરક--પારાની મેળવણીથી દાંત 
કાળા થઈ જાયછે તે પસદ કરવા ન્નેગ નથીં, પણ સતાના વરેકની લુગદી 
મારેવાને વાસ્તે ધમા હથીયાર્‌ોનો જરે્‌ર્‌ે પડેછે. કે ને સાધારણ માણસથી 
થઈ શકતુ નથી, વાસ્તે પારાની. મેળવણીની દવા પસંદ કરવી પડેકે તે 
ધણી જતની છે, ૧ લી રૂપાના કટકાને કાતસ વડે કરી ઘસી બારીક 
ભુકી કરી તેમાં થાંડો પારો નાખી હથેળામાં પ્ુખ મસળવું તેની લુગદી 
યાય તેમાંથી વધારાનો પારો નીચોવી નાખી સડેલા દાંતના પોકળ ભા" 
ગમાં ખુબ દાબવા. એ ધણી સરસ મેળવણી છે, ૨ ૪. ૧ ભાગ સોનું 
૨ ભામ કલાઈ ૩ ભાગ રપુ એ ત્રણેને ખેક કુલડામાં ગરમ કરી તેનો 
ઢાળ પાડી તેને કાંતસે ધસી ઝીણૂ। ભુકો કરી ખે ભુકા બરાબર પારો લેઈ 
એ ખેતેને હથેળીમાં સારી પેઠે મસળી લુગદી કરવી, પછી તેને સ્પીરીટ 
ત્માવ વાઇનમાં બૈ ત્રણ વાર ધોઈ સાફ કરી તે મેળવણીને દાંતના પમા- 
ડામાં માય તેઢલી લેઈ એક પાતળી મજબુત સળીથી ધામે ધીમે દાળ] 
"ડાં સજડ ડરી નાખવા. 

દાંત ધણા સડી ગયા હેય એટલે કે તે દવા પુરી શકાય ન€તો 
દાકટર્‌ પાસે કઢાવી નાખવા. 

ઉપલો દવાખો ન મળે તો નીચે પરમાણે દવાખોા વા1રવી, 

ખરેટીનાં પાન દુપ્ખતા દાંત ઉપરે જ્યાં સુધી માં લેહી નોકળે હાં 
સુધી ધસવાં તે પછી સુંઠ તીખાં સીંધાલુણ લીંડીપીપર એ ચારે ચય 
જેને ખારીક કરી તેમાં થાડું મધ મેળવી તે દખત દાંત ઉપર ચાપડી 
ત્મને લાળ ઝરેવા રવી, 


ફે” ઢીલા દાંત, 


અથવા મીઠુ, તાવડીનો મેસ, છીકણી ખે ખરાબફૂ લેઈ તેમાં છીકણી 
થોડે ભાગે લેઈ બધાંને બારીક વાટી દાતણુના કુચાથી દાંતે બે ત્રણ દાડા 
ઘસવાથી તારામ થશે, 

આ્થવ।--કટકડી રૂના ભારે, તીખાં વાલ ર ફટકડીને જુલાવતી 
વત તીખાં ઉપરે નાંખવાં તે ફટકડી જુલી રહ્યા પછી તે ઠીકરૂ રેવતા 
ઉપર્‌ શૅંધુ રાખવું નથી તીખાં ખળી જય પછી એને વાઢી દાતણુના 
કુચા વતી જ્યાં પીડા થતી હેય સાં ઘસવું, , 

અથવા છળોરીશમાંનો ગોળ જ્યાં પોલ હોય તાં ભરેવો નથી ૬ુ- 
ખાવા જલદી સારો થશે, ત્યથવા સરેગવાનો ગોળ ભરવા, દાંત કળતા 
હાયતો સીસું તયા ગંધક સરખે ભાગે લેઈ માટીતા વાસણમાં ખાળી તેનો 
ભુકો કરી દાંતે ધસવે।. 

“વય્ઝતયાળસઝાસઇેુકાવારુાાદારાજઝઝ------ 


હોલા દાત. 


(ટય લુસ--1 ૯0111 10080) 

દાંત હાલતા હાય તો તેઓને એકદમ કાઢી નાખવા નહિ કારેણ કે, 
તેના ઉપાયો કરેવાથી ઘણી વખખત પાછી મજબત થાય છે. 

ઉપાય--દાંત હાલતા હાય તેને વારમવાર હાયથી હલાવવા નદિ 
ત્તમજ તે વખત નકરે ખોરાક નદિ ખાતાં પાણી જેવો પ્રવાહી ખોરાક લેવે।, 

દાંત ઉપરે મેલ સરથવા ખેરી ખંધાવાથી દાંત ટીલા પડી ગયા 
“હોય તો તે *લ ચકુ ત્મથવા એવા ત્યણીઆળા હથીશમાર્થી ધીમેથી 
કાઢી નાખવો. ખથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવી તેમાંથી ૧ થ- 
મમી જેટલું ૧ ત્યાંઉસ પાણીમાં નાખી તેના કોગળા કરાવવા, ર 


ટેકણપમરે $ફ ૦ ભક દરમ વ્‌ 
ફટેકડો પ ક દરમ ૧. 


દાંતના પરનુ સુજવું* ૧૯૩ 


સ્પોરીટ ત્માવ 'કેમફરે .. માઉસ ૧ 
ઢીંચરેત્માવ મર્‌ .... --* મ્માંઉસ ૧ 
ઢીંચરે અવ રેટતી-- ... ગ્ધાઉસ ર્‌ 
પાણી મે પુ ત્માંઉસ ૧ 
ઉપલી દૃવા ન મળે તો નીચેની દવાઓ વાપરેવી, 
મોય, -... કમ ગરેન ર૦ 
હોમેજ ... રા ગરેન ર૦ 
સુઠ .** "મક ગૅરૈત્‌ ૨૦ 
તીખાં ““... ક ગરેન ર૦ 
લાંડોપીપરે-.. પ ગરેન ૨૦ 
વાવડીંગ -*- ર ગ્રેન ૨૦ 
લીંખડાનાંપાન ક્ટ ગરેન ૨૦ 


એ સધળાખોને ગઉ મુતરેમાં પ્ુખ વાટી તેની ખોરાં જેવડી ગો" 
ળીખો કર્‌ી રોતે સ્મકેકી મોઢામાં રાખવી. 
નાવા ઝટઉઉાદદાઇાવા 
દાંતના પારાન સુજલુ. 
૭્ઠ ષક 
(ગમ ખાપ્રલ--0૫1 19011). 
દાંતના પારા સુજી, માન્યા હોય તો-૨ દરમ ખોમોઇલ ત્માવ રોઝખેરી 
તથા ૧ ૬ર્‌ામ ગાલબેતમ એ ખનેને મેળવી તે પારા ઉપર્‌ લગાડવું. 
પારા સુજી શ્યાવવાથી દાંત ધણા ૬ુખ્ખમતા હોય તો ટીચરે ત્માવ 
ખપીયમમાં કલોર્‌ફોરેમ મેળવી તેમાં ૨ ખોળી તે પાર્‌ ઉપરે મુકવું. 
ગાલ ઉપર્‌ ર્‌ાઇની પઢી ચુકવી, ટીંચર ઓપી ગોપડવું. ખખસખમસના 
ફ્રીંડવાનો વાર્‌વારે સેક કરેવે। 
ઉપલા પલાશનેથી ફાયદો ન થાય તમને તેમાં પર્‌ થાય તો તેને ડા- 
કટરે પાસે નસતર્‌થી ચરાવી નાખવા, તેમજ ૪ દર્‌ામ ઢીંચર સ્‍્માવ ગા 
હસ સ્મને ૪ ગાંહસ પાણી ખે ખેનેને મેળવી તેયી તમંથવા ઝીંકસી 
રપ 


૬૪ લંતના મંજન* 


સલફસ ૩૦ ગરેત, ચુલાખજળ ૧ શ્રાંઉસ, ૨ ખાંઉસ પ્રાણી, એ ત્રણેને મેન 
ળવી તેના કોગળા કરાવવા, તેથી મ્મારામ ન થાય તો હાલતા દાંતતે 
ચોપ ાથી કાઢી નાખવા, 

ઉપલી દવાખો ત મળે તો નીચેની દવાઓ વાપરવી, 

મસોડાને જરે! યપુથી ત્મથવા મેવા હથીમાર્થી મીરી તૈમાંથી 
લોહા કાઢી પછી તેના ઉપર્‌ ર્સવંતી ગરેન ૩, લોદરે ગરેન 2; તાગરેમોથ 
મરેત 3 ખે બધાને ખુબ વાઢી તેને મધમાં મેળવી ચોપડવું સ્મથવા રે।ય- 
ણની છાલ ખે આંહસ લેઈ તેમાં આડ આંઉસ પાણી નાખી ઉકાળી 
ખાકી બે ખાંઉસ રહે મારે ઉતારી ગાળી તેના કાગળા કરાવવા, 


મર્જ દ ની સિને ન્ન હ 583 મ માર દા 


દાંતના મજન. 

( ડુધ પાઉડર--10011) ]00પઉ€1') 
દાંતના મજન ધણી જાતના યાય છે, કેટલાએક દાંતની ખતરીસાનાં 
કળતર્‌ તમને દરદ થાયછે તેતે નરેમ પાડેછે નમાં સુખ્ત કપુરે, હોરાબે!ળ, 
મમતકી તાવે છે. કેટલાએેક દાંતના ચવાઈ ગગેલા પારાને મજખ્રુત 
કરે છે, તેમાં મુખ્ય કાથો, માયાં ત્યને બાર્‌કની ભજી સ્માવેછોે સતતે કેટન 
લાખેક ૬દરતના “ખરોભ વાસને દુરે કરે છે તેમાં મુખ્પ કોલસો, મસતકી, 

કપુર; ખલીયીંગ પાઉડરે, જેતા નમકા નીચે મુજબ છે. 


ખૂ ૦ 
ગાષાં થાક કી તોલા ૧ 
દોરાખે!ળ *-.* તોલો 
કપુર્‌ .* તોલોના * 
_ ક્રથા .*** તોલો” [: 
ઉપાય ૨ ભેન-મસતકો .*“*« રરેામર્‌ 
કપુરે *** દ્ામર્‌ . 


જાવંતરીનો મુકો ... દરમ ર્‌ 


ક-ઝ “આસ... _નઇન્ન્ન 


દાંતતા પારા નું સુછ ભાથવું, ૧૪૯૫ 


૧% 
ચોખો ચાક 


ત્માંશેસ ર 


ઉપાય ડે જે--સીનકીના ખારકનો ભુકો...ત્માંહસ ના 


હીરાબે!ળનો ભુકો 
કયલાનો ભુકો 
લવાંગ 
ઉપાય ૪ થો--લમ્પસુગર 
કોયલો 
પીરેવીત્મન ખાક 
કરીમ “વ ટાટેરે 
ત્‌ 
ઉપાય પ મો--ફપુરે 
ચોખો યાક 
કોયલા 
ઝુલાબનું ત્મતર્‌ 
ઉપાય ૧ ઠો--કમ્તુરી 
મગરે 
લવાંગ 


માઉસ બા 
*ન્ટ્ન્માઉસ 3 
*્ન્ક્જ્જમ ૧ 


સ્માંઉસ ૧ 

મમાંઉમ ૧ 

ગાાંઉમ મા 
શ-ાાંઉસ ન 
દરામ વા” 
સાંઉસ ૧ 

સ્માંઉહસ ૪ 

સ્માઉસ ૪ 

ઢીંપાં ૪ 


ી સરખે બામે 


ઉપલા નુક્સાખો રાત કરતી વતખ્ખત ધસવા, પણ યાદ રાખવું કે 


દાતણુના કુચા જાડા રાખોને તેમજ દાંતને ખુબ મજખુતીથી ધમવા નહી 


કારણ તેના મ્માંચકાથી ૬ાંત હાલવા માંડેછે. 
5*34-3%8-- 
દાંતના પારાઓનુૃં સુજી આવવું તથા 
તેઓમાંથી લોહીનું નોકળવું. 


(સ્કયી--8011773) 
નીશાની--દાંતતા પારાએ સુજી આવેછે, પોચા તથા છુગાએલા 
થાયછે, તેઓનો રંગ રાતો સ્મથવા જીવડો હોયછે, દાંતોની ભ્માસપામનું 


૧૯૬ | દાંતના પારેામોનું સુજી ત્માવવું. 


પારાનું માંસ ખાહાર નીકળેછે સ્‍્મતે તેના ઉપરે જરા પણ્‌ દખાણુ થવા 
ઘી તેમાંથી કોઠી નીકળેછે, સ્માળરીતો ષેરો ફીકો રોમછે, નબળાઈ થતી 
જાય ક, કામ કાજ કરેવા ગમતું નથી, મ્વાસ વાસ મારેછે, પગો ધ્રુટણૂ 
ગ્માગળથી લાકડ! જેવા થઈ જાયછે, સુજી સ્યાવેછે ત્મને વખતે તેમાં 
ચાંદાં પડેછે? 

સખબ--સ્મા દરે૬ ઘણું કરીને દર્‌ીત્માની મુસાફરી કરેનારાખોને 
વધારે થાયછે, કારણ કે તેમને વાહાણની સ્ઝંદર્‌ તાન્ને ખોરેક ત્મગરે તા- 
નને બેવા,તાજી તરકાર્‌ી વીગેરે મળી શકતી તરથી, જેથી તેખોનું લોહી બ- 
ગડી ઉપલા ૬રેદને લાયક થાયછે, તેમજ જમીન ઉપર રેહેનાર્‌ાખોમાં 
પણુ ખેવા ખોરાક ખાધામાં ત્માવેછે તો તેવા ૬રદને લાયક થાવછે. 

ઉપાય--તાળને ખોરાક, તાજ્ને ખટાસવાળોા સેવે, તાજુ દુધ વીગેરે 
તાને ખોરાક ખાધામાં વાપરેવો. અને નીચેની દવાખએો મેળવી તેના ત્રણ 
ભાગ કર્‌ દહાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવી થોડા દહાડા જરી ર।પમવી, 


તાન લીંખુનો રેમ ણ મ્માંઉસ ૧॥। થી ૨ 
સાકરનો સૌરો ક સઆંઉસ ૧ 


સુરોખાર શિ દ 
ત્મથવા પોઢાસાક્લોરેસ » રેન ૧૫ 


ઢીંચરે ખાવખેરેન્જ ... દરમ ર્‌ 
ખાણી 2 સાંઉસ ર્‌ 
તમથવા નીચલી દવાએ મેળવી તેમાંથી પોણું વાઈન ગલામ ભર્‌ી' 
દહાડામાં ત્રણુ વખત પાવું સ્‍્મતે તે થોડા દહાડા જારી ર્‌ાખવું. 
પોટાસાસીટરસ ... ર૨રરામ ૧ 
પાણી ક ્ાાંઉસ ૬ 
પગમાં ધણા ષસકા મારતા હેય તમને ૬૨૬ ધણું થતું હોય તો 
નીચે જણાવેલી દવાખોા મેળવી ૧ થી ર્‌ ત્માઉસ જેટલી દહાડામાં નણ 
વારે પંદરથી વીસ દહાડા સુધી પાવી, 


દાંતના પારાખોાનું સુછી ભાવવુ), ૧૯૬૩ 


ટીચર એપી “ક રદરરામર 
સીતકીતા ખાર્કતી ભુકી ... રદરામ 
ખાટાં લીંબુનો રેસ ટ અઆાંઊંસમ ૬ 
સીતકોના ખાકનો ઉક્રાળા .. મ્માંઉસ ૧૨ 
ઉરાકનો દાર કી મ્માંઉલ ૧ 
સાકર મ *્‌ાંઉસ ૧ 


ખાટાં લોંષ્ઠુ ન મળી શકે તો ૧ ખાઢલી ચોખો સેરેડીનો સરેકો, ૩ 
હે જ, છુ ઉપા. શસા કજ ક 
અમાંઉસ મુરોખારે, એ ખેનેને મેળવી ૧ ચમયો ભરો દહાડામાં ત્રણ વાર્‌ 
૪ 

પાણીમાં તાખો પાવું* 

શરીરે નબળાઈ થઈ હાય તો પેહેલાં એર્ડીયા તેલનો જુલાખ સ્મા- 
પવે,, ખીજે દીવસે નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવી તેના છ ભાગો કરી 
તરકેકો ભાગ ૬હાડામાં ખેથી તણવારે પાવે. 


તાર્‌ંગીની છાલનું સરેબત ..** મ્માંઉસ ૧ 


ટીંચરે સીતકોનાકો *** શમાઊંસ ૧ 
મ્યામોનીયા કારેબોનસ .,૪ ગરૈન 3૦ 
પ્તફ્યુઝન આવ સોનકોના ... ત્માંઉસ ૧ 


રાત્રે દરદ ધણું થતુ દોય તો ૧૦ ગરેત ડોવર્સ પાઉડરે સુતી વખત 
પાણી માથે ક્કાડવું. ક 
દાંતના પારાઓ સુજેલા પોચા તમને તેખોમાંથી લોહી જતુ હોયતો 
નીચે જણાવેલા ઉપાયોમાંથી ગમે તેના કોગળા કરાવવા, 
ફટકડી કર દરમ ૧ 


મધ ર દરમ ર્‌ 
ગચુલાખનાઇુલનો ઉકાળા ગસ્માંઉસ ૧ 


ખે સષળાને મેળવી તેતા કોગળા કરાવવા--અથવા 
ટઢીંચર્‌ અવ મર .. ગઆાંઉસ ૧ 
મેસીડ મ્યુરીગ્માટીક, ટીપાં ૧૫ 
પ્રતકસુઝત આવ પીર્વીમનખા ફુ. ાંઉસ૧ 


૧૯૮૮ જળનો સાદો વર્મ, 

એ સધ્રળાંને મેળવી તેના કોગળા કરાવવા ત્મ્થવા ર દરામ ટકણુ- * 

ખારે શ્રને ૬ ત્માંઉસ પાણી તેના કૌગળા કરાવવા, ખાવળની છાલ તયા 

હરેડાં, બેડાં,ખૅ સધળાને પાણીમાં ઉકાળી તેમાંથી ત્યરેધી ખાટલી ન્ઝેટલુ 

લેઈ તેમાં ૭3 દરમ પોટાસા ક્લોરેસ નાખો તેતા ત્મથવા નીચે જણા" 
વેલી દવાએતા કોગળા કરાવવા, 


ખેસીડટેનીક ** ર૨રે।મ ૧ 
ઢોંચરે મરે ક દરામ ૪ 
પાણી ક ગાંઉૃસ ૮ 


ત્મથવા મસતકી તોલા બે,મોચર્સ તોલો એક, હોરાદખખણ તોલો એક, 
દાડમડતાં સુકાં ફુલ તોલા બે,દીભજી હરડે તોલા બે, સુકાં ન્મામળાં તોલા 
ખે, કાથો તોલા ખે,એ બધાને ખારીક વાઢી દરરોજ દરાતણુથી તે દતે ધ્રસેવું 
જેથી પાર્‌ તંદુરર્ત તમને લાલ થશે, દાંતમાંથી લોહી નોકળતું ખુંધ થશ, 
મ્મુને દાંત હાલતા મટી મજખુત થશે. 
-------૦૦૦૦૦૫૯૫૫તે્પપિમાપઉન્ઝાઇ૦-તાસાલાનનનકન............ 


ગળાનો સાદો વર્મ. 


(ઇનફજ્ઞેસેટરી સોરથરોટ --1શ18100108400”17 8076117041) 

નીશાની--ગળાની ત્મંદરતા ભાગો વરમથી ૬ઞેછે તથા સુજી આ- 
વેછે, વરમની જગો, જીભની પછવાડેનો ભાગ, જેને નાંની જભ કહેછે તે 
તયા નરેમ તાળવું અને જીભની ખંતે બાજુની ખે ગાંડો હોયછે, જીભને 
ગાંગળાથી નીષો દાભી સમંદર નજરે કરશું તો છેક ્્મદર્નો ખે ગાંઠ સુ 
જેલો તમને રાતી થખૅલી દેખાયછે, ગળામ! $ખેછ્ઠે, કઇપણુ વમ્તુ ગળ- * 
તાં હરકત પડેછે થવા ગળાતી નથી. ગળુ તંદરેથી સુકાવાયી તેમાં 
ખખરાટ લાગેછે, ગળામાં કંઈ “ખુતી બેઠુ હોય એમ લાગે, અજારીનો પ 
સાદ ભારે થાય, સ દરદ સળેખમમાં વારમવાર થાયછે, ર 


ગળાનો સાદો વરેમ, ૧૪૯ 

સખબ-યંડી હવા લાગવાથી, ખર્‌ફ જેવી થંડો વમ્તુ ખાધાથી, 
સ્મથવા મરચાં, ગરેમ મસાલો એવી વસ્તુએ। ખદુ 'ખખાધાથી ત્મથવા બહુ 
ઉની વસ્તુ ખાધાથી મા રોગ થાયછે. 

ઉપાય--તે ૬૨૬ની શર્‌ સ્માતમાં કાંછ નવા ગળી શકાય એવો 
હલકો ખોરાક સપવો, રાત્રે સુતી વખત પગોને ઉના પાણીથી ખ્ુખ 
ઝારી સારી પેઠે લુઇ નાખવા. ઝાડો સાફ ન આવતો હોયતો એપસંમ 
સાલટ ત્મયવા કમપાંઉત્ડ રૂખાર્ખ પાઉડરનો જુલામ સ્માપવે, ગળાની 
ત્યાસપાસ ગરમ ફલાનલ લપેટી રાખવું. 

પોહોળા મોઢાના વાસણમાં ઘણું ઉનુ પાણી ભરી તેમાં થોડો સરેકો 
નાખી મોટુ ધણુ ઉધાડું રખો તમંદરેના ભાગમાં તેનો બાફ છેવો, ગળા 
ઉપર્‌ એકમ્ટ્રાકટ ત્માવ ખેલાપેના પાણીમાં ધસી ચોપડી તે ઉપર્‌ ગર્‌મ 
પાણીનો મ્મથવા ખસતખખસના ફૉંડવાંનો ક્રેક કરવો ત્મથવા લીનસોડની 
અથવા ધઉના લોટની પોલટીસ કરી ગળા ઉપર ગરમ ગરમ બાંધવી, 

ત્મથવા ટરપીનટાઇન ગળા ઉપર્‌ ચોપડી તે ઉપર ગરમ પાણીનો 
સેક કરેવો, ગળા ઊપર્‌ ૨ાપ્તતી પટી બનાવી સુકવી ત્ખથવા સોયુશુન 
મ્માવ ત્મામોનીત્મા લગાડો તે ઉપરે સેક કરવો. ગરમ દુધ તમને પાણી 
ગે બનેને મેળવો તેના સ્‍્મથેવા નીચે «“ખણાવેલી દવાખા મેળવી તેના 
કોગળા કર્‌ાવવા, 


ત્મફ્રીણ્‌ ... ક દરમ ૧ 
ખકમ્ટ્રાક મ્માવ ખેલાડાના દરાંમ ૧ 
પાણી ક જ સ્માંરશેમ ૨ 
શ્મધવા-ખેસીડ હેડરોસીમ્માનીક ડોલુટ્, દરમ ૧।। 
ગોખ્ુમષ ... ... સ્માંઊસ ૧ 
ઝુલાબજળ .&8. ર સંશૅસ ૮ 
પાણી કકે કે શસ ૮ 


તૈથી મારોમ ત થાય તોઃ 


રુક_3ુ્ક_ 3 શાળાંયો સાદો વરેમ, 


ઢકણખારે કૈ દરામ ૩ 
ગધવા--પોટાસા કલારેસ... દરમ ૨ 


ફટકડી *** ર૨રામ ૨ 
પાણી '“* ત્માંશસ# 
તેથી આરામ ન યાય તો 
ટીંચરેશ્માવ મરે જ દરેોમ ૪ 
પોઢાસાનાઈટરેસ *** દરમ 3૩ 


ઈનેફ્યુઝન ખાવ સીનકોના ખાક, આાંઉસ ૭ 

ઘણી વખ્ખત ખરેફનો કડકો મોઢામાં રાખદ્ાથી ઘણો ફાયદો યાય 
છે, બરેફ મોઢામાં રાખી ન શકય તો, સુરોખ્ખાર મથવા નેઠીમધનું લા. 
કડુ મોઢામાં રાખી સુશ્યા કરેવું ગતે તે થુંક ગળી જવું. 

પીવાની દવા ત્માપવા સમગાઉ એેક હલકો જુલાબ સ્‍્માપવો સમન 
પછી સારી પેઠે પરસેવો પડે એવી નીચે પરેમાણે દવાએ મેળવી તેમાંથી 
પાણં વાઈન ગલાસ ભરી દર ત્રણ કલાકે પાવી સને જ્યાં સુષી ષણ 
પફેસેવો છુટે માં સુધી બેથી ચારે દાડા મુધા તે જરીર્‌।ખવી, 


સેલીસીકમેસીડ ..* ગરેન /૦ 

લાઈકેરે કામોની મમાં એસી ટેટીસ, ઉસ ૧ 
ગ્રુલાખનું સરબત .,,., માાંઉસ ૧ 
પાણી ઉં * “માઉસ ૪ 


અધવા--૦॥ ૬રે।મ વીતમખેતટીમોની ૧ ત્માંઉસ પાણીમાં નાખી 
દરે ચારે કલાકે પાવું* ૧૦ ગરેન્‌ ડોવશે પાઉડરેનું ખેક પડીકુ કરી રૉત્રે 
સુતી વેળા ફકાડવું મ્મને ગરમ પાણીમાં ધોડી રાઈ નાખી તેમાં ને 
પગો દસથી પ૬? મીનીટ સુધી ખોળી રાખવાન 

ઉપલા ૪લાને કરવાથી ત્માજારીતે જરા ત્મારોમ થતો જય પણુ 
થરીરેમાં નખળાઈ જણુ।ય તો ર૦ ગરેત આમોની કાર્બાતસ ત્ર 
૬ ઉસ ઇનતડ્ષુઝતગ્માવ સીતકોના ખાક એ ખંનેને મેળવો દાડામાં ર 
માર્વાર્‌ પાવું મમતે તે થોડા દાહાડા સુધી જારો રાખવું. 


ગ્ઊનું પૈશીજવું ન્મથવા સાદનું બેશીજવું, ને૦૧ 


ભની તમાસપાસની.ગાંકો પાકે ત્મને તે પોતાની મેળે છુટે તો 
દટવા રવી તેને નસતર્‌ મારેવાની જરૂરે નથી, #૪ટવા પછો ઉપલી કોગળા 
કરવાની દવામાંથી ગમે તેના કોગળા કરાવવા, પણ પોતાની મેળે તુટે લો 
તેતે નસતરેથી જર્‌। ચોરી ત્મંદર્થી પર્‌ કાઢી નાખવું? પછી એક ત્માંઉ- 
સ સોણ્યુશન ખોવ ક્લોરીનેટેડસોડા ત્મને ૧% ત્માંઉસ પાણી ગમે ખતેને 
બેળવી તેના કોગળા કરાવવા ઉપલી ૬દવાખોથી ફાયદો ન ધાય તો નીચેની 
દવાએ। વાપરેવી, 


ધર્‌ાક ડિ કે 

કડુ 
કડ 
તોખાં ગે સધળી ગોળને ત્મડધો ત્યડષો 
લીંડી પીપર્‌. 

દવારૅહળદ્‌ર 

તજ 

€રેડેનીછાલ 

'મેડાનીછાલ 
સ્માંમળાની છાલ 
નાગરમોથ 
કાળીપાટ 
રેસવંતી 
ધરો. 
તૈ“ખબળ.-. 


દરામ લેઈ તેને ખારીક ખાંડી 
લુગડે ચાળી તેમાં મધ મેળવી તે 
ગળાના સુન્્લા ભાગ ઉપર્‌ દા- 


શ કય જૂ ક 
ડામા ખે વખત ગચાપડવુ. 


ન 
સ. ૩-૦૫. "આ નકશા... બામા ત નુક 9--...---નાામાન--૩ “ત... ક 


-ઉ્ટંકેડેમ્કે- 
ક જૂ ક્ર ક ૧૫ ક 
ગળાનુ બશી જનૃ અથવા સાદન્‌ બેશી જવ. 
(હોસેનેસ 1100₹5011€5૪) 
ગળાને ધણી થંડી લાગવાથી ત્મયવા તાણીને ધણી વખત ખેોાલવાથી, 
ઘણું ગાવાથી,તેલ ત્મથવા ધી વાળી ખોરી વસ્તુ "ખાધાથી ગળુ બેસી જય 
છો, શ્મને ખે।લાતું નથી ખેટલે કે તેનો સાદ નીકળતો નથી કોઈ વખત 


યમકવાળા ખીમારેને ગળુ બેસી જય છે, 
' મેજ રી 


સ્્ફ્‌ ગળાનું બેશીજવું શ્મથવા સારનું બેથી, 

ઉપાય--સરકો ગરમ કરીને ન્મથવા ખેળખળત્ધ પાણીમાં થોડી 
સેરેડોનો જલદ સરકો નાંખીને તેનો બાફ સવારેમાં આપવો, અથવા 
સુરાખારેનો કટકી મોઢામાં રાખી સુસા કર્વે-અથવ।-- 

ભીંડીના પાંદડાંને પાણીમાં ઉકાળી તેનો બાફ ત્મથવા સ્પીરીટનતાઈટ 
રીક “પરનો વાસ સ્વાસમાં લેવો ત્મથવા ર ચમગો ગપીરીટ ઈથરનાઇટ- 
રસ અને ૩ ગાંઊંસ પાણી એ ખંતેને મેળવી તેને લડામાં ત્રણવાર 
પાવું. પરેસેવાને વાસ્તે ગરેમ ચા ત્મથવા કાફી પાવી ગ્મને ૧૦ 
ગરેત ડોવર્સ પાઉડરેનું ખેક પડીકુ રાત્રે સુતી વતત ફકાડવું સ્યથવા 
તીચેની ૬વાએ। મેળવી તેમાંથી પોણું વાઈન ગલાસ ભરી દાહાડામાં બણ 
લારે પાવું, 


ગેલીમીંત ક દરમ ૧ 
લાઇકરે મોની ખેસીટેટીસ ત્માંઊસ ૧।। 
કેમફરેવાઢર્‌ ,,, ખાંઉસ ૧ 


મ્માળર્‌ના સધળા લુગડાં ઉતર્‌ાવી તેને એક ગમ ધાબળી ખોઢાડી 
તેને ખેક “ખુરશી ઉપરે બેસાડી જ્યાં સુધી ધણો પરસેવો છુટે તાં સુધી 
"શુરેસીની નીચે ઉનું શ્માધણુ નેવું પાણી કરી મુકી તેનો બાફ તમાપવે 

સુંડનો કઢકો, ટંકણખાર, ત્મથર્વા કાથો મોઢામાં રાખી મુકવો ત્મથ- 
વા કાળાં તીખાં તમને દ્ડાડમનો છાલ ગ ખનેને પાણીમાં ઉકાળી તેના 
કોગળા કર્‌।ાવવા, 

બે દરમ ફટકડી ૧ ૬રામ એસીડટાનીક ર્‌ ૬૨।મ હીર્‌ાબોળ ૩ ૬૨મ 
સુરોખાર ન્મથવા ૦॥ દરમ નાઇટરોમ્યુરીત્માટીક એસીડ એ પાંચમાંથી 
ગમે તે ખક ૬ તમાંઉંસ પાણીમાં પીગળાવી તેના કોગળા કર્‌ાવવા, 

નબળા બાંધાવાળી ઝ્ીનું ગળુ બેસી જાય તો-૩ દર્‌ાંમ ખેસોડહેડશે. 
લોકરીકડીલુટ મ્મથવા ૨ દરમ હંકણ'ખારે તયા એક માંઊંસ ટીંચર. 
માવ મરે એ ખંનેને ભાઠ માઉસ પાણીમાં મેળવી તેથી કોગળા કરવ” 


શરેદત કાળે ભ્મને #ડખા ખાશળનો માંઠોનું સુ મ્માવવું, ૨૦૩ 


વા, *થવા ૨ ૬રુંમ ફટકડી ૨૦ ગરેન ખએેસોડટાવીક ત્મથવા ર રરાંમ 
ઢીંચરખોપી ખે ત્રણમાંથી ગમેતે એક સ્મયવા ૧ દરાંમ ટીંચરઝ્લાવ બેલા” 
પોતના અથવા 5 ૨દર્‌ામ સોહ્યુશનત્માવ કલોરીનેટેડ સાડા ખે બેમાંથી ગમે 
તે એક મેળવી તેમાં આઠ અાઊંસ કેમફરવોટર નાખી તેના કોગળા 
કરે।વવા એથી ન્મતીધણે। કાયદો થરી. 

ઉપલી ૬વાએા ન મળે તો નીચેની દવાએ વાપરવી 

જેઠીમધનો સીરો મોઢામાં રાખવો. સ્મથવા જેઠીમધની લાકડી 
નો કડકો મોઢામાં રાખવો” ત્મથવા ખાવળનો પાબલ્ી મોઢામાં ૨1 ખવી, સ્મ. 
થવા ચણકખાવા મૌઢામાં રાખવા- 

અથ્વા--ગ્માંબાનો કોર, જેઠીમધ, ઉપળેટ, દાડમનાં કુલ, સાકરે,એ 
સર્વે ખરાખર્‌ લેઈ તેનો ગોળીએ। કરી મોમાં રાખી તેનો પરેસાળ મોઢા- 
માં ઉતારેવે!. 


તાર? હદાહાદરાદદદરદતદરટાર 


ગરદત કાન અને જડબા આગળનો 
ગાંહોનું સુછી આવવું. 


(મમપ્સ--]11111)])8) 

નીશાની--કાંતની પાસેનો ઝીણી ગાંઠો જેમાં થુંક પેદા થાય છે તે 
સુજી તાવે કે, જેથી ખોરાક ગળી શકાતો નથી. તેના ૬૨૬થી વખતે 
તાવ *માવે છે, ભ ઉપરે મેલ હેય છે તને માધુ દુબે છે. 

સખખબ--ધ્રણી થેડી હવા લાગવાથી, ટાંકોતા સ્માજરેથી ત્મથવા ખી 
જા કારેણથી લોહી બીઞડવાથી તેમાં તખળા બાળકોને વધારે થાય છે, 

ઉપાય--ત્માજળરીને કાંછ દુધ જેવા હલકા ખોરાક ઉપરે 'રા1ખવો, 
ગાંઠો ઉપર્‌ ખસતાં ફ્રીંડ્વાંનો શેક કરવો. શ્યથવા લીતશ્ીડની તથવા 


2૬૮ ગરેદનકાન અને જડબા ગ્ામળતી ગાંઠોનું સુર્જુ શ્ાવવું. * 
ઘર્ગેતા લોટની ગરમ પાલટોસથીં પૈક કરવા, સ્મને તે પછો ઉપર્‌ કૂલા- 
નલ બાંછે ઉેવું. સતત એક હલકે “લા *માપવધોા, સ્મને ગાંડો ઉપરે 
ટાચર્‌ અાઇએઓડાઇન પીંછાવતી દહાડમાં બેવાર લગાવવું, સ્મથવા સ્માન્‍ 
', ખો તતખોઇન્ટબેનટ તથા સફેત મલમ સરેએભ!મે મેળવી તેની પટટીમારેવી, 
સોગને ધણો *નેરેમાં દોય તો ચારથી પાંપ જળોા તે ઉપરે મુકવી, 
ગ્યને ગરમ પાણીમાં ધોડું ટીંચર ખપી નાં"ની તેનો શેક કરવો, ખને 
નીચે જણાવેલી ૬વાખો એેળવી ૧ ગાંઉસ ૬હાડામાં ત્રણવાર પાવી. 


કવીતાઇનત સલકફ્સ... ... ગરૈન ૪ 

એસીડસલક્યુ રીકડીવુટ, ... મીનીમ ૪૫ 
સાકરનો સીરો રર *** ત્યાંઉસ ૧ 
પાણી *** «#.. “માઉસ ૪ 


કોઈ વખત ભા ગાંઠ ઉપરનો સોન્ને એેકદમ જતો રહે છે, તમને 

બીલકુલ દેખાતો નથી, જે તમા પ્રમાણે યાય તો તે ગોળીખમાં ત્મથવા 
શરીરના ખીન્ન ત્મગયના સમવયવો માં તે ઉતરે છે, જેથી ધણ્‌। ન્મવઝુણ 
ચાય છે. વાસ્તે “ને ખએેમ થાય તો નીચે જણાવેલી દવાખા મેળવીને તે 
ગાંઠો વાળી જગો ઉપરે ગોપડવી, 

કુપુર્‌, જે *** "** . ગૅરેત ૧૦ 

લાઇકરે ત્મામોનીમ્મા ફે।રેટીત્મરે, દરમ રે 

ઢીંચર્‌ે આવ કેથારીડીસ -..* રરામના 

રેકટાફાઇડ મ્પીરીટ કાવ વાઈન; મ્માંઊંસ ૧ 


ત્મથવા ૧ દરમ પોટાસાતાણટરેસ તથા ૧॥ ગરેત ટારેટરેએેમેટીક 
ખે ખને મેળવા તેનાં છ પડીકાં કરી તમકેકુ પડીકુ દર્‌ ચારે કલાકે પાવું, 

ઉપલી દવા ન મળે તો, સીંધાલુંણુને ખુબ પાણીમાં બારીક વાટી 
ગાલપતોલા ઉપર્‌ ભીના સુકૂ દહાડામાં બે વારે ચોપડવું, ર 

ગયવા--ઉપણેટ, કાળીજીરી, વરણાનું લાકડું, ખડી, ખે સર્વ 
બર્‌ાખર્‌ થેઈ ખારીક વાટી ગરમ કરી દહાડામાં ખે વખત ચોપડવું, 


રા 

શજી 
ભ્ય 
1 ડી 


_જનમથો નભળાઇં હોય તે વૌશે. 
( સ્ફોકુલા--8€1:01૫168, ) 

નીશાની--મ્‌ટું ફીકુ તથા આખુ શરીર ગળી ગએલું હેય છે. હે!- 
ઢો જંડા અને તેએ ઉપરે ગોરા પડેલા હોય છે. મ્માંખની પાંપણે લાંબી 
હેય છે, ત્માંખો રાતી દોય છે, તમને તેમાંથી પાણી ગળ્પા કરે છે, દાંતના 
પારામ્મો પોચા હેય છે. 

સખખ --નનેઇએ તેટલો ૨૬4તીવાળેો ખોરાક નદી મળવાથી, ખરાબ 
દૃવાવાળી જગોમાં રહેવાથી, માબાપની નખળાઇ્થી, વગેરે કારેણાયી ખેક 
નતનું ઝેર શરીરના લોહીમાં ફરતું ફરેછે તેથી તે દીતપરેદીન નબળુ થતું 
. જાય છે. 

ઉપાય--બાળકને દર્‌ રોજ કોકરેવર્ણા પાણીથી નવરાવવું તમને 
તૈયી ટાઢ ન ચડે તો ધીમે ધીમે યંડા પાણીથી નવરાવવું ખોરાક થોડો ૫" 
ચતો મને શકતી તાવે એવો મ્માપવે, મુખ્યકરી ગોમ્ત, સેરેવો, માંખણ 
ખકર્‌ીનું દુધ વીમેરે સ્યાપવું. બની શકે તો બાળકને દર્‌ીત્મા કીનારે સારી 
હવાવાળી જગોમાં રાખવું. સ્મને દર્ીત્માના પાણીથી તેને દરેરોજ નવર્‌।- 
વવું, પણુ તે પ્રમાણે ખની નશકે તો સવારે સાંજ દર્‌ીત્મા કીનારે ડ્રેરેવવા 
લઈ જવું, સ્મતે પાણીમાં મીંઠુ નાંખોને તેથી ખાકળને તવડાવવું તેને યંડો 
હવા ન લાગવા દેવી, ક્લાનતલ લપેટી રાખવું, ઉપલી તતખીર્‌થી ધણા ફા 
યદો થાય છે. ઝાડો કખજ હૈય તો નીચે જણાવેલી દવાખો મેળવીને તેના 
ચારે પડીકાં કરી ત્મકેક પડીકુ દહાડામાં ચારેવારે મધમાં ચટાડવું તમને 
તે થોડા દહાડા સુધી જરી ર્‌ાખવું. 

 જુસસાઈત્ડ મેગનેસીસયા ,. ગેન ૧9 


પાઊડરે ત્માવ ર્ખાને ક ગ્રેન 2૦ 
દાધદરા જીરીકમ કીરેટઢા ... ગરેનર્‌ 


૨૦5 જનમથી તખળાઈ હેય તે વીશ, 


ઝાડો સાક્‌ ત્માવવા માંડે ત્યારે નીચે જણાવેલી, દવાખા કેળવીને 
૧ યી ષમગી ભરી ખમાંની ઉમરે પરેમાણે દાડામાં યાર્વારે પાવી 
ગને તે લાંખે। વષ્ખત સુષી માલુ ર્‌ા'સવી* 


કવીતાધઇન સલક્સ ક ગરેત ૧થીર 
ટીંચરેકેરી પરેક્લોરીડ .,. મીનીમ પ થી ૧૦ 
પાણી ૦ ત્માશંસ ૨ 


થવા ૧ ચમચી કૈમીકલકુડ પાણીમાં તાખી દસ વરસની શંદ- 
રના ખાળકને મ્વારે સાંજ પાવું અથવા, 


ભજ 


ત્યાઓડાઇન કા ગરેત્‌ ૧ 
પ[ટઢાસા ખઆાએડાઇડ ... ગ્રેન ૧૫ 
સૌરેપફેરી સ્માઇપોડાઇડ... રદરાંમ ૧ 
પાણી ક તાંઉસ ૮ 


ઉપલી દવાખોતે મેળવી ર ચમમી ભરી સાત વરેસની ઉમરના 
ખાળકને દાડામાં ત્રણુવારે સાકરના શીરામાં તથા પાણીમાં મેળવી પાવું, 
એ દવાથી ઉછાળે સ્મથવા ઉલટી ન યાય તો ધીમે ધીમે દવાનો વજન 
વધારતા જવું સ્મને છેલે એકથી ખે ચમચા સુધી વધારવું, ગમા દવા 
ખએેકયી ખે મહોના સુધી નર્‌ી ર1પખવી, તે પછો તે બધ કરી એક ત્મયવા 
બે દાડા ધણ્‌। હલકો જુલાબ ત્માપધો, સ્‍્મને વચે ધોડા દાડાનો મ્માંતરો 
નાપ્ખો પાછી તેજ ૬વા સર્‌ કરેવી, ત્યા પરમાણું બાળક સારી પે તંદુર 
સ્તીમાં આવે ત્યાં સુધી પાયા કરવું અથવા. 


ટીંચરેકારેડા મોમકો ક દરમ ૬ 
પોઢાસા કલોરેસ પ ૬રાંમ ૨ 
સીરેપ ત્માવ ખે[રેન્જ .-** શમાંભંસ મા 
ટીંચર્‌ફેરી પરેકલોરીડ “મ ર૨શૃરેમર્‌ 


પ્ંતફયુઝન શમાવ સોતકોનાબાર્ક ... તમ્માંઉસ ૧૦ 
ગે સધળાંતે મેળવી એકથી ખે થમયા ભરી ૬ાડામાં ચારેવારે 
પાવું. ગ્મધવા રી 


જુેળ્તુમથી નખળાઈ હોય તે વીશે. રેક 


ગમ ગુબેકમ રૈઝીનત ... સ્માંઊસ ના 
રીડયુમ્ડ મ્માર્યન .** શઉરે।મ બા 
મસાકર્‌ કઃ *માંઉસ વા 
ખે સધળાને મેળવી તેમાંથી ખેક ચપટી જેટલુ ખચાની ઉમરે પ- 
રમાણે દાડામાં બે વારે ફકાડવું, નમને તે ધણુ લાંબો વખત સુધી ચાલુ 
રાખવી, પણુ નને તેથી તાવની પેઠે જણાય તો તે ખૈધ કર્‌ગી, તમને નીચે 
જણાવેલી દવાએ મેળવી તેના ત્રણ ભાગ કરી ત્મકેકો ભાગ “ખાણું “ખા* 
ધા પછી એકથો ખે કલાક વીતા કૈડે દાડામાં ત્રણુવારે પાવે, 


મગરનુ તેલ ..- શ્મથો ૧ 
સીરેપફેરી અખોડાઇડ તયત ... મીનીમ .૩૦ 
પોટામા ખાઇખોાડાઇડ રટ ગરેન ૩ યી ૧ 
નારંગીની છાલનો ઉકાળે પ ચમચા 3 


ઉપલી મગરના તેલની દવાયી ખાળકને ઉછાળા ઉલટી અથવા 
ઝાપા વરતાય તો તે તુરેત ખેંધ કરવી, 

ઉપલી અંગ્રેજી દવાએ। તમળે તો ગળા એક ૬ર1મ ગોખર્‌ શેક 
૬રામ સ્‍્માંમળાં ખેક દરામ એ ત્રણેને ખારીક વાટી ધોડી સાકર તથા ષ્રીમાં 
મેળવી ન્વારેમાં થટાડવું, એજ પરેમાણું ખીજુ તઇ તમારે કરી સાંજે ચટાડવું, 
ગેમ ઘોડા દાડા જર્‌ી ર્‌।ખવું. ી 

ગળામાં અથવા ખોરાક ઉતરવાની નળીનાં કાંઈ પણુ ખોરાક કાંટો 
લખોટી કોડી વીગશફ્ેતું ખુચી જવું. 

નીસાંની--બાળકને રમતાં કોડી, લખોટી મ્મથવા એવી યોજ મે 
હામાં રાખવાથી ખોરે।ક ઉતારવાની તળીમાં બેસી જયછે ત્મથવા મોટા 
માણુમને કોઇ કારણથી એવી તીજ તે નળૌમાં ખેસશી જાયછે, 

ઉપાય--બરેડાની પીઠ ઉપરે નનેર્યી હીકો માર્યો, ભ્મને તે વેળા 
રોટલીનો કટકે ચવર્‌ાવી પાણીનો એક મોટો પુંટપ્ર ઉતરાવવો ત્મથવા 
ગળામાં જ્યાં સુધી સ્માંગળુ જઈ થકે ત્યાં સુધી દાખલ કરેવું, ઉલટી કર્‌।- 

૧૦૩ 


ફેક્ટ ટમ શ્મથવા હાંફણ્‌, 
વવાથી વહ્તે તે વસ્તુ ખાહાર્‌ નીકળી પડેછે, વાસ્તે, ૧ ચમમો દળેલી 
રાઈ ત્મથવા રે ચમયા મીંઠુ એ ખેમાંથી ગમે તે ખએેક ગરમ પાણીમાં 
નાષ્મી પાઈ રેવું ત્મથવા ઊંધે માથે તેવા ખીમારેને ઊંધો પકડી રાખવે 
મને તેને તે વખતે દીંચકાની માફક હલાવવે।. 


નના કજઅનછુરનાદા તાતા 


દમ અથવા હાંકફણ. 
ર ભઅસથમાં--.3111018 * 
નીશાની--મા રોગ થવાની ત્માગમજ થોડા દીવસ સ્મછીરણુનો 
બીમારી ચાધ્યા કરે તમને વહખખતે કાંઈ પણ ચેતવણી સ્માપા સીવાય ગમેકા 
એેક થઇ તાવે છે, ધણી વાર રાત્રે ખા રોગ શર્‌ થાવ છે. અને સમા 
«રી ભર ઊંઘમાંથી જાગી ઉઠેછે. તમને છાતીમાં એટલાં તો ગભરાટ થાય 
“ હવા ખાવા ખેાર્ડાતી ખાહાર મેદાતમાં જય. જેમ દમ નર્થી ચાલે 
તેમ છાતી વધારે ઉચક્રાતી જાય, ખને ૬મતા નર્થી સાજરી નીચુ 
માથુ રાખી ખેસી રે, અને દંમ નેરમાં ચડે તે વખતે આંન્નરીથી જબાપ 
અથવા ખોલી શકાય નહો. 
સખબ--ત્માં રોગ વારેસા તરીકે ઉતરતો તાવે છે. સાંકડી તમન 
નખળી છાતીવાળાને મ્મથવા પોચા મીજજ વાળાને ત્યથવા હોસટીર્‌ીગ્મા 
વાળી ખોરતને ત્માં રોગ વધારે થાય કેન થેડી હવાની ત્મસર્‌થી, સળેખમ 
થવાયી, “ખરાબ જલદ વસ્તુની ભેભટ મ્વાસમાં જવાથી જ્યાં સુકુ પાસ _ 
કપાતુ રોય તેની મ્માસપાસતી હવા મ્વાસમાં જવાથી હાંક્ણ થાયછે. 
ખાટી તમને તીખી, મરચાં અને ત્મથાણાં જેવી વમ્તુખા ખહુ ખાંતાથી, 
ધણા ખરાબ તેલનું ખાંણું ખાવાથી હાંક્ણુ થાય છે. કોઈ વપખ્ખત એકા 


ખેક ધાસકો પડવાથી, નાસીપાસ થવાથી, ઘણે ધુસે યવાથી વીગેરે. કાર્‌ન 
ણૂ।ાથી મ્મા બીમારી ઉઠે છે, 


દમ સાચવતા દાફણ, ર્‌બ્૬ 


ઉપલા કારેણ્‌।માંનુ ખેક પણુ કારણ બતાવાથી ભેજ માંથી જે તતુઞે 
ફેફસામાં જય છે, તથા હોજરીમાં પથરાએલ છે તેએ ઉપરે ખરાખ 
સમસર થઇને ખેકાએેક હાંક્ણ થઈ ત્માવે છે, 

ઉપાય--જ્યારે હાંફ્ણ જેર્‌માં યઈ શ્માવે ભારે સર્વથી પહેલી ઉલટી 
ત્માવે ખેવી દવાએ તાપવી, નેવી કે એપોકાકયુના પાઊડર ર૦ થી રપ 
ગરેન સલફેટ મ્માવ ઝીંક 2૦ ગરેન એ ખંતેને મેળવી ગરમ પાણીમાં પાવું. 
ઝાડો કબજ હેય તો સાખ્ઠુના પાણીની પીચકારી ગુદ્દામાં મારવી, ખે કરવા 
પછો સ્વાસ લેવાની ન્ળાઓમાં ને સમાંકડાં સમાવે છે તે તરેમ પાડવા નરેમ 
કરેલ કલોરોફેરેમ, સલક્યુરીક ઈધર તમને ત્માલકોલ એ ત્રણેને મેળવી તે 
સૈભાળથી સુંધાડવું. 

પચી ૧૦ ગરેત કાળા ધંવુરાનાં પાંદડાના ભુકાની ખીંડો ત્મથવા પ 
ગરેન તમાકુની બીડી બતાવીને તે પાવી, ્મથવા નીચે જણાવેલી દવાએ 
મળવીને તે પાવી તમને નને ત્મગત્ય જણાય તો દરે ત્રણુ કલાકે તે ખ- 
નાવી પાવી, 


પાટામાં *્યાઇએડાઇડ ક ગરેન્‌ ૪ 
મપીરીટ આમોની-ા એરોમેટીક દરમ ના 
“થવા પાૉટાસા બાતકારેબેન્સ ગ્રેન્‌ ૧૫ 
મપીરીટ ખાવ તપ૪ટરીકઇયર્‌ ... દરમ ના 
ટીંચરે ત્માવ બેલાયનાં ... મીનીમ ૧૫ 
પાણી ... 3 કાર ત્॥ાઉસ ૧ 


ઉપલી દવાથી તમાંખે ખરખર દેખાય નહીં મ્મતે %ભ સુકાય તો; 
તેમાંથી ઢીંચરે ત્યાવ ખેલાડાના નાંમની દવા કાઢી નાખવી, ગરમ પાણીનો 
ખાક મ્વાસમાં લેવો, અને નીચે જણાવેલી લવાઓ મેળવી તેમાંથી પોણું 
વાઈને ગલામ ભરી ૬ર ખે કલાકે જ્યાંસુધી હાંફ્ણુ નરેમ પડે માંસુધી પાવી. 
અામોનીમ્મા બોકારેબાોનાસ ..* ગરેન ૩3૦ 
વીતમ ખેપીકાક્યુતા -*. ... દરમ ૧ 
ક ૧૦૮ 


31૧૯ દમ શ્રથવા હાંડ્ણ, 


એકસીમેલ આવ ગુલ ... , દામ. 

ડીયેકશુંત ખાવ સેનેગારૂટ -... શાંઉસ 5 
“મથવા નીચે જણાવેલી દવાએ! મેળવી તેમાંથી પોણું વાંઇન ગલાસ 
ભરી ૬? ત્રણ કલાકે પાવું, મને નને તેથી જીભ સુકાય તથા તરસ લાશે 
તો અળશીતી યા ત્મથવા જવનું પાણી બનાવી તે જર્‌। જરે। પાયા કરેવું, 


ટીંચર્‌ે 'માવ સમખુલ... ,,* ૨૬રામ ૧ યી? 
ટીંચર્‌ આવ ખેલાડોનાં. ... મીતીમ ૪૦ 
ઢીંચરે ખાવ સેનીગા.... ૦૦ ૦૪ રૈ 
પાણી .* ન... સખાંઉસ * 


દાંફણની સાથે ફેફસાનો તથા તેની મ્વાસ લેવાતી નળીખાતા વર્મ 
થયો દોય તો ટરેપેનતટાઈન જરે ગરેમ કરી છાતી ઉપરે ચોપડવું, સ્મને તૈ 
ઉપરે અળસીની પોલટીસનો સેક કરવો, સ્તયવા છાતી ઉપરે. એક હલકુ 
પ્લાસતર્‌ મારવું, નમને સીડલીજ પાઉડર ત્મથવા સુનામ'ખોનો જુલાબ 
શાપવા, ઝાક સાક્‌ ખાના પછી મ ગરેત એત્ટીમોની પોટાસાં ટારેટા- 
રસ દર્‌ ત્રણ કલાકે પાણી સાધે ફ્કાડળું. 

તજળાવાળા બીમારેને હાંકણ યાય તો નીચે જણાવેલી દવાએ 


શેળવી પેણણું વાઇત ગલાસ ભર્રી દરે ત્રણુ કલાકે પાવી, 
પાોટાસા ત્માપખોડાઈડ” ... ગરૈન ૧૨ યો 2૦ 


પોાટામાં બીકારેખોતસ, *“ ર૨દરામ શા 

વીતમ કોલમીસી *.* *** રરેમ ૧ 
શ્પથવા ટીંચરે ફેરી પરેક્લોરીડ ... દરમ ૧ 

કીીંચરે સ્રાવ બેલાડોનતા ... રરેમ ૧થી ૧॥ 

પાણી ... કર -* ભમાંઉસ 


તથવા ભા ગરેત ખએેકજીક સાવ કેતાખીસનતી ખેક ગોળી બનાવીને 
તેવી ગોળીખો ૬૨ ત્રણ કલાકે ગળાવવી, 
તાઈટેમેટ ત્માવ પોટાસ ત્મથવા સલકફેટ માવ સોડા ખે બેમાંથી ગલે 
ત એક લેઈ તેતે પાણીમાં સારી પેઠે બોગાળો જડુ રખી તેમાં બલો* 


દમ સધવા દાંફ્ણુ, ૨૧૧ 


ટીંગ પેપર શથવા ,ખાઉનપેપરે ખોળી હવામાં સુકવી તાખવા, તમને પછી 
તે ઊપર કાયરેસ ખાલસમ થોડું ચોપડીને રાખી મુકવા, તમને જ્યારે હાંક 
થાય તારે તેમાંના મે ત્રણ કાગળે સળગાવીને તેનો ધુવાડો ખીમારેતા 
મ્વાસમાં આપવો. ત્મથવા ધવુરાનતા પાંદડાતા ભુકાને સુરાખારેના પાન 
ણીમાં ખેક દીવસ પલાળી રખી તે પછી તેને ગોળી, તેને ગાળી તેમાં 
રતા રમતા કાગળો ત્મયવા ખાઉનપેપરો બાળી તડકે મુકવી જ્યારે હાં 
ફણ થઈ સાવે, સારે તેમાંતા એક ખે કાગળે! સળગાવી તેનો પૃમાડો 
પા કલાક ખીમારે ગ્લાસમાં જેવો, પ મીનીમ ફાઉલર્સ સેધ્યુશન પાણીમાં 
નાંખી પાવાયી ધણુ ફાયદો થાયછે. 

અથવા નીચલી દૃવાએનતે મેળવી તેમાંથી પ ગરેતની અકેકી ગોળી 
બતાવી ખેયી ચાર ગોળીઓ દર ત્રણ કલાકે પાણી સાથે ગળાવવી, 


કસતુરી ટ *** રદરામ ના 
સુ ક મરો દરે।મ ૧ 
કાળાંતાં'માં :.* ક ૬રામ ૧ 


તરેહવાર્‌ નતની દવાખોનો બાફ મ્વાસમાં લેવા વામ્તે એેક નતનું 
કાચનું વાસણુ આવેછે, જેને ત્નંગ્રેજમાં એેકલેકટીક ઇનહેલરે (801૦0- 
ઊં 1010107) કરી કહેછે, ત મોટ? દવાખાતાઓમાં હોય છે, તે મળી 
શકે તો તેમાં પાણી નામી નીચે દોવા સુકી અને તે પાણી ગરમ કરવું, 
પાણી ગરેમ થયા પછો તેને મથાળે ને વાદળાનો કટકો હોયછે, તે ઉપરે 
૨૦ ટીપાં સકસકોતાઇનાં તામવા, તમને પછી ગરેમ પાર્ણીમાંથી ને ખાફ 
નીકળે તે ઝ્વાસમાં લેવો, ખેથી ગમે તેવી હાંફષણુ દશે તે ખેકદમ મટી 
જર, ગ્મથવા નીચે જણાવેલી ૬વામાંથી 2૦ મીતોમ ઉપરે જણાયેલ 
વાસણમાં નાખી તેનો બાક્‌ મ્વાસમાં લેવો. 


એકઝ્‌કર્ટ ખાવહેમલોક-.. *.* દરમ ય 
સોલ્યુશન માવ પોટાસ *** ર૨રામ ૧ 
પાણી “૦ ₹#ફ૦ ₹#ફક દરમ ૧૨ 


૨૧૩ દમ અથવા હાંડ્ષ, 

હાંકણ ફરીથી ન થાય ખેટલા વાસ્તે નીચે જણાવા પ્રમાણ સેમ 
લતી મેળવણીની દવા થોડા મહીના સુષી ચાલુ ઉપલા વાસણથી મ્વાસ 
માં જફ લીધી હોય, તો ખે ખીમારી ફરી કદી થતી નથી. જેવી કે રં 
ગરેન ખાર્સેતીખએટ આવ સોડા ત્મથવા ર ગરેત આરેસેતીએટ આવ 
પોટસ ત્યથવા બા દરમ ફાઊલર્સ સોલ્યુસસ અથવા વ થી ગા ગરૈન 
મ્ારસેનીએટ આવ તામોનીયા. ત્યા ચારેમાંથી ગમેતે ખએેક દવા તેના 
જણાવેલા વજન પરમાણે પેરેલા ખે મહીના સુંધી દાહાડામાં બે વારે, 
ત્રીજે મહીને દહાડામાં ખેકવાર્‌, ચોથે મહીને અઠવાડીયામાં ત્રણ વાર, 
ખાક મ્વાસમાં લેવી, નન પછો તે ખંધ કરવી, સ્મયવા નીચેની દવાઓ 
મેળવી તેમાંથી ષોણું વાઈન ગલાસ ભરી ૬ર ત્રણ કલાકે પાવું, 


ઈથરે _સલડક્યુરીક .. મૌીનીમ ૪૫ 
કલોરોફોર્મ --: *** ભીનીમ ૧૫ 
ટીંચરે ત્માવ એપીયમ , . મીનીમ ૩૦ 
કેમફર ડોટર... *-- મ્માંઉસ દ॥। 


પરેમો ત્મથવા ચાંદતા ત્માજળર વાળા દરદીને આ રોગ થય 
હોયતો, નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને પોથું વાઇત ગલાસ ભરી ૬૨ 


ત્રણ કલાકે પાવી, * 
પોટાસા આઇએોાડાઈડ ણ ગળૈન ૩૦ 
કમપાઉન્ડ ઢીંચર ખાવ સીનકોતા... દરમ ૨ 
ટીંગરે શ્યાવ બેલાડાના રે રામ ૧ 
મપીરીટ ભામોનીન્મા એરોમેટીડ .. દરમ ૨ 
ત્યાકવાસેનથા પીપરેટા હ ત્માંઉસ ૬ 


અથવા--”ઠીમપનો શીરો તથા ત્મકલકરો એ બનેને સરએ ભામે 
લેઈ વાટી તે મધમાં એળવી તેની વટાણા! ન્ઝેવડી ગોળીએ! ખનાવી ખને 
ગોળીમોા દાડામાં ત્રણુ વારે ગળાવવી, ત્મથવા નીચે જણાવેલી દવાએ 


જેળવી તેમાંથી ગા થી ૧ દરમ જેટલું દાડામાં ત્રણ વાર મધમાં ચટાડવું, 


દમ થવા હાંફણ; ર્‌૧ડે 


કાકડા માંગ .« -જહરામ 1૧ 
ક્મફળની છાલ ....; શરમ ૧ 
કળી ૬ર "ખ ન ૬ર|મ ૧ 


અથવા--ભોંયરીંગણીનાં મુળીઃખાાં ૪ દામ તથા પાણી તસમાંઉસ 
દ એ ખનેને ઉકાળી ત્માસરે ૩ ત્માંઉસ જેટલું રહૈ ભારે થંડુ પાડો ગાળી 
સેઇ તેમાંથી ૧ તાાંઉસ ન્ન્ટલુ દાડામાં ત્રણ વારે મધમાં પાવું.* 


અધવા-નસ _ ી 
લવોંગના ભુકાં ય દરમ બા 
ત્રફીણ”” ... .... ગૂરેન ર૦ 
તજનો ભુકો ... મ દરમ 1 
કપુરેનો ભુકો *** કે દરમ ૧ 
ઝુદરનો ભુકો *.* સે ગરેન ર૦ 


ખે સધળાંને મેળવી તેની ચાળીસ ગોળીખે। બનાવી એેકથી બે ગો” 
ળીખો દાડામાં ત્રણથી ચારે વાર્‌ દરે ત્રણ કલાકે પાણી સાથે ગળાવવી. ' 
બખીમારેનાં લુગડાં છાતી આગળથી ખુખ ઢોલાં રાખવાં, તેને તા૭ 
હવા ત્માવે એવા મકાંતમાં રાખવે, મ્મજીર્ણુ થાય ખેવા ખોરાક ત્મથવા 
ભારે ખાણું સ્‍્માપવું તહોં,ઝાપ્રેકબજ રાખવો નહીં,દરરોજ ગરેમ પાણાંથી 
નવર્‌ાવવે[, તમને ગરમ લૃગડાં પેરન્નવાં, ઉપલી ત્મેગ્રેજ દવાએ ન મળે 
તો નીષે પર્‌માણે દેશી દૃવાષ્યો વાપર્‌વી, 
ભારંગનું મુળ ..* દરમ ૧ 
સુહ ક દરમ ૧ 
ઉપલી બને મીન્નેની ભુકી કરી ત્માદ્તા રેસમાં મેળવી સવાર અને 
સાંજ મળી-ડષી ત્યડધી ખવર્‌ાવવી, અથવા -- 
સઅપગડદ ... ૨ર્‌મ મા 
હળદરે ..* ર૨રાંમ બા 
ગમે ખતે મોન્ને ખાંડી તેને હોકાની ચલમમાં ભરી દેવતા ચડાવી 
તે શશિ પાવો, ત્યથવા તે પુંવાપ મોઢામાં લેવે!, 


૨૧૪ સરકમ અથવા સર્શખમ, 
ગ્યથવા--મ્માદાનો રશ મધ સાધે ચટાડવે[, 
અથવા--સાકર્‌ કોળાની જડ, ભારીંગનું મુળ, બોરીંગણીનુ મુળ, 
બીંડોપીપરે, મોય એ સરવ બરાબર લેઈ ખારીક વાટી લ્રુગડે ચાળી તેમાંથી 
ટં. ગ ભારેને ગ્યાસરે મધતી સાથે દાડામાં બે વખત ચઢાવવું. 
અથવા--નાગરમોથ, સુંઠ, હરેક, ખેટલા ખએોસડોને બારીક "ખાંડી 
તેથી ખમણે ગોળ ગ્યેદર મેળવી બોરના ડળીત્ધા જેવડી ગોળીએ કરાં 
તૈમાંથા અકેક દરરોજ મોઢામાં રેપ્પાવવી, જેથી «ૂલદી ફાયદો થશ. 
અથવા--અરેડુમો, હળદર, ગળે, ભારંગ મુગ, પીપર, સુંઠ, રીંગણી 
મુળ, એટલી ૬વાખો સરખે ભાળે લેઈ તેમાં અડખો પુરે પાણી «પય 
ઉકાળો તેમાં તીખાં વાલ ત્રણ નામી પાઇ/દેવું, જેઈ ૬મ્‌ ખેશ્‌ી ૨, 


ે.૪ ષે 
-“સભ્“૩૦8-- 


સરકમ અથવા સળેખમ, 
( કોલ્ડ ઓર ફેટા? :- (1010 01 (૧180951 )# 

નાથાની--પેહેલાં નાક સુકુ લામે, છોંક ધણી આવે, માથુ થોડુ ઘોડ 
દુખે, નાક બંધ થાય, પછી નાક ધીમે ધીખે ગળવા માંડે, ગળામાં ખખર્‌ાટ 
થાય, ત્મવાજ ખોખર થાય, અને તેમાંથી ઉધર્સ થાય, જ્યારે સારૂ યવા 
માંડે છે, ભારે પાતળી લીંટ 41કમાંથી નીકળવાને ખદણે જાડી નીકળે છે, 

સબબ- ધણી યંડો હવા ખાવાથી, હવામા! ડ્ેરેફાર્‌ યવાથી, ફૂતુ 
બદલાવાથી, પાંણીતા ફેરફારથી, સ રોગ યાય છે, નાકની. ગ્વેદર્‌ વરેમ 
મ્યથવા સેને થાય છે. 

ઉપાય--નેને યંડો લાગવાથી ઘડી ધડીમાં સળે"ખંમ યતો હેય તો 
તેણે તપખર્‌ સુધવાની ટેવ રાખવી. સળેન્ઝમ જેરમાં થયો હોય, તાંખો 
રાતી થઇને તેમાંથી પાણી ગળતુ હેય, નાકમાંથી લીટ ગળે, છીમે આવે 


સરકમ કમથવા સળેખમ, 
તો નીચે જણાવેલી દવાગ્યો મેળવી તે તપ'ખીર્‌ની પેઠે સુંધાડવી, 
કપુરનો મીણા મુકો... ] 


ગેમેસીડ ટેનીક .. - ગમેસરેખે ભાગે, 
સેલીસીક મેસીડ ... | 
ત્મયવા-- 
બીસમર્થા સખ નાઇટરેસ ... રદરામ 
ગ્રુદરે મ “** ૨દર્‌ામ: 


રેડરોક્લોરેટ સ્માવ મોરેકીયા... ગરેત ૨ 

એ સધળાંતે મેળવોં ચોવીસ કલાક સુધીમાં તે માંરેલી તમરધી દવા 
સુંધાડવી, મતે ખાકીની થોડા કલાકને ત્માંતરે સુધાડવી, 

જે માણસને સળેખમ થયો દાય તેણે ચોવીસક્લાક મુધીમાં પાણી 
' ત્મથવા પાણી ન્ઝેવી કઈ પણ વમ્તુ પીવામાં ન લેતો, સળેખમ ખેકદ્મ 
મટી જયન 

સળેખખમ થવાનાં ચોન્હ જણાય કે તુરત રાત્રે સુતી વેળા કાંઈ ત્મઃ 
થવા જવનું ઉકાળેલું પાણી પાવું, તમને ૧૦ ગરેન ડોવરેસ પાઉડરેનું એક 
પડીકું પાણી સાથે કકાડવું, ગરેમ પાણીમાં રાઈ નાંખી તેમાં પગો ખોળવા 
મ્મતે ગળા ઉપર્‌ ગરેમ ગળ'121 ત્મકવા ક્લાતલ વાંટાળવું. 


*%થવા વીચે જણાવેલી લૃવાશ્મો મેળવી તે ક્કાડવી, 


નેમસીસ પાઉડરે -..* ગરેન રે થી ૪ 
પોવરેસ પાઊડરે ... ગરેન ૧૫ 
અથવા--નીચે ન ણાવેવી દવાખોા મળવી તે પાવી, 
મ્પીરીટ ત્માવ તાંઇટરીક ધથરે ,.. દરમ ૧ 
ટીચરે કેમક્રેકો ,” હરામ ૧ 
ખોકસીમેલ ત્રાવ સ્કુઈલ, “* દરમ ગા 
વીનતમ ખેન્ટીમોની ..: .., ૨રામ બા 


કેમફ્‌રે વાટરે * *“ , ર. ભમાંહસ 


2૧૬  સૂરેકમ ભયથવા સળેખમ, 

અથવા ૧ મ્ાંઉસ ઈધર સલફયુરીકને ખાથલીમાં તાખી તેને મ- 
જબુત્‌ બુચ રેઈ પછી તે ઉધાડી ર્‌ યી 3 દર્‌ામ જેટલું ખને નસકોરાખે 
મળી સુંધાડવું, ખે પરમાણુ દાહ્ાડામાં ખેથી ચારે વારે સુંધવાથી મે દા- 
દાડામાં સળેખમ તદન મટી જશે, ખથવા પોઢાસા કલોરેસવો કટક 
મોઢામાં રખાવી ચ્રુજ્નાડવો, તેથી પણ ફાયદો થશે. 

શખત જાતનો સળેખમ થયો હોય તનાં તીશાની તથા સબબ, 

હવામાં એકાએક ફેરફાર થવાથી, ગમથવા સોમાસાંની રૂતુ શરૂ યવા 
ગગાશ, પુરેવ દીશા તરેફનોૉ પવત છાતીને લાગવાથી, એકાખેક 
સર્‌દી લાગોને સખત સળેખમ થઈ વેછે, તે વખતે તાક પુશુકળ ગળે 
છે, છીકો ભાવેછે, માથુ દુખેછે, ટાઢવાઇઈ તાવ સમ!વેછે, “યાંસી થાયછ, 
જુમ લાગતી નથી, ત્મતે ધષ્મી તખળાઈ થાયછે. આ ખીમારી એક્યી 
ખોજાને ઉડેછે, 

ઉપાય--ગરેમ હવાવાળા ખોરેડામાં ખીમારન રે! બવ!, છાતી 9- 
૫૩ રાઈની પટી મુકવી, ₹૪ ગરેમ કર્રીને સ્મથવા ખાટલીમાં ગરમ 
પાણી ભટ્‌ તેનો પમો ઉપર્‌ સેક કરેવો, રેખાર્ખ, એર્ડીયું સ્મથવા મગ 
નેસીયાં સલફૂસનો જુલાખ ત્માપવાક ઝાડો સાક સમાન્ય] પછી નીચે 
જષ્ાવેલી દવામાંથી ખેક લીકર્ગલાસ ભરી ૬ર ત્રસ કલાકે પાવી, 


ટારેટરે એેમેડીક ન ગરેન ૧ 
પોટાસાં નાધ ટેરેસ મ ૬ર।મ 9 
પાણી ... “*** મમાંઊસ * 


મેમાં તાવ ત્માવેછે તે નરમ પડવા પછી શકતી મ્માવવ। સારે 
ત્યામોનીયાં ખોકારેખોનતસ ગરેત પ તથા ૧1 ત્ાંઉસ ઈતફયુઝન ગાવ * 
કાલમબા એ ખને મેળવી દરે ત્રણ કલાકે પાવું, ખોરાકમાં કાંજી દુધ ર 
મ ૦ જ 
જેવા હલકો ખોરાક બાપવેો, ા 
છાતી ઉપર્‌ ગરેમ સેક ફરવા તથા ગરમ પાણીમાં 39 ગરેનત હેતખેત 


'"ાંશી, ૨૧3૭ 


નાખી તેનો ખાફ મ્વાસમાં ખાપવોા, તમને નીચે જણાવેલી દવાએ મે- 
ળવી તેમાંથી પોણું વાઈન ગલાસ ભરી ૬ર તરણુ કલાકે પાવું, 


ઢીંચરે મ્માવ ટોલુ .., ... ૬રામ્‌ ૪ 
સ્પીચ આવ નાઈ ટરીક ઇધર્‌... દર્‌ામ ૧ 
વીતમ ખેપીકાક્યુના ... ... દરમ ર્‌ 
લાઇકેરે આમોનીયા એસીટેટીસ, સાંઉસ ર 
કેમફર્‌ે વેટર કક “** ન્માઉસ % 


દાડમની છાલ દાહાડામાં ત્રણથી ચારે વારે ચવરેાવવી, નેધી સ" 
ળેખમની સાથે ઠાંસા થલ હેય તે મટી જાયછે. 

ઉપલી સ્મેગરેજી દ્વાખો ન મળે તો નીચેની દવાએ વાપરવી. 

તીખાંનો ભુકો એક દરમ લેઇ તવો ચુલા ઉપર સુકી તેમાં તે તી- 
"ખાંનો ભુકો નાખી તેનો ધુમાડો નાકમાં લેવો. તતથવા લવીંગ દરામ બા 
સઇ તેને ખારીક વાઢી તે મધમાં મેળવી તેના બે ભાગ કરી એક સવારે 
તથા એેક સાંજે ચટાડવે* ત્મથવા તજને વાટી તેનો ણેપ નાક ઉપરે તથા 
કપાળ ઉપરે કરેવે।; 


શ્યથવા--સુંડ દેવતા ઉપર્‌ સેકીને તેને ખારક વાટી લુગડે ચાળી 
તપખોરની માફક સુધાડવી. 


અથવા--લીંડીપીપરે, ગંઠાડા, ચવક, ચૌતર્‌ાછાલ, સુંઠ એ સર્વ બ- 
રબર લેઈ ખારીક વાટી લુગડે ચાળી તેમાંથી ૬ ૨॥ ભારે કોરા માટીના વા" 
સણુમાં પાણી શુરે ૧ માં નાખી ઉકાળી ખાકી પાણી શેર બ રડે તારે 
ગાળી તેમાં યાર્‌ વાલ જયફળ નાખી પાઈ રેવું, 


-દ્જટ્બ્ડુ- 
ખાસી. 


(8ફ--૫૦૫૭119) 


નીશાની--સળેખમમાંથી અથવા બીના કારણથી ખાંસી પેદ 
રહ 


શ ખાંથી. 
થાય છે, ખાંસી બે જાતની છે, સુકી ખાંસી, બતે ખલગમી ખાંસીન બા 
સુકો ખાંસીમાં ત્યાજરીને ધડી ધડી 'ખાંસવું પડેછે, પણ છાતી ઉપરથી 
કઈ પડતુ નથી, તેમાં શ્નાખો દહાડો થોડો ધણા તાવ રહ્યા કરે છે. ખેત્રણ 
દીવસ સુકી ખાંસી રહેવા પછી છાતી ઉપરથી ચોકણ્‌ા સફેત ફીણવાળોા 
ખલગમ પડેછે. ન્મ ભ્મા રોગનુ જોર્‌ વધતું જાય, તેમ બલગમ મોકણેો 
થતો જમ છે, તરસ લાગેછે; માથામાં દુખાવો થાય છે, જ્યારે તમા રોગ 
સારો થવા ત્માધેછે સારે ચીકણો ફીણવાળે બલગમ પડવાને ખદણે સ” 
ફેત અયવા પીળા ખળખા પડવા માંડેછે. “* 

સખબ--યંડો સઅયવા ભીત્‌ાશવાળી હવાતો ત્મસરેયી, અધવા 
ભીતા કપડાં પેહેરી રાખવાથી, વરસાદમાં પલળવાથી, તવા 
હવામાં ધડી ધડી ગરેમી થંડીનો ફેરફાર થવાથી, ત્મથવા રતુના બદલાવાથ! 
મ્યા બીમારી ઉઠેછે, ત્મથવા ખોરી પાટી વમ્તુઃએ “ખાધાથી પણ તે બાં- 
મારી ઉંડેછે, 

ઉપાય--જરી”નનેરોવર હોય તો ૪ ગરેન કેલૉમલ સાકરના સા" 
રમાં ચટાડવું* *્મને ચારે કલાક પછી કંમપાઉન્ડ જલપ પાઉડર દરમ ૧ 
પાણીમાં તા"ખખી પાઇ દેવું. પણુ તસ્‍્માળરી નબળા ખાંધાનો હેય તો તે 
દવા ત્માપવી નહિ. પણુ તેને ખદલે ખેપસંમ સાલ્ટ દરામ ૪ તને સુ- 
નામખીની ચા ત્માંઉસ બે ગએ ખ્નેને મેળવી પાઈ રેવું, ઝાડો સાક્‌ હેય 
તો જુલાખ ન્માધવાની જરૂર નથી. 

રેત્રિ ગરમ પાણીનો ખાક લેવો, ત્મથવા ગરેમ પાણીમાં પગો ખોળી 
તેખોને લુછી કોરા કરી ત્યને ૧૦ ગેન સુરાખારેને ગરેમ પાણીમાં નાખી 
પાઈ રેવું, સ્મતે પછી ગરેમ લુગડુ એહાડી સુવાડી દેવું. સવરિ ઉઠતી 
પૃ્‌ળા પરસેવા પડપો હોય તે લ્રુછી લુગડાં બદલી નાખવાં, 

શરીરમાં તાવ હાય, “ખાંસી જેર્‌માં હોય, તમને ત્માજર્‌ી નબળા ન 
દોય તો, નીચે લખેલી દવાએ ને ભેળવી ખેક સોસીમાં ભરી શશી તેમાંથી 


માંથી. ર૧૬. 


૧ લીકર્‌ ગલાસ ભરી દરે બણ કલાકે પાવી, ખે દવા બે દિવશ ચાલશે, 


પોટાસા નાણટરેસ દ ગરેન ૪૫ 
ટારેટરે ખેમેટીક પ ગરેન ૧ 
મેેસીડ ટારેટારીક ક ગરેન પ 
પાણી ર માંઉસ ૮ 


અથવા ઉપલી દવાને બદણે નીચે લખેલી દવામાંથી ૧ લીકરે ગલામ 


ભરી દરેત્રણ કલાકે પાવું. 
વીનમ એત્ટીમોની ક ટીપાં ૪૦ 
2પીરીટ ઇથરેનાપઇટરેસ .., ૬રામ ૧ 
લાઇકરે તમોનીયાએેસીરેટીસઃ શ્માંઉસ ૧ 
મ્યુશીલેજ અવ ગમશભકેસીયા, દરાોમ ૪ * 
કેમક્‌રે વોટર **ક મમાંઊસ ર્‌ 
ઉપલી ૬વાથી ફાયદો ન થાય તો નીચેની દવામાંથી ૧ લીકર ગલાસ 


ભરી ૬ર ત્રણ કલાકે હલાવી હલાવીને પાવું. 


તમામન્ડમીક્ષચરે મ ગ્માંઉસ 2 
વીનમ એત્ટીમોની ન ટીપાં ૨૦ 
વૌનમ ગએેપીકાક્વુના ... ટીપાં ૪૫ 
સીરેપ મ" દરમ ૪ 
ઉપલી દવા નરવર માસણને વાસ્તે છે, સ્‍મને તે શર્માતમાં ફાય” 
દો કરે છે. 
અધવા--ખેસીટમ ત્માવ સીલા... .,.. રર્‌ામર્‌ 
સ્પીરીટ ઇથરે નતાળ્ટટરેસ ... દૃરામ ૪ 
ઢીંચરે *્માવ ડોજરટેલીસ “* ૬દરામ ૧ 
પાર્ણી, ડી ક ..- ભમાંઉમ ૪ 


ખે સધળાંને મેળવી તેમાં થોડી સાકર નાંખી તેમાંથી ૧ ચમગો ભરી 
દ૬હાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવું અચથવા-- 
સીરપ સવ પોપી '“ સ3માંઊસ ૧ 
સીરપ મમાવ સ્કુણતત ,,. ૬રામ % 


“ાંશી, 


22? 
કમપાઉન્ડ ટીચરે ત્માવ કેમફરે દરમ, ૪ 
ટીંચર્‌ ત્યાવ ટાંછુ કે દરામ ૪ 
પાણી.... ..* ** મ્માંઊંસ ર॥ 

એ સધળાંને મેળવી તેમાંથી ૧ ચમચો ભરી દહાડામાં ત્રણુ વારેપાવું* 
શ્યધવા-- 

ટીયર ખોપી... .. મીનીમ ૨૦ 

સરકે કામી રે ગ્માંઉસ બા 

મધ ક ક ત્ાઉસ ના 

વીનમ ખેપીકાકયુના ... મીનીમ ૨૦ 
ખે સધળાંતે મળવીને રાત્રે સુતી વેળા પાવું. 

પવરસ પાહડર્‌ ... ..દ૬દરામ ના 


કમપાઉત્ડ દ્રેગેકેન્ડ પાઉડર .. દરમ 3 


સીરપ ખાવ ટૉલુ *.* ** અાંઊસ ૧ 
મધ, -. ક "-૦ મ13સ ૧ 


ગેકસ્ટાક સાવ હોપ્સ , ... ખાસ નાથી ૧ 
ખે મધળાંન સૈળવી ૧ ચમચો ભરી દાહાડામાં ત્રણ વારે પાવુ, 
ત્માં ઉપાય ખાંશી નરેમ પાડવા ધ્રણે! સારો છે. *ધથા-- 


કમપારશત્ડ *કુદલ પૌલ *.. *** ગરેન ૪૬ 
કમપાઉત્ડ ચ્કેકઝેક આવ કલોસીંથ ... મરેતર્‌વ 
પલવીસ એપીકાક્ચ્ુના ... ... ગરન ૧૦થી ર૦ 
ખેકટ્ટેકસ્સાવ હેનમેત ... .,. ગરેત૨્‌૦ 


ગમે સધળાંને મેળવી તેની 2૦ ગોળીઓ કરી “મબે ગોળી શદાહાડામાં' 
ત્રણુવાર્‌ ગળાવવા, ગ્મથવા ધણી ઘુચવાળી ખાંસી સ્‍વતી હોય તો, ની" 
ગે જણાધલી દવાખા મેળવી તેની ખાર ગોળીઓ કરી બખે ગોળી ર।- 
ત્રે ગળાવવી, 
કમપાઉત્ડ ગાલબેનમપીલ .. ... રરોમ બા 
કમપાઉન્ડ નકુલ પીલ ,૪ ... દરમ બા 


શમધવા-- . 
મીઠી ખદામનું તેલ ... 
સીર્‌પ સ્‍્માવ સશૅમન. 
પલવીસ એેપીકાક્યુના, 
ફમપાત્ડ “્રેગેકેન્ડ પાઉડરે, .. 
એકસ્ટ્રેકટ સયાવ હાપ્સ 


ર૨૧ 


** ખાઉસ ૧ 
"૦ ૨અાઉસ ૧ 
* ૬રે।[મ ૧ 
. દરમ ૧ 
* દરમ ૪ 


ખે સધળાંને મેળવી તેમાંથી ૧ ચમચો ભરી ૧૨ બે કલાકે પાવું. 
જે વેળા ત્મફીણ ન અપાય તે વેળા "ખાંસને વાસ્તે સમા દવા સારી છે, 
૨ દરમ પ્રથર્‌ સલક્યુરીક રૂમાલ ઉપરે છાંટી સુંધા કરવું, લાંબા દહાડાની 
"ખાંસી હોય વો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળની તેમાંથી પાણ વાઇન ગ” 


લાસ ભરી ૬ર ત્રણ કે દહાડામાં ચારે વારે પાવી, 


ટીંચરે આવ સેનોગા,., 
સીરપ ભ્માવ ટોલુ 
લાધ્તકર મોરેફીત્મા મ્યુરેસ 
અથવા--3 ચરે આવ લોબીલીઃમા 
ખાલસમ સવકોપેઇખા 
ગ્રંવ્રેનો ભુકો... 
પાણી 
અથવા-- 


એકઝોકટ અવ લીકરીસ *.. 


ઝુદરે 

ટીંચરે કેમફરકો 

મ્પીરીટ પથર નાઇટરેસ 
પાણી, *** 


**૦ જેમ ન્‌ 
"-્દરામ ૪ 
***દરામ ર્‌ 


'-્૦્૬શામ ૧ 


"દરમ: 
“ન*્લ્રમ ર્‌ 
ન્ન્ન્માઉસ ૧ 


ખાઉસ ના 
તાંઉસ મા 
સ્ાાંઉસ ર્‌ 
ત્ાાંઉસ ૦ 
મખાંઉસ ૧ર્‌ 


એ સધળાને મેળવી મોટી ઉમરેના ખીમારેને યા શ્ાંઉસ ન્ેટલું 
તથા ખાળેકતે ૧ દરમ નેટલું ૬ર ત્રણ કલાકે પાવું, 
"ખાંસી ધણા લાંખા રાહાડાની હોય તો નીચે જણાવેલી રવાગેોને 


રર "ય. 
બેળવીને તેતે સારી પણે ઉકાળી તેતો ધાડો સીરા જેવો થાય કે કડુ પાડી 
બાટલીમાં ભરી તેમાંથી ના ખંઉસ જેટલું દાહાડામાં તૃણવારે પાણીમાં 


મેળવીને પાવું, _ ક 
સુકો જગલી કાંદા ... દરામ ૧ 


સુકાં અજરનો ભુકો --- ગમાંઉસ5 


તમનીસુનનો ભુકો સે મ્યાંઊંસ ના 
કાળી ધરાપષખ્ખ ણે ત્માંઉસ ૨ 
મીઠડી બદામનો ભુકો -.. -્‌ાંઊંસ ૧ 
સુંઠનો ભક *-- ઉમર 
મૃધ ણક રેતલ ર 
પાંણો મ. -સઉસ ૪૦ 
મયવા- 
નવસાગર હ દર।મ ૨ 
જેઠીમધના મુળીગ્માંતો ભુકો, મ્માંણંસ ના 
ખ્‌ળખળતું પાણી, મ્માંઊંસ ૮ 


પરેથમ નેઠાંમધને ખળઃ'ખળતા પાણીમાં નાંખોને ઢાંકી રાખવું, સને 
યંડુ પડે કે ગાળી કાઢો તેમાં નવસાગરે નાંખવે. ક ભેળવણીમાંથી ૧ 
થી 2 ભ્માંઉસ જેટલું દાડામાં તણવાર્‌ પાવું. 

ઉપલી દવા ત મળે તો નીચેતી ૬વાએ। વાપરવી, 


લર્વાંગ ક દરમ ૧ 
તીખાં ન ૬૨ામ ૧ 
ખેડૉની છાલ ... દરામ ૧ 
 ખેરેસાર્‌ મ દરમ ૩ 


ખે સધળાંને ખાંડી ભુકી કરી બાવળના છાલ ખેક શાંઉસ લેઈ 
તેમાં ચારે આંહૃમ પાણી નાંખી તેને ઉકાળી ઉપલી દવાગોના ભુકામાં. 
ગોળીએા વળાય તેટલું પાંણી નાખતા જઈ તેને ખુબ વાઢી તેનો યપળણાના *_ 
જેવડી ગોળીખો વાળી તે દહાડામાં ત્રણુ વખત મોઢામાં રાખવાથી જલ 
દી આરે!મ યયે. આ 


ખલગમાોં ખાંસી. ર૬3 


ભથવા--લવીંગ *૦૦ ગેરેન ૧૦ 
લીંડીપીંપર્‌ે *** ગરેન ૧૦ 


“ગત્મફળ ... ગરેન ૧૦ 
તીમખખાં ક ગરેન 2૦ 
સુઠ કા ગાંઊંસ ૧ 
સાકર મ સમાંઉસ ૧ 


એ સવ્રળાંને બારીક ખાંડી તેમાંથી દરરોજ ગરેન પાંચ પાણી 
સાધે ફકાડવાથી તતકાળ ફાયદો થશે. 

અથવા ત્માકડાના જુલની વચલી ૪ુલી તથા તીખાં કખરાબરે લેઈ 
વાટી ચણોઠી જેવડી ગોળીખો બનાવી તેમાંથી ગોળી ખક દરેરોજ ત્મા- 
પવી, ત્મથવા ત્ખાકડાના છુલની વચલી ૪ુલી તથા લવોંગ ખે બરામરે 
લેઇ તેનેવાટીરેતી ૧ પરેમાણનો ગોળીખો બનાવી ભમકેક દરરોજ સ્માપવી. 

અથવા લવીંગ, તીખાં, બહેડાં, એટલાં ખોસડો સરખે ભામે લેઈ 
ખાર્‌ીક ખાંડી તેને ખેર્સારે અમને ખાવળની છાલના ઉકાળાના સાતપુટ 
ત્માપી સુકવવી પછી છેલો ખેક પુઢ ત્માપી વઢાણા જેવડી ગોળીગો બન 
નાવી સ્‍્કકરેક ગોળી દરેરોજ મોઢામાં રાખો તેનો રેસ ગળી જવાથી "ખાંસી 
ગ્મેકદમ સારી થશે 


9 





વજ 


બલગમી ખાંસી. 
(ષ્ોન કાઇંદીસ--170701118. )» 
ભબીશાની--કોઇ ષેળા સુખી "ખાંસીમાંથી શમા રોગ થાય છે, સુકી 
"ખષાંસીનો તાવ નરેમ પડે સ્મને ખાંસી ધણા દોવસ થયા કરે તેમાંથી 
પાશે બલગમ ઘણે પડે, સ્‍્માજર્‌ી લેવાતો જય, ભુખ એઇછો લાગે, રાતે 
ઊંદ્ત ગ્માષે નદી, વન્ખતે હાંકૃણ થાય, સાંજે થોરો તાવ ખાવીને પરસેવા 
પુશનુકળ પડે, વખતે સુકો ખાંસી યયા વિના રોગ ખેકાએક થાય છે, 





ર૨૪ * ખૂલગમીં ખાંસી* 

તાવ વીતા ઉધરસ ધણા દવસ સાવ્યા કરે મને તૈની સાથે શર" * 
ગ।તથી સ્્રેત ત્મથવા પીળા બળના પડા કરે, સમા રોગ ધણા દીવસ 
ર્વાયી નબળાઈ વધતી જય, ખલગમ ઘણો પડે, મ્મને કોઈ વખત પરે 
જેવા ગંધાતો બલગમ પડે- 

સખબ--સા બીમારી પેદા થવાનાં કારેણા સુકી ખાંસીને મળતાં 
ખાધે છે, વાસતે તેમાં વાંચો વાકેક્‌ યવું- 

ઉપાય--"ખા રોગમાંરે(સાની હવા જવાની નળીખોમાં ખહુ નખળાઈ 
યાય છે, અને શર્‌ીર્‌ પણ નખળુ હોય છે. વાશ્ણે હેઠળ લખેલી દવામાં 
યી એક લીકર્‌ ગલાસ ભરી દહાડામાં ત્રણવાર્‌ પાવું. 


વીતમ ખેપીકાકયુના ***“ ... મીનીમ ૪૫ 
ચ્મેલીકસર્‌ પારેગોરીક ... .-* મીનીમ ૩૦ 
આમોનીશભાકમમીક્ષચરે, -.. ... ત્માસ ૨ 


ખે દવા થોડા દહાડા જરી રાખબાયી ફાયદો ન થાય તો ઢીંચરે ખેન- 
“ધક કમપાઉન્ડ બા દરાંમ સવારે સને ના દરામ સાંજે ધોડા ઝુંદરના 
પાંણીમાં મેળવી પાયા કરવું. નહી તો હેહળ લખેલી દવાએે। બેળવી તેમાં" 
થી એક લીકર્‌ ગલામ ભરી દહાડામાં ત્રમુવાર પાવું, 


ખએકસીમેલ માવ મ્કુકલ ... રરામશા 
કમપાંઉન્ડ ટીંચરે ત્માવ બેત નેઇન, રરામ ૧॥ 
માઉસીલેજ માવ ગમ ત્રકેસી-્મા, દર્‌ામ પ 
કેમફર વોટર... ... ..., ગ્માંઉસ? 


છાતીના જે ભાગમાં ઝોણ્‌ સાદ તયાવતો હોય ત્યાં એેક હલકુ પલા" 
સતરે મારવું. બાળક હોમ તો ૩ ગરેન પલવીસ એપીકાક્યુના ત્મને 3 ગ- 
રેન ઝીંકશી સલફસનું ખેક પડીકું કરી ગરેમ પાણીમાં પાવું, જ્યાં સુધી 
સારી પેડે બલમમ પડે તાં સુધી દર્‌ અડધે કલાકે પાયા કરવું. ખીમાર્‌ . 
મોટી ઉમરનો હોય તો. ૨૦ ગરેન પલવીસ એપીકાક્યુના મ્મતે ૨૦ ગરેન 
ઝીંકસીસલફસ એ ખતેતે ગરમ પાણીમાં ભેળવી પાવું# બેથી ઉલટી ન 


ખલધગમમી ખાંસી * રેરેપ 
થાય તો પા કલાક પછી એ પ્રમાણે ફર્‌ી પાવું. બીજે દીવસે પરસેવા પ- 
ડવા તયા થોડો થોપ્ડ બલગમ પડવા વાસ્તે.૮ ગરેન કેલોમલ તમને ૮ ગરેન 
જેમસીસ પાઉડરે ખમે ખૈનેને મેળવીને તેનાં ચારે પડીકાં કરી ભ્કેકૂ પડોકું 
૬ર છ કલાકે પાણી માથે ફકાડવું, *યયવા નીચેની દવાએ એેળવી તેમાં- 
થી પોણું વાઇત ગલાસ ભરી ૬૨ ત્રણ કલાકે દહાડામાં ચાર્‌ વાર્‌ પાવું. 
ખાળકને ૧ચમગઞો ભરી પાવું, તમને ન્‍ેઠીમધ ભખો દીવસ ચુસાડયા કરેવું, 


વીનમ ગેત્ટીમોની પોઢામાં ટારેટારેસ,..૬રામ 2 
વીનમ ગેપીકેઇયુતા* પા **૨રે!મ ૧।। 
મ્પીરીટ નાણ્ટરીક પ્થરે *.. મરમ ર્‌ 
ખોક્સીમેલ મ્માવ મ્ઝુઝલ *. “રામ ૧ 


પોાટાસા કલોરેસ, *.- મ .**ઉરે।મ ૧ 
લાઇકરે મોરેકીન્મા. . ન *૦૦૨૨મ્‌ ર્‌ 
ઝુદરે ... હ કફ ન્‍્ન્‍્લરામ ર્‌ 
પાણી .., કર ર ૦ માઉસ ૬ 


થ્મથવા--નીચે લખેલી દવાએા મેળવી તેની ચણા ન્વડી ગોળી” 
મમ! કરી પાંચથી પંદર ગોળી સુષી ખાખા દહાડામાં મોઢામાં રાખો સુસાડવી, 


નેહી-મધનો સીરો ... તોલાર- 
ખાવળનો પોળો ગુંદર * ... તોલાર 
ઝુંદરેન ર “*** તોલા ર્‌ 
ધઊંનો નીસામ્તો *** તોલો વ 
કળાં તીખાં ક તોલો જા 
સાકરે *** ટ તોલા ૨ 
કેસર, .“ તોલો નબ 


ઉપલા ઉપાયથી ઘણે ફામદો થાય છે તેમજ નીચેની મેળવણોથો 
પણુ ખહુ ફાયદો થાય છે. 


પોઢામાઃ્યાણ ખએોડાપડ ક, ગરેન રે૦ 
ભમામોની ગમા કારેખોનતસ ક ગરેન રેન 
૨૯ 


* ૨૧ (?, 


3૬5૬ અખભગમી “ખાંસી 


ટીંચરૈ ભવ ખેલાપ્રોનાં ..** ૨૬૨ામ ૧ 
વતમ એપીકાકયુતા* ક દરામ ૨ 
પાણી "૦ ત્માંગેસ ૬ 


ઘણું દરજે ઉપલા ઉપાયોથી ખાંસી નરેમ પડી જશે. એયી વધારે 
સારો ઉપાય એકે જે ખાંસી સર્‌ વતાંજ કરવામાં તાવે તો તે ધણા 
મ્મ્ડસીરે ઉપાયછે, તે કકે ર્‌ થી 3 દરમ પથર સલફ્યુરીક ર્‌માલ ઊ" 
પરે છાંટીને તેનો મ્વાસ ત્તથવા સરકો ઉકાળીને તેનો ખાફ મ્વાસમાં લેવો, 
મ્મને તેથી ફાયદો થાય તો થોડા કલાક પછી દવે, પરેમાણૅ કરવું. નથી 
"ખાંસી તરેમ પડી જ, સુકા પંતુરોની ખીડીને પીવાથી તમથવા તેને 
ખૃષ્મળતા પાણીમાં નાખ્ખી તેનો ખાક લેવાથી કાયદો થાયછે. એક હલકો 
જુલાખ તાપવેો તમને બીમારેના ખએરેડામાં તારે ત્મથવા ડાંમરે ખાળી 
તેના ષુવાનો મ્વાસ મૌઢામાં ત્માપવે, 

તમા બીમારીમાં કલેજી ખગડયું હોયતો ના ગરેન પોડોફીલીન ત્મને 


ઉ ુશ 


$ ગરેત એકસ કટ વ હાઇએસી ખામી. એે બંનેને મેળવી તેનો એક 
ગોળી ખનાવી તે થોડા દાહાડા સુધી મ્માંતરે *માંતરે ગળાવવી. 

સેર્વો દુધ કાંજી જેવો ખોરાક ત્ખાપવે, 

ત્મા મરેજમાં હવા ફેરફાર કરવાથી ખહુ ફાયદો થાયછે સને જે 
દશની હવા ગરેમ હોયછે તે હવા તમા રોગીને માક ક ત્માવેછે. 

ઊપલી ક્મેગરેછ દવાખો ત મળે તો નીચે લખેલી રશી દવાગ્મો 


વોપરેવી, 
લવીંગ 7 તોલો ૧ 
જયક્‌ળ ઉ તોલો ૧ 
પીપરે પ. તોલો ૧ 
બેૈડાનીછાલ ... તોલાં ૩ 
તીખાં દ તોલા ર્‌ 


સુડ ક૦* તોલા ૧૬ . 


જુની ખલગ્રમી ખાંસી? ૩2૭ 


સાકર ક તોલા ૨૪ 

ખે ખધાંને ખુખ ખાંડી લુગડે ચાળી તેમાંથી ભ્મડધા તોલાતે ભમાન 
શ્ર થોડા મધમાં દહાડામાં ખે વખત ચઢાડવું. 

અથષા--ગર્માળાની સીંગ, ગંઠોડા, કડું, મોથ, દરેડેદળ' એ સરવ 
ખરાખર્‌ લેઈ ત્માખા ભાંઝુ ખાંડી માટીના કોરા વાસખૃમાં પાણી શેર ૨॥ 
માં ઉપલી દવાખઓમાંથી ર્‌ ૨1 ભારે ના"ખખો ઉકાળી ખાકી પારણીરૂ પ 
ભારે રહે યારે ગાળી તેમાં જવખારે વાલ બે નાખો પાઈ રેવું. 

-“દમ્ટજ-ભ્ફે- 
જતી ખલગર્મી ખાંસી. 
( ક્રોતીક ખ્રોતકાઇટીસ--0170110 131'0101ધાંક ) 

ત્યા મરજમાં નબળાઈ ધણી રેય છે વાસ્તે હુંશીયારી ત્માયે ખેવી 
વવાએ સ્ખાપવી નેવી કે-- 

સોણ્યુશન ખાવ એસાટેટ આવ ત્મામોનોત્મા, સ્ાંઉસ ર્‌ 


તયામોનીયા કારેબાતસ ન ૨રામ શા 
*પીરીટઇઘરે નાળટરેસ .** ૨રામ ર્થી ૩ 
પાણી ક બબક # ક મ્મયાઉસ 4 


ખે સઘળાને મેળવી બે ચમચા ભરી રર ત્રણ કલાકે પાવું. 

બલગમ ઘણે પડવો હાય તો ગરમ પાણીનો ખાક શ્માપવેો ત્મ 
થવા ખખળતા પાણીમાં એંકયી બે ચમચા ટરેપેતટાંઇન ત્યથવા ક્રીઝોટ 
નામીને બીમારેના ઓરડામાં મુકવું. નસેથી તેનો બાફ ફેલાઇને બૌમાર્ના 
મ્વાસમાં જશે તેથી ઘણા ફાયદો થશે. ટીંચરે ત્માવ મલીત બાથી ૧૬રામ 
પાણીમાં નાખી પાવાથી ઘણુ વ"મત 'ખાંસીનું જેરે નરેમ પડેછે, 
"ખાંસીના “નર્થી ઊંધ બીલકુલ ત્માવતી ન હેય તો નીચે જણાવેલી 
દવાખાની ચાર ગોળીયો બનાવી ત્રકેકી ગોળી સવાર સાંજ ગળાવવી, 
એસીટ્રેટ બાવ મોરેફીયા ,., ગેન ૧ 

ષ્‌ 


ર૮ જુની બધમમી, પા 


ખેકઝે#ટ ખાવ, શટ્યુસ ... ગરેન ૧૨ 
બેક્ડ શ્રાવ ખેલાડોના -* ગરેત ૧ 


અથવા "ખાંસી નરેમ પાડવા નીચેની દવાખો મેળવી તેમાંથી પે॥મું 
વાપ્તત ગલાસ ભરી ૬ર ત્રણ કલાકે પાવી, 


સીરપ મ્માવ ટોણુ ક દરમ ૪ 
ટીંચર્‌ સ્માવ સેનીમાં ..,. ૬રામ ૨ 
ઢીંચરે શ્માવ લોખીલીયા દરમ ૧ 
એફ્ડશેલ ભાવ સ્કૃઝલ ... દરમ 3 
પાણી “* “* શમાંઉસ * 


ટાંકી શ્યથવા ચાંદીના શેગથી સમા મર્‌જ થયો હોય તો ઉપલી દવામાં 
૧૪ થી ૨૦ ગરેન પાઢાસાં ભાઇએોાડાઈડ તાખી તે ઉપર જણાવા પ. 
માણે પાવું. 
રકિ વા અથવા નજળાયી ભા બીમારી થઇ હેય વો નીચે જ 
ણાવેલી દવાએ મેળવી પણું વાઇત ગલાસ ભરી દર્‌ ત્રણ કલાકે પાવું, 
પોઢટાસાં ખાઇખોાડાણઉંડ ... ગેરેન ૧ર 


વીતમકોલયીસી કે મીનીમ ૪૦ 
સોરપ સાવ ટાલ કે દરમ ૩ 
પાણી કુર કે સાંઉસ ૬ 


શરીરમાં નતળાઈ ધણી હૈય તો ૧ ચમચો મગરેતું તેલ $૬ુધમાં 


નાખો સવારે સાજ પાવું, હવાનો ફેરેફારે કરેવો. 
ઉપલી ત્મેગરેજી દવાખા ન મળે તો નીચે પ્રમાણે દેશી દવાએ વાપરવી, 


લીડીપીપરે કે દરમ ૧ 
પદમક ક દરમ ૧ 
લાખ કડ ૬ર્‌।મ ૧ 


પાકેલાં ભારીંગણીના ફળ. રરામ ૧ 
ખમે સવળાંને ખુબ ખાંડી થોડા ધી મને ઘોડા મધમાં મેળવી તે- 


માંથી મ્મકેકો ત્માંગળી દહાડામાં ત્રણુ વખત ચયાડવી, 


રર્દ 


કુકડોયા ખાંસી. 


(8૫--£2:00)0) 

ત્યા રૌગ ધ્રણું કરી દસ વરસની ત્મદરેના બાળકને થાય છે. આ 
ખીમારી પ્રયમ સળેખમના ચૉતથી શરૂ થાય છે. શરતે આએ ક્ામાણે ૧૦ 
યો ૧૫ દીવસે। સુધી ર્‌ી ફ્હેવા પછી "ખાંસીવી ધુંચ ભ્યાત્રવા માંડે તમને 
તે ઉપર્‌ા ઉપરે "ખાંસી થઈ પુંચ તાવે. ને વખતે બાળકનો ચેરો 
તથા મમાંખ લાલ યઈ જાયછે, તમને ખાંસીની ઘુંચમાં હમણાં ૬મ ની" 
કળી જપે એમ લાગે છે. પુંચ વખતે એક બે ભને વખતે કેટલીક 
મીનીટો સુધી ઉપરા ઉપરી નર્‌ી રહેછે, શ્મતે પછી ઉલટી યને મ્મથવા 
મોઢામાંથી મીકણો બલગમ પડીને ખાંસીનું *ેરે નરેમ પડેછે, 'ખાંસીનું જનેરે 
નર્‌મ પડવા પછી બાળકને જણે કેઈ રોગ નથી એમ લાગે. ત્યા ખીમા- 
રીમાં વપ્મતે ઉષલીયું સ્મથવા તાંણ થાયછે, ત્યા ખીમારી #દગીમાં મ્મૅક 
વારે થાયછે, ત્મને તે એક ઉપરેથી ખીન્નને ચડેછે, 

સબભખબ--મ્વાસ લેવાની તળીમાં વરેમ થવાથી તેની સ્યૈદરેનું પડ 
સુજી ત્માવે છે. સહે તેમાં એક જાતનું ચીક્ટ પડ ખેધાયછે, તમા ખાન 
મારી ધણું કરીને ધૂંડી લાગવાથી દાંતના છુઢવાથી યાયછે, સ્‍્માવા રોગ 
વાળા બાળકથી બીન્ત ખાળકન દુર રાખવાં કારેણુ કે તેને તે રોગ ઉડેછે. 

ઉપાય--ગ્મા રાંગ સાધારણ '"ખાંસીયી શરૂ યાય છે, વામ્તે પ્રથમ 
સાધારેણુ ખાંસીમાં બતાવેલા ઉપાયો કરવા. તેથી ત્મારામ ન થાય તો 
"પ્લાસીમાં પુંચ સમાવવા માંડે તો નીચે જણાવેલી દવામાંથી ૧ વરસના 
ખાળકને ૧ પી ૨ તાની ચમચો ૬ર તારે કલાકે દહાડામાં ત્રણ સ્મથવા 
ચાર્‌ વાર્‌ ભરીને પાવી, 

વીતમ ખેપીકા#યુના *** મીનીમમ ૧૦ 
વીનમ એન્ટી મોની-્અલ .., મીનીમ ૮ 


કુકડીયાં સી 


૨૩3૦ 
એલીકસર પારેગોરક પ મૌનીમ ૧૫ 
સાકરનું સરેબત ર દરમ ૨ 
પાણા .. મ્માંઉસવ૧ 


છાતી ભરેલી લાગે સ્મને છાતીમાં બલગમ ધણે। હોવાથી કુકડાના 
જેવા સ્મથવા ખરેખરે ત્મવાજ થાય તો ૧ થીં ૨ વરસતા બાળકને ૧ 
ગરેત એપીકાકયુના પાઉડર લેઈ તેને જરા સાકરની ભુકીમાં મેળવી તેના 
સરખાં ત્રણ પડીકાં કરવાં. અને ત્યકેદુ પડીકુ સાકરેના સીરામાં એેળવી ચ- 
ઢાંડવું, જેથી ઉલટી થશ્વે, તમને સારી પડે બલમમ પડશે. કદાપી એક 
પડીકું બાપવાથી એ કારી ત્મથવા ઉલટી થઈ ખગલમ ન પડે તો યારે ક- 
લાક પછી પાછું બીન્જ્ીુ પડાંકુ ચટાડવું, અને ખલગમ પડ્યા પછી ઉપલા 
મીક્ષચર્‌ેમાંથા તેમાં બતાવ્યા પરમાણુ દવા પાવ, તમને તેૈયી સઆરામ ન 
થાય તો હેડળ લખેલી દવામાંથી ૧ ધી 2૨ ચમયાો ભરી ૧ વરસના ખા- 
ળકન દહાડામાં ત્રણ સ્મથવા ચારે વારે પાવો, 


વીનતમ એપીકાક્યુના મ મીતીમ ૮ 

ન્મોકસીમેલ સ્માવ મ્કુદલ ... મીનીંમ 2૦ 
ઢીંચર્‌ આવ વેલેરયન ન નીમ ૧૦ 
સીરપ આવ પોાપીસ જ મમ વપ 
પાણી ** શમાંઉસ ૧॥ 


ઉપલી ૬વા આપવાથી ફાયદો ન થાય તો નીચે લખેલી દવા મેળવી 
તેમાંથી ૧ ચમસો ભરી દરે બે કલાકે પાવી, * 


પોટાસા સ્માઇમખોડાઇડ મ ગરૈન ૪ 

સ્પીરીટ ગામોનીયા એરોમેટીક ... મીનીમ ૪૦ 
ટીંચર તમાવ સેનેમા મ મીતીમ ૪૦ 
પાણી હ માંઉસ ૨ 


ગળાની બાહર્‌ નળી ત્માગળ ગ્મને છાતી ઊપર્‌ થોડાં ટીપાં જમા- _ 
લ ગોઢાતું તેલ સેલેડના તેલમાં ભેળી તે ચોપડવું, ગરમ પાણીમાં ખીમા _ 


કુકડીમાં ખાંસી: ' ર3૧ 


રને દસથી પદર મીનાઢ સુધી ખેસાડવા તેતાથી તે સે'વાય નહો તો ખાહા- 
ર કાઢી લેવું, નમને ખખળતા પાણીમાં વાદળી (સ્પેજ) બોળી ગળા ઉપરે 
તેનો ગરેમ ગરેમ સેક કરવા, સમને પછી પ મીતોમ વીતમ એન્ટીમોની 
_તથા?૪ ટીપાં ટીંચરે હાઇઓસી મસ એ ખનેને મેળવી દરે ત્રણ ક- 
લાકે પાણી સાથે પાવું. ખીમારેની છીભ ઉપરે સકેત થરો થાય, સમત 
ઝાડો કબજ હોય તો, રેત્રે ૨ ગરેન કેલોમલ ૧ થી ર્‌ ગરેન પાઉડર સ્માવ 
જેમોની ખે ખને મેળવી ફ્કાડવું. તમને સવારમાં સુતામ મી ત્મથવા એ- 
પસંમસાલ્ટનો જુલાબ સૌંપવા, સથથવા નીચે લખેલી દવા પાવી, 


માંઉ પ ગરેન ર૨૦ 
ગેમેપસમસાઇ્ટ *.. દરમ ર્‌ 
ઇનક્યુઝનસ્માવ સેના દરોમ ૧થીર્‌ 


"માંસી જુની યાય તમને નબળાઇ જણાય તો નીચે લખેલી દવામાં 
ચી ૧થી ર ચમચોભરી દાડામાં ત્રણ ત્યથવા ચારેવારે પાવી, 


બારેકનો ઉ કાળો ક ગ્માંઊસ ૧।। 
ખેલીકમસરે પારેગોર્‌ીક ... મીનીમ ૧૫ 


ખાંસી સાથે દાંકણ થઇ સમાવે તનને છાતી ઉષકાય તો છાતી ઉપરે 
રાઈની પટી મારવી, ત્યયવા તે ઉપરે દરરોજ થોડું લીનીમેન્ટ કેમફરકો 
ચોપડવું, સમને તે ઉપરે ફ્લાનલનો સેક કરવો, રાતે ઊંધ ન સરવે તો ૧ 
થી ર વરસતા બાળકને ૧ ગરૈન પોવરેસપાઉડર સ્મને 3 ગરેન લીકરીસ 
પાઉડર્‌ ખે ખનેને સારી પંડે મેળવાં તેનાં ચારે પડીકાં કરી ગ્મને ત્મકેક 
પડીકુ રાત્રે સુતી વેળા ફકાડવું જેયી ઊંધ ત્માવજે. 

કોઈ વખત ભા રોગ મોટી ઉમરના માણસને થાય છે. ખે વખતે 
પેહલાં ૧૫ થી 3૦ ગરેન કેલોમલ એકદમ ડફૂકાડવું, *્મને તેથી ઝાડો ન 
ઉતરે તો છ કલાક પછી પાઠું એ પરમાણે બીજી ફકાડવું, પછો બા દરામ 
પોઢાસા કલર્સ તમને 1 દરામ એંપસંમ સાર્ટ ગમે ખેનેને પાણીમાં ખેળ 

ષત 


 ફફર્‌ ન ઉંટાંટીઓ, * 4 
વીદરે ત્રણુ કલાકે પાવું, વરેમને લીધે સ્વાસ ઘેવાની નળીમાં ચોકટપડુ 
ન ર્નધાય ગેટલા વાસતે ધોડુ એલીએેટ તાવ મરેક્ષુરી .ત્મથવા 3૦ થો 
૪૦ ગરેન્‌ ખોળત્ટમેન્ટ ત્માવ મર્ક્યુરી ત્રણથી ચાર્વારે મોવીસ કલાકમાં 
ખગલમ મોપડવું, ગકતી ત્માવવા કુવત વાળે ખોરાક દુધ, કાંજી, સેર્વો 
વીમેરે સ્‍્માપવું, 
ઉપલી દવાખો ન મળી ત્માવે તો નેવળી ર્‌, ૧ ભારે ત્મજમો વાલ 
૪ તેનો એક શેર પાણીમાં ઉકાળા કરી ખાકી પાણી રે, ૪ ભારે રહે યારે 
ઉતારી ગાળી તૈમાંછી રૂ3 ભાર્‌ે છોકરાની માને પાવું. ને ૨૧ ભારે છોકર્‌।!- 
ને પાવું, 
અથવા--લીડીપીપરે, કાકડાસિંગી,પોતરે। છાલ, મોય, એ સરવ બ. 
રખરે છેઈ ખારીક વાટી લુગડે યાળી તેમાંથી વાલ ૪ મપષ તથા પાણી. 
માં ન!ખી છોકર્‌ાને સાંજે તયા. સવારે પાવું. 
ક હા... 
ઉટાંટીઓ. 
(હુપીંગ કફ- 1100[ઝ ૪ €૦ પછ » 
નૌશાની--ત્મા રોગ એક જાતની ખરાબ "ખાંસી છે, જેમાં એક 
જખ તરેહનો સાદ થાયછે, સ્યને ઘણું કરી સાથે ઉપરાઉપરી ખાંસી 
વેછે, ખને ઉલટી થાયછે, તમા ખાંસી સાધારણ ખાંસીમાંથી મુર 
યાયછે, મ્મને પછો સાદ ખેસી જાયછે, સર્‌ મ્માતમાં અાશરે ચૌદ દીવસ 
તાવ ભાવેછે, તમને પછો ઉતરી જાયછે, મમા રોમ ચેપી છે. ખેકથી 
ખીજ્ને ઉડેછે, 
ઉપાય--ખાંસીની સર્ત્માતથી ખીમારેને ગરમ બુગડાં ષેહેન 
રાવી રાખવા, ત્મને ઝાપ્રે સાફ માવે એવી નીચે પરમાણું ૬૧ા માપવી, 
માંઉ જ ક ગરેન ૨% ર 


ઉટાંટીમો,” ર૩૩ 
ટીંચર ત્માવ સેના -.- દરમ ર્‌ 
ઇનફઘુઝત મ્માવ સેતા*** મ્માંઉસ ૧ 
ખે સધળાંને મેળવી મોટી ઉમરના ખીમાર્ને પાવું, તમને ખાળકને 
અંદ્ઠથી બે દરમ નેટલું પાવું, ખાંસી જેરેમાં હોય સ્‍્મને ઉલટી ન થતી 
હેય તો બીમાર્‌ની ઉમર્‌ પરમાણે પથી 3૦ મીનોમ વીનમ ગેન્ટીમો” 
નીયલ પાણીમાં ભેળીને દર્‌ બણ કલાકે પાવું. તમને નીચે જણાવેલી 
દવાએ એેળવી ખીમારેની પીઠ તયા છાતી ઉપર સોપડ્વી, 


ગમૂબરે ક૦ *.૨ *“ *માંઉમ બા 
લવીંગનું તેલ. નક તઅમાઉસ ના 
સેલેડનું તેલ કક ઉફક#૦ માઉસ જૂ 


અથવા ૩ સ્માંઉસ લીનીશેન્ટ સેપોનીસ ભને ખે શ્માંઉસ ટીચરે 
ત્યાવ બેલાડોના ખે ખને મેળવૉને ખીમારેના બરેડાના કાંઠા ઉપરે ચોપ- 
ડવું. "ખાંસીનું જોર્‌ ધણું વધે, ઉપર્‌ા ઉપરી ધણી ધુંચ ત્માવે, પણ 
ઉલટી થાય નહો તો, રે ગરેત ઝીંકસી સલફસનું એક પડીકું કરીને ગરેમ 
પાણીમાં મેળવી જ્યાંસુધી ઉલટી થાય તાંસુધ? બાળકને પાવું, બીમાર્‌ 
મોઢી ઉમરનો હેય તો ઝીંકસી સલફ્સ ૧૦ ગરેન ગરમ પાણીમાં નાખી 
જ્યાંસુધી ઉલટા થાય ભાંસુધી દાહાયમાં ત્રણયો ચાર્વારે પાવું. ન દવા 
ત્રણ ચાર્‌ દીવસ સ્માપ્યાથી ચૌકણ્‌। બલગમ સારી પેઠે પડે કે તે ખંધ ક- 
રેવું. સ્મને પછી હાલની રતયી સર્વથી સીધ થશ્મેલા ઉપાખા નોચે 
પર્‌માણૅ કરવા, ૧ થી પ ગરેન ષેડરેટ ક્લોર્લ શ્મયવા ૧ યી? ગરેન 
કોટન ક્લોરેલને સાકરના પાંણીમાં મેળવી રરત્રણુ કલાકે રાહાડામાં 
ચારથી પાંચવાર્‌ ખેકથી ત્રણ વરસના ખાળકને પાવું, અથવા ૧ર ગરેત 
કવીનાઇન સલક્સ ત્મથવા હેડરોકલોરેટ ત્માવ કવીનાઇનનાં ચાર પડીકાં 
કરી એક પડીકુ દાહાડામાં સારે વાર એક સ્મઠવાડીયું સુધી ખાળકને 


પાવું, મોઢી ઉમર્‌તા ખીમારેને 6 ગરેનનું અંકેકુ પડીકુ કરી દાહાડામાં 
સઔહ 


ર૭૪ સન ઈહાંઢીએ, ર 

ચારે વારે પાણી સામે ફકાડવું, ભ્થથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવ] 

તેમાંયી પોણું વાઇન ગલાસ ભરી દરે તણ કલાકે મોટી ઉમરના બીમા- 

રને પાવું, ખાળકને ૧ થી ૪ ચમચા સુધી દર ત્રણુ કલાકે પાવું. 
પોટાસા ખોમાઇડ **ઃ ૦૦૦ રે।મ ૧ 


હેડરેટ કલોરેલ ણ .** ગરૈન ૪૦ 
સીરેપ ખાવ મ્કુઈત .., -...૨ર।મ ૧ 
ટીચરે ત્માવ સીતકોના ... .*- દરમ ૨ 
મીંચરે ખાવ સેનીગા ,... ., **- દરમ રે 


પાણી હ ર ..- “માઉસ ૧ 
અથવા નીચે જણાવેલી દવાખોને શ્રેળવી કાચના ખુચવાળી ખા- 
ટલીમાં ભરી રાખીને ષુંચ ત્માવે તે વખતે તેમાંની દવા ઘાડી રૂમાલ 
ઉપરે છાંટી તાક તથા મોઢા ત્માગળ તે રૂમાલ રાખવો. 
છયરે સલફ્યુર્‌ીક... “.* ભાગ ૧૦ 
કલોરાફ્રેર્મ .., .., ભાગ 3૦ 
ટરપેનઢાઇને ***ક -., ભાંગ ૧૦ 
ચ્યમવા ૧ સઉસ પાણીમાં પ થી ૧૦ ગરેન ફટકડી ત્મથવા ર્‌ 
ગરૈન એસીડટાનીક મળવી ગળાની તમેદર્‌ તેની પૈ્જ્ઝરો મારવી, 
સથવા અઇએડાઈડ ભ્સાવ સીલવર નામની દવા શ્માંપી હેય 
તો ધણું કરી સ્મહવાડીયામાં શ્ર ખાંસી મટી જય છે. ત્યા દવા નીચે 
જણા।ન્યા પર્માણે € ખનાવવી, 
કાસટીકને ચોખા પાણીના ગલાસમાં પલાળવી તમને તેમાં પાઢાસા 
માવ સ્‍્માઇએડાઇડ થોડું તાખવું. જેથી ગલાસને તળીષ્મે પીળા રંગનો 
ઝીણુ। જુકાનો થરો થગ્મેલો જણાશે, નેને ખાઇએ ડાઇડ સીલવર કહેછે, 
તે ગલાસનું પાણી ધીમેથી નીતારી નીચેનો ભુકો કાઢી સેઇ તડકે કા 
પછી તેતો તીષે પરેમાણે દવા ખનાવી પાવી, - 
ખાઇખોડાઈડ માવ સીલવર ,,,ગરેત ૧૭ 


ઉટાંઢીએ, ' 33૫ 


સાકરનો બુકો? *** * -ગૅરેત્‌ ૩૦ 
ગમ ટ્રેમેન્ઠ ભ8- , ***ગરેન ૧૭૦ 
મધ ૦૦૦ ₹:૦-€ મન્ન્જહેમુ ર્‌ 


એ સધળાને મેળવી તેના ૮૦ ભાગો કરી મ્મકેશોે ભાગ દાહાડામાં 
ત્રણુથી પાંચ વાર્‌ બેથી ત્રણુ વરસના ખાળફતે ચઢાડવો, થવા 
લાઇકર પોટામા ક ન ઉરામ૧ 
ઇથરે સલફયુરીક હે “ક મીતીમ ૪૦ 
એસીડ હેડરોસીયાતીક ડીલુટ [.,. મીતીમ ૧ 
લાઇકરે મોરેફયા મ્યુરસ,,, .., મીંતીમ 2૦ 
ઝુંદનો ભુકો... "મ ૦૪૦૦ ગૅરેત્‌ ૪૦ 
પાણી ... "૦ ન્ન નમાઉસ ૬' 
ઉપલી દવાખોને મેળવી ખેકયી ખે ચમચી ભરી એકથી ત્રણ વરે" 
સતા ખાળકને સ્મતે ૪ દરમ મોટી ઉમરના ખીમારને દર તણ કલાકે 
દાહાડામાં ચાર્‌ વાર પાવું, અતે નીચેની દવાળ મેળવી ખરડાતા કાંઠા 
ઊપર ચોપડવી, 


લીતીનમેન્ટ માવ બેલાકોના .-.* ભાગ રે 
લીતીબેન્ટ ખાવ કલોરોકફીર્મ .- ભાગ રે 
લીતોસેત્ટ આવ સેપોલીસ ... ભાગ ૨૦ 


ગમથવા રમ દારૂ અથવા ટરપેતટાઈન ખરેડાતા કાંઠા ઉપરે ત્રૉપડવુંઃ 
બાળકને ગરમ લુગડાં પેહરાવી ખની શકે તો સાંજે દરીયાતે કીનારે લઈ 
જવું, તમને સુર્ય સ્માયમાં પહેલાં પાછું ધરેમાં લાવવું. 

વાદળાં હેમ ત્મથવા થડો પવત હેય તો બાહાર્‌ લઇ જવું નદી, 
ને ત્રોખા દીવસમાં દરી આની ખારી હવા પેદર્થી વીસ દીવસ ખવરાવી 
“હાય તો તેથી ધણે્‌! કાયદો થાય છે 

મ્મા રોગ ઉપલી દવાઓથી સારી ન યાય, ખ્ખને ધણા દાડા સુધી 
સારે વો નીયે જષાવેલી લ્વાખેો મેળવી તેમાંથી મે યમગી ભરી દર ચારે 


2૩૬ ઉટાંટીબ, 


કલાકે દાડામાં ચારે વાર્‌ પાવી, '્મને વચલા વખતમાં પચી ૧૬૦ મીનીમ 


ટીચરે કેમફરેકો પાણીમાં તાખી પાવું. 
કેચીતલ -.* રરાંમ૧ 


પોાઢામા ટારેટારેસ ગરેન્‌ ૪૦ 
પાણી ક તૃાઉસ ર૨ 


ઉલટી ધણી યતી હોય અને પેટમાં કઈ ટક્રવુ ન હોય તો શકતી 
મ્માવે એવો ખોરાક આપવો. તમને તેની સાષેપ થી ૧૦૨ ઢીંપાં ટીંચરે 
ગાવ સીતકીના ત્મથવા ૧ થી ૩ ટીંષાં એસીડ સલફ્યુરીક ડીલુઢ તથા 
ર થી ૪ ટીંપાં ઠીંચરેકેરી પરેક્લોરીંડ એ સધળાંને પાણીમાં નાખી પાવાં, 

શરીરમાં તાવ રહેતો હોય, ફેફસામાં વર્મ થેલો હેય, સ્મતે છાતીમાં 
યલગમ એકઠો થવાથી ખરેરે "ખરેર સાદ થાય તો વા થી ૧ ગરેન નમઃ 
સીસ પાઉડર તમને ૧ ગરેન કેલોમલ એ ખનેને મેળવી રાતે સુતી વષખત 
કૂકાડવું, સ્મતે ખીજે દીવસ કાસટરેએ ઇલનો “જુલાબ ત્ખાપવો, ત્મને તેજ 
દીવસ નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવી બાળકને ખે ચમચી ભરી ભને 


માટી ઉમરેતાને પોણું વાંઇન ગલાસ ભરી દરે ચારે કલાકે પાવું, 
ટઢીંચરે ત્માવ હાઇનોાસી ખામસ ... ર૨ર|મ ૧ 
સ્પીરીટ શ્માવ નાઇટેરીક પથર ....' જરામ ૧ 


વીતમ શેન્ટીમોની ... ... ૨૨ામ ૧ 
પોટાસા નાઇટરેસ ... *- ગૅરેન ૪૦ 
સીરેપ ત્માવ ટોલુ ... ... મ્માંઉભ ના 
પાણી માાંઉસં પા! 


ઉપલી દવામ્ધો ન મળે તો ઊંટકંટાનાં પાત લીલાં ભીના લુગડામાં 
ખાંધી દેવતામાં પકવી (શ્ોડવી) તેને વાટી તેનો ર્સ વાલ ૪ તેમાં જવખાર 
ચણોઠી બે ભાર નાખી સાંજ તથા સવારે પાવું, 

અથવા--પળાંસીનો ખાર, જવખારે, ભ્ાકડાનો ખારે, અધાડાયો 
ખાંરે; એ સર્વ ખરાબર્‌ લેઈ તેમાંયી ચણોઠી છો ભાર લેઈ નાગરવેલના 
રસમાં પાવું; 


દૈફ્સામાંથી લોહીતું પડવું: . ર3૭ 


અધવા--સીંધાતુણ, સને ગાયનુ ધી ?5શાં તેવાં દરેદીને પાવાનો 
માવરો રાખવો, મીઢળતાં બીજ, ત્રણુ ત્મથવા પાંચ તેને વાટી મધમાં 
થટાડવાં, 

ઝારા 
ફેક્સામાંથો લોહાનું પડવું. 
( હીમોષ્ટીસીસ--1100100101358* ) 

નીશાની--લોહી પડવા અગાઉ ગળામાં ખતખરેટ થાય; છાતીમાં 
દુખ્ખારો થાય, અને ખાંસી ત્માવી બલગમની સાથે ફીણુના નેવું લોહી પડે 
છે,મને તે રાતા રંગનું હોય છે. મોઢામાં પાયો સ્વાદ લાગે છે, વપખ્ખતે કઈ 
પણુ ચેતવણી ત્માપ્યા વિના નેક દમ લોહી પડેછે, જે ફેફ્સાતા વરેમતા 
રોગમાં બલગમ સાથે સેજ લોહીની છાંટ પડે છે, ત્મથવા ખલગમ સાથે 
જરા લોહી મળેલું પડે છે, તે શમા રોગથી તદ્‌ત જુદોજ છે, એમાં તો ખેંક 
બે તોલાધી વત્ખતે શેર કરતાં પણ વધારે લોહી પડે છે, 

સખખબ--ખહોના ભુંડા રોગની સર્‌ મ્માતની નીશાંની તરીકે ફેફ્સામાંથી 
લોહો પડે છે. ખેટલુંજ નદી પણુ એ રોગનું મુળ મજબુત રોપામાં પછી 
ફેફ્સાનો કેટલોક ભાગ પ્ખવાઇ ગવ!ધી તેની ધોર્રી નસનુ મોઢું છુટવાધી 
“ખાંસીમાં લોહી પડે છે, ખહોતા શગ સીવાય શરીરના કોઈ ભાગમાંથી 
માવરાનુ હમેશાંનુ લોહી એકટંમ બંધ કરવાથી, ફેફશામાં લોહીનો જનેસ થઇને 
તેમાંતી ખેકાદ ધોરી નસ ટુટીને લોહાં પડે છે, જેવું કે હરેસનું જતુ લોહી, 
ગ્થ્રીનુ દસતાંત, વખતે વાંકુ વળી બેસીતે કામ કરતારાએના ફેફસામાં લોહીનો 
નેસ થાય છે. સ્‍્મને ધોરી નસ ટુટી લોદી વેહે છે, છાતી ઉપર ન્નેર્થી 
વાગવાથી ગ્મથવા ઘા પડવાથી લોહ પડે છે. 

ઉપાય-માવા રોગમાં દેશી વૈદો એક્દમ સેગરાહ મુકાવેછે તેથી 
પણે! ગેરફાયદો પાયછે,તે કયા કારણથી લોહી પડેછે તે સેધી કાઢી તેનો 


ર૮ . ઝૈડ્સામાંથી લોહીનું પડધું, 


ઉપાય કરયા, તશ્યાજળરીની નાડી ભરેલી અને મોટી હેય મ્મતે *ભાજારો 
મજબુત ખાંધાનો હેય તો; સંગરાહ સુકાવવી, પણુ નખળા માણસને કદી 
મુકાવવી તહી# ઝાડો કબજ હોય તો એપર્સમ સાલ્ટ અથવા સીડલી# 
પાઉડરનો જુલાખ સાાપવે, મ્માજળરીને ખીછાનામાં ચતો સુવાડી ર્‌।- 
ખવે, માથુ તથા ખભા નીચે તકીખેા મુકી ઉંચુ રાખવું, પાણી પીવા 
મામે તો થંડુ પાણી તમથવા બરફ મળી તાવે તો થોડો ચુસાડયો, ત્મને 
તીચે લખેલી દવામાંથી એક લીકર ગલાસ ભરી દર ત્રણ કલાકે પાવું, 
એસીડ સલફ્યુરીક એેરોમેટીક -. દરામ ૧ 
એલીકસર પારેગોરીક "૦ ૦૬ દર!મ ૪ 
સીનમમ વેટર .*** ... નન મખાંઉસપાા 
ઉપલી દ્વાધી ફાયદો ન થાય તો નીચે લએલી દવામાંથી ચાર્‌ સ- 
રખી ગોળીએ બનાવી અને અકેક ગોળી ૬ર ૩ *થવા ૪ કલાકે ઘડા 
પાણી સાથે ગળાવવી, 


સુગરે સ્માવ લેડ દ *** ગરન ૮ 
તફીણુ ફૂ . ઝે જે. ગક 
કતફેકશત માવ ર્‌] કીસ ... ..* ગરેન પ 


અથવા ના રરામ લીકવીડ એકસટરેકટ ખાવ ત્મરેગટ રરે ત્રણ 
કલાકે પાણીમાં ભેળીને પાવું, ભમાં ઉપાય ધણે સારો છે, સ્‍મથવા નીચે 
જણાવેલી દવાએને બેળવી તેમાંથી પોણું વાઈન ગલાસ ભરી ૬૨ ત્રણુ 
કલાકે પાવું, ખમે ઊપામય પણુ સારે છે. 

તેથી ત્મારામ ન થાય તો એસીડમેલીક ગરેન ૧૫ થી ૨૦ શઈ તેનાં 
ત્રણુ પડીકાં કરી ત્મકેક પડીકું દર્‌ ત્રણુ સ્મથવા ચાર કલાકે પાણી સાથે 
ફફાડવું, ત્મથવા નીચે લખેલી દવાએ મેળવી લોહી બંધ થાય ભાંસુષી 
તેમાંથી એક વાઈને ગલાસ ભરી દરે ચારે કલાકે પાવું, 

મેસીડ ગેલીક્‌ .. *** ગૅરૈત્‌ ૪૬૨ 


ટ્રફરસામાંથી લોદીનું પડવું. રફલ 


મમેસીડ સલફ્યુરીક ખેરોબેટીક,., દરમ ૧ 
ઢીંચરે શ્માવ સીતેમોમ- -** દરોમ૪ 
પાણી .., ક -** સ્માંઉસ /' 
ઉપલી ગ્રે દવા ન મળી શકે તો નીચે લખેલી દવાએ મેળવી 
તેમાંથી ૧૫ થી 3૦ ગરેન દાહાડામાં ત્રણવારે થડા પાણી સાથે ફ્કાડવું, 


દ્ડાડમની છાલનો ભુકો --. ... ર૨રેામર્‌ 
હોરાદખખણ હ *** ૨રમ 2 
ખાવળનો ઝું૬* ક *** રદરામ ૧ 
સ્મફીણ ક વ. ગરન 


અથવા નીચે લખેલી દ્વાખએ। મેળવી તેનાં ચારે પડીકાં કરી અકેક 
પડીકુ દરે ચારે કલાકે થંડા પાણી સાથે ફકાડવું. 


ફ્ટકડી કે *ક ગરેન 3૦ 
બાવળનો ગુંદર ... -.. ગૅરેન ૪૦ 
સાકરે પા **૦ ગેરેન્‌ ૪૦ 


ત્મથવા માયાંફળ દરમ ૧॥ ને ઝીણાં ખાંડી ચાળી તેના ત્રણુ ૫” 
ડીકાં કરી દ્રાદાડામાં ત્રણ વાર્‌ ફ્કાડવાં, સ્મથવા અરેડુસાનો રેસ દરામ 
મ્મેક તથા મધ દરોમ મા તેમાં થોડી સાકર તાખી તે પાવું, સ્મથવા 
વાળા ૬૨ામ વા તથા કમળકાકડી ૬રામ ના તથા લોદરે દરમ થા! 
ધાણા દરામ બા રેતાંજળી દરામ બા જેઠીમધ દરામ ના ગળે દરામ 
મા કાળાવાળા દરમ બા ગમરેડુસો દામ ના એ ખધી ચોનેને “ખુબ 
ખાંડી તેનાં ખે પડીકાં કરી તેમાંનું એક પડીકું લેઈ તેમાં એક મેર પાણી 
નાખી તેને ઉકાળી ઉકાળતાં બાકી શર ભ પાણી રહે તારે નીચે ઉતારી 
ગાળી તેમાં રા મધ તથા સાકર નાખ્ખી પાવું. એજ પર્માણે સાંજરે 
ખીજ પડીકાનો ઉકાળે કરી પાવું. 


ન્ટ કડ 


4૪૬૦ 


ખઇ. 


( કનઝમ્પશત રથાધસીસ--0€૦૩130101101 ૦1 શ] કાંઇ, » 

નીશાની --ત્મા રોગ એવી ખેમાલુમ રીતે થાયછે કે તેનું સુળ પુરેપુર્‌ 
રોપાય સાં સુષી સાધાર્‌ણુ માણુસને ખખખરે પડતી નથી. “કેટલીકવાર ધ* 
'ગા। દીવસો સુધી શર મ્માતમાં દરે સવારે "ખાંસી વરતાય, ભને ઘોડો વન 
ખત શમાવી તે પાછી મટી જય. ધીમે ધીમે ખાંસીમાં વધારો થાય, ગ્મને 
તે વધારે વઃખખત સુધી ત્માન્પા કરે તેની સાથે સફેત નોતરો સ્‍્મને ચોકણે 
ખલગમ પડવા માંડે, ખાંસીથી ત્યાજરીનો ત્મવાજ ખોખરેો થાય સા 
પરમાણું ધણા દીવસો માલવાથી ત્મજરીનો ૬મ ભરાઈ સ્માવે, તમને થો” 
ડું ચાલવાથી ત્ધથવા કે મહેતત કરવાથી, દમ ભરાઈ ત્માવે, જેમ નેમ 
“ાંસીનું નર્‌ વધતું જય તેમ ત્માજળર્‌ી લેવાતો જય, નાડી સ્‍ાખો દીવસ 
ઉતાવળી થાશે, ત્યાજરીને સાંજે થાડો તાવ ગાવે, ઉપરે પ્રમાણે સવા- 
રમાં ખાંસીનું થવું ધોડુ ચાલવાથી, સ્‍્મથવા કામ કરવાથી, હાંફણ થાઈ 
ત્માવે છે, મ્મને શરીરની નબળાઈ શમે નીશાંનીખા ખહીનોા પેદેલો દરેન્ને 
ખતાવે છે. પણ સઘળી વખત શર્ત્માતની ઉપરષ્કહેલુ) ખાંસી જણાતો 
નથી. પણુ તેને ખદલે લાંખા દહાડાંતી ખદ હજમી રહ્યા કેછે, અને કોઈ 
વતખખત છાતીમાંથી લાલ લોહી એકાએક મોહેયી બહુ પડેછે, તમને તે પછી 
"ખાંસી તથા પરૂ જેવા બલગમ પડી 'ખપ્તનો મરેજ દેખખાવ તાપે છે, 

ઉપર્‌ જણાવા પ્રેમાણુ થોડી ધણી મુદ્ત જરી રહેવા પછીઃ ખાંસીનું 
“તેરે વધતું જાય, ગ્મને શ્ાડ્ટેત ફીણુ વાળે ખલગમ પડવાતે ખદલે પીળો 
પરૂ જેષો ખલગમ પડે, અથવા ખે પરતા બલગમ સાથે જર્‌। લોહી મ" 
ળેલં હોય, ઘોડો જ્રાંજે તાવ મ્માવતો તે દવે તાહાડ વાગી સારી રેઠે તાવ 
આવે, તમને રોત્રે ઉતરે સારે ધણ પરસેવો પડે. સ્માનનરીનો ૬મ «ડપથી 
માણે, મને કષુરીરેમાં તમળાઈ વધતી જમ, હાંસડીનાં હાડકા નીચે છાતીમાં 


""ર્ણ# ર્‌૪ર 


ત્મથવા “ખભામાં દુખાધે। થાય છે. ત્યને તે દુઃખાવો સંધીવાની પૈડ વ- 
"ખતે મેક તરેફ્થી બીજ તરફ દોડતો હેય, ગેમ જણાય, સા નોશાનીએ। 
પપઈનુ મુળ પુરેપુર્‌ રોપાયા પછી વરેતાયછે, તમને તેને "ખઇનો બીન્ને ૬- 
રન્ને કેવામાં સમાવે છે. 

ગમા પરેમાણે કેટલાક દીવસ થયા પછી શમા રોગનું “નરે વધતું જાય 
છે, ખાંસી વધારે થાય છે, પર્‌ના બળ'ખા ધણ: પડવા માંડે રાત્રે પરસે" 
ઘા ધણા પડતો જમ તમને તમારી ણેવાપને હાડપીંજર્‌ નેટવો થઈ ય. 
નાડી તથા ૬મ 'ખમથવા રવાસ ખહુ ન્નેરેમાં ચાલે, અઆાજરીના પગ ઉપરે 
સોજા ચડે વખતે ત્માખો રાત ઊંધ પણુ સમાવે નહો, તમને સ્‍્માન્નરીથી 
લાંબે દુર જવાઈ શકાય નહીં. તમા હાલતને ખઇનો ત્રીજે નયથવા છેવ- 
ટનો ૬રેજને ગણવામાં ત્માવે છે, રતે પુશકળ પરસેવો પડીને ત્્મથવા 
ઘણા ઝાપ્રે થઈ સઆાજરીનો ત્મંત ત્માવે છે. ી 

“"ખપ્ના રોગમાં ન્નેરાવરે તાવ ત્માવતો નથી પણ કોઈ વ-્ખત ફેફ- 
સાના વર્‌મની સ્મસરેથી જેર્‌ાવર્‌ તાવ ત્માવે છે, તનને થોડા દહાડામાં 
શ્માજારી મરેણુ પાસે છે, પણ ન્ેરાવરે તાવ વીના તે રે।ગ શરૂ થાય તો 
સરાસરી ગણતાં સ્માજ્જરીનો ત્મંત ખે વરેશે સવે છે. ખઇનો રોગ શરી- 
રેના કત્મા ભાગમાં તમને કેમ પૈદા ધાય છે, તે જાણુવું ધણું જરેરેનું છે. 
ન્યારે લોહીની ત્મંદર્‌ એેક નતનો રોગી વમ્તુ પેદા થાય છે સારે તે લોહી 
માંયો જુદી પડી ફેફસાના હવાના ખાડાએઓમાં જાય છે ન્રેયી ફેફ્સાનો 
તેટલો ભાગ વાદળી નવો પોકળ હેય છે, તે કઠણ તમને હવા ન જઈ 
શકે તેવો થાય છે. ત્મને તેમાં વરેમ થવાથી ખધના પહેલા દર્‌ેજની ની- 
શાનો જણાવા માંડે છે* થોડી મુદત પછી ખહીના તમા રોગી વસ્તુ નરમ 
થાય છે, અને તેની સ્માસપાસની ફેફસાની કોર્‌ પાંકે છે સને તૈમાંથી 
પર્‌ જેવા બળખા પડે છે, ગમે પરેમાણ્‌ યવાથી ફેફસાના તેટલા ભાગમાં 


ખાડા પડે છે, સ્મથવા। ફેફ્સાનો કેટલોક ભાગ ખવાઈ નય છે, પરના 
૩૧ 
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ખ્ળખાની સાધે લોદી પડછે, તે 'ફેડ્સાતા ખાડામાંથી પડે છે, ખે ખળખાં 
પાણીના વાણમમાં નાખ્યા હેય તો તે નીચે ખેશી નય છે, તમને પાણી 
વીના ખાલી વાસણમાં નાખ્યા હોય તો, એ ખળઃ'ખા એક થઈ ન્નતાનથી - 
પણુ જુર્દા રહે છે, તને તે ગોળ સ્‍માકાર્ના હોય છે, કોઈ વખત ફેફ- 
સાનો ભાગ ખવાઇને નાંતા ધોરી નમતું મોહું છુટે છે, સારે તેમાંથી એક 
દમ લાલ લોદીના કોગળા ત્માવે છે, તને વખતે એ લોહી એટલું તો 
પડે છે કે ત્માન્નરો છેક મરેણ કાંઠે ત્માે છે. 

સખખ --્મા રોગ વારેસા તરીકે માબાપથી ઉતરતો મળે છે, કોપ 
વખખત ખેકથી તીજ પેઢીએ તે રોગ થાય છે ખે વીના સાકરીએ। પરમો 
થવાથી, ધષી ધાત જવાયી, નાનપણમાં ધણો ન્થ્રી સંભોગ કરેવાનો મા- 
વરો રેખખવાથી, શરીર્‌ નબળુ થઈ એ મર્‌જને લાયક યાય છે. વળી કા. 
રીગરો જેખો ધાતુ, કાચ, પથરે, વીગરેનું કામ કરે છે તેઓના મ્વાસમાં 
ત્મે ઝીણી રેજકણ્‌। જવાથી ત્માં રોગ જલદ થાય છે. ત્મને એ મરજને 
મદ૬ કરેનારે ઘડી તમને ભોંતાસવાળી જગા મ્મથવા દવાના ધડી ઘડીમાં 
જેરેફાર ખે મુખ્ખ ગણાય છે. ધણા લોકા ધારે છેકે ત્મા રોગ થયો તો તે 


બચવાનું નથી એ વાત બુલ ભરેલ્રી છે, પણ તેની રરિસ્માતયી ઉપાય દુ- 
સવો હોય તો તેને સારી રીતે શ્મારામ યાય છે. 


“દી કેમ પારેખખવી તે માગળ જણાવવામાં ભ્માવ્યુ છે કે ખા રોમ 
ખેમાલુમ રીતે થાય છે ધણી વેળા સર્‌ મ્માતમાં ખાંસી થાયછે તેને સુકી 
“ખાંસાના રોગ સાથે ભેળી દેછે, પણુ સુકી ખાંશીમાં ખે ત્રણ દહાડા પછી 
ફ્રીણુ વાળો ખલગમ પડવા માંડેછે જે "ખણનતો શુરૂમ્માતની ખાંસીમાં ૫- 
ડતો નથી તને ધણા મહીનાએ સુધી  વમરે ખલગમે "ખાંસી થમા કરેછે, 
ઢળી સુકી ખાંસીમાં છાતીના સીતા ઉપર્‌ ત્મને છાતીનાવચલા ભાગમ | 
દુખાવા થાય છે. પણુ ખઇની "ખાંસીમાં છાતીના બેહુ બાજુએ હાંસ* * 
ડીતા હાડકા તીચે ખાવો થાયછે વામ્તે જ્યારે લાંખા દિવસ ખાલી વગર્‌ 
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ખલગમતી ખાંસી થયા કરે તાડીતી ચાલ હશ ત્ર્મને ધાર્સું કરી સારે 
ઉતાવળી થાયછે; સેજ શ્નેતત કીધાથી હાંક્ણુ થઈ ત્માવે સ્‍્મને છાતીમાં 
ધપકારો યાય અને સ્‍્માજરી દરે રોજ ણેવાતો જય, તારે ખતી શુરૂમ્માત 
યઇ છે ખેમ સમજવું તમને ખે પ્રમાણુ થોઠા દહાડા ચાલવા પછી ખાંસી 
થઇ લાલ કીર્‌મજ ત્મને ફીણુવાળુ લોહો મોઢા વાટે પડેતો ખપખનું મુળ 
રોપાઈ ચુકુ એેમ સમજવું, 

તમા ઉપાય કરતી વેળા મુખ્ય નીચે પ્રમાણે મારે બડબતો ઉપર્‌ 
ધ્યાન ત્યાપવું જરેરેનું છે, * 

૧ જે કારેણુથી ખાંસૌથઇ હોય તે કારણ શોધી કાઢી તેનો ઉપાયકરવે।, 


ર ખાળરીને શરીરે નૃખળાઈ ન યાય અને શકતી ત્માવે એવા 
ઉપાય કરવા. 


૩ ફેફ્મામાં જે ઝીણા દાણા ખેધાઈ કઠણુ થાય છે તને તે પાકો 
છુટી ખાડા પડેછે તમને તેમાંથી પર્‌ નોકળેછે વામ્તે ત્યા દાણાનો શર- 
શાતથો ઉપાય કરેવે, 

તા બીમારીથી ધણા ઝાપ્રો સમથવા ધણો પરસેવો છુટતો હેમ તો 
તેનો ઉપાય કરવો, સ્માત્મરી થેડી હવામાં રેહેતો હેય તા તે જગો ખંદલી 
ગર્‌મ હવામાં લા જવો. જ્યાંતી દવામા વારેમવારે ફેરેફારે થતો નથી તાં. 
ની હવા સારી છે નમને તે ફાયદો કરે છે. જલદી જર્‌પત થાય જેવા 
ભને શકતીવાળોા ખોરાક ગ્માપવે., શુરગ્માતમાં દારૂનો પરેજ રેખાવવી 
પણુ નબળાઇ જણાય તરે ખાંડી મીક્ષચરે ત્યાપવું. સ્માજરીએ પોતાના 
કુવત મુજબ ચાલીને ત્મથવા ઘોડેથી ફ્રી શરીરને કસવું. પણુ ખેટલું 
નહી કે થાક ચડે. સયા રગની શરેત્માતમાં તાવ નનર્‌માં સવતો નયી 
પણુ ઝીણુ। સમાવે છે ત્મને તેની સાથે ખાંસી હોય છે વાસતે નીચે ન- 
ણાવેલી ૬ૃવામાંથી ૧ લીકરે ગલાસ ભરી દાડામાં ત્રણ ગ્વથવા ચાર્‌ 
વૃ"ખત પાવું, 


ર#૪ “ખૂધ, 


લાઈકર્‌ મ્મામોની મા એસાટેટીસ ,.. દરમ ૯ 


વીનમ એપીકાક્યુના... .** મીનીમ ૧૫ 
સ્પીરીટ ઈઇથરે નાઈ ટરેસ, *** દરમ ૧ 
કેમફ્‌રે વોટર ક *** *પઊંસ ૩ 


ગ્મથવા ન્નેર્માં તાવ ન હોય તો 'ખઈની શરૂ ્માતમાં કાડલીવર 
મોલ દરમ ખે સ્‍્મને ઝ્ુદરતું પાણી સ્મથવા ૧ લીકર ગલાસ દુધ એ 
“ને ભેળવી સવારે પાવું તથા એ મુજબ સાંજે પાવું, સ) ૬વા તમા મર્‌- 
જને વાસતે ધણીજ શમકસીરે છે. એથી વધાર” 
દીવસ ખંધ કરવી, કોડલીવરે ઓઇલનો સાથે ૧૦ થી ૧૫ ટીપાં સીરેપડ્રેરી 
અઆઇઓડાઇડ નાખીને ત્યાપવાથી વધારે કાયદો કરે છે, ઉપલી દવા 
બનતાં સુધી પાવી પરંતુ તેથી સુગ ચડે તો નીચેની દવાખો મેળવી તે 


છાતી તથા પેટ ઉપરે સવારે સાંજ સારી પેઠે યોળવી, 


ઞાડો થાયતો તે થોડા 


કાડલીવર્‌ ખોઇલ સ ગ્માંઊંમ ૩॥ 
મપીરીટઃ્ધામોનોખાએેરોમેટીક,, સમાંઉસ ૧ 
ટીંચરેગ્યોપી 8 દર્‌।મ ૪ 

ખએોઇલ માવ લવંડરે .,, મીના્‌મ ૧૫ 


ત્યથવા નીચે જણાવેલી દવાભ્મો મેળવી તેમાંથી પણું વાઈન ગ" 
લાસ ભરી દાડામાં ત્રણ ત્મથવા ચારેવારે પાવી. 

સીરેપત્ર્માવ ટોલુ મૂક ૬રામ ૪ 

ટીંચર્‌ત્માવ સેમખુલ ... દરમ 2 

ખાલસમખઆખવકોપેઈઇખા,... રરામ ર૨ 

ઝુદ કોર ૬રામ ૨ 

ટીંચરે સ્માવ હેમલોક .,.. દ૨ર।મ ૧થીર્‌ 

ખએકસીખેલ ખાવમ્કુઈલ રરામ ૧ 

પાણી મટ -માંઉૃસ % ઈ 
ગ્મયવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવી સવારે સાંજ પાવી, 


"છઃ ર૪૫ 


્માઈસણેન્ડ મોમ પ સ્માંઉસ ૧ 
માસમેલો રં માઉસ બા 
જેટીમધનો સીરે પ દરમ ર્‌ 
"ખત્મળતું પાણી ક ગ્માંઉસ ૧ 


છાતીમાં દુઃખાવો થતો હોય તમને ખલગમ છુટથી પડતો ન હેય 
તો નીચેની દવાખો મેળવીને પોણું વાઈન ગલાસ ભરી દરે તરણ કલાકે પાવું. 
ખેસાટેટ ત્માવ મોરેફીુ્માં .. ગરેૈન ૧ 


પોટાસા કલોર્સ પ ૬રામ ૧ 
ગ્રુદ દ્રે કે ક દરમ ર 
સ્પીરીટ ખાવ કલોરોફોરેમ -.. દરમ ૧ 
કમપાઊંડ ટૉયરેત્માવ ખેનન્નેઈન રર્‌ામ ૨ 
વીનમ ખૈપીકાક્યુંના “** શરમ ૧ 
પાણી શાંઉસ ૧ 


અથવા--નીચે જણાવેલી દવાખએો બેળવી ઉકાળી તેના છ ભાગો 
કરી ત્યકેકો ભાંગ ૬ાડામાં ત્રણવાર્‌ પાવા ત્મનેતે બે દ્રાડા સુષી ચાલુ 


રાખખવે!. 
સાબરેસીંગાનો ભુકાં ... તોલા ૨॥ 
.પ્રુદ ' દક તોલા ૨॥ 
સાકર્‌ ક તોલા પ 
પાણા ““” શૈરેબા 


અથવા--છાતી ઉપરે રાઈની પટી સુકવી તેથી ફાયદો ત થાય તો 
લીનીમેન્ટ ટર્પેનટાઇને ચોપડવું ત્મથવા ટીંચરે સ્માવ આળખઓડાઇન 
પીછાવતી દરરોજ ચોપડવું ત્મથવા નાનું પલાસતર મુકવું ત્મયવા તે 
ઘણા દાવસ ઝરેવા રેવું. 

સમા મરેજમાં સરૂ સ્માતથીં નીચેની દવા ત્માપી હોય તો તે વખતે 
ખહુ ફાયદો કરે છે વાસતે નીચે લખેલી દવામાંથી ૧ લીકર્‌ ગલામ ભર્‌ી 
દાડ]માં 3 વારે પાવું; 


૨૪ ૧૫૪, 
વાઈન 3 સાઈટોટ ખવ ગમામર્ત .. દરામ ૩ 
પાણી '* “૫|ઉસ 3 
૪: કબજ હેય તો ઉપલી દવા ત્માપવા શ્વગાઉ સીડલીજ પાઉડ- 
રનો ખેંક જુલાબ અાપવો. 
છાતી ઉપરથી લોહો ધણું પડતું હોય તો હાથી ૧ દરમ લીકવીડ એક 
જેક આવ અરેગટ પાણીમાં મેળવીને પાવું ગને ન્યાં સુધી લોદી બંધ 
યાય તાં સુધી દરેત્રણુ કલાકે તે પરમાણે પાયા કરવું ગ્મતે ૧૦ સૂ ૩૦ 
ટીપાં ક્લેરોફોરેમ અથવા ૨ દરામ ઈથેરે સલફ્ઝુંદીક સુધાડવું, શરીરમાં 
શકતી રાખલા સાર્‌ નીચે લખેલી દવાખો દુધમાં મેળવી સવાર સાંજ પાવી, 


ટીંગરે સમાવ આઇખોડાપણ્9ંન ..., મીનીમ ૧૦ 
ફોસ્ફેટ સાવ તમાયે પ ગરૈન પ 
ખન લ 
મગરનુ તેલ મ ચમચો ૧ 
મગરેના તેલથી ઝાડો થાય તો તે ખૈધ કરવી અને નીચે લઝેલી 
દવાએ કેળવી તેના ચારે પડીકાં કરી ગમકેકુ પડીકું દર ત્રણ કલાકે પાવું, 
કારબોનેટ ત્માવ સ્‍્માંયતે ફે ગરેન 2૦ 


કામફેટ સવ સોડા મ દદ્દામ ૧ 
પાઉડર ત્માવ રૂબાર્મ ૬ ... ગોર 5* 
પાઉડરે ત્માવ %ન્‍જરે “**_ ગરેન5 


મ્મયવા ય ડર મૌટાં પાકાં ઝુદાંનો રેસ કાઢી સાકર સાથે મ્વારે સાં- 
જ તોલા બે ત્માપવા, ખાંણું ખાધા પછી નીચે લખેલી દવાને મેળવી તે" 
માંયા પોણું વાંદન ગ્લાસ બર્‌ી ૬ર ત્રણ કલાકે પાવું. 


એસાડટેડરો કલોરીક ડીલુટ ... મીનીમ ર૦ 
કવીતાંઇન સલક્સ સ ગરેન ૬ 
પાણી માંશસ ૬ 


ક ૧ દરામ જમાલ ગોઠાનું તેલ ભને ૬ ૬રામ ખએોલીવખોપલ, 
મેમ ખેતેને મેળવી છાતી ઉપર્‌ ગોળવું તમને જે છાતી રાતી થામ ભ્તે 


"મુઈ. ર ર્‌"૪૭ 
તે ઉપરે ઝીણા ઝીણા ખલીમ્ટરના જેવા દાણા દેખાય તો તે ખૂંધ કરવી, 
 હ્ધાલના સોધ પરેમાણે સરસ પ્લાજ એછે કે ર્તુતા સમય પરેમામે 
યંડા ત્મથવા ગરમ પાણીમાં થોડું નાઇટરીક એસીડ નાખી ત્મયવા 
સલફ્યુરીક ખેસીડ નાખી તેમાં વાદળી બોળી છાતી “ખંભા તયા હાથો 
ઉપરે ઝ્વારે સાંજ ફેરવવું સ્મને તે તરેત લુછી નાખવું. મ્યથવા છાતાં 
ઉપરે બરેફૂ મુકવો. નયી ઘણે ફાયદો થાયછે, ખેવા ખીમારે દરીત્ખાની 


મુસાફરી કરવી, ધણે્‌। ગભ્યાસ કરવો નહીં તમને સંસાર્‌ ભગ ખીલકુલ 
છોડી દેવે, 


નઠારી જતના ઝીણા દાણાખો જે ફેક્સા ઉપર થાયછે તેને ત્મટ- 
કાવવાનું ધણું જર્રેછે કે જેથી લાંબી બીમારી થતી ત્મટકેવામ્તે ૧ ગરેન 
ત્મારેસેનીએટ ત્માવ આયર્ન ત્મથવા ૧ ગરેન સ્મારસેનીખેટ ત્માવ 
સોડામાં ૧ દરામ એકસ્્રેકટ સાવ જેનસીસ્મન નાપ્મી બરાબર મેળવી 
તેની વીસ ગોળીએે। કર્‌ી સ્યકેકો ગોળી દાડામાં ત્રગૃવારે ગળાવવી, તમા 
ગોળીઓ ખેધડક એક મહીનો સુધી ચાલુ રાખવી, કે જેથી ફેફસાને 
વધારે ખગાડતુ ત્મટકાવશે ત્મથવ! નીચે લખેલી દવાએ। કળવી તેમાંથી 
પોણું વાંધતગલ્ાસ ભંરી દર્‌ ત્રણ કલાકે પાવી અને તે ધણા દાડા સુધી 
યાહુ રાખવી એથી પણ ફાયદો થશે. 


ખેસીડ કારેબો।!લીક થા ગરેન ર 
ગમેકટ્ટ્રેકટ “માવ લીકોરીસ ... ગરેન્‌ ૪2 
ઝુંદરેનો ભુકો કેઃ દરમ 2૨ 
પાણી ટ ગ્માંઊંસ ૬ 


સાઇખોડાપ્તત રેકાખીમાં સળગાવીને તેનો ધુવે! નનથવા નાચ જ- 
ણાવેલી દવાખો મેળવીને તેનો ખાક દરેરોજ મ્વાસમાં લેવડાવવે।, 
ખેસીડ કારેબોાલીક ક ગરેન ર્‌૦ 
રેકટાફાણ્ંડ આવ સ્પીરીટ વાધન... દરમ ૨ 
ઢીંચર્‌ે ખાવ ખાદમખોડાઇન ,., રરામ૧ 
છાતીની 


ર૪ દ. 


ખ્ખળતું પાણી ં માઉસ ૧ 
ખીમાર્ને તાવ ત્માવી રેત્રિ પર્સેષા ધણા પડતો હોયતો કમપાઉન્ડ 


કાઇનો પાઉડર ગરેત ૧૦ થીં ૧૨ સુધી શેઇ સાકરના સીરામાં રતિ સુતી 
ઘળા ચઢાડવું જેયી પરસેવા ઘોડો થશે. 

ખાંસી શાથે પર્‌ જેવો બલગમ ઘણા પડે અને નતખળાઈ વધતી 
// છે બલગમ ખોછો કરવા સાર્‌ નીચે લખેલી દવામાંથી 1 લીકર્‌્ગ- 


લાસ ભરી દાડામાં ત્રણવાર પાવું. 


ડીલુટ્રેડ સલફ્યુરીક મેસીડ ... મૈૌનતીમ ૧૫ 
સીરપ સવ પોપ્ીસ ે દરામ ૨ 
સલર્ડ્રેટ ખાવ ફુવીતાઇન ક ગરેન ૪ 
પાણી ક સ્યાકસ 3 


રાત્રે ઉંધ ત ત્માવેતો સોલ્યુશન તાપ મોરેફીત્ખ। ટીંજીં ૩૦ થી ૪૦ 
૧ લીકરેગલાસ પાણીમાં નાખો રાત્રે પાવું. 
ઝાપ્રે છુટી નય તમને પાતળાં પેટ સવે તો. બદદજમીના ઝાડા- 
માં આપેલા ઉપાય કરેવા ત્મથવા પોવરેસ પાઉડર ગરેન ૧૫ લેઈ તેનાં 
ત્રણ પડોકાં કરી દાડામાં ત્રણુવારે ફકાડવાં. એ દવાથી, ઝાડો અંધ ન 
થાય તો નીચે લખેલી દવાને સારી પૈંઠે મળવી તેની ઝુંદરેના પાણીમાં સ- 
રખી છ ગોળીખોા બનાવી દ।ડામાં ત્રણ સ્‍થવા જરર પડે તો ચાર્‌ વન 
“મૃત ૬રે ચારે કલાકે એકેક ગોળી ગળાવવી, 
પલમબી ખેસીાટ .., ગરેત૧૨ 
મફીણ ર ગરૈન ર 
સંટાલી રેશમાં સોલફાટારા નાંમનો ખેક બળતો પાડછે ન્ટેમાંથી 
ગધક અને સોમલ નીકળેછે સ્‍્મને તેઓની ઝીણી રજકણો સ્‍્માસપાસની 
જગાની હવામાં પથરાઈ જયછે તે જગોને વાસ્તે માંના ડાકટરો એવો 
મત શ્માપેછે કે 'પહીવાળા દર્દીને તે હવામાં લઇ જવામાં શ્માવે તો તે 


દીલનું દરદ, ર૪૯ 


હવા ફેફસામાં દાખલ થવાથી મ્માજારી ખેંકદમ સાજા યાયછે, તમા પન્‍ 
રમાણે ધણાં માણસો સાજ થખલાના દાખલા ગાપેલાછે, ડામતે એવા 
ખીમારો તાં જવાને લાયક હોય તેખોને માંનો હવા ખવડાવવાયી ધણા 
ફાયદો થશ્ઞે ખે ચોકસછે. 

ઉપલી ગ્રે દવાખે! ન મળી મમાવે તો-- 

સાકરે સોળ તોલા,તપસી તોલા ત્માઠ, લીડીપીપર તોલા ચારે,જૅળ કી 
તોલા બે, તજ તોલો એેક,, ખે સરવને એકઠાં કરી ખારીકર "ખાંડી લુગડે 
ચાળી તેમાંથી રૂના ભાર મધ સ્મથવા ધીમાં નાખો દહદાડામાં ખે વખત 
૬ર રોજ ત્માપવું. 

અથવા--સાકર, લીડીપીપર, કાળી ધર્‌।ક, ખારેક, જેઠીમધ, નાની 
ખળકી,લવીંગ, તમાલપત્ર, નાગકેશર્‌ "ખે સરવ બર્‌ાખરે સેઈ બારીક “ખાંડી 
લુગડે ચ!ળી તેમાંથી રૂગા ભાર્‌ મધમાં મીલાવી દહાડામાં તણ વ'ખત 
આપવું. ગળકામાં લોહો પડતું હોય તો. 

સુગ્ષીવાળા, તગરેનું લાકડું, સુંઠ, રતાંજળી, સુખડ, લવોંગ, પીપળી" 
મુળ,લીડીપીપર્‌, એેળકી,*તાગકેશરે, નાગરમોથ, સ્માંમળાં,બરાસકપુર,તપસી, 
તમાલપત્ર, કર્સનાગરે, કેશર, એ સર્‌ધ બરખર લેઇ મારક ખખાંડી લુગડે 
ચાળી તેમાં સાકર તેથી બેક તમમ્ટમાંઉસ લેઈ તેમાં મેળવી તેમાંથો 
ડેબા ભારે છેઈ થડ! પાણીથી સાંજસવાર પાવી, નથી ત્યારામ થઈ જશે, 

સ્યથવા--કેળાનું ભડયુ કરી તેમાં તીખાં વાલ ચારે, મધ રેપીમ્મા 
સવા ભારે ના'મી એ સર્વ મીલાવી દરરોજ “મવર્‌ાવવું, 


નદૃન્‍નટ્ક- 
દૌલનેં દર૬. 


(એનજાઈના પકટોરીસ--47ડાં06. 0૯૪10348) 


નીશાની--સ્‍્મા એક જાતનું છાતીની સ્વદરેનું દરદ છે, છાતીની 
3ર 


ડાખી બાજી કે જ્યાં દીલ અથવા અતહકરણછે તેમાં એેંકાએેક ભાકર 
અ/જતે તા મતીશે દરદ થાયછે, કોઇ વખત છાતી ત્મેદરેથી ખળતી હેય 
ગેમ લાશ અથવા કોઈ ધણા જેરેથી તે ઘબતુ હેય એેમ લાગે, તયા 
દરદ ખેઢલુ વો જેર્‌માં થાયછે કે જાણે મ્માજારી ઝુંગળાસને ખેકદમ મરી 
જશે ખેમ તેને લાગે, વારમવાર છાતી વચેથી દુખાવો થઇ તે બોમી તથા 
પોઠ અથવ! ડાબા ખભા સુધી તાવેછે, સ્વાસ ટુંકો અને ઉતાવળે ચાલે 
છે, શરીરની ચાંમડીં થૂંડી મન પરસેવાથી ઝેબઝબાં થાયછે, બા જાતનો 
ખાવો ધણું કરીને બે માંનીટ સુધી ર્હેછ ગતે પછી આજરીને કંઈ 
નથી એમ ફરવા ફરે છે, કોઇ વખત આ દ્‌"ખાવા ત્મરેધાથી ધાણા કલાક 
સુધી રેહે છે. 

તમ! રોગ ઘણુ! ભયંકર્છે અન આધી બીમાર ખેકદ સ મરેણુપામછે, 

સભખ--ગ્મેતલકર્ણમાં વરેબી વધવાથી ત્મયવા તેને લગતી ધોરી 
નસાના પડદાખામાં સ્રુતાના જેવી કઠણુ વમ્તુ બંધાયાથી શમા દરેદ થાય 
છે કેઢલીક વખત યમકમાં પણ થાયછે. 

ઉપાય-- જે વખતે ન ખમીં શકાય એવા નર્‌માં દુ ખાવા થઈ ભાવ 
તે વેળા ૪ મીનીમ ખોઇલ સાવ એેકાબરે પોણાવાધ્ન “મલાસ પાણીમાં 
નાખી દર્‌ સમરૂધાથી ખએેક કલાકે જેમ જરૂર જણાય તેમ પાવું, 

અથવા ર થી ૪ મીતીમ તાપ્તટ્રાધટ સ્માવ એમાપ્લ રૂમાલ ઉપર 
છાંટી બીમારેને સુધાડવું તમને તેની ત્માંખો રોતી જણાય અને જરા 
જર્‌। ઊંધ મ્માવવા માંડે તો તે ખંધ કરવું. નમા દવા ધણી ઝેરી છે. વાસ્તે 
શંભાળથી વાપરવી સ્મથવા નીચે લખેલી દવાખાને મળવી તેમાંથી પેણું 


ષાધ્તત ગલા ભરી ૬૨ તણ કલાકે પાવું, 
*્યામોનીયા કારેબોનતમ *** ગૅરેન્‌ 3૦ 
સ્પીરીટ ત્યવ ક્લોરોફેરેમ ,.,, દરમ ૧।| 
ઇથિર સલફ્પુરીક "૦ ઉરે।મ"૧ 


 દીીલનો ધપકારો, 3૫૧ 


ઢીંચર્‌ આવ ખેલાડોના ..., મીનીમ ર૦ 


ટીંચરે *માવ કેંથારીડીસ ક... મૉનીમ ૩૨ 
પાણી મ ત્માંઉસ ૧ 


ત્મથવા દુખાવો ધણ્‌ા થતો હોમ તો ઉપલી ૬વામાં ઢીંઞરે સોપી 
મીનીમ ૨૦ નાખી તેના ચાર ભામ્ો કરી તે પાવું. છાતાં ઉપર્‌ રાઇન 
પટી મારવી, ટરપેનટાઇન ચોપડી તે ઉપરે સેક કરવા અધવા લીનીભેન્ટ 
ભેલાડોના ને ક્લોરોકેરેમ સરખે ભાળે સેળવી તે ગોપડવું* સ્મને કુવત 
વાળો ખોરાક મ્માપવે।,,. 

તપા રોગ ફરીય ન થાય તેને વાસ્તે ખેક કાબેલ ડાકટરે લખેછે કે 
વૃથી ૨ ૬૨।મ ગધકનાં જ%ુલ મધમાં મેળવી સવાર સાંજ ચમાડવાં, 

ઉપલી અએગરેજ ૬વાખો ન મળી માવે તો- 

એરંડાના મુળને ર૧૦ ભાર્‌ લેઈ છાંયે સુકવી તેનું બારીક સુરેષ્મુ કરી 
તેમાંથી ૩૧ ભારે લેઇ તેમાં ૨2 ભારે મધ મેળવી દરરોજ 'ખવરેવવું, 

ત્મથવા ચોખો સીલાજીત, ભારીંગમુળ, ગળો, ખેરેસાર; ખાવળતી 
છાલ, એ સરવ બરાખર લેઈ બારીક ખાંડી લુમડે ચાળી તેમાંથી રૂના ભારે 
લેઇને ગરમ પાણીમાં ૬હાડામાં બે વખત પાવું. 

ગમથવા --સુંડ, તીપમાં, લીંડીપીપરે, તજ, તમાલપત્ર, ખેળકી, વજ, 
વધારેણી, કાળીપાટ, સાડ ખારે, નવખારે,દાર્‌ હળધરે, વીસતગર્‌ી હળદર, 
ચવક, કડુ) અદરેજવ, સતાવળ, સોંધાલુણુ, સાંભરેલુણ, સંચળ,ખીડલવણ, 
એ સરેવ બરાખરે લેઈ બારીક વાટી લુગડે ચાળી તેમાંથી ર્‌ ગ બારે ગરમ 
પાણીનો સાથે દહાડામાં બે વખત ખવર્‌ાવવું, ન્ટેથી જલદી ફાયદો થરી, 


----- -----ન્‍નન-નાતાાઇીતા સ નતુઅાારાતાનનમાતમાવાપાગણુ 


જ અ 
દલનો ધપકારૉ. ક 
(પેલપી ટેશન જવ ધ હાટે--00101141107 07 110 110801) 
નોશાનાં--હાતી જેરેથી ધબકા કરે તે સાધે ગરદનની તયા કપા- 


૨૫૨ દીલનો ધપકારો. 


ળની નસે પણ દાલતી જણાય,માથુ દુખે, ફેરે આવે, ાજરીને પોતાતા 
રોગ વીશે તરેહવાર્‌ ખ્બાલ આવે, એ રોગ નર્‌ સ્હેવાંથી નખળાઈ વધતી 
જય, ખાવાપીવા તથા વાત ષોત કરવા ગમશે નદિ, દીલના રોગ શીવાય 


“૧ હ. જુ # ઇન જુ જ 2, 
ગ/ સે% 9% હે/% છે કેર/બ ૬૬/રે ૬૦૦ %/ અ/૬ છ અત 0 ૫/૯૪? 


જેવા નીતરો હેય છે. ચાલવાથી,મેતત લીંધાર્થી, અથવા વાત ચીત કર- 
વાથી અ રામ લાગત્રે પણ દલના રોગથી થયો હોય તો સામુ અજારીને 


ગેન્ડ પડે નહિ. 
સબબ--એેકાખેક ધાસકોા પડવાથી, કોઈન્કારેમથી મનનો “સો 


ઉસકેરાઈ ભાવવાથી, ચમકથી, નબળાધ્થી, પેઢમાં વા પકડવાથી, "ખાણું 
તહિ પચવાથી, ધાત જવાથી,ઘણું દોડવાથી, ધણી કસરેત કરવાથી,દીલના 
માંસના ૬૨૬ વીગેરે કાર્ણાથો થાય છે. 

ઉપાય--ચમકને લીધે ધભકારો થતો હાય તો તેમાં બ ણવા પરમાણે 
ઉપાય કરવા, શ્માજરી ન્નેરાવરે હેય તો દીલની જગા ઉપરે ૧થી ૩ 
ડજન જળે મેલાવવી અને કંમપાંઉડ ર્બાર્બ પાઉડરનો જુલાબ યા" 
પવે* બાઝે દહાડે કેલોમલ ગરેન ૧૨, મ્મફીણુ ગરેન ૩, એ ખેતે દવાએને 
મેળવી તૈની ૬ ગોળીઓ બાંધવી તમને દહાડામાં તણ વાર્‌ ત્મકેકી ગોળી 
ગળાવવી. ત્માજરીને હલકા ખોરાક ઉપરે રાવે. નબળા ખાંધાનો બી" 
માર્‌ હોય તો ઉપલો ઉપાય તેમજ જળે મુકાવવી નહિ. દવાનો ફેરફાર ક- 
રોાવવો તમને કૃવત લાવવા નીચે લખેલી દવાએ મેળભી તેમાંથી ૧ લીકર 
ગ્લાસ ભરો ૬હ!ડામાં ત્રણ વારે પાવું. 


ગ્મેસીડ સલફ્સુર્‌ીક ડીલુટ ન મીનીમ ૧૫ 
ટીંચર્‌ે આવ ફ્‌ાક્સગવલ પાડ મીનીમ ૮ 


જનસીનાની ત્રા “* મ્માંઉમ 3 
ત્મથવા નીચે લખેલી દવામાંથી પણું વાધન ગલાસ ભરી દર ત્રણુ 


કલાકે પાવું* 


દીલનો ધપકાશે, ૨૫૨૩ 


ઢીંચર્ફેરી પરેક્લોરીડ “* રદરામ૧ 
કવીનાઇનડી સલફ્સ પ ગ્ગેત્‌ % 

પથર સલક્યુરીક ન શજઉરામ ૧થયોીર્‌ 
એસીડ સલફ્યુરીક ડીલરુટ ,,. મીનીમ 3૦ 
પાણી કુ ત્માંઉસ ૧ 

અથવા-- 

ઢીંચરે મમાવ એસાફેાટીડા ન્‍ * દરામ 2 
મ્પીરાંટ મ્મામોનીયા ખએેરોબેટીક *... દરામર્‌ 

ઇથરે સલક્યુરીક ન દરમ ૧ 
પાણી ... મ્માંઉસ *. 


ગમ સઘળાને મેળવી તેમાંથી પોણું વાધન ગલામ ભરી દરે ત્રણ ક- 


દીલનો ધબકારો ધણે નૅર્માં થતો હોયતો નીચે જણાવેલી દવાઓ 
શેળળી ૧ લીકરે ગલાસ ભરો ૬ર તણ કલાકે પાવું. 


 ઈથર્‌ સલક્ષુરીક પ મીનોમ ૨2 
સામોનીયા કારેબાનતમ ,,.. ગ્રેન ૧ 
સીર્‌પ ક દરમ ૪ 
પાણા ક મ્માંઉસ 2 


ગમથવા નીઞે લખેલી દવામાંથીગ્યોણં વાઇન ગલાસ બરી દરે ત્રણ 
કલાકે પાવું. 


ઢીંચર્‌ ખવ સેમળબુલ ન દરમ ૧થી ૨ 
ઢીંચર્‌ ખવ ખેલાપ્રૅના ડે ૬રામ ૧ 
ઢીંચર્‌ માપી 2 મીનીમ ૪૦ 
કલારોફેોરેમ રણ મીનીમ ૧૦ 
'રકટીકાઇડમ્પીમીટ્માવવાપ્તન ... ખાંઉસ ૧ 
પાણી રડ ત્માંઉસ પ 


અજીણુની બીમારીથી ત રોગ ઉઠો હશ તો ઉપલી દવાથી તખ" 
રમ થશે તહિ વામ્તે પેહેલાં નીચે જણાવેલી દવામાં ૧ લીકર્‌ ગ્લાસ 


૧૬૦ 


3૫૪ દીલનો ધષકારો. 


ભરી ૬હાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવું અને એેથી ત્્મજીણ્‌ નરેમ ન પડેતો મમઃ 
રણમાં બતાવેલા ઇલાજ કરવા. 


ઢીંચર્‌ શ્યાવ કારેડામોમસ દરામ ૧ 
ડીલુટેડ હેડરોસીમ્યાનીક ક્મેસીડ ... મીનીમ પ 
સ્પીરીટ ત્મામોનીયા ખેરોમેટીક ... મીનીમ ર૨૨ 
સીરપ કા સ્યાંઉસ ૧ 
પેપરેમોત્ટ સ્‍્મથવા છુદનાનોા મરક .. સ્માંઉસ ર્‌ 


છાતાની ડાબી ખાજા ઉપર જ્યાં દોલછ્‌ ભાં બેલાડોના પલાસતર્‌માં 
થોડુ મ્મફીષ નાખી તેની પટી બનાવી તે ઉપર સુકવી. ત્થવા ઓપી: 
સ્મમ પલાસતરના પટી સુકવી ત્મથવા લીંનોમન્ટ એપા તે ઉપર ચોપડવું. 

દીલનો ધપકારો ઉપલા કોઈ પણ ઉપાયથી નરેમ ન પડે તો એમ 

સમજવું કે દીલના ભીતરેના માંસના સાકાખામાં દરદ થવાથી તે થાય 

છે વાસતે જે તેમ હોયતો તે બધ કરવા પ થી ૧૦ ઢીંપાં ટીચરેડીફટેલીસ 
તયા ૧૫ ટીપાં ઢોચરે ફેરી પરેક્લારીડ એ ખેને ૧ લીકર ગલાસ પાંણી- 
માં મેળવી ૬ર તણ કલાકે પાવું સ્મથવા પ થો ૧૦ ટીપાં ટીંચર્‌ સ્વ 
વીરેટીયમ વીરીડીસ પાણીમાં ના”મી ૯ ર્‌ ચારે કલાકે પૂતું, ઉપલી ખે ૬- 
વાએે ટૉંચર્‌ ત્માવ ડીજટેલીસ તથા ટીંચર આવ વીરે.ષમ વીરીડીસ 
જ૪ર ૭ ગમન તેથી કોઈ વાર બીમાર્‌ની નાડી એકદમ બેસી જાયછે માટે 
 [વચેત રા'ખર્વી, 

ઝાડો કબજ રહવાથી ત્યથવા પેટમાં પવત પકડવાથી દીલનો ધખ- 
કારો થાય તો સીડલીજ પાઉડરનો જુલાબ ત્માપવો. સ્મને પોણું વાઇન 
ગલાસ ભરી કેમોમાઇલ છુલનો ઉકાળે! પાવે, 

ઘણા લાંબા દહાડાનું ન્મ જણ હેય, છાતીમાં દાહ બળે, ખાઢા એા- 
ડકાર્‌ ત્માવે તમને તેથી દીલનો ધબકારો થાય તો નીચે લખેલી દવાને 
મેળથી તેમાંથી પણું વાઇન ગલામ ભરી ૬૨ ત્રણુ કલાકે પાવું, 


_મફસાના પડનો વર્‌ેમ, 


કારેબાનેટ અવ સોડા 

ટીંચરે કકરેડામોમ કો 

ડીલુરેડ હેડરોસીયાનીક *્એસીડ... 
કુમપાઉત્ડ ઢીંચરે માવ સાંનામોમ?, 
પતફ્યુઝન આવ કેમોમાદલ ... 


ઉપલી ૬વા ધોડા દદાડા ચાલુ ર્‌ાખ્યા પ 


રપપ 
દર।મ ૧ 
દરમ રે 
મીનતીમ ૮ 
દરમ ૨ 
માઉસ * 


છો ૮ મીતીમ નાઇટ્રા- 


મ્યુરીયાટીક સ્માસીડને * ત્માંઉસ ઇનફસુઝન ત્માવ કાલંખામાં નામીને પણું 
વાઇન ગલામ ભરી ૬ર ત્રણ કલાકે પાવું. સ્મથવા નજળાના રોગથી દીલનો 
ધબકારો થતો હોય તો નીસ, જણાવેલી દવાખો મેળવી તેમાંથી પોણું :વાઇન 
ગલાસ ભરી દરે ત્રણ કલાકે પાવું સમને થોડા દહાડા જારી રાખવી, 


વાઇનમ કોલમોમીં 
પોટાસા મ્માઇઓડાપઇંડ 
ઢીંચર્‌ શ્યાવ હેનખબેન 
કરીમ ત્માવ ટારેટર 
પાણી 


દરમ જ 
દરામ ન 
દરમ રે 
દરામ ૪ 
સ્માંઉસ *. 


ઉપલી સ્ખંગરેજી ૬વાગ્ય।ો ન મળી ત્માવે તો-- 

લીંડીપીપર, સુંઠ, તી'ખાં, ગંડોડા, ,્સખખાવળી ખે સરેવ ખર્‌।ાખરે લેઈ 
બારીક વાટી લૂગડે યાઊા તેમાંથી રગ ભાર્‌ મધમાં મેળવી દહાડામાં ત્રણ 
વખત ચઢાડવું થવા લોંડીપીપર, ડંઠોડા, ચવક, ચીતર્‌। છાલ, સુંઠ, ખમે 
_કર્વખર્‌ાબર્‌ લેઈ માગ્ખુપાખ્યુ ભાંગી તેમાંથી ૬૨॥ ભારે લેઈ કોરા મા" 
ટીના વાસણમાં નાખો તેમાં પાણી શૈર્‌ ર॥ નાખી ઉકાળી ખાકી પાણી 
ર૭ ભાર્‌ ર્‌હે ત્યારે ઉતારી ગાળી મધ રેર ભારે મેળવી પાઇ રેવું, 


તમના ૦૭વ૯૦વામાબ્લવનાઉનાદરીજનમમારાાાનમાાસાા' 


ફકૂસાના પડના વર્મ. 
(પલ્યુરાધ્ટીસ--1210પ10115.) 
તીશાની-ખંને ફેફસાતા ઉપરે ધણા ખારીક પડ ફરી વળેલાં છે. 


૧3૫ 


ર૫૬ જડશાતા પડનો વરેમ. 


જેમાં વરમ ભમથવા સોને થવાથી તાવ સાથે છાતીમાં ન્નેરાવરે ૬૨૬ 
યાય, કોઈ છરી અથવા એવું હરેકોઈ હથીશ્માર્‌ છાતીની એક ત્મથવા 
ખને બાજુમાં ખોસતું રા્‌ય ખેવોા દુખાવો સ્વાસ લેતી વેળા ત્મથવા 
ખાસતી ધળા થાયછે. તમને ત્માંગળાંથી છાતી દાખી ન્નેતાં ત્મથવા ઠોકી 
તાં તેમાં ૬૨૬ વધારે થાયછે. દુખાવાને લીધે સ્વાસ ખર્‌ાબરે લેવાતો 
નષી, ન '1.જુ ઉપરે દુઃખાવો હેય સાં કાન મુકી સાંભળવાથી ગ્મેદરે 
'વ2ેરેરે “બરેરેર્‌ ગ્મવાજ સંભળાયછે, સ્માજનરી તે તરફ સુઈ શકતો નથી. 
કદાપાં ખને ખાજીનો વરેમ દોઢ તો ચતો મુઈ રેહેછેન ખાં દરેદને છાતી- 
ના રધીવાના દર્દની સાથે ભેળી ન નખાય એટલા સાર્‌ તેની કેટલીખએક 
નાચ મુજખ હકીકત લ'ખવાનો જરૂર છે, છાતીતા સંષીવામાં દુષ્યાયા 
વખતે નર્‌માં થાયછે. પણ તે દર્‌? છેક ભોંતરેથં, થતુ નથી. એ દરદ 
ગમંક જગાખેયી બીજી જગાભે દોડયા કરેછે, એ દદમાં જરગી દમ 
લોધાથો ત્મયવા ત્માંગળાંથી પાંસળાં દાખવાયી ૬ુ'ખાવે! વધારે થતા નથી. 
તમન્૪ એ દર્દમાં “રરી તાવ રૈહેતો નથી. પરંતુ છાતીના પડના વરમમાં 
છાતીના એેક યોક્સ ભાંગમાં દુઃખાવા સ્મને દરેદ થાયછે, એ દરદ ચ્એેક 
જગોાથી બીજી જગાએ દોડતું નયી. શેમ” ૬ ખતા ભાગ ઉપર્‌ દાખવાયાં, 
ન્વાસ લીધાયી, પાંસી ખાવાથી દરેદમાં વધારો થાયછે તમને તની સાથે 
તાવ પણ નરી હોયછે. 
સબખ-યડીથો, સરેદીવાળી જગોમાં સુવાથી, છાતીમાં ન્નેરેયી વા- 
ગવાથી ત્ખથવા પાંસળો બાગી ગયાથી ત્મથવા કોઈ હથીયારેનો છાતીમાં 
જ્યમ પડવાયી, ફેફસાને “ન યવાથી તેના પડનો સાનને થાયછે. 
ઉપાય-સ્યાજરી મજખુત હે।ય તો છાતી ઉપર જ્યાં દુખાવો! થતો 
હેમ ભાં એકથી ૨ ડજનત જળે મુકાવવી. સ્મને તે ઉપર ફકૂલાનલથી 
ખસખસના ફ્રીંડવાનો સેક કરવો. ખોરાક કાંછી જેવો હલકો તયાપવે. 
મ્યને ખાઠ ગરેત કેલોમલ ભને એક ગરેન ત્મફીણ એ ખેનેને મેળવી 


નૂડફ્સાના પડનો વર્‌મ. ર૫૭ 


તેના ચાર ગોળીએા બતાવી ત્મકેકી ગોળી દાહાડામાં ચારે વાર્‌ પાણી 
સાથે ગળાવવી, દાંતના પારાખેોમાં દુઃખાવો થાય સાંસુષી ખૈયી ચાર દા- 
દાડા ગળાવવી, સ્મને પછો ખંધ કરેવી, પછી નીચે જણાવલી દવા 
મેળવી પાવી, 


ટીચરે સેના મેને ન્ન ઉજરે[મરે 
ખએપસંમ સાલ્ટ ુ “૦ જાંઉસ નાથીય 
ઇનફ્યુઝન આવ સેતા. “૦ ગમાંઉસ ૧॥ 


ગા દરેદને ટારેટર્‌ ખેભેટીક ઘણે ફાયદો કછ, વાસ્તે ગએ દવા 
ચોકસાઈયી એક ગરેન તોળી લેપને ચાર ત્ખાંઉસ પાણી સાથે સારી 
પેઠે મેળવવી. તેમાંથી ૧ લીકર્ગલાસ ભરી દરે ત્રણ કલાકે પાવી, ₹એયી 
કદ્દાપી ઉલટી થાય તો હરેકત નથી. ત્મથવા એને બદણે નીચે લખેલી 
દવાએ મેળવી એક શીશીમાં ભરી રાખી તેમાંથી ૧ લીકર્ગલાસ્ન દરે 
ચાર્‌ કલાકે પાવું, તાવ ધણા હે।મતો બેત્રણ દીવસ ખે દવા જરી રાખવી. 


પાઢાસા નાઈટરેસ .-- ગરેન ૪૫ 
ઢારેટરે ગમેચટીક “૦૦ ગરેન૧ 
ચ્યૅેસીડ ટારેટાર્‌ીક ..* ગરન પ 

- પાણી” ક ૦ “માંઊસ ૮ 


ઉપલા ઇલાજ નનરાવર્‌ માણસને વાસ્તે છે, વાસ્તે નને ત્માજ્નરી 
નખળે હાય તમને ઉપલી દવાગ્મોથી ઉલટીગ્મો ધણી તખાવે તો, તે દવા 
બધ કરેવી, છાતી ઉપર જળે સુકાવવાને બદધે તે ઉપરે હલકુ પલા- 
સતર ત્યથવા ર્‌ાઇની પટી મારેવી, ત્મયવા ટરપેનટાઇન ગરમ કરી ઉપર્‌ 
ચોપડવું, મને તે ઉપર્‌ ત્મળસીના લોઇટની પોલટીસ સુકવી, ગ્મને નીચે 
જણાવેલી ૬વાગા મળવી પોણું વાઇન ગલાસ ભરી ૨ર ત્રણ કલાકે 
દાહાડામાં ચાર વાર્‌ થોડા દાહાડા સુષી ચાલુ રાખવી. 


પોઢાસા સ્યાઇએો ડાઈ ડ *** ગરેન ૧ર થીર્‌૦ 
ચઅપસમ સાદ્ટ .. *.- ક જૂરુચ ૧1 


૩૩ 
દાં 


ધ ફસાતા પડની વરંમ. : 


ઢીંચરે આવ હેનમેન... -.- ૬દ્રે।!મ ૩ 
મ્પીરીટ નાઇટરીક ઇથર .“* ૨રે।મં2 
ટીચરે *્માવ સ્કુઇલ . ... દરામ ૧ 
પાણી સ દ ..* શમાંઉસ ૧ 


અથવા તાએ લખેલી દવાએ મેળવી તેમાંથી ૧ લીંકરગલાસ ભરે 
દર વષ કલાકે પાવા. 
લાઇકરે આમોતોખા અએસીરેટીસ... ત્ાાંઉસ ૧॥ 


મ્પોરી? ઈથરે નાઈટરેસ .. -** ૬દૃરે।મ ર્‌ 
વાતમ ખેપીકાકયુંના .-. *.- “*મીનૌમ ર્‌2 
કેમડ્‌રે વેટર મ *.* *ખાંઉસ 2 


નબળાઇ માં કરવા દુધ નવા કુવતવાળા ખોરાક આપવા, અને 
નબળાઇ વધારે વરેતાય તો વાઈન પાવે।, નબળાઇ વધારે જણાતી જાય, 
દાથ પગ થંડા થાય, છાતી તમને પેટ ગરમ હે।ય, ત્મને નાડી નાની સેયતો 
ત્મામોનીયા કારખોનસ ગરેન ૧૫ ને ત્રણુ આાંઉસ કેમફરેવાટરેમાં નાંપ્ખી 
તેમાંથી બેક શ્રાંઉસ દાહાડામાં નણ વારે પાવું, * 

ઉપલા ઉપાએથી તાવ નરેમ પડે, પપાંસી થોડી ત્યાવે તો હેઠળ 
લખેલી દ્વામાંથા એક લીકર્ગલાસ ભરી દરે ત્રણ કલાકે પાવું. 


પોટાસા ત્માઈ ખઓડાઈડ .. ગરેન € 
સોલ્યુશન સ્‍્માવ પોટાસ *** ઢીંપાં ૪૦ 
કર્‌યાતાની સ્મથવા ખારેકનાંચા. શ્માંઉસ ૩ 


પરતુ કોઈ વખત ફેડ્સાનો વર્મ ત્મથવા સોન્તે પાક ઉપર ચડેછે, 
મને ફેફ્સાનો ધોડો ભાગ સડી જાયછે, જેથી ઘુક પર્‌ ન્ઝેવી પડેછે, જેથી 
તેનો તથા સ્ખાજર્‌ના મોઢાનો વાસ સડેલા માંસ ન્ઝેવો ગંધાય છે, તમને 
તૈની સાથે કાળા છીછડા જેવું પડેછે, સ્‍્યને આજ્તર્‌ી લેવાતો જાયછે, 

જ્યારે સમાવી નીશાનીખો જણાય તારે ખેક વાસણમાં "ખળખળતુ 
પાણી બરે તેમાં ઘોડું ટરેપેત્ઢાઈઇન રેડવું અને એ વરાળ તાજરીન્‌ા 


હેોાજરામાંથી લોહોનું પડવું. ૨૫૬ 


[સમાં લેવા કેહેવુંદુ ખેંથી તફાવત ન જણાય તો ખોઇલખઓવ ટરપેન- 
ઈન મીનોમ ખાડ, સવારમાં તથા તેટલુંજ સાંજર થોડા ગુંદરના પાણીમાં 
|પમો પાયા કરેવું. સ્મતે નભળાઈ જણાય તો મીલક્ષચરે ભવ ખાંડી પાયા 
રવી, ઉપલી દવાખેો ન મળી ગાવે તો, 

ભારીગમુળ, ગરમાળાનો માળ, ગઠોડા, કરૂ, મોથ, €રેડેદળ, કરીયાતુ, 
'પોતરાછાલ, રેવદારે એ સરેવ સરેએ ભાને લેઈ ત્માખાપાપ્ખું ભાગી તેમાં 
રી રૂ૧ ભારે લેઈ તેને માટીના કોરા વાસણમાં પાણી શૈર્‌ વામાં નાખી 
ક બાકો પાણી ૨5) ભાર રહે ભારે ઉતારી ગાળી તેમાં જવખારે 
તથા વધારેણી વાલ બબે નાખો દાહાડામાં ખે વખત પાવું. 
-મ્હવ્હે 
હાજરીમાંથી લોહોનૃં પડવું. 
( હીમેટેમેસીસ 118001118101110818 ). 
નીશાના--હે”રામાંથી લોહા પડવા મ્મગાઉ ઉછાળા ગ્યથવા મોળ 
શ્રાવે છૈ, પીંપડીં ઉપરે બાર લાગેછે ફેરેચકરે આવે, સઆંખે ઝાંખ મારે, 
મન પછી ઉલટી ધઇભ તેમાંથી કાળા લોહીના બંધાખએેલા કડકા પડે છે. 
ખે લોહી સાથે ખાધેલું સમન અથર્વા ર્સ સાથે મળેલું નીકળે છે. સમથવા 
કઇ પણ ચેતવણાં સ્માપવા સીવાય સ્યારોગ એક્દમ યઈ આવે ઈ, 
સખબ- હે જરીની જગો ઉપરે સકત વાગવાથાં, સ્મથવા તેમાં ચાંદા 
પડવાયી,કાળજાના રોગથી, શ્મથવા બરોલ થવાથી, દસતાંન સ્મથવા હરન 
મનું લોહી ખેકદંમ બધ કરેવાયી, જલદ વસતુગ્મો મ્મથવા ધણે। દારૂ પીવાથી, 


બ દબાંણુથી, ઝાપ્રો કખજ રેવાથી, બને લોહી ખીંગાડ થવાથી તમા 
રોગ પેદા થાય છે. 


ઉપાય -લોહી પડવું હોય ત્યારે શ્માજરીને સુવાડી રાખવો, તમને થોડા 
કલાક સુધી કંઈ ખખાવાનું સ્‍્માપવું નહી, બરફ મળી શકે તો તે ચૃસાડવો, 


મક : ફે।જરીમાંથી લોઠઠીનું પડયું. 


અથવા વીશ મીતીમ એસીડ સલફયુરીક ડીલુટ તથા ધોડી સાકર એ ખેનેને 
ભરેડૂતા પાણીમાં અથવા ત્મમથા ૧ ગલાસ પાણીમાં તાખી તે દરે 
ષ્રણુ કલાકે પાવું, સ્મથવા ૧૦ ગરેન ગયૈસીડગેલીક ત્મથવા પ ગરેત શ્મેસીડ, 
ટાનીક એ બેમાછી ગમે તે એે દર ત્રણ કલાકે પાણી સાથે પાવું. ત્મથવા 
પ ગ્રૈન ફટકડી દરે ત્રણ કલાકે પાણી સાથે ફકાડવી, સ્તથવા નીચે જ 
છાપેલા ૬૫ ૦માને એળવી તેમાંથી પોણું વાણસન ગલાસ ભરી ૬૨ ત્રણ 


કલાકે પાવી. 
ગ્મેસીડ સલકફ્યુરીક ડીલુટ -*. નરમ ૧ 
ગ્પપસંમસાદટ . ..- ચ્રમચો ૧ 
ઝુલાખનું સર્ખત ., "** શમાંઉસ ર્‌ 
પાણી ... ન .-.. તમાંઉસ 


શ્યથવા--હેઠળ લખેલી દવામાંથી ૧ લીકર ગ્લાસ ભરી ૬૨ ત્રણ 
કલાકે પાવી, 


એરેમેટીક સલક્યુરીક ખેસીડ ... દરમ ૧1 
ગેલીક સર પારેગોરીક --.* ૨૨[મ ૪ 
સીનેમોમ વાટર ક "૦ ત“માંઉસ પા 


૫, 


મ્મ્થવા--હેઠુળ લખેલી ૬વાગાની ચારે ગોળોએ। કરી સ્મકેક ગોળી 
દર્‌ ત્રણુ સ્થવા સારે કલાકે થડા ઘાણી સાથે ગળાવવી. 


પલમખી તેસીટ ક સા .-. ગરેન ૮ 
ત્મફીણ હ ક ઝે *“* ગરન ૧ 
કનફેસન ત્માવ રોઝીસ (ગઝુલ કદ)... ***' ગરેન પ 


શ્યથતા--ઉછાળે। નનેરેમાં યતો ન હોય તો નીચે જણાવેલી દવાતમો 
જળવીને પોણણું વાઇન ગલાસ ભરી ૬ર ત્રણ કલાકે પાવી. 


ટરેપેન ટાઈન ન. ..- ૨રમ ૨ 
ઢીંચર્‌ સ્યાવ કાપ્નનો ... ૦ ઉજરાંમ ર્‌ 
ઢીંચર્‌ સ્માવ કેટોકુ ... *** ૬૨ર્‌ંમ ર્‌ 


સ્‍્પીરીઠ આવ નાપ્ટરીક ૪ધરે ,... દરાંમ ર્‌ 


રોજરીમાં ખટઢાસનું થવું. “૨૧૧ 


ઝુદરેનો ભુકો ન “"* ૨રામ ૪ 
પાણી" ... “૦ ગન્માઉસ ૧ 
ચપથવા--૦।। દરમ હરણ ન એક ગરેન ત્મફીણુ ગમે ખેઠુને 
ગ્મેકઠાં વાટી તેનાં ચાર્‌ સરખાં પડીકાં કરી ત્યદેક પડીકુ લોદી બધ થાય 
ત્યાં સુષી દર્‌ ત્રણ સ્યથવા ચારે કલાકે ક્કાડવું, સ્મથવા માયા ફળની ખારીક 
ભુકો ૬રાંમ ૧। લેઈ તેનાં ત્રણ પડીકાં કરી દાડામાં ત્રણ વારે ડ્કાડવાં. 
નાડી ઘણી જેર્‌માં ચાલતી હોય ત્મને તેનો ધખકારો પણુ ન્નેરમાં 
થતો હેય તો, નીચે જણાવેલી ૬વામાંથી પોણું વાઇન ગલાસ ભરી રર 
ત્રણ કલાકે પાવું. ર 


ઢીંચરે ત્માવ ડીશ્ઝટેલોસ ..* મીનીમ ૪૦ 
ગેસીડ સલક્યુરીક ડીલુટ ..* રદરાંમ ૧ 
ટોંચર સ્માવ શઆરેન્ક૪ *-* જરાંમ ૨ 
કરીમ માવ ટારેટર્‌ ... .« દરમ ૪ 
સાકરેનો સીરો --. ... “. શમ્માંઉસ ૧ 
પાણી 8. માાંઉસ ૧ 


ગઅથવા--૦1॥ ૬રાંમ લીક્વીડ એકસ્ટાકટ અવ ત્્મરેગટ ૧ ત્માંઉસ 
પાણીમાં નાખ્ખી દરે ત્રણ કલાકે પાવું. 

ત્મારોમમાં હાથ પગ ઉપરે રૂમાલ ત્મથવા દોરી બાંધી હેય તો 
નસોમાંથી જે લોહી “લમાં જાય છે તે ખંધ થાય છે, નથી ધણ ફાયદો 
થાય છે, તમા રોગવાળાને દુધ કાંજી ન્સેવો હલકો ખોરાક તમાપવા, તમને 
ચંડી ને લગતી ગોન્ને જેવી કે નારંગી લીંષ્રની જાતનો મેવો વીગેરે ત્માપવું. 
દારૂ ખીલકુલ સ્‍્માપવે। નહો. 





નજ 
*ટ- ક બક 


હોજરીમાં ખટાસતું થવું. 
( અસીડીટો આવ ધ સ્ટમક--/ 0013 ૦? 11100 51010801 ) 
સખબ--પાચન શકતી તબળી પડો જવાથી, તબથવા ત્મજીહું થ 


ર્%્ર છે।જરીમાં થતો સકત દુખાવો. 
વાથી અયધવા ત નડારાં સ્યવમ્તામાં *આવવાયી હોજરીમાં "ખટાશ થઇને 
છાતૉ ઉપરે દાહ બળે છે. 

ઉપાય--નીઞેની દવાખાને મેળવી તેમાંથી પોણું વાઇન ગલાસભરી 
૬ર ત્રણ કલાકે પાવું,બાળકને એકથી બે ચમચો ભરી દર ત્રણ કલાકેપાવું, 


કાર્બોનેટ ત્યાવ સાડા ટ ગરેન્‌ ૪૦ 
મ્પૉર્‌!ટ ત્મામો” મા એરેોમેટીક... ૬રોમ વ૧થોર્‌ 
“નફસુઝન સ્‍વ કલંમબા, ... સ્માંહુસ * 


અથવા નીચે લખેલી દવાએામાંથી પોઝે,વાઇન ગલાસ ભરી દહા- 
ડામાં ચારે વારે પાવું. 


મેગનેસીસ્યા કારબે!નસ, ક ગરેન્‌ ૪૦ 
કારેબોાનેડ આવ સાડ! સ ગરેન ૨૦ 
સુંડનો ભુકો ર શી ગરૈન ૨૦ 
કમપાઉન્ડડીકોક્શન ત્માવ એએલોઝ આંઉસ ર્‌ 
કેમોમાઈલ ક૪ુલનો ઉકાળા. ... ગ્માંલસ ૪ 


ખોરાક સાદો ગને શકતી વાળે સ્માપવો, ખલી હવામાં ફરવા જવું 
ઝાપ્રે કબજ રહેતો હોય તો સવારે નવાર હલકા જુલાબોા ત્માપવા, 
ઉપલી દવાએ ન મળી ગ્માવે તો, 
ધર્‌।ક, ધાંખા, જર, સાજ, ત્મમતુજરૂ, વરત્માળી, નાગકેશર્‌, 
વાવડીંગ; એ સરવ બર્‌ાબર લેઈ બારીક વાટી લુગડે ચાળી તેમાંથો રૂના 
ભારે લેઇ તેમાં મધ ર૨ ભારે તથા સાકર ૨૩।। ભારે મેળવી ગએ પર્‌- 
માણે દહાડામાં બે વખખત -વર્‌વવું, 
ટ્જટભ્રૂ-- 
હોજરીમાં થતો સકત દુખાવો. 
( સ્ટમફ અએક--3101108011 ૧૯110 ) 
સબખ--ખરાખ જાતનો સ્મથવા પચી શકે નહીં ખએેવો સ્‍્યથવા ધ- 


હોજરીમાં થતો સકત ૬ુખાધેક ર્ક્કૅ 


શો ખોરાક ખાધાથી હોજરીમાં ઘણી વેળા શકત દુખાવો થાય છે, 
ઉપાય--કેલસાઇન્ડ મેગનેસી-્માં ... દરમ ૧ 
રેખાર્ખ, મ * જરામ ટ 
સુંડનો ભુકો ... ..- ગરૈત ૧૦ 
ખે સધર્ળાને મેળવી તેતાં તણ પડીકાં કરી ત્મેકેક પડીકું દરે બણ 
કલાકે «યાં સુધી દુખાવા નર્મ પડે ત્યાં સુષી પાણી સાથે કકાડવું, શ્યથવા 


મગનેસીશમા કાર્બોાનસ .** ગૅરેન ૧રે 
મ્પીરીટ તમામની મા ખએેરોમેટીક, ૬2ામ ૦1 
ડીલ વાટર ની .. શમાંઊંસ ૧ 


ગમે સધ્રળાને મેળવી બે ચમચો ભરી ખાળકને ૬ર બણ કલાકે પાવું. 

અથવ।--ઘણ્‌ ખોરાક ખાધાથી સમજણ થયું હાય મ્મયવા બીજ 
વમ્તુ ધણી ખાધામાં સવી હેય તો ર૦ ગરેનત સલફેટ ત્માવ ઝીંક ગરેમ 
પાણી ત્માંઉસ ૧માં મેળવી પાઈ રેવું* ત્સેથી ઉલટીઓ થશે, મ્મને પછી 
સુનામી મ્મથવા એપસંમસાલ્ટ ગ્મથવા રેબાર્બનો જુલાબ મ્માપવા. ત્મ 
થવા જીભ ઉપરે ઉજળા થરો હોય તમને પેટમાં દરરોજ દુખ્યા કર્તું હાય 
ગ્મને ઝાય કબજ હોય તો, નીચે જણાવેલો દવાએનો એક ગોળી કર્‌ 


0, ક 


૬ર રોજ મવારુમ 






પાણીમાં ગળાવવી, 


બ્લુપાંલ ક ગરેન પ 
પલવીસએપીકાકડયુના... ગરેન ના 
એકઝો કટ અવડાનડૅલીયનત' ગરેન પ 


અથવા-તી'માંતો ચામાં થોપો રેબાર્બ નાખી પાવું, 

ઉપલી દવાએ ન મળે તો-- 

જેડીમધ, વધાર્ણી, વજ, સ્માકડાનું દુધ, ધોળા સરસવ, લશણુ; 
ઉપ્ણેટ, પાનની જડ, એ સર્વ રૂન વ ભાર લેઈ બારીક વાટી બકરાના 
સુતર્‌માં મેળવીને ત્માજર્‌ીને સુઘાડવાં, 

શ્યથવા--હરેડાંબડાં, ખાસળાં, સુંઠ, તીખાં, લીંડીપીપર, તજ, એ. 


૨૬૪ રાજર્‌ીમાં ગ્મથવા શ્માંતરેડામાં શ્ાંકડી ભ*્યાવવા વિશ, 
છકી, તમાલપતર શમે સર્વ ખરખર સેઈ ખારીક વ્રાટી લતુગડે ચાળી તે- 
માંથી વાલ ખારે લેઈ મપમાં મેળવી દહાડામાં ત્રણ વખખત ચટાડવું. 
અથવા--સુંઠ, તીપાં, લોંડોપીપરે, ચવક, ચોતર્‌ાછાલ, તી'"ખાં, 
દરેડાખેડાં, શ્માંમળા, ખીડલવણ, સીંધવ, વાવડીંગ, કર્‌ંજનાંસુળ, ત્મજ્મો, 
ધાણા, જર ખે સરેવ ખરાખરે લેઈ તેમાં તીખાં તથા પીપર ખખે ભાગ 
લેવી ખે"સ્યળાને ખ!રીક વાટી બુગડે ચાળી તેમાંથી રૂના। ભાર્‌ ઉના 
પાણા સાથે ૬દાડામાં બે વખત સ્માપવું, 


-#ટૃછ- 
હોજરોમાં અથવા આંતરડામાં આંકડી 


જ 
આવવા વિશે. 
(સ્પઝમ આવ ધ સ્ટમક ઓર શાત ધી ઇતટેસટાદન્સ, ) 


( 39 8૩311 01 110 810118 ૦૪ 01 110 1111081118 ) 


નીશાની તથા સબબ--કોઈ ખરાબ ખોરાક “ખાંધામાં ત્માવવાયી 
અથવા સ્મપવાસ કરેવાથો પીપડો શ્માગળ ત્મથધવા સ્માંતરેડામાં નનણે 
કોઈ એચતુ હોય ત્મથવા વળ દેતુ દાય એવી નહિ ખમીં શકાય એવી સુકો 
ઘડી ધડી વારે સ્યાવ્યા કરે છે, 

ઉપાય--૨ ૬રામ વીનમ અમેત્ટીમોની શ્મથવા ૧૦ ગરેન પલવીસએપીકા 
યુના ૬ર કલાકે એકથી બે વાર્‌ ન્યાં સુધી ઉલટી થાય ભાં સુધી સ્મા- 
પવું. ખેથી નહિ પચો શકે એવી વમ્તુ ઉલટી વાટે બહારે પડરી તમને થોડા 
ટીપાં ખેસેન્સ મ્યાવ પેપરેમીટ ૧ ત્માંઉસ એર્‌ંડીયા તેલમાં નાખી પાઈ 
દેવું. ઝાપે થવા પછી નીચે જણાવેલી ૬વાસમો મેળવી પોણું વાઇન ગલાસ 
ભરી દર્‌ ખેથી ત્રણ કલાકે પાવું ખને બાળકને એકયી ખે ચમચી દરે 
ખભેથી ણુ કબાકે પાવું, 


"'દાજરીમાં અથવા ત્માંતરેડામાં કમાંકડી આવવા વિશે, ર૨૫ 


ઈથર સલફ્સ્ુરક ધ દરમ ૧ 
થર કૈલોરીક *** ર૨રમ૧ 


ખેસીટેટ ત્માવ મોરેફીન્યા ... ગરેન ૧ 
ખોલ ત્માવ એનીસીડ ... મીનીમ ૧૦ 
પાણી ન*ન ત્માંઉસ ૧ 
મ્મયવા દ્‌ "ખાવો ધણા થતો હોય તો ઉપલો ઉપાય સર્‌ કરવો, 
ત્મથવા તે ન ખની શકે તો ૧ ત્માંઉસ ખાંડી મ્યને ગરમ પાણી 
ખૈનેને મેળવી પાઈ દેવું ત્મને દુખાવો થોડો આછો થયા પછી નીચે જ- 
ણાવેલી દવા મેળવી'તે પાવી, 


ફેબામ ક ગ્રેન ર૦ 
સુંડનો ભુકા કડ ગરેન પ 
કેલસા૬₹/ન્ડ મેગનેસીયા ** ગરેન ર૦ 
ગમાકવામેન્થા પેપરેટા... ત્માંઉસ ૧।। 
અથવા-- 

 ડ્ઢીંચરે ઓપી રે મીનીમ ૧૫ 
ટીચરે ત્યાવ %-%મબેર્‌ીસ... દરામ ના 
મ્પીર્‌!? *વવ લવડરે ... યમચમી ૧ 
કમપાંઊન્ડમ્પીરીટ યાવ તખામોનોયા યમી ગા થી ૧ 
ધાણી સ્માંઉસ ૧ 


ગે સધળાને મેળવી પાઈ દેવું અને તે ઉપર થોડું ગરમ પાણી 
પાવું, પીપડી મ્પથવા પૈટ ઉપરે જ્યાં ગ્ુકો ત્માવતી હોય સાં રાઇનો પટી 
માર્‌વી ત્મથવા ગરેમ પાણીનો સેક કરવા ત્મથવા નીચે જણાવેલી દવાએ 
સરખે ભાત્રે મેળવી તે પીપડી ઉપર્‌ ચોપડવી, 
લોનીમખેન્ટ કેમકરેકો 
ટરેપેનટાંધઇન 
કલોરો ફેારેમ 
ધણી વત્મત ઉભા રહી હાઘો વતી બને પેટનો બાજી મસળવાથી 


પણુ ફાયદો થાય59. 
3૪ . 


૨૬ .  કઉિજનો તીક્ષણુ વર્મ. 

ઉપલી દવાએ ન મળી મ્યાવે તો ી 

ધરે!ક, દારૂહળદરે, જેઠીમધ, લીંડીપીપરે,ગરમાળે।, તેજબળ, યેળકી, 
દરેડેદળ, બેડાદળ, ત્માંમળાં, વાવડીંગ, કડુ, રેતાંજળી, સુગંધીવાળો, તજ, 
તમાલપતર્‌, ગળકી,ન॥મકેસર, લીંખડાની ત્તરેછાલ, વંસરોચન તળસીના- 
પાન; નાગરમોથ, દવદાર્‌, ઉપલેટ, મઠ, ભારીંગમુળ, દાડમની છાલ,ખબેોર્‌- 
ડોનો છાસ, હળદરે,કપુરે, રીંગણીનાં મુળ, રાસના ખે સર્વ બરાખરે લેઈ 
ખારક વાટો લુગડે થાળી તેમાંથી ૨૧ ભારે ચુરેણ લેઈ તેમાં ર૧ ભારે 
સાકર મેળવી તૈમાં મધ તથા ધી થોડાં મેળર્વી” દહાડામાં બે વખત ભે 
પરમાણે થટાડવું. 

“%્રઝગ્કમ્કું- 
કલજનો તી ક્ષણ વરમ. 
(ધનફ્શેમેશન આવ ધ લીવર--110101108110૩ 01 1110 11301) 

કલેજી કયાં છે તમને કેટલું વધેલછે તે તપાસવા સારે છાતીની જ. 
મણી બાજા ઉપરે ડાખા હાથનું એક સ્‍્માંગળુ પાંસળીની સમાંતર આવે 
ખેવી રીતે મેલવું પછી જમણા હાયના એક ત્મચવા ખે ત્માંગળાંથી એ 
ડાબા હાથના એક સ્‍્માંગળા ઉપર્‌ ઠકોર। તાંણીને મારવા. પણુ ખે ટકેો- 
૨1 મારતી વખત જમણા પૉંચાને હલાવવૉ પણ તે હાથને છોક “ખભા 
સુધી હાલવા દેવો નહી. એ પર્માણે કરવાયો તમેદર્યી બટ સમવાજ 
નીકળશે, ખે પરેમાણે નમણી પાંસ્ળીઃ્મો ઉપરે «યાં સુધી બટ ત્મવાન# 
નીકળે તાં સુધી કલેન્નુ વધેલ છેઃ. એમ સમજવું. કલેજું છેક નીન 
થેની જમણી પાંસળીખો ત્ર્મેદર્યી મ્માંગળીએ દાબવાથી ગાંઠની માકક 
લાગે છે તમને તે વધીને જમણી છેલી પાંસળીની ખાર ત્માવે છે તેના 
ઉપર્‌ પણ ઉપરે પરેમાણે મ્માંગળાથી ઢોકીસ્માથી બટ મ્મવાજ નોકળે 
છે, ખનેત્તના થદર્‌ વર્મ થવાથી તહાડ ખાવી તાવ આવેછે મને તે. 


કલેન્નનો તીંક્ષણ યર્મ? ૨૭ 
ખીમારીનું જેર નરસ પડે તાં સુધી થોડે ધોડો તાવ જહે છે. જમણી 
પાંસળી નીચે સ્‍્મને તેની હેઠળના તીચેના ભાગમાં સ્મકર્સાટ તથા ડુ 
“ખાવો થાય છે, ત્માંગળાંથી દાબવાથી, ઉધરેસ “ખાવાથી, જેર્થી ૬મ 
લવાથી ત્મથવા ડાબી ખાજુ એક કૌર્વાળી સુવાથી વધારે દુખે છે. વગમ 
ઉછાળા તથા ઉલટી થાય વખતે ખાંસી થાયઃ સમાજરી પ્રણું કરીને 
ચતો ત્મથવા જમણીકીર્‌ તરફ સુવે છે. થોડા દાડા આ પરમાણુ રેવા 
થી જમણી પાંસળી નીચે ગાંઠ થાય શ્મને તે ચડેલું લાગે તેમાંથી વત્ખ” 
તે કમળો થાય. 

તા રોગમાં તાવવૌ બાંમારી સધળાને ખેક રીતે જણાતી નથી 
નતે જોરાવર માંણુસને થાય અથવા ધણા ભાગમાં દરદ પથરાએેલુ હોય 
તો તાવ ઘણે ન્નેર્‌માં સમાવે છે પણુ એવું શકત ૬૨૬ ત્માપણા દેક્ષીઓને 
થતું નથી સ્ખાપણા ખાંષો ધણા નખળેો હોવાથી તાવ ધોડો તાવે છે, 
કલેન્નનો વીસતાર મોટો છે તેથી તે જમણી તથા ડાબી ખને બાજુગે 
. પથર્‌ાચ્એેલ છે. વાસતે દુખખાજા તથા ૬૨૬ સવળા માણસોને ચમેકન૪ «ગો- 
માં થતો નથી પણુ જુદે જુદે ઠેકાણુ થાય છે કાળજળની નમણી તરફના 
ભાગમાં રોગ થાય તો પેટના જમણી ખાજા તરેક્‌ દુખાવો થાય છે. સ્યને 
તૈની સાથે સુકો "ખાંસી હોય છે અને જમણા ખમામાં પણુ દુખાવો થાય 
છે પણ જ્યારે ક!ળજની ડાબી તરફના ભાગમાં રોગ ધાય છે ત્યારે પૌ 
પડી ત્માગળ દુખારો જણાય છે તમને સારે વખતે ડાબા ખભામાં 
દુષ્માવા તથા ઉલટી માવે છે, કદાપી જન તેના ઉપલા ગોળ ભાગમાં 
રોગ થાય તો છઠી ત્યને સાતમી પાંસળી ઉપરે દખાંણુ કરવાયી દુખે 
પણુ પેટમાં ન દુખે. કાળજાતા ઉપરના ભાગ તથા તે ઉપરના પાતળા 
પડમાં વર્મ થાય તો અકર્સાટ તથા દરેદ ધણું થાયે છે તમને જાણે 
ત્યેદર્થો છરીના ષા થતા હેમ તેવું દર૬ સ્માજર્‌ીને લાગે છે પણ નને 


તૈના ઉડાણમાં નમા રોગની સ્મસર્‌ થાય તો અકર્સાટ જેવું ધીખે ધીમે 
૬૨૬ થાય છે. 


ર૮ ર ક્રેજનો તીક્ષણ વરેમ, 

સખબબ--ધર્ણી ગરમી 'ખાધાથી તયથવા માણેરીસ્મા નામની ગઝેરી 
હવાધી ઝરીર્‌ નમળુ થઈ તમા રોગને લાયક થાય છે, ધણી થંડી ધણેા 
મુરેજ્/નો તાપ ત્મથગા તડકો લાગવાથી ત્મથવા પૌતાની પથરીના ૬રેદમાં 
ધણે! દારે પોનારા છાકટાખે।નાં કાળજા નબળાં થઈ જવાથી ”ત્્મા રોગ 
થાય છે. સનેપાતના જરી તાવમાં પણ તખ રોગ થાય છે. 

ઉપાવ --૬૨૬ તરૃતનું હેય તમને ત્ખાજારી જેરાવર્‌ મજખુત ખ|ં- 
ધાનો હોય તો ફમ ખોલાવવી પણ નબળો હોય તો કદ્દી કૂ્સ સુકાવવી 
નહીં, એ પુરી મતે યાદ રાપ્વવું, તેમત્ટ પારની કોઇ પ 'મ દવા "ખાવી નહી 
અગર મોહે સ્મણાવવું નહી, ઉપલી ખને વાત પુરી રીતે ધ્યાનમાં ર્‌"ખરવી 

રગની શરૂત્માતમાં નને પેટનો દુખાવો અને ૬ર૬ ધણું હોય તો 
સજરીની નાડીના પરેમાણમાં દ્‌ખ્ખતા ભાગ ઉપરે યથ ૪ ડજન જળે 
સુકાવવી તમને તે ઉપર પાંઉની પેોલટીસ ખાંધવીં ત્મથવા ડ્લાનલનો 
સેક કરવો, 2૫।%રીનો ઝાય કબ જ હોય તો નીચે લખેલી દવાઓની ખે 
ગોળીઓ કરી ખને પાણી સાથે ગળાવવી, 


“્લુપીલ ક ગરેન ૬ 
પલવીસ એપીકાક્યુના ગરેન ર્‌ 


ગે ગોળીખા તઆાપવાથી ચાર કલાક સુધીમાં ઝાપો ન ભાવે તો 
ચોષ્ષઠ એેરંડીયુ તેલ ૧। ધી ર મોટા ચમચા ભરી થડા પાણી સાથે પાવું, 

ઉપરે પરમાણે ઉપાય કરેવાથી ૬૨૬ નર્મ ન પડે તો તનને નાડી 
ખટુ નખળી ન હાય તો ખીજે દીવસ ફરીથી પેલાના કરેતાં ઘોડી જળે 
શ્ેલાવવી. પણ દુખાવો નરેમ પડયો હોય તમને સ્‍્માજરી તખળો હેય તો 
ફરીથી જળે કદી મુકાવવી નહી, પણ ઉપરે પર્માણે બલુપીલ તથા એપી- 
કાકની ત્રણ ગોળીએ બનાવી દર્‌ ચાર્‌ કલાકે ત્મકેક ગોળી ગળાવવી. 
ખીજ દીવસ નીચે લખેલી દવાનાં ત્રણ પડીકાં કરી સકેકુ ૬ર ચારે કલા 


કે પાણી સાથે ક્કાડવું. 


કલેજાનો તીક્ષણ વર્મ, ર્‌ધ્લ 
કેલોમલ્ન ક ગરેન "૪ 
નમસીસ પાઉડરે ગરેન ૯ 
ખે પરમાણે ઉપલી ગોળીએ। તથા પડીકાં ખે ચારે દાડા ત્માપવાં 
પણુ જે તેવામાં ત્માજરીના દાંતમાં દરદ યાય તથા થુંક વધારે ત્માયે 
તો તરત એે સઘળી દવાએ બંધ કરેવી અને નીચે લખેલી રવાખોાને 
મેળવી તેમાંથી ૧ વાઇને ગલાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવું, ખે દવા બે 
ત્રણ દાડા નરી રાખવી. 
સાલત્મામોનીશ્મૌક (ચોખો નવસાગર) ..ગરેન 3૦ 
સ્પીરીટ નાઇટેરીક ઇઈથરે .**મીનીમ ૩૦ 
પાણી મ *** માઉસ ૧ 
ત્મથવા હેડળ લખેલી દવામાંથી એેક લીકર ગલાસ ભરી ૨ર ત્રણ 
કલાકે પાવી, 
લાઇકર્‌ ત્મામોનીયા એરસીટેટીસ... અંઉસ ૧ 


પોટાસા નાઇટરેસ ક ગરેન ૩૦ 
*પીરીટ ઇથરે નાઇટઃસ રા દરમ ૧ 
ડીકોકશન ત્માવ ડાંનડેલીયત . * ખાંઉસ પ 
ત્મથવા જયે જણાવેલી દવાયોના ચાર ભાગ કરી દહાડામાં ચારે 
વારે પાવી, 

-પીરીટ “થર નાઇટરસ કક દરમ ૨ 
ટીચરે શ્યાવ હેનબેન હે રોમ ૩ 
કરીમ સ્માવ ટારેટર ક દરોમ ૧ 
પોઢાસા ખોકારેબોનસ ક દરમ ૧ 
મ્મેસૉડ સોટર્‌|ક કે ગરેત્‌ ૪૦ 
સકસ 'ટેરેક્સેસાઈ કડ સ્માંઉસ ૧ 
પાણી હ અાંઉસ પ 


ઉપલા ઉપાયો કરેવાયી પેટનો દુખ્ખાવા જવો રહે તમને ઘોડો ખાકી 
રહે અમને પેટની જમણી તરેફ જર્‌ા શકતાઈ અને છુલેલુ લાગે તો જ- 


રૂ૦ કરણેન્નનું પાઠવું. 

મણી પાંસળી હેઠળના ભાગ ઉપર નાનું કેથારીઠીસ પલાસતર્‌ મુકવું 
ને હેઠળ લખેલી દવામાંથી ખેક વાઇન ગલાસ ભરી દરે તણું કલાકે 
પાવુંન એએ દવા થોડા ૬હાડાસુધી જરી રખખવી,નેથી બાકીનું દરે૬ મટી જશે, 


ડીલુ નડ નાઇટરેમ્યુરીયાટીક ખેસીડ મ મીનીમ ૧૫ 
ડીકોક્સત્‌ તાવ ડાંતડેલીત્મન ત્મથવા 
%રીયાતાનો ઉકાળે 


ગ્મ્યુવા કલેન્નની હેપ બેસે નહિ તો તે ઉપર ૨ ૬૨ામ નાળટરી 
મ્યુરીત્માટીક એસાડ તથા * મમાંઉસ પારણા નમે બંનેને મેળવી તેમાં લુઃ 
ગડાનો કઢકો બાળી તે કલેજાની ઢેપ ઉપરે રાત દિવસ ભીનેલો રાખવે।, 
૬ર૬ ઘણું થતુ હોય તો દ થી «1 ગરેત એસીરટ ત્માવ મોરેફીયા 


ગુ 


| કાંઉસ શ 


રાત્રે પાણી સાધે કૂકાડવું: સ્માજરીને હલકો સને «#લદી જરેપત થાય 
મેઘા ફુવત વાળે ખોરાક સ્માપવે-- 
-અફ-ટહ- 
કલેજ્ન પાકુ, 
૭ પક 
( એખ્સેસ આવ ધી લીવર---/ 00૯88 છ? 1110 11363 ? 


નીશાની--પેહેલાં કણેન્નના સજાની નીશાનો થયા પછી રસમાર 
દહાડે સ્માજરીને ટાઢ વાગી તાવ સ્ખાવે છે. જમણી પાંસળીની નીચે 
સુજેલું તથા ગાંઠ વરેતાય ગ્મને તેને સ્યાંગળાંથી ઠોકી “નેવાથી ખટ ત્મ- 
વાજ નીકળે. ગ્માજળરી લેવાતો જાય, ભુપ્ખ ખએોછી થાય, તમને એ।કારી 
ત્મથવા સુકી જાંશી થાય, સાંજરે ઝીણા ઝીણા તાવ ગ્માવે, ન્યારે એ 
પર્માણે થાય સારે કલેજું પાક ઉપર ચઢપું છે એમ સમનવું. 

કેટલીક વેળા કલેજું પાક ઉપર ચઢ્યા પછી તાવ ઉતર્‌ી નય તથા 
૬૨૬ જણાય નહો, પરતુ ત્માજર્‌ી દાડે દાડે લેવાતો જરાય છે. તેની સાથે 
ફુથેજમાં કોણ વખત ચસકા મારે છે તમને પછી સાંજરે ટાઢ વાગી ઝીણો વ 


કસેજાનું. પાકવું. રેક 


તાવ મ્માવે છે, સ્મને તે ઊતરતી વષત ધણો પરસેવે પડે છે. કણેત્નની 
નગોએ ઊગ્ાણુ લાગે સ્મને ત્યાં ગાંઠ જેવું જણાય સ્મને તેમાં ૬૨૬ સરૂ 
યાયછેન કણેજી નેમ વધારે પાકતુ જાય તેમ દુખાવો તથા ચસકા વધેછે 
તેમાં કોઈ વષ્ખત મરડો થઈ વેછે, કલેજ્નના હેઠલા ભાગમાં તે દરે૬ 
યચું હોયતો પાંસળીની નીચે ગાંઠ જેવું તરી ત્માવેકે તથા દાબવાથી 
માલમ પડેછેન ન્ન્યારે તે બહુ પાકા ગયું હોયતો તેને દાબવાથી તે નર્મ 
લાગેછે, કલેજનું છેવટ ચારે રીતે ત્ાવેછે. ફેફ્સામઃ સ્મથવા મ્માંતર્‌ડા- 
માં અથવા હોજરીમાં તમ'થવવા બાહારના ભાગમાં તે જુટેછે. 


કેક્સામાં ફુટ તારે ન્તેરમાં "ખાંસી થાય, હાંફણ થાય, સ્મને ઉધરેસ- 
નો સાથે પર્‌ મોઢામાંથી બાહાર્‌ નાકળેછે. સ્માંતર્‌ડામાં ફાટે યારે મરેડો 
થાય, સ્મયવા એકાએેક ઝાડાવાટે ખહારે પર્‌ નીકળે, બાહારેના ભાગમાં 
જુટવાનું હોય તો જમણી પાંસળી ત્ખાગળ ગાંઠ તરી શ્માવે ત્મતે તે 
અણીદાર થાય શમને તે છુટીને તેમાંથી પર્‌ નીકળે. હોજરીમાં ૪ર તો 
શ્મેકકમ ઉલટી યઈ તેનો સાથે પર્‌ નીકળેછે. 

€ંપાઅ--ઉપર્‌ પર્માણે કલેજું પાકવાની જરા પણુ નીસાની જ- 
ણાય તો પાર્‌ામા કંદપણ ૬વા ત્ખાપવ્રી નહીં, ત્મથવા શકત જુલાબ 
મ્માપવો નહી, કલેજી પાકતી વખત સખો દાડો તાવ રહેતો હોયતો ની* 
ચે લખેલી દવામાંથી ૧ વાઇન ગલાસ ભરી દરે ત્રણ કલાકે પાવું. 


લાઇકર “ખામોનીઃ્માં ખએેસીટેટીસ પ ત્માંઉસ ૧ 
પોાટાસા નાઇટરેસ ર ગરૈન્‌ ૩૦ 
મપીરીટ ઇથરે નાઇટરેસ પ ૬રામ ૧ 
ડીકોકસન્‌ સ્માવ ડાનડેલીન્મન હ. શ્્યાઉસ પ 


પણુ સ્યઇપમો દાયો તાવ ન રેતો દોય ને સાંજરે તાવ સવી પરસેવે 
પડતો હોયતો ઉપલી દવાને અદલે નોચે લખેલી શિશ ૧ લીકર ઝુ- 
લાસ ભરી દાડામાં તણુવાર્‌' પાવું. 


ર્‌હડે કલેનનું પાકવું. 
ખેસીડનાધટરીક ડીલૃટ ...- મીનોમ ૧૫ 
કર્‌ીમ્માતાની ચા ન ત્માંઉસ ૧ 
ઝાપે કખજ હોયતો, સીડલીજ પાઉડર તમથવા ર્ખાર્બનો જુલાબ 
પવા, ત્ાન્તરી લેવાતો જય તો, નીચે લખેલી દૃવામાંથી ૧ લીકર ગ- 
લાસ ભરી દાડામાં તણવારે પાવું, 


સાલ તામોની્ખાક ત્મથવા ચોખો નવસારે ... ગરેન્‌ ૩૦ 
મંકઝાકટ તસ્‍્માવ ડાંતડેલીમ્મન "૦ ગેરેન ૧ 
કમપાંઉન્ડ ટીંચરે સ્માવ લવડર «, *** મીનીમ ૩૦ 
પાણી... વ મ “*-* મ્માંશસ ૩ 


થવા નીચે લખેલાં ૬વામાંથી પોણું વાઇનગલાસ ભરી દર્‌ ત્રણ 
કલાક પાવો તમને તે ધણા દાડા જરી ર્‌! ખવી, 


ડૉલુટેડનાધઢ્યો મ્યુરીશ્નાટીક ચમેસીડ ... ૬રામ ૧ 
ઢીંચરફેરી પર્‌ ર કેલોરીડ “** મૌનીમ ૪૦ 
મોની હેડરો કલારેટ ર દરામ ૧ 
કમપાંઉત્ડ ટીંચરે યાવ સીનકાના ... રરામ ર2 
સક ટેરેક્સેસાઈ ન મ્યાંણેસ ૧ 
પાણી કાડ સ્યાંગસ ૧ 


સમા રોગમાં મરડો થાય તૉ ઉપલા દવાને બદણે નાસે લખેલી ૬- 
થાના ચાર ભાગ કરી દાડામાં ચારેવાર્‌ ૬ર ત્રણ કલાકે પાવું. 


ક્લોશોડાઇન ક મીનીમ ૪૦ 
લાઇકરખોપા૪ સેડેટાવ .. મીંતીમ ૩૦ 
ટીચરે કાવ કાઇનો કે દરમ ૨ 


₹્તનક્યુઝન ત્માવ લોગઉડ ... ાંઊંસ ૬ 
કતેજી પાકી ગયું હોય ખેમ માલુમ પડે તો અ1જરીન મોટી એ” 
સપીટાલમાં લઈ જવો, ન્યાં તે પાકેલ કલેન્નને ડાકટરે (ત્યુમેટીક એર્પી- 
ટર) નામની પીચકારીથી ડ્રોડી પર્‌ કાઢી તાખસે, જેથી ગાળ રી ખીત* 


ફણિનનનું પાકવું* રે૭૩ 
હરક્તે ત્રણુ ચારે રોજમાં સાજન થઇ જશે, કલેજું ફેફસામાં શ્મગર 
મ્માંતરેડામાં મ્તથવા હોજરીમાં છુટ્વાથી વખતે નુંકથાતી પૉચેછે, વામ્તે 
ઉપરે મુજબ અલાજ કરેવા સુકવું નહી. 


તમાન્નરીને રાતમાં ઉંધ ન તમાવતી હોયતો હેઠળ લખેલી સપળી 
દવા પાઈ રવી, 


સોળ્વુશન્‌ સ્માવ મ્યુરેટ માવ મોરફીમ્મા .- મીનીમ ૧૫ 
પાણી **૦ ગ્માંઊંસ ૧ 


કણેજી પાક ઉપર્‌ ચહતી વખત તેમાં ધટકા મારેતો તે #ગે। ઉપર 
મ્મલશીનું પોલટીસ ૬હાડામાં ત્રણ ચારે વારે ખાંધવું ત્મથવા કફ્લાનલનો 
સેક કરેવા; ગ્મયવા નોચે લખેલી ૨વામાં લુગડું ખોળી તે ભાગ ઉપરે 
દહાડામાં તણ વારે મુકવું. ખૅથી બળતરા ખહુ બળે તો તૈમાં ૧૦ ત્માં- 
ઉસ પાણીને બદ્લે ૧ર ત્માંઉભ પાણી નાખ્ખ,વું 


સ્મેસીડ નાઇઈટરીક ... પ દરમ ૧ 
મ્યુરીગ્માટીક ગ્મેસીડ, ન ૬રામ ૧ 
પાણી .** મમાંઉસ ૧૦ 


ઉપલાં બંને એસીપ્રો ધીમે ધીખે પાણીમાં મેળવી ખાટલીમાં ભરી 
રાખવાં ત્યને. તેનો ઉપર્ર પરમાણું ઉપયોગ કરેવે।. 
 કુણેન્છુ કદાપી ફેફસામાં છુટવાંથી ખાંસી જેરેમાં થાય મારે નોચે 
લ્લી દવામાંથી ૧ લીકર્‌ ગલામ ભરી દહાડામાં ત્રણવાર પાવું. 


ખેલીકસર્‌પારે ગોર્‌ીક ર *** દરે।મ ૧ 

વીનમ એપીકાકવપુતા, ... *** મીનોમ ૧૫ 
સ્પોરીટ પ્રથરેનાઈટરેસ. **. “૦ મીનીમ રેર 
પાણી કં રં ** મસ ૩ 


ફેફસામાં ફ્ટવાથી ખાંસી સાથે તાવ હોય તોઉપલા નુંસકાની પહેલી 
દવા નાંખવાતે ખદલે પોટાસાં નાઈઇટેરેસ ગરેન ૧૫ નાખવે, જે ત્માંતરે- 
ડામાં છુટે તમને સ્રેડો જણુ।ય' તોડ નીચે લખેલી દવાનાં ત્રણ પડીકાં કરી 


દહાડામાં વણુવાર સાકરના સૌરે! સાથે ચટાડવાં: 
8૫ 


ર૭૪ કશો, 


પોવર્સ્‌ પાઉડર ...* «મ રટૈન ૧૨ 
ખીસમથ મખ નાણટરસ ... ગ્રેન ૧૫ 
મેમેસીડ ગાલીક, ... પ ગરેન ૧૫ 
સલ્ફેટ ખાવ કવીતાઇન ... ગ્રેત્‌ 3 


ઉપર્‌ની ખાજા ઉપરે છુટે તો ખેત્રણ દહાડા ધઊંના લોટની પોલટીસ 
ખાંષી પછી તે ઉપર્‌ સીમપલ ઓપત્ટમેન્ટની પટી રૂઝ મ્માવે તાં સુધી 
લગાડવી, ત્માજરીને હલકે ખોરાક ત્માપવો, આવા મરેજમાં હવાનો કે 
રફાર કરવાથી ચમતકારેની માફક ફાયદો થાય છે વામ્તે ૬રીત્માવાળી 
થડી €ૃવામાં સ્ખાજળરીતે હવા બદલ કરાવવી, “ન 


"દક ટેન્ડ- 
જૂ 
કંમળા* 
( જોતડીસ-- 4010100.) 


ભીશાતી--પેહેલાં આંખની સફેતીમાં પીળાટ જણાય, પછી ચસે * 
તથા નખ પીળા થાય, નમને પછી ખાખ શરીરે હળદરે જેવું યઈ જય, 
પેસાબ પીળે ત્માવે, ઝાડો સફેત ત્ધથવા કાળા હોયછે. વખતે કોનો 
પરસેવા તથા થુંક પણુ પીળી હોયછે. કમળાવાળી એર્તનું રુધ વખતે 
પીળુ હોમ છે. ્આાજર્‌ીના શરીરનો પીળો રંગ હોયછે તે ધસ્ખતે બદલા 
પને ચામડી પેરા લીલા રંગની થાયછે, જેને ત્રાપણામાં કમળી કહેછે.” 
એ બને દરદ જુદાં નથી ગ્મેફજ છે, / 

સબબ-કણેજમો વર્‌મ થવાથી, અથવા તે પાકવાથી, ના 
પથર્‌ીથી, પેટમાં કરેમો પડવાથી, લાંખા દાહાડાનું ત્મજીર્ણ; લાંબા €|- 
દાડાનો તાવ, ઝેરી સપના કરેડવાથી, જ્યારે કલેજમાં પીતની પથરી 
ખધાયછે તારે તેમાં ઘણું કપા્નને દુએછે, ઉલટીએો સ્‍્માવેછે, 

ઉપાય--ઉપલા ને કારણથી યયો હેય તે સાધી કાઢી તેમો ઉપાય 
કરેવે? પીતનો પથરી બંધાવાથી કષાધને દુખતું હોય, મને ઉલટીએ। 
યતી હોય તો બરડ સુશાડવે( મ્મને ૨૦ યી 3૦ માંતીમ ઢીંચરે બોપી 
પાણીમાં ભળી પાવું. ત્યથવા નીચે લએલી દવાએ મેળવી તે પાવી, 


ટીયર એપી -*-* ,.* ૨રામ ૧ 
ટીયર ખેૅલાપ્રોના ... ...“ ૨૬રામ 5 
ખેસીરેટ અવમોરેફીમ્માં ... ગરેતર 
કેમફરે વોટર ડુ ...* 'માંઉસ & 


અથવા ઘ્વા પેટમાં ટકી શકે નહી તો; નીચેની સા મેળવી ગુ- 
દવામાં પીચકારી મારેવી, 


ત્મકફીણ ક *** ગરેન થડ 
ટીંચરે શ્માવ બેલાયોના -.* મીનીમ ૨૦ 
વાઈન " ન. .* ભઆંઊસ ૧ 


ખે શીવાય સાધારણ કમળામાં પેટ કબજ ભશાયછે,વામ્તે ખેક હલકી 
નજુલાબ શ્માપી, ઝાડે સાફ લાવવા પછી નીચે લખેલી દવા મેળવી, તેની 
બા? ગોળીખએો બનાવી અકેકી ગોળી મસવારે શને સાંજ ચારે પાંચ દા- 
હાડા સુધી પાણી માથે ગળાવવી. 


એેકસ્)1ાકટ આવ ડાનડેલીયન ** ગરેન ૩૦ 
પલમર્સપીલ પ ** ગત્‌ ૧૦ 
અકસગાલ રે .-.- ગરેત ૧૦ 
કેસટાઈઇલ સોપ ન ..* ગરૈત ૧ 


એથીન્દ્રાપદો ન ધાય તો નીચે લખેલી દવામાંથી ૧ લીકર્ગલાસ 
ભગ દાહાડામાં તણ વારે પાથી, 


પોટાસા ખેસીટસ ગરેત ૪૫ 
એકક? 1કટ ગાવ ડાન્ડેલીત્મન .. ગરેન ૧ 

ટીચર ત્માવ હાઇખઓસીયામસ ... મીનીમ ૨૦ 
પાણી ૦૦૬ ક ૯૦૦ સ્ાંઉસ જ્‌ 


ગ્મથવા નીચે લખેલી દવામાંથી ૧ વાઇન ગલામ ભરીં દ્ાહાડામાં 
ત્રણ વાર્‌ પાવી, 
કરીમ ત્માવ ટારેટર્‌ ... *** ગૅરેન 39 
બોરાકસ .૦* ભનૅરેત્‌ ૧૦ 
ઝપીરીટ ધથરે નાઈટરેસ,.. *** દરે।મ ૧ 
પાણી **૦ ### “માઉસ ૬ 


મ્ક૬ રક  ક-* કમને, 

અથવા 36 મીતીમ એસીડ નાધટેરીક ડીલુટ ત્તથવા એસીડ સ- 
લક્યુરીક ડીલુટ મ્મથવા ડીલુટેડ હેડરોક્લોરીક એસીડ, ખે ત્રણૂર્માંથી ગમે 
ત હૃુપલા વજનમાં શેઈ તને સાડાચારે ખાંઉસ કમપાઉ-ડ ડીકાકશનત 
મેમોફ *ેનસીના લેઈ ખંનેને મેળવી તેમાંથી પોણું વાઈન ગલાસ ભરી 
દાહાડામાં ત્રસ વાર્‌ પાવી, ત્મથવા નીચે લખેલી દવાખની ૧૦૦ ગો- 
ળૌશ્મો બનાવી ત્રણ ગોળીઓ પાણી સાથે સવારે સાંજ ગળાવવી. 

કમપાઉન્ડ પાઉડર ત્માવ સીનામોમ .. દરમ ૧ 


ફૂબાર્ન શ ર ““* ૬૨દરામ ૨ 
ખેોઇલ ત્માવ જુનીપરે ... .““ મીનીમ ર૨૦ 
સીરપ ત્માવ જનતજર્‌ ... .* થોડું 
કેસટીલ સોપ ક .** ૨૬રે।મ ૪ 


ત્મથુવા નાચે લખેલી દવાએોા ળવી સી ૬ ગોળીએ બનાવી 
ખખે ગોળી દાહાડામાં બણ વારે ગળાવવી, 


ફ્ખાખે થકે ૦૦૦ ૪૦૦ ગરેન ૩ 
પલવીસ શ્મેપી કાક્યુના... *** ગમત ૪ 
કેસટાઇલ સોપ પે "-* ગરન ૧૦ 


ગોઈલ ત્માવ જીનીપરે, .., મેક ટોપું. 
શા રોગમાં સ્યાજળરીને તરસ ધણી લાગેછે, વાસ્તે.નીચ લખ્યા 
પરમાણે પાણી તઇ/યારે કરી ક્મેમાંથાં ૩ યી * શાંઉસ દાહાડામાં ખે 
સ્મથવા ત્રણ્વારે તરેસ લાગે તારે પાવું, નથી તરેસ છીપશે ત્મને કમ 
ળાનું “નેરે નરેમ પડર]. 
કરીમ ત્માગ ટારેટર્‌ ... "૦ ન્માંઉસ ૧ 
સાકર્‌ 8. 908 "** ત્માંડોસર્‌ 
ઉકળતું પાણી... ક ન રેતલ 2।। 
ઉપલી ખને વગ્તુ કાચના વાસણમાં નાખી તે ઉપરે ઉકળતું પાણી 
ધીખે ધીમે રેડા (કરવું, ખપું ખોગળી જય, તમને થંડુ પડે તારે તે 
કામમાં શેવું* 
ઉપલી દવાખે। ત મળી માવે તો ભરડુસે, ગળો, લીમડાની છાલ, ત્રી* 


ઉધમાં પેસાબનું થવું. ર૭ 


ફળા, કરીયાવું, કડુ, એ સર્વ બર્‌ાખરે લેઇ ખડી તેમાંથી ગરેન ૧ નો ઉ કાળે 
કરીતેમાં થોડું મધ મેળવી થોડા દાહાડા પાવું. મ્મથવા તીફ્ળાનો રસ, 
ગત્મ્થુવા ગળેનનો રસ, ત્યથવા દારૂ હળદરનો રેસ, મ્ષથવા લીમડાના પાં- 
૬ડાનો રેસ, ને મળી સમાવે તેમાં થોડું મધ મેળવી દરરોજ થોડાદાહાડા 
પાવું. દરેક રસ પંદર પદર મીતીયમ લેવા ત્મથવા કડવી તુખડીના ગરેભત! 
રસનો થોડા દાહાડા નાસ ત્માપવે।, 

ત્મયવા સુંઠ, તીખાં, લીડીપીપર, એ એકેક રૂપીયાભારે લેવાં, શ્રોખો 
મડુરે ર3) ભાર્‌ લેવો. એ બધાંને બારીક ખાંડી લુગડે ય!ળી તેમાંથી 
રૂ૦ ભાર ગરેમ પાણીની સાથે દાહાડામાં ખએેક વખત તમાપવું. 


----નન વાન નતમાધપાબસ 


ષેસાબનુ ધણો વાર્‌ થવું. 


(ક%ીકવન્ટ સીકટુરીશન--૪િંવૃપલા1 311 6પ 711103). 


ઉપાય-- દ 
ઢીંચરે ત્માવ બેલાપોના *** મીનીમ ૩૦ 
ટીંચરેફેરી પર્‌ કલોરીડ “-* મીનીમ ૩% 
પાણી કો ક ૧ ૪ અઆંઉમસ ગૈ 


"મ સધળાંને મેળવી તેમાંથી ૧ લીકર ગ્લાસ ભરી દાડામાં ત્રણવાર 
પાવું, ઊપલી દવા ન મળી શ્ાવે તો. 

સીમળાતાં જુલ, ઉમરાતા પેપા, જાયફળ, સેકી લીલાગરે, એે સરવ 
ખર્‌ાબરે લેઈ બારીક વાટી લુગડે ચાળી વાલ ખેને ત્માસરે દાડામાં મે વ- 
"ભત મધતી સાથે સટાડવાં, 

-ના-942)-6(6૯32ઞનન- 
ઉંધમાં પેસાખનુ થવું, 
( ધ્તિકોન્ટીનન્સ આવ યુરીન--111003111001106 6 ૫૪1100 ). 
ઉપાય--ખાળકને તેમજ મોઢા ઊમર્‌ના માણસને ઊંધમાં ખીદાનામાં 


રક પીશ્ાબમાં લોહી પડવાનો રોગ. 


પોતાની મેળે પેસાખ થઈ “ય છે, તો તેવા બીમ]રને નાચે જણાવેલી 
દવાએ મળવી દાડામાં તણ વારે પાવી, બાળકને તેમાંથી ૧ થી ર ચમથી 
ભરી ૬ાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવી. 

ઢીંચરે શ્યાવ ત્મરગટ ... મીતીમ ૧૦ થી ૧૫ 

ટીંચરેકેરી પરેક્લોરીંડ ...* મીનોમ ૧૦ 

સ્પીરીટ ત્માવ કલોરોફોરેમ ... મીનીમ પ 

ઇનક્યુઝન સ્માવ કુઃખસી ખા, આંઉસ ૧ 

-“કમ્ટન-ડેબ્ટ- 

ક ૨.૧ «૪. ૧. જ 
પીશાબમાં લાહા પડવાના ગગ. 
(હીસેટુરીઓઆ --11001010111110) 

નીશાની--પેશાબમાં ને લોહી પડેછા તે ઝુરેદામાંથી, જુકનામાંથાં 
ત્મથવા પેશાબ સમાવવાની નળીમાંથી સ્‍્માવેછે. જ્યારે ગઝુરદામાંથી લેહો 
નીકળે ભારે પીશાબ સાથે મળેલુ લોદી નીકળેછે સ્મને તેનો રગ ખાડી 
સ્મયવા પોરેટવાઈનના નવો હોય છે. ગુરેદામાંથી લોહી પૈેસાખનો સાથે 
નીકળવા પેઠેલાં સ્મથવા પડતી વત્ખત ટાઢ વાગે ગમને કંપાર્રી છુટે છે. હાય 
પગ થડા થઈ તાવ ગ્માવે છે. કમરમાં ભા? લાગશે મ્મને તેમાં “'ખંચાવોા 
મ્મથવા થોડું ૬૨૬ થાયછે. ન દ 

જુકનામાંથી લોહી નીકળેછે તારે પેહેલાં થા8 નોતરી પીસાખ ગાવે 
છો તમને પછો છેલો પીંશાબ લાલ લોહો જેવો! સ્માવે'છે, ત્માં રોગમાં 
પીસાબની હાજત ઘડી ધડી લાને છે. ગઝુદામાં દુત્નાવો થાય, સ્માગ બળે, 
ભારે લામે સ્મને પેશાબ કરતી વત્મત સજાર્‌ીને કાંસવું પડે. પેઢ ફાટ 
કાઢ થાય, છેદરીના જુલમાં વપખ્ખતે ખળતર્‌। બળે સ્મને વગ્નતતે ઉલટી થાય 
નૈ તાવ પણ મ્માવે. 

પેસાબ બાહાર્‌ ત્માવવાના મારેગમાંથી લોહી નીકળે મારે બધો પેસાબ 
નીતરપો સમાવે તે ગમાવી રહ્યા પછી પાછળથી થોડાં ઢીંપાં લોહીના ત્મ- 
થવા લોહીની ધારે થાય છે. અ રોગમાં પેશાબ કરેતી વખત કુઈ ૬૨૬ 
જણાય નહિ અને પીશાબની હાજત પણ વારમવાર નૃ થાય. 


પીક્ષાખમાં લોદી પડવાનો રોગ: ૩૭૯ 


પીશ્ઞામનો લાલ લોહી નવા રંગ મછ& ત્મથવા હાથીત્ધા થોરનાં 
લાલ ફીંડવાં. પર્તગના લાકડાનું પાણી વીમેરે ખેવી વસ્તુ દવાં તર કે ભમ થવ 
ત્મમથાં ખાધામાં તયાવાં હોય તા તયો પણ થાય છે વામ્તે એમ હેય 
તો ગભર્‌ાવું નહિ. ન 

લાલ પેશામન થોડી વાર સુધી કાસના વાસણમાં રાખી મુદ્યો હે!ય 
તમને, પછ જતેયો હોય તો તેમાં નીચે લોહીના થરો બેઠેલો જણા, ત્મ- 
થવા પેશાબ તપાસવાની કાચની નળીમાં લાલ પેસાબ નાખો તેને સ્પોરીટના 
દીવા ઉપરે ગરમ કરી તેમાં ધોડા ટીપાં સેસીડ નાઈટરીકના નાંમવા, ન્સેથી 
ઇંડાની સફેતી તેવા પદાર્થ નોસે બેઠેલો જણા, ઉપર પરમાણું કોઈ 
પણ વમ્તુ ખાધામાં ગ્ખાવવાથી લાલ પેશાબ ત્ખાવતો હેય તેને કાચના 
વાસણમાં રખી મુકવાથી નોચે થરો બેસતો નથી. 


સખબખ--પેશાબમાં લોહા ધષ્માં કારણાયી પડેછે. કમરમાં પઢું શ 
યવા પેશાબના મારેગ ઉપરે ન્નેર્થી વાગવાથી ઉતાંણથી પડી જવાથી, 
ધોડા દોડાવતાં લાંબી મુસાફર કરેવાર્થી, સ્મથવા ટેકરટેકરી વાળી ખરાબ 
“મીન ઉપરે ગાડીત્મથવા ગાડામાં બેશી મુસાફરી કરવાથી ગુરેદામાં ચોટ 
સ્મથવા સ્માંચકો લામેછે તેથી તેમાંથી લોહો.પેશાબની સાથે નીકળેછેઃ તથા 
ભીનાસવાળી જગામાં મુજાથી, ઝુગ્દામાં રેતો પડવાથી,પર્મો થવાથી,પુક- 
નામાં પ્રથર્શ ખૈધાવાથી, ઘણી ગરમ ત્યને જલદ વસ્તુ "ખાધાથી, દાર 
“ પીતાથી,પેશાબ કરવાની બાહારેની નળીનો સાંક્પો મારગ થવાથી, ત્યથવા 
ધણા ગ્સ્રી સંભાગ કરવાથી પેશાબની સાથે લોહો નનય છે. 

ઉપાય--ઝુરેદામાંથી રેતી જવાથી લોહો જતુ હોય તો ગ્રુરેદામાં પ" 
થરી ત્યધવા પેશાબમાં ઝેતી નાય તે વાશેના મથાળા હેડળ જણાવ્યા 
પરેમાણે ૪લાજ્ને કરવા-- 

છુકનામાં પથરી બંધાય છે તો તે હુંશિયાર ડાક્ટર પાસે તરીને 
કઢાવવી, મેમ છતાં કોઈ વતખખમત લોહા જય છે તો તેવે વખતે નીચે 
લખેલી દવાએ। બેળવી તેમાંથી પોણું વાઈન ગલાસ ભરી દાહાડામાં તણ 
વાર્‌ પાવું, 


૨,૦૬૯ શ્ૌથાખમાં લોહી પડવાનો રોગ, 


ગેસીડ ગાલીંક “**-” ગૅરૈન્‌, ૪: 
લીકવોડ ખેકસ્ઝાકટત્માવ ત્મરેગઢ# દરમ ર્‌ 
સાકરનો સીરો * ...* મસ્માંઉસ ૧ 
પાણી પ સ્માંઉસ પ 


ત્મ્યવા નીચે લઝેલી દવામાંયી ૧ લીકર્‌ ગલાસ ભરી દહાડામાં 
બણ વારે પાવું. 
સીડ સલકફ્ષુરીક ડાલુટ .** 'મીનામ ૩૦ 
કુઃમાસીયાની ત્મથવા કોલમની શ્ય... અં3સ ૩ 
ગ્મથવા નીચે લખેલી દવાએ ને મેળવી લના છો સરખાં પડીકાં કર્‌ી 
૧ પડીંદુ દર ત્રણ મ્મથવા ચાંરે કલાકે સાકરના સીર્‌ામાં ચટઢાડવું ત્મને 
એમે પર્માણે ચારે પડીકા સુધી એક દોવશમાં સ્માપવું. 
ખેસીડ ગાલીક ણા દરમ ૧ 
શ્મફીણ ણ ગરેન ૧ 
ઉપલી દૃવાખોાથી ફાયદો ત થાયતો નીચે લખેલી લ્વાત્મોને સારી પેઠે 
અળવી તેમાંથી ઝુંદરતા પાણીમાં ચારે સર્‌ખી ગોળીવો વાળી એક ગોળી 
દરે ત્રણ ત્મથવા ચાર્‌ કલાકે થંડા પાણી સાથે ગળાવવી, કોઈ પણ્‌ કા" 
ર્ણૃથી પેશાબમાં લોહી પડતુ હે।ય ન્મને ત્માળ્રી બહુ નબળે થાઈ જાય 
તો પેહેલેથીજ ત્યા ગોળીએ! ગળાવવી. 


પર્લમખી સીટ ફરિ ગરેત ૧ 
મયોપ્મુ સ્મફીણ ક ગરેન ૧ (મેક) 


ચુરદાના દરેદથી ત્મયવા તેમાં જતી જવાથી લેહી પડતું દેય તમને 
તેથી ગુરદા ત્માગળ કમરમાં દુખાવો થતો હેય તો તે ઉપરે ટરેપેનટાઈન 
ગોપડી ઉપર્‌ ફ્લાનલનો શેક કરવો. ત્મથવા ઉપરે બરેક ૧રવવાથી ધ્રણા 
ફાયદો યમિ* 

દુકનામાં પથરી ન હેય સ્યને બીજ કારણથી લોહી જતું હોય ત્મ. 
થવા પેસાબ કરવાની નળીમાંથી લોહી જતું હોય તો, પેડુ ઉપર્‌ બરફ 
જૃર્વ્ધા થવા નીચે લખેલી દવામા મેળવી તેની પીચકાર્‌ી ઈદરીમાં મારેવી, 

હૂટકડી, ફે ક ઞ્રેન ૧૦ 


પીશાખસાં લોહી પડવાનો ડોગ» ૨૧ 


એસોડ્ટેનીક ,.. ક્ટ ગરેત ૧૦ 
પાણી ક કે મ્પાઉસ ૧1. . 
તેની સાથે રે૦્યી ૧૦ ગરેન ફેરી આમોનીશ્યા સલફેટીસ અને તઆઠ 
અંઊંસ પાણી એ ખંનેને મેળવી તેના છ ભાગો કરી સ્મંકેકો ભાગ દરે છ 
કલાકે પાવે. મ્મથવા નીચે લખેલી દૃવામાંથી ખેક લીકરે ગલાસ ભરી ૬૨ 
ત્રણ કલાકે પાવું. 
ઢીંગુરફેરી પરેક્લેરીડડ ...મીનીમ રેર 
કોલમની યા ક «ઉક ૭ 
ન્ન્યારે ઝુરેદામાંથી ન્ઞોહી જતું હોય નમને તેષી નખળાઈઇ થઈ છાય 
વો તેને પણ ઉપલી દવા ફાયદો કરે છે, 
દુકનાનું લોહી બધ કરવા ર૦ થી ૩3૦ ગરેન ફટકડી તેને બક પા. 
ઇન્ટ પાંણીમાં પીગળાવી તેની પીચકારી છંદર્‌ીમાં મારેવી, ત્મયવા મોખખા 
થડા પાણીના પીચકારી છદર્‌ીમાં મારેવી, ન્ટેથી વખ્ખતે ધણો ફાયદો થાયછે, 
ધણી વખત એવું બને છે કે જુકતામાંથી લોહી બહારે આવવાને ખવઘલે 
તેમાં બંધાઇ જાય છે. નથી પેટુ સુજી સમાવે છે. તેમાં દરદ થાય છેન 
પેસાબ બધ યઈ જાય છે. જ્યારે ખેમ થાય તારે ફેથેટર ઇદરીમાં સુકી 
તે કેથેટરન રેસ્તે પેસાબ તથા લોહા બહારે કાઢવું. 
પેસાખ્‌ સાથે ધણું લોહી જતું હેય ને ત્માગળ આપેલો કોઈ દવા 
ન હોમે તો ૧૦ ટીંપાં ટરપેનટાઇન એક ન્માંઉસ ગ્રુદરના પાણીમાં નાંખી 
હલાતી પાઈ રેવું. સ્મને બધ ન થાય તો 3 ત્મથવા સાર્‌ કલાકે ફરી ભમે 
પરેમાણૅ પાવું, પણ શરીરમાં તાવ હોય તો ખએે દવા સ્‍યાપવી નહી, 
ઉપલી કોઈ પણુ દવાએ હાજર ન હેય તો કાયાની ભુકો ત્મથવા 
હીરાદપખખણની ભુકી ગરેન ૩૦ સેઈ તેની સાથે એંક ગરેન ત્મફીણ મે- 
ળવી તેનાં ત્રણુ સરે"ખખાં પડીકાં કરી, તમને એક મેમેક પડીકુ દર તણ અથવા 
મારે કલાકે થડા પાણી સાથે ફકાડવું. સ્મતથવા નીચે લએેલો દવાખોનીં 
બારેક ભુકી કરી તેમાંથી તોલો ગા ૬ર ત્રણ કલાકે પાણી સાથે ફકાડગી, 
દાડમની સુકી છાલ... ... તોલો જ॥ 
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૨૮૨ મધુપર્શેહ મીઠો પૅસાબ, 


અફીણ થોગ્ઝું *.. *** ગરેન ૧ (એક) 
ખોમારેને હલકા ખોરાક ઉપરે રોખ્ખવો, પણ નબળાઈ વધારે હોય 
તો દુધ, 3રેવો, વાપ્તત વીંગરે કુવત વાળે ખોરાક આપવે, હવા ફેરબદલ 
કરે|વવી, 


“ે. કે ઉ. 
8૦% 2૯6 ૪- 


દણાક.- શ ૧૧૧ 
મધુપરમેહ મીઠાં પંસાબ. 

( ડાઇઆખબીટીઝ સલીટીસ--1918106105 11011111૫8. » 

નીશાતી--સર્‌ત્માતમાં સ્‍્માજર્‌ીના હાય*પગ ટલા પડે; વાંચવા 
લખવા ગમે નહીં, તરેશ બહુ લાગે, મોટું સુકુ અતે તેનો સ્‍વાદ મીઠો લાગે, 
પેસાખતા હાજત જલદી જલદી થાય, ૬ર વખત તે ઘણે પેસાબ કરે. 
વધારે દાડા રોગ ચાલવાથી આજારીની ચામડી મુકી ધાય, પરસેધા 
નીકળતો ધીમે ધીમે બૈધ થાય, પાણી પી પટ ડસ થાય તોપણ તેની ત- 
રસ છોપે તહી, પેઢ કબજ રેણુ સને ઝાડો સમાવે તે ઘણે! કઠઈું મળ 
જેવો તાવે; નબળાઈ ૨દરેરોજ વધતી જય, સ્માંઞ ઝાખ માર, છાતીમાં 
હાહખળે. તમને લાંબા દાડાની ખદહજમીનો ધણી નોશાંનોએ જણાય, 
કેઠલીક વખતે 'આજર્‌ીન ભુખ ધણી લાળે અનેતે બે સ્યદાજે ખાય, 
શમે પરમાણુ ધણા! મદીનાએ ચાલવા પછો ઊંધ"બર્‌ાબરે સમાવે નહીં, 
માંજ ઝીણા ઝીણા તાવ ભ્માવે, સ્મનેન્યણી મીદી પેસાખ ત્ખાવવાયો સમા 
“ર્‌ી બીલકુલ હાડ પાંજર્‌। નવા લેવાઇ જય, તેમાંથી ખણ, જળંદ?. 
પાઠાં વીગેરે રોગો યઈ સ્‍્માજર્‌ીનો ત્મૂત લાવે. 

મીઠો પેસાબ તપાસવાનો રીતો ધણીછે, નવી કે પેસાબ કાચતા 
વાસણમાં કરી ખેક કોરે સુકી રોખ્ખવાથી તે ઉપરે હજરો કીડીએ ચડી 
સમાવશે. તેમજ પેસાખને ખે મમાંગળાં વચે દાબવાથી મધ ત્ખથવા સાક- 
રની ચાસણીની માફક ચીકણો લાગશે, ત્મને તેનો વાસ મીઠો લાગરી. 
ગ્મથવા મોરેયુયાનું પાણી એક ગલામમાં કરી પેસાબ તપાસવાની કા- 
ચતો નળીમાં થોડે પેસાખ નાહ્ખી તેમાં ઉપલું મોર્ધુયાનું પાણી ટીે ઢીંપે 
તાખવું તમને પછી તેમાં ઘોડાં ઢૉપાં લાષકરે પોઢાસાનાં નાખવાં, જેવાં 


 મંધુપર્બેહ મીઠો પેસા 2દ$ 


લાઇકરે પોટાસાનાં ઢીંપાં પડવા માંડમ્ે તેવાજ પેસ!ખમાં લાત થરો રે- 
ખારી, પણુ પાછળથી તે પીગળી જશે. છે.લીવારે એ ૬વા રેડી રેલા પછી તે 
નળીને ગરમ કરેવાથી તેમાં લાલ સ્મથવા નારંગીના રંગનો થરો 'દેખાશિ* 
ગ્મૅવી રીતનો કેરેફાર્‌ જણાય તો તેમાં સાકરનો ભાગછે "મેમ સમજવું, 
ગ્મથવા પેસાબ તપાસવાની કાચની નળીમાં થોડો પેસાબ નાખી તેમાં 
તેથી સ્‍્મરેષો ભાગ સોજ્યુશુન સ્માવ પોટાસ નાખવો, સ્મને પછી તે નળી" 
ને મ્પીરીટના દીવા ઉપર્‌ ગરમ કરવી. નને તેમાં સાકરનો *થાગ $શે તો 
પેસાબનો રંગ પેરો, ભુરો સ્મથવા પોરેટવાંઇનના જેવો જષાાશે. સ્યખ્વા 
નીચે લખેલી દવાખાને સૈળવી તેમાંથી થોડાં ટીપાં પેસાબ તપાસવાની 
કાચની નળીમાં નાપમી તેને સ્પીરીટના દીવા ઉપરે ઘાણું ગરેમ કરેવું. 
પછી તેમાં ચારથી પાંચ ઢીંપાં પેસાભનાં નાખવાં પૅસાબમાં સાકર ધણી 
હશે તો, તે સવળાનો રંગ એકદમ ખદ્લાપ્તને પીળો થઈ જશે. અને પીળા 
*ગનો ત્મથવા રાતા રંગનો થરો નીચે એકડો થખેલો જણાશે. ઉપર્‌ પર્‌" 
માણે નોશાંનીએ। જણાય નહી તો પૅેસામાં સાકર જતી નથી ખેમ સમજવું. 
' સખબખ--માણમના શરીરમાં થોડી ત્મથવા ધણી સાકરનો ભાગ 
હામછે, પરંતુ જ્યારે લાંબા દાડાના ત્મજીણુને લીધે ધષા ધોતાં સ્ખને 
સાકર્વાળાં પકવાંનો વીગ્રેરે તરણું ખાધામાં મ્માવેછ, વારે હે।જરીમાં બરાબર 
પાચનન્મનુ નથી, તેથી તે વગ્તુખે! તેની તેજ સ્મવસ્થામાં સઅથવા સા" 
કરના ત્માકારેમાં 'મદલાધને પીસાબની સાથે મળી જાયછે, ધણા લાં- 
બો વખત ર્થ્‌ંડી અથવા ભીનાસ ખાધાથૉ, શ્ર્મંગ ગરેમ થચું હોય તે 
વખતે થૅડુ પાખ્મી પીવાથી, "માટા સ્મથવા જવના ફીણ્વાળા દાર્એ। 
બેઅદાજે વાપરવાથી, ઝાડો થવાથી, ઘણો ગી સંભાગ કરવાથી, એવાં 
બીટ કારણુથા શર્‌ર્માં નમળાઈ થઇ ગ રોગ થાયછે. કોઇ વખત 
વારસા તરીકે ખા રોગ ઉતરેછે, 
ઉપાષ--ગોળ, “ખાંડ, સાકર, મધ વીગ્નેરે મીઠાસવાળી વમ્તુઓ, 
પ્રેટા, ગાજર, સકરી્માં વીગેરે એવી મીઠી તરેકારીઓ, સેગો, સ્માર્‌ારૂ- 
ટ, ધઉવું દુધ, ગાંમડીચો'મા, ત્મથવા સ્માટાતા સત્વવાળી ખેવી વસ્તુગે 
વીરે મોજથી તદૃત દુર રેવું. તરકારી વીતા ન ચાણે તો, કોબીજ, સુળા; 


રદ" મુર મણા પશાબ 


ભોઈ, રષ, વીગેરે ખપમાં લેવું, દાર પીવાનો માશરો હોયવો સેશે શમન 
થવા ધોડાં બદૉડીમાં પાણી નાષ્ખી સ્માપવું, શરીરમાં ફ્લાનલ ગને અખે- 
વાં ગરમ કપડાં પેરાવી રાખવાં, ભને પોતાનો શકતી પરમાણે દરરોજ 
"ખુલી હવામાં જવું, ભીનાસવાળી જગોથી દુરે રેવું, 

*મા ખીમારીમાં ઝાડો કખજ રહેછે, વાસ્તે એર્ંડીયું “મથજો કમ- 
ઊડ રૂખાર્ન પાઉડરનો જીલાબ ત્માપવે।. પણ ગએેપસંમસાલ્ટ સ્મથવા 
સ્ડળીજપાઉડરેનો જુલાબ ત્માપ?' તહીં, ઝાપો સાફ લાવવા પછી ની- 
ચે લખેલી દવામાંથી ૧ લીકર્ગલાસ ભરી દાડામાં તહવાર પાવી, 


મેસસીડ નાઇટરીક ડીલુટ . . *મીનીમ ૧૫ 
ખારેકની ચા *માંઉસ ૩ 
ખે દવા થાડા દાહાડા સ્માપવા છતાં કાયદો ન થય તો, એેરોમેટીક 


સલફ્યુરીક એેરસીડ મીતીમ ૧૫ લેઈ તણ ત્માંઉસ ડરીત્માતાના ચામાં 
નાખો તેમાંથી એંક લીકર્‌ ગલાસ દાડાનાં ત્રણવાર પાવું, સ્મથવ! ૧] 
થી ૧ ગગન એકમ્ટ્રેક્ટ સાવ ખમપીત્મમની ખેક ગોળી બનાવી દર ચાર 
કલાક ગળાવવી, ગને તૈ ધણા દાડા સુધી ચાલુ રે!ખવી,. ત્મવઃ 
વા બો ગરેન “કોડોમ્મા” ૬ર ત્રણ કલાકે દાડામાં ચારેવાર્‌ પાંણી સાથે 
પાવું. ઉપલા ઉપાય ધણા કાયદા કારક છે, વાસતે તે ત્મ“#માવવા ભુલવુ 
નહી. તેથી ત્મારામ ન થાય તો નીચે લખેલી દવ્યએનતે મેળવી તેમાથી 
પોણું વાઇન ગલાસ ભર્રી દાડામાં ચારવારે પાવું, ત્મને તે ધણાજાડા 


ગ્ાલું ર!ખવું* 


ગેકઝેક્ટ ત્માવહેમલોક .. ગરેનર્‌ 
એકટ્ટેક્ટ સમાવ કેત્રખીસ ... ગ્રેન ર 


ડીલુરેડ હેડરોસીન્યાનીક એસીડ. મીનીમ ૮ 
ઈનફ્યુઝનત 'ખાવ કાલમખા ... શ્માંઉસ ૧ 
શરીરમાં તાવ રૈતો હોય તો ર ગરેત કવીનાઈન સલડૂસ દર ત્રણ 
કલાકે ડૂકાડવું* ગ્યથવા પાંચ મીનીમ લાઇકેરે આરસેનોકાલીસ ને કરા- 
માતાના ઉકાળામાં નાપા દાડામાં તણ વારે પાવું. અને તાવ બંધ 
થવા પછી ઉપલી એકસ્ટ્રેક ખવ એપી અમ અથવા'કોડીઓ”ની દવાએ 
પાવા શર્‌ કરેવી. 


મમા મીઠા એેસાંભ ર ફંદપ્ર 


ભશવા નીચે લએેલી રવાભાંથી બેક લૌકર મસાશ ભી રદાડામાં 
ત્રણુ વાર્‌ પાવી, 

ભ્મામોની ખા સાણટરેટ ગાવ ભાયતે .?*- ગરેન 3૯ 

મ્પીરીટ ત્મામોની મા એરોમેટીક ** દરમ ૧11 

જોરાસા ખાઈ કારેબાનસ ** ૨રે।1મ ૧ 

કોલમનીયા "૦૦ ગઝબાઉસ્‌ ૩: 

થયા નીચે લખેલી દવામાંથી ૧ લીકર્‌ ગલામ ભરી દાડામાં 
ત્રણ વારે પાવી. 


ટીચરકેરી “રકલોર્‌ીડ પ મીનીમ ર૩ 
સલફેટમ્માવ કવીનાંઇન ... ગરેન ૬ 
પાંણી ટ ભમાંઉસ 3 


ઉપલા ઉપાગમા કરતી વખત કમર્‌ ઉપર્‌ નીચે ઝુજબ દવા તળયાર 
કરી લગાડવી, પણ્‌ તે ભુલથી પીવામાં ન શ્માવે તેની સંભાળ રાખવી, 
ને તેમાંથી : ચમચા ભરી દાડામાં મે વારે કમર ઉપર ગોળવી. 


લીનીમેન્ટ સેપોનીસ ક સઅમાંઉસ ૪ 
ટીંચર ખપી પ દરમ પ 
ટીચરસ્યાવ કેયારીડીસ .., ૬ર॥મ ૩ 


ત ક્બણી લાગતી હેય તો સાદા પાણીમાં થોડાં ટીંપાં ડીલુટેડ 
“જાસફેરીક એસડ તથા ઘોડા ગરેન ખેસીડ સીટરીક ગથવા ટારેટારીક 
એંસાડ તાખી તે દર્‌ વેળા પામા કરવું, અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ 
મેળવી પાંણીને ખદબે તે યોવીસ કલાકમાં ધોડી ઘોડી પાવી. 


ગલીસીરાંઈત પ દરામ પ 
ગમેસીડ ટારેટારીક ... ગરેનપ 
એસીડ સીટરીક મરૈન પ 
પાંહું અંઊંસ ડર્‌ 


ગ બીમારીમાં ઝાડે વધારે યતો હેય તો એસીડ વાનું પાંણો પીવા 
ત્માપવું નહો. પણ તેને ખદણે થોડુ ગુનાનું પાણી પાયા કરવું, 
મ્માજરીને ધણી નખળાઇ થઇ ગઇ રોય લૉ નીચે જણાવેલી દવા. 


એ બેળવીનતેના ત્રણ ભાગ કરી દાડામાં ૩ વાર્‌ માવી. 

સોલ્યુશન માવ ₹/ીકીની અના ... મીનીમ ૧૫ 

ડીલુ2ેડ નાઇટરોમ્યુરીશ્યાટીક એસીડ દરમ વા 

કમપાઉન્ડ ₹નેફયુઝન શમાવ જેનસીના શ્માંઉસ જદા 

એક કાબેલ ડાકટર નીચે જણાવેલી દવાએ સેળવી પોણું વાઇન 
ગબાસ ભરી દર ત્રણ કલાકે દાડામાં યારવારે પાવાની ભલામણ કરેછે, 


ટીંચર કેરી પરેક્લોરીડ નો દરામ ૧ 
*મથવા-ફેરીએટ ત્ખામોનીત્માં સીટરેસ ગરેન ૩૦ 
સ્પીરીટ સ્‍્યાવ કલોરોફેોરમ ... મીનીમ ૪૦ 
નાઇકર મોરફીભ્મા હેડરો કલેરેટીસ ૬૨ામ ૨ 
પાંણી પ ગમાંઉસ *. 


જે દ 


એવા રોગને વાસતે એક ડ૬ટર ભલામણ કરે છે કે પહેલાં ઘોડા 
દીવસ સુધી ના દરમ લીકવીડ એક્સ્ટ્રાકટ ત્માગ ત્મર્ગટ દાડામાં ત્રણ 
વારે પાણીમાં નાના પાવું અને થોડા દાડા વીતા કેડે ૩ થી ૧ દરામ લી- 
કવીડએકટટ।કટ ગવ સમરેગટ અને સાડાચાર ત્રાંઉસ પાણી એ મને 
ને શેળવી તેના ત્રણ ભાગ કરી દાડામાં વણ વારે પાવી, એથા ઘણે 
કાયદો થાય છે. ન ' 

અથવા--સોવીસ કલાકમાં ખોરાક દાપ્મલે ફકત ૩ ચ ૨ર ;ધ 
પાડયુ હોય, તમને ખીન્ને કુઈ પણા ખોરાક ગ્માપ્યો ન હોય તો પેસાખેમાંથડ.. 
સાકરનો ભાગ ઘોડા દાડામાં કમતી થાય છે, 

ઉપલા રોગ શીવાય બીજ કેટલાં ગ્મેક દરેદોમાં પેસાબ વધારેવાર તે 
મજ વધારે થાય છે, વામ્તે નને એેમ દેય તો એ ભુંડા મરેજની પામ્તી 
રાખવી નહી.દરેદો નેવાંકે પોગો મીન જ તથા હોસટીરીયાવાળી ઓરતને 
પરમીાતા ૬૨૬માં તેમજ તનડુરસ્ત માણુસને થંડીનો વતખખતમાં પીસાખ- 
ની હાજત વધારે વારે થાય છે. તેમજ પેસાબ વધારે ઉતરે છે, તમને 'કે2- 
લીખૅક વખ્તે તબળાઇમાં પણ પેસાબ વધારે આવે છે. વામ્તે ખેમ «૪ 
છાય તો ઉપર ત્માપેલાં પરીક્ષાખોથી ગોકસી કરી સંકા મઢાડવી, ઉપલી 
દવાએ ન મળી આપે તો--. 


ઝુર્દામાં પથરી થાય અથવા પેસાખમાં રેતી જમ તે બીર, ર૮૩ 


લો૬ર, €રેડાં, ક[્‌યફળ, નાગરમોથ, વાવડીંગ, કાળીપાટ, સાદડ, ધ” 
માસો, ત્મજમો, વાવડીંગ, દાર હળદર, નાગરમોથ, મોરેચણીનાં પાન ખે 
સરવે સરેએે ભાગે લેઈ તેમાં નાગરેમોય ખે ભાગ લેઈ બારીક વાટી તે- 
માંથી ૨ર॥ ભાર્‌ લેઈ માટીના કોરા વાસણમાં પાણી શેરે રા તાંખો ઉ- 
કાળી ખાકાં પાણી ૨૭ બાર રહે ત્યારે ગાળી તેમાં ફરા ભારે મધ ના" 
ખો ૬ર રોજ પાવું* 


પયાગસકાળકન્યન્ારુકનાણાકાકરડડનન---- 


ગરદ્રામાં પથરો થાય અથવા પેસાબમાં 
રેતી જય તે વીશે. 


(રતલ કેલડ્યુલી એન્ડ ગ્રેવલલ--1દેહા)1 લલ શ (837019) 
નીશાની--૬રેક પુરૂષ અથવા સ્ત્રીને દુટીનો હારમાં ખંત બાજુએ 
પીડની તરફ બે ઝુરેદા થાય છે, તે ખૈને ઝુરેદામાં સ્મથવા એકમાં ખે ન્નત 
“ રૈતી યાય છે. એક કઠમ જાતની તથા બીજ નરેમ જતની પેસાભન 
કાચના વાસણમાં ઘોડા વગ્મત સુષી રહેવા દીધાથી તેમાં રૈતી હોયછે. તે 
નીચે બેસી જાય છે. 
કડઠળ્‌ ત્મથવા લાલ .જતની રેતી ઈંટનો ભુકો જેવી થવા લાલ 
કીરેમજ 2” હેય છે. તેને ખને મ્માંગળાં વસે દાખવાથી રેતીનો મા- 
ય. “કઠણ લાશે છે; “અથવા મોટી હોય તો તૈની મુકી થઈ જય છે. જ્ય] 
સુધી રેતી ઝુરદામાં હેય છે ભાં સુધી દરદ થતું નથો, પણુ જ્યારે ગુર- 
દ્ામાંથી પેસાબના ૪કામાં જવા સાર્‌ મુત્રનાળમાં જય છે, તારે તે 
સાંકડી નળીમાં એકાદ કાંકરી “હ્તી જાયછે, તાં તેમાં ૬૨૬ થાયછે. કોઈ 
વતખખત તે રેતી પેસાખને રસ્તે બહારે નીકળતી નર્થી, તો જુકનામાં ખેકડી 
યઇઈ તેની પથરી ખૈધાય છે. તમા નાતની રેતીના પેસાબ દીવા ઉપર્‌ ગરમ 
કરી હેય તો તે રેતી પીગળતી નથી* ત્યા જાતની રાતી રેતીમાં મુખ્ય ક- 
રીને એક “ખટાશવાળા ભાગ આવે છે; જેને યુરીક આસીડ ત્યથવા 
લીઠીક આસોડ કહે છે. આ યુરીકત્માસોડ બીજા ખારો સેવા ક સાડા, 
ભમામોનીત્યા વીગરે સાથે મળેલી હેમ છે, 


૮૮ ફૂદામાં પે થાય ગયવ પેસાબમાં કેરી ભમ તે વદે. 


મરમ જાતની પતી બ્યાઢાના સેવી નરેમ તથા સરેત હોય છે. તા 
જતની રેતી ચુતાની તથા બીજી ખે ખટાસવાળી પીને નેને બકઝલીક 
ગ્યાસીડ તથા ફોસફોફીકથ્માસીડ કહે છે તેની બનેલી છે. મા જતના 
પેસામને ગરમ કસો હોય તો તે થોડી રૈતી પેસાખ સાથે પીગળી ન્તયછેન 

રેતી ખંધાવાનો મુખ્મ ત્રણ નીશાનીઓ છે. 

૧ લી. ગુરેદા મ્માગળ નધુક દુખ્યા કરે છે. 

ર્‌ 9. કેઈ વેળા ચુરદામાંથી રેતી જતી વેળા એટલું તો સકત ૬- 
ર૬ થાય છે. કે, દરેદૉથી તે ખમીમપ્સકાતું નથી. નને તેથી તે ખેસુષ યઈ 
જાય છે, તથા તેનું શરીરે પાણી પાણી થઇ કરય છે. ત્માં દરદ કોઈ વે- 
ળા ધણા કલાક સુધી રહે છે, 

ગ્મને «યારે ગૈતી ગ્રુરેદ્ામાંથી ફુકનામાં સમાવેછે સારે તે નરેમપડેછેન 

૩ ૪. પીક્ઞામ સાથે લોહી “નય છે. 

સમાવા ૬રેદની વખતે દાબવા કરતાં ઉપરે સેક કરવાથી ૬૨૬ નરેમ પડેછે. 

સબબ--ધણું કરી ઊંચો વરેણુના લોકો નેને ધણો ઊંચો ખોરાક 
"ખાવા મળે છે, શ્મને તેખેો ખેક ઠેકાણે પડી રહે છે, તમને તરેહવાર્‌ જ. 
તના સરબતો તયા દારૂએઓ પીખેછે, સ્મથવા યંડી તમને ભીનાસ વાળી 
જગામાં રેહેવાયી, ધણી ખટાસ વાળી વમ્તુએ। “ખાધાથી, અથવા ઝૈંડ્ડીવાના 
ધણીને લાલ રેતીનું ૬૨૬ યાય છે. 

ધોળી ત્મથવા નરમ જાતની રેતી જેન ફાસફટ સ્‍વ લામ સ્ક; 
યવા યુના વાળી રૈતો કહેછે, તે ધણું કરીને ગરીબ ૬ુર્ખળ લોકા નેખોને 
પુરેતો ખોરાક નથી મળતો તેને થાય છે. તેમજ “ખાવામાં ખદપરે૭ઝ રાખ- 
વાથી શ્મીર્ણ્‌ની નોથાની સાથે થાય છે. 

ઉપાય --નેમ્મોતે રાતા રંગની રેતી જતી હાય તેઓને ધણાં જંચાં 
પકવાંતોને ખદણે હલકો ખોરાક જલદી પગી શકે એવે! સ્યાપવો.,. દાર ખી. 
લકુબ્ર પાવો નહ્દો. કસરત કરાવવી, ગરેમ કબન્ને હમેશાં પહેરાવી રાખવે, 
ઝાધે કબજ રહેતો હાય તો નીચે જણાવેલી છ દવાખામાંયી ગમે તે એક 
નો હલકો જુલાબ અ્માપવોન ભ્મને લીઠીભવોટરે મ્મથવા લીચોવોટર 
પીવા મ્માપવું& 


 ગુરદ્મમાં પયર્‌ી થાય અથવા પેસાખમાં ડેતી જમ તે વીશ. ૨૮૯ 


કરીમ ત્માવ ટારેટરે સુનામખો એપસમ સાલ્ઢ 

ગરેમાળો રૂબર્ખ કાળી દરખ 

ઉપર્‌ પરમાણે સંભાળ લેવાથી રૈતી થતી મ્મય્કે છે. રેતી જતી 
વેળા ત્મતીસે ૬૨૬ થતું હેય તો ઝુરેદા ખગળ ખસ'ખસનાં ડ્રીડવાનો ગ- 
રેમ સેક કરવો, દરેદીને ગરેમ પાણીમાં કમર્‌ સુધી સ્મરેષો કલાક સુધી 
તેમાં ખસખમેનાં ફોડવાં નાંખી ખેસાડવો* ઝુર્દાની જગો ઉપર્‌ ટઢીંઞર 
ખપી બેલાડોના ક્લોરોફેર્મ એ તણે સરખે ભાગે બેળવી તે ઉપર્‌ લ- 
ગાડવી તમને નોચે જણાવેલી દવાએ મળવીંતેમાંથી પાણું વાંઈન ગલાસ 
ભરી દર્‌ ત્રણ કલાકે પાજી, 


ગુંદ સ દરે।મ ૩ 
પાટાસાત્યાઈ ખડાઇડ... દરામ ગથી ના 
પોાટાસા ખીંકારેબાનમ ... દરમ ૨ 
ત્મથવા સોત્યુશુન સ્‍્માવ પોટાસઃ૬રામ ર્‌ 
ખેસીડ સીટર્‌ીક ક. દરામ ૧ 
ઢીંચરે શ્માવ હેતબેન *-. દરમ ૨ 


સપોરીઢ સ્માવ નાઇટેરીક ઇલરે.દરામ ૨ 
ઇનેક્યુઝત આવ લીનસીડ. ત્માંઉસ ૧ 
મથા નોસે જણાવેલી દવાઓને મેળવી તેમાંથી પોણું વાઇન ગ. 
લામ ભરી દાડામાં ત્રણ વારે પાવું. 


ફેોસફેટ યાવ સોડા કા દરમ ૪ 
ઝુંદર્‌ સ દરમ ૩ 
સ્પીરીટ ઇથરે નાઈટર્સ ... દરામ ૨ 
ટઢીંચરે માવ હેમલોક ક... ૬રામ ૨ 
ઇનફ્યુઝન ત્માવ ખ્રુકુ ... ત્માઊંસ ૮ 


ગ્મથવા દરે૬ ઘણું થતું હોય મને ઊં ન “્માવતી હેય તો નીચે 
લખેલી દવામાંથી ૧ લીકર્‌ ગલાસ ભરી પાવું નમને દરદ જારી રહે તો ત્રણ 
કલાક પછો ખાકીનું બીજી ગલામ પાવું. તેને કેક ણાય તમને તે પડી 
રહે તો તેને પડી રેહેવા દેધા. 
ક ૧૪૮ 


૨૬૦ ગુરેદામાં પથરી થાય શમથવા પૈસાખમાં રેતી જય તે વીશે; 


સોલ્કુશન ત્માવ મ્યુરેટ શ્ધાવ મોરફીસ્મા .... મીનીમ ૨૦ (વીસ 

ઇથરે સલકયુરીક મહ મીતીમ ૧૫ 

પાણી માંઉસ ર 

સે।ડાની ઉપલી દવાખે! સીવાય બીજ કોઈ પણ દવા અપવી નહી, 
કરરણકે ગઝુરદામાં ફોસફેટ સ્‍્માવ સોડા પીગળી જાય છે, તો પણ કાર- 
બાતેટ ખાવ સોડા તેજ રીતે પોગળી જતો નથી, તેથી ઉલટુ પથરી 
ળધાવામાં જે ખઢાસ વાળી વસ્તુ આવે છે તેની સાથે મળી જઈ પથરી 
યવાને મદદ કરેછે વાસતે ત્ખાવી બીમારીમાં સોડાવાટરને ખદલે લીઠીસ્મા 
પાટર પીવા તાપવું સારૂં છે. પ 

કાચી કાકીના છત્રીસ દાણા ખેક સ્માં3સ કુવાના સ્યથવા નદોતા 
મ્વછ પાણીમાં નાખખી એક ક્લાક સુધી ઉકાળવા તમને પછી તે દાણાનો 
પાછા ખાહારે કાઢી સારી પેંઠે છુંદવા ત્તને પાછા તેન પાણીમાં નાખીને 
મેમેક કલાક સુધી વધારે ઉકાળવા, પછી તેમાં બા ૬રામ મ્પીરીટ ઇથર 
નાઈટેરેસ નાખી તે દાડામાં ગમે સારે એક વાર પાવું, 1 પરેમાણ ખે 
મહીના બરોખર્‌ કરવાથી “ામલી પથરી હોય તે પીગળી બાહારે નાકળી 
જાય છે લાલ રેતી વાળાના પેસાબમાં બલુકાગળ ખોળવાથી તે રાતો યઇ 
6૪; જે કાગળ પેસાબ તપાસવાને વાસતે તપમ્મારે આવે છે. 

સફેત ગ્મને નરમ રેતી નબળ] સ્મને જેને ખોરાક બરો'કરે નદી મ 
ળવાથી લાંખાં દાડાનું ત્મ છહ્ટ્‌ ચાણે છે તેને થાય છે. આ પેસાખ થોર] 
ઘાર્‌ કાચના વાસણમાં રાખી મુકવાથી નીચે ધોળે! થરો જમેછે તેમાં હળદી- 
સયા કાગળને બોાળવાથી જને તેમાં ખખારેનો ભાગ વધારે હશ તો પીળો રંગ બ૬- 
લાપ્નને નારંગી ત્યથવા બદામી રંગનો કાગળ થશે, પાછો તે કાગળ કોઇ ખટા- 
સવાળી ચોજમાં ખોળવાથી પોળે થઈ જશે, બલુ કાગળ તયા હળદીન્મા કા- 
ગળ તઇમ્મારે ન મળે તો નીચે પરેમાણે બનાવવા, બલુ કાગળ બનાવવા, 
લીટમમ નામની ખએેક ગળીના જેવી યોજ ત્માવેછે તેને પાણીમાં પીગ* 
ળાવી તેમાં ધોળા ખલોટીંગપેપર બલુરંગ ત્માવે સાં સુધી બાળવા, અને 
પછ્ઠી તડકે સુકવી પેસાબના “મટાણુ તપાસના ધોડા થોડો ઉપરે પરમાણે 
કામમાં શેવો* હળદીખોા કાગળ# હળદરના ટોંચરે ભ્મથવા હળદરના પાણી 


&રેદામાં પથરી થાય મ્મથવા પૈસાખમાં રેતી જય તે વીશે, ૨૬૧ 


મ' [ળો ખલોટીંગ પેપર બોળી તડકે સુકવી પેસાબના ખારે તપાસવા 
(વા સકેત રેતીવાળે પેસાબ તપાસવા કામમાં સેવા. 


સફેત રૈતીવાળા બીમારને કુવતવાળે। પત્રો શકે તેટલો ખોરાક તમા 
પવા. સકતી સ્યાવવા ટીંચર્ફેરી પરેક્લોરીડ બાર્કના 6કાળાની સાજ 
પાવો, લીષ્ઠતી જાતનો ખટઢાસવાળે મેવો ખવરેવવે., દાર પીવા વીના ન્‌ 
ચાલે તા થોપ એેમપેન ત્મથવા ક્લોરેટ ત્માપવે, તથા એસીડ નાપંટરે કુ 
ડીલુટ ગ્મથવા સસાડનાઇટરો મ્યુરીમ્માટીક ડીલુટ મીનોમ ૧૫ ખઇ જો 
્ાાંઉસ કર્‌સ્ખાતાની નામાં મેળવી તેમાંથી ખેક વાતનતગલાસ દાડાંમ 
વણવાર્‌ પાવું. અથવા ખાટાં લીંબુનો રસ તોલા બે લેઈ તેમાં ખે ત્મ. 
શૉૅસ પાણી નાખી ૧ ત્માંઉસ એક દાડામાં બે વારે પાવું, ખે રસ હમેસા 
તાને સેવા ત્મથવા નોચે લખેલી દવાએ મેળવી તેના ચારે ભાગ કરી દાડા- 
માં ચારેવાર્‌ પાવી ત્મત તે ઘણા દાડા સુધી ચાલુ રાખવી. 


એસીડ નાઇટરો મ્યુરીયાટીક ડીલુટ ... ૬રામ ૧ 


ટીચરે ફેરી પરે કલોરીડ *** ૨૨્‌।મ ૧ 
ટોંગરે આવ કેમકેરીલા ** ૨ઉરે!મર્‌ 
ઈનક્યુઝન સાવ કાલંબા ** મ્માંઉસ * 


ત્ટ્થવા પથરી જુકનામાં બંધાઈ સુકી હોય તો ખએેક જાતનું હથીયાર 
ગ્માવે » સતને ઇદરને ર્મ્તે ફુકનામંં ખોસી સદરની પથરીના કટકેક- 
ઢકા કરી નાએ છે કદાપી તેથી નથો ટુટતી તો ઇદી તથા ગ્રુદાની 
વચમાં નસતર્‌ સુકી ત્યાંથી પથરી કાઢવામાં સ્‍્માવેછે, 

ઉપલી દવાએ ન મળી ત્માવે તો-- 

ગોખરે, ગરેમાળાની સીંગ, ડાભડાતામુળ, કાસડાનામુળ, જવાસો, 
મ્માંબળાં, પા'ખાંણુભેદ, હરડેદળ ખે સર્વ ખરાબર લેઈ આપુપાપ્યુ ભાંગી 
તેમાંથી રૂના ભાર લેઈ માટીના કોર્‌ વાસણમાં પાણી શેરે યામાં 
નાખી ઉકાળી બાકી પાણી ૨૭ ભારે રહે તેને ગાળી તેમાં મધ ૨૧।ભાર્‌ 
મેળવી દરરોજ પાવું. 


લનનાન૬મા ખણ (ઉ 


ર્દર 


મોટા આંતરડાના નૌચેના ભાગનો વરમ. 
(ટોફ્લાઇટીસ--130111118) 
નલીશાની--પેઢની જમણી બાજુએે નીચેતા ભાગમાં મોઢા ત્માંતર- 
ડાના એેક ભાગ વર્‌મ થવાથી ઘણી વેળા સુજી આવેછે, ત્મંદરે સુકો 
તથા કપાતું હોય ખએેમ લાગે, થોડો ધોપો તાવ ચઢ ઉતર ત્માવ્યા કરે કોઈ 
વખત ઝાડો કબજ રહે તો કોઈ વખત ઝાડો બહુ થાય, પેટની જમણી 
ખાન્યુ તથા તેની નાચે ત્માંગળાંથી દાબી નવાથી તે દુખેછે, પેટમાં વા 
પકડેછે તમને તે જુલીને હોલ નેવું થાયછે, સ્મથકડી ઉછાળા તથા કોઈ 
વપ્મત ઉલટી થાય છે. સ્માજળરી પોતાની પીઠ ઉપર તથા જમણી બાજુ 
તર્‌ક્‌જ કોર્‌ વાળીને સુઈ રહેછે નને ખને ઘુટણ પેટ તરેક્‌ વાળેલા રાખે 
છી,, ત્માંતરડાના વર્‌મની સામે તેનું મોકાયું પડ છે તેનો પણ નને વરેમ 
થાય તો તેથી "ખર્‌ાબી ધાય છે. 
સબખ--મોટાં મ્માંતરેડામાં ઝાડાની કબ જીયતને લીધે ઝાડાની કઠણ , 
ગાંઠો ત્મેદરે ભરાઈ જવાથી સમથવા કાંઈ નકર ખોરાક ત્મૈદર ખુગો ૬૪- 
વાથી ત્યથવા પડી જવાથી તયા રોગ થાય છ. 
ઉપાય--ઉલટી ન થતી હોયતો પહેલાં ખેરડીયા તેલનો એકાદ જુલાબ 
ત્માપવો, બીન્ને હરે કોઈ જાતનો કઠણુ જુલાબ સઆપવેો નિ.  એર્‌ંડી- 
યાથી સાક્‌ ઝાડે ન ત્માવે તો નાચે લખેલી દવાખો મેળવી તેની પીચર 
ઝુદામાં મારેવો. 
ખેર્‌ંડીયું તેત ... ... સઅમયો1॥ 
ટરેપેનટાણનતન ... ન.* ગરમચો ૧ 
કાંજનું પાણીન ... કરે સ્માંઉસ ૧૦ 
ધરના લોટની ત્ખથવા ગ્મળશીની પોલટીસ 'ખનાવી તે ઉપર્‌ થાડું 
ટીંચરે ખોપી છાંટી તે ગર્મ ગરમ તે દુખતા ભાગ ઉપર્‌ બાંધવી તમને 
તે ધડી પડે કે ખબે કલાકે બદલ્યા કરેવી, ગરમ પાણીના વાંસણુમાં મા 
નરને સ્મરધા કલાક સુધી ખેસાડવું, તમને નીચે જખાવેલી દવાખો મે- 
ળવીત્તેની ચાર ગોળીએોા ખતાવી શ્મકેકી ગોળી દહાડામાં ચાર વાર પાણી 


શૉટા '્માંતરેડાતા નીચેના ભાંગની વરંમ, 


સાષે ગળાવવી સ્મને,તે ધણા દહાડા સુધી જરી ર્‌।"ખવી? 
ખએેકગશ ત્માવ એપીત્મમ -.. ગરેનરે 
ગ્ેકઝ્‌ કટ સ્માવ ખેલાડોના ... ગરેતર્‌ 
સોડાવોટર્‌ તથા લેમાનેટ પાવા, શે ઉલટીએ ધષ્સી થતી હેય તો 
ઉપલી ગોળીખએને બદલે નીચે જણાવેલી દવાઓ મેળવો પણું વાઇન ગ- 
લાસ ભરી ૬ર ત્રણ કલાકે પાવી, ત્મને ખે દહાડા ખે દવા સ્માપવાધી ઉ- 
લટી ખૈધ થાય તો પાછો ઉપલી ગોળીએ શર્‌ કરવી. 


ખીસમથી સખ નાઇળઇટરસ દડ દરમ ૧॥ 

એસીડ હે ડરોસી*માનીક ડોલુટ... મીનીમ ૧૫ 

ઢીંચરે ખપીન્મમ ક મીનોમ ૪૦ થી ૧૦ 
પાણં ઉસ ૧ 


બૌમાર એકથી બે વરસનું હેય તો ઉપલી ૬ૃવામાંથી ૧ થી ર ચ- 
મો ૬ર ત્રણ કલાકે પાવી, 

બીમારેને સુવાડી ર્‌।!ખવે.. તમને પ્રવાહી પદાર્થ "ખાવા આપવે।. 

ઉપરે જણાવેલા સધળા ઉપાય કરવા છતાં ત્મારાોમ ન થાય તો 
જમણી બાજુખે ન્યાં દુખ્ખાવા થતો હોય તાં થોડી જળા સુકવી તમને 
ગરમ સેક કરવો. 

ઉપલા ઉપાપો કરવ છતાં ત્મારામ ન થાય તમને તે પાક ઉપરે ચડે 
મન્‌ ્યાજરીને તાવ સમાવી ઘણે મરેસેવોા પડેછે તે વખતે તાવને વાગ્તે 
બણ! તાવમાં બતાવ્યા પરમાણે ઇલાજ કરવા. તમને પાકેલા ભાગને 
નસતર્‌થી ત્્મનુભવી માણસે ચોરેવું તમને તે જપખખમ ઉપરે ત્માવે એવડો 
ગટઢાપર્ચાતો કટકો કાપીને ક્લાતલના કપડામાં વીંટાળી તેને પાછું એક- 
નરમ ચામડાના કટકામાં વીંટાળી ગાદી જેવું કરી જખખમ ઉપર મુકો 
ઉપરે પાટો બાંષી દેવે, 

શ્યથવા--તે પાકયું ન હોય પણ જમણી ખાજા તરેક ધણા દહાડા 
સુધી '"ખેંચાવો થયા કરે તથા તાં ગાંઠ થષ્યેલી જણાય તો ૧ સ્માંઉસ 
ચરેખો તથા ૧ દરામ સપખોડાઈડ સવ ત્મામોનીત્મમ એે' મતેને મે- 
ળવી સવાર સાંજ તે ઉપર્‌ ચોપડવું નથી તે પીમળી જશે. 


-----.ૂૂૂૂૂમનમનાસકણનાટરાીતસતકાસન”-....૧---- -.-. 


આંતરડામાંથો લોહીનું પડવું. 
(મેલીના -401 118) - 


નીથાની તથા સભબ -- આંતરડામાંથી કાળા રંગતું કટકાના ત્યા 
કરમાં બધાએલું લોહી પડેછે, તે ઝાપ્રે કબ જ રહેવાથી મરો થવાથી 
ગ્મથવા કંઈ તે ઉપર વાગવાથી વીગેરે એવાં કારણે(થી તેવું લેહાં પડેછે, 

ઉપાય-મરેડાના તસ્ખાજ્નર્થી લોહા જું હોય તો મરડામાં બતાવેલા 
ઉપાયો કરવા, પણ ઝાડો કબજ રહેવાથી જતું હોય તો સાખ તથા 
થ્રડા પાણીની પીચકારી ઝુદામાં મારેલી, ઝાડો સાફ આવવા પછો ૧ દરામ 
ટીંચર્‌ ત્માવ ખએોપીયમ તથા ર સ્ાંઉસ પાણી એ નંનેને સેળવી તેની 
પીષકાર્‌ી સફર્‌।ામાં મારવી, સથવા ઝાડો સાક લાવવા ૦ ચમચી ગં- 
ધકતા જુલ તથા ના સમચી કારખેોનેટ ત્તાવ સેગનેસા ત્યાં એ બનેને 
ભેળવી એ પરમાણું સવાર સાંજ કૂાકવતું. સમથવા ઝુલકંદ ખખાવે, ,;ઉપરે 
પરમાણુ કરવાથી ઝાડે સાફ આવવા પછી બા દરામ લીકવીડ ખેકટે કટ 
ત્માવ ગ્મર્ગટ પાંણીમાં મેળવી દર એકથી બે કલાકે પાવું, ન્ટેથી લોહી 
ખેધ થઈ ૦૪૨2]* 

પેઢ ઉપર્‌ સકત વાગવાથો ત્મથવા ઊસેથી પડો જવાથી ગ્માંતરે- 
ડામાંથી લોહી જતું હોય તો નીચે જણાવેલી દવાઓ અળવી તેની શ્યવહ-,. 
ગોળીખએા બનાવી તેમાંથી ખબે ગોળી નમ જરૂરે જણાય તેમ ગળાવવી, 


ખેસીંડ ગાલીંક ન ,.- ગરેન ૪૦ 
પલમળભાી ખેસીટ ... ... ગરેન ૧2 
ત્મફોણ ા --* ગરેન ૩ 


પાઠુ સ્મગર્‌ એવી બીમારીમાં નખળાઇ થઇ લોહી જતું હોય, તો 
બરફના પાણીતી પીચકારી સફરમાં મારવી, સ્સતથવા ઉપર્‌ જણાવ્યા પ* 
રમાણે લીક્વીડ એકક્ટ્રાકટ ભાવ તમરેગટ આપવું, 


ફ્લ્ધ 
પતિ ક ુ જ ૧ જૂ 
આંતરડામાં વળ આવવાથી યતી ચુકો. 
(શનટસ્સેપેશન--171088180€]011031.) 
નીશાની--કોઈ વેળા ત્માગળ શ્માપેલ। સુકોના ઇલ! જ કરેવાથી ત્ત 
_૬ર્‌૬ ન્રેમ પડતું તથી, સ્મને શકત જુલામની દવાખો તસ્ખાપવાથી ઝાય 
પણુ થતો નથી. પણ્‌ સ્ખાનર્‌ીને એકાર્‌ી સ્માવેછે, તમને ઉલટીમાં “ય- 
રોબ ગંધાતી વીસટા જેવું પડેછે. અને પેટની ત્નૅદરે યણોા દુખાવો 
થાયછે, કએ પર્‌માણે થાય ભારે સ્માંતરેડાએ વળ “પોકે ગ્મથવા તેતા 
કોઈ ભાગમાં દખાણ થયુંછે એમ સમજવું, સા રોગમાં સકત ચ્ંકરની 
સાથે નટેમ વત્ષખત જાય તેમ પેટ ટોલ જેવું થવું જાયછે, સ્માજરીને પેટના 
કયા ભાગમાં ૬ર૬ થાય છે તે માલમ પડે સ્મને ખેમ જણાય કે પેટના 
કાઈ ચોકસ ભાગ સુધી પવન ત્માંતર્ડામાં ચાલીને પછી જ્નણે ત્મટકી 
ન્નયછે, ત્માં બીમાર્સમાં તાવ આવતો નથી, પણ પરેસેવે। પડી શર્‌રે 
થંડું થાયછે 
સબ --સાધારેણુ સુંકતા દરેદમાં સ્માંતરેડાના માંસમાં ભાાંકડી 
મ્માવેછે, પણ ત્મા સકત શ્ચુકની બીમારીમાં સ્‍્ાંતરેડાના કોઈ ભાગ વળ 
“ભાઈ જાયછે, તેથી સ્‍ાંતર્ડાનો નળ ખબેધ થઈ જયછે. તેથી સ્મેદરના 
ઝાડાને; કચરો વળ 'ખાધેલા ભાગથી નીચે ઉતરી શકતો નથાં તેથી તે ક- 
“જર ઉલટી થઈ મોઢાને રેમ્તે બાહારે પરેરઠે , વતખ્ખતે મ્માંતર્‌ડાના કોઈભાગ 
ઉપર્‌ ૬બાણ થાયછે, (જેવું કે સાંતરેગળના સ્માજરેમાં) તારે પણ એવાં 
નીશાની થાયછે. 
ઉપાય--સાધારેણ્‌ સરુંકોનો દલાજ કરેવાથી તે નરેમ પડે, મને “ળુ- 
લાખથી ઝાડો પણ ન છૂટે. તો તપાસવું કે ત્માંતરેગળ સ્મથવા ગોળાનો 
ત્માજળર્‌ ખીમારને છે જે તે હાય તો તેને ઉપર ચડાવવા ઊપામ કરવો, 
વળી કેટલાખેકને ડેટ નાકળેલો હોયછે. જે તે હોય તો તે બેસાડવો, 
ભે પર્માણે તપાસ કરવા પછી પણ દરદ જારી રહે તો એર્ડીયા તેલની 
સ્મથવા ગરમ પાણીની પીચકારી ઝુદામાં મારવી એ ઉપાય ખે ત્રણ વાર્‌ 
- ફર્‌ી નેય, તેમન શકત શ્રુંકોની બીમારીમાં ખતાવા પરમાણું જુલાખે 


ડિ ાંતરડામાં વળ શવવાથી થતી સુકો 


આપવા, પણ જ્યારે સકત જુલાખથી ઝાડો ન થાય, ' શને ઉપર પરમાણે 
નીકાનીઓથી ખાતરી થાય કે ત્યાંતરડાએ વળ ખાષોછે તો જુલાખની 
દવા ત્માપવી બધ કરવી, કારણ કે તેથી નુકશાન થાયછેન અન તસથવા 
૪ ચાજ પેટમાં ટકી શકતી ન હોય તો સેરવા દુધ અથવા કાં એવી 
વમ્તુની ઝુદામાં પીચકારી મારેવી નયી જવને આધાર મળે, દરેદ ખહુ 
થાય તો ૬રેદ નરેમ પાડવા ત્મફીખ ગરેન વા થી એક લેઈ તેની એક 
ગોળી કરી દાહાડામાં એક વયત ગળાવવી, શમને “રૂરે પડે તો શ્મે પર્‌- 
માણે ખે ત્યથવા ત્રણુ વત્મત ગળાવવી, પેટને હાથથી સાર્‌ પેઠે ચોળવું. 
જેથી વખતે પાતાની મેળે ત્માંતરડાતો વળ નૌકળી જશે, પેટને ન્નેર્થી 
ચોળવું નહીં. ત્યથવા ઝાય ધણા દીવસને કબજ હેય, ને જીલાખ ત્ખાપ- 
વાથી થતો ન હેય તો નીચે લખેલી દવાએ।ને અળવી મ્ટમકપમ્પથી તે ગ્ર 
દ્રામાં પીચકારી મારવી, સમયને પછી તાં ડુચા ૨ઇ દેવો, જેથી તે દવા 
ભાહારે નીકળી ન નય. 


કાસટર સ્ઈઇલ ... ... શાાંઉસ ૧ 
ટરેપેનટાધઈન ક .-* ર૨રામ ૪ 
ઢીંચર્‌ે “ખાવ એસાફેટીંડા ., રદર્‌ામ ર 
કાં5૭નું પાણી પા ““* મ્માંઉસ ૧/૮ 


ત્મથવા નીચે લખેલી દ્વા મળવી તેની ઊપર પરમાણે ગુદામાં 
પીચકારી મારેવી, 


કરોટન ઓઇલ .-- ... મીનીમ ૩ થીં ૧ 
કાસટરે ખોલ .-* ... દરમ ૪ 

ટીંગરે એસાફોટીડા ... *.. ર્રામ ર 

કાંછનું પાણી *-* *** ગસ્માંઉસ ૧૮ 


ઊપલા ઉપાપોયી ઝાડા ન માવે તો તે દવા એક્દમ બંધ કરવી 
મ્મને નીચે પર્માણે ઉપાય કરેવા સુકવું નહીં. 

ગ્યાજરીને કલોરોફ્િરેમ સુધાડી ધોડો ખેસુધ કરી ૩ થી ૪ ૬ર્‌ામ 
ખાઇ કારેખોનેટ આવ સોડા પાણીમાં સારી પેઠે પીગળાવો તેની પોકારી 
ઝુદામાં મારવી, મ્મને પછી ર યી 3 ૬રામ એસીડ ઢારેટારીક પાણીમાં 


ગાંત્રેડામાં વળ શ્માવવાર્થી થતી કુંકોન ર૯૭ 


મેળવી તેની પીચકારી પણુ ઝુદામાં મારવી, અમને પછી ઝુદા ઉપરે હાથ 
દાખી રા ખવે. અ ખેતે દવાએની એેળવણીથી સ્માંતરેડામાં પવન ઉ- 
તપન થશ્ઞે *મને તેથી ગ્માંતરેડાં ખેટલાં તો છુલશે કે ન્થી સ્‍માંતરેડાનો 
વળ પોતાની મેળે નીકળી જસે. અને ઘોડા વખતમાં ઝુદાન રસ્તે સાફ 
ઝાડો ત્માવશ્‌. ત્યા ઉપાય ષણો સારો છે# 

ગ્મથવા નીષેની દવાઓને મેળવી તેની ત્રણ ગોળીએ કરી સક્રેકી 
ગૌળી ૬રે ચારે કલાકે પાણી સાથે ગળાવવી. ગ્મથવા પેટ ઉપરે ગરેમ 
સેક કરેવે, 

ગેકસ્ટ્રેકટ ત્માવ બેલાડોના ... દરમ ૧ 


ખેકસ્ટકટ સ્માવ ખોપીયમ “** ર૨ર।મ ૧ 
ખેકમ્ટેક્ટ સ્માવ પોપી. .-.* શમાંઉસ ર 


મ્માજ્નરીને ગરેમ પાણીના વાસણમાં બેસાડવે.. સ્મથવા ત્માજરીને 
કલોર[ફોરમથી ખબેસુધ કરી ધમણુનો મદશ્થી ગુદાને રસ્તે ગ્યેદર્‌ પવન 
દાખલ કરો હોય તો તેથી ત્માંતરેડાનો વળ નીકળી જાયછે, ધણી ઊંચેથી 
યંડા પાણીની ધાર્‌ રૈડવાથી ફાયદો થામ છે. 

ન્યારે ઉલટીની તથા ઝાડાની દવાએ ત્માપવાથી, ગુદામાં દવાની 
પીચકારી મારવાથી, ગરેષ પાણીના વાસણમાં ખેસાડવાથી વીગેરે ઉપાય 
થી_કઈ ફાયદો ન થાય તો નીચે લ”મયેલી ૬વા સધળી પાઈ દેવી, ત્મને 
₹૪ર્‌રે જણાયતો ૬ર ત્રણુકલાકે પાવી, તમા દવાથી ત્મતિ ઘણે કાયદો થામછેઃ 


ખેપસંમ સાધ્ટ -.. .** ર૨ર।મ ૧ 

ગેસીડ સલક્યુરીક ડીલુટ *.. મીનીમ ૧૦ 
લાઇકેર્‌ એેટોપી . . ક મીનામર્‌ થો પ 
ઢીંચર્‌ ખાવ ખોરેન્ૅટ ... ર૨રામ૧ 

પાણી કન પ મ્માંઉસ ૧ 


ઉપલી દવા ઘણી ઝેરી છે વામ્તે તે હેંશીમાર્‌ે માણસે વાપરવી. 


“દમ્ટેજન્હેમ્કે- 


ન 


હરસ. 
હરસથો લોહીનું જવું. 


૦ 


(પાપ્લ્સ ઓર હીસોરો હોઈડેસ-- શૉ]હર્ક ૦0૪ 18010710168 )- 

નૌશાની--ઝુદાનો પાસે નાના મસા થાયછે, તેને સ્આાપણે હરેશના 
નામથી ગોળખીખે છીએ, હરસના મસાની બે જત કરવામાં ત્યાવીછે, 
ન્મારે તે ઝુદાની પાસે ભ્યયવા ફરેતા હાય, મ્યુને તે દેખાતા હાય તે બા- 
હારેના મસા કેહવાય છે, તમને જ્યારે તે ઝુવતો સ્‍્મેદર હોય અને તે «- 
ણાત! તથી તારે તેને ત્ધદ્રે્તા મસા કહેછે. સમા મસામાંથી લેહો 
નોકળેછે. વામ્તે તેને દુજતા મસા કહેછે. તમને બાહારના મસામાંથી 
લોદી નીકળતું નથી, વાસ્તે તેને સુકા મસા કહેછે, બાહારના દરેસના 
મસા જ્યારે તરતના ભને નાના હેય તારે તેમાં સેહેજ ગરેમી લાગે. 
કીડ મને ખરેજ થાય, ઝાડે જવા પછી તેમાં ભારે લાગે સત્યને મસામાં 
ષોઞું મીઠુ દરદ યાય. દરેદની સલક છેક કુલામાં અને ગુદામાં લાગેઃ 
ઊજુ રેણેવાથી તયા યાલવાથો દરેદમાં વધારો થાય. 

ભદ્રના હરસના મસા હોય તો ઝુદામાં કીડ લાગ, ખળતરે। ખળે, 
ભ્મકરસાઢ અને દર૬ થાય, ઝુદામાં“કેઇ ચીજ ખખ્ુચતી હોય એમ જણાય, 
ઝાડે ગયા પછી ષણૂ વખખત સુષી ત્ધાજરીને કાંસવું પડે. અને જણે 
હજુ બીને ઝાપ્રે નાવગ્ે એમ લાગે, વષખતે ઝાડે જતા સ્માજરીને મ્મેટલુ 
તો કાંસવુ પડે તમને દુખાવો! તથા ૬રે૬ થાય કે સ્માજરી ઝાડો રોકી રાએ 
પણુ છેવટ તેને જવું પડે, ત્યારે ધણું દરદ થાય તમને ઝાડો ઉતરે, શ પ્રેમાણે 
દરે વેળા ધણું કાંસવાથી ધણીવેળા ત્મામળ નીકળે છે, તમને તેની સાથે 
રુજતા મસા ખાહાર નીકળે છે. તમે પર્માણે નીશાંનોખોા જણાવા પછી 
વહ્ખલે એકદમ ઝાડાને રેસ્તે લોહી પડે *ને લોદી થોડું હેય તો તે પડા પછી 
દુઃ"ખાઘો નરેમ પડે પણ્‌ નને લોહી પ્રણું પડે તો શરીરમાં તખળાઇ સ્માવે, ષેશે 
ફીકો યાય, લોદી લાલ કીરેમજ જેવું હેય છે તમને તે ઢીંપુ ઢીંપુ પડે છે, 
ભમને વપખખતે ધારથી પડે છે, 


દરમ. ર ફેક 


સખખ -ાખો દાડો બેસીને કાઢવાથી, ધોડી બેનત કરી સારો ખો" 
ર૪ “ભાવાથી, મસાલો તયા જલદ દાર પીવાથી, ધણી ઉતી તેમ જ ધશ 
થંડી વસ્તુખા પીત્તાનો માવરો રાખવાથી, હમેશાંતી કખજમ્મતયી ઘણું 
કાંસવાયી, કંમરની ત્આાસપાસ તેગ કમરેપટો બાંધી રાખવાષી, સફત 
જુલાબની ૬વાખે ઘડી ઘડી લીધાથી, ગરેમ હવામાં રહેવાથી, હવાએેલી 
ત્મથવા ભીની જગો ઉપર્‌ ખેસવાનો માવરો 2ાખવાથી, ગરેભવંતી ઝને 
ગરેળતા દખાણુયી, સ્મને ખે સીવાય કાળનનના તથા તલીના દર્દથી સમા 
રોગ થવાને મદદ મળે છે, પુત્ન ઉમરે ગમા રોમ વધારે થાય છે, મ્મને 
તે વખતે વારસા તરીકે પેડ્રો ૬ર પેઢી ઉતરતો મળે છે. 

જે કારણથી ૬૨૬ ઉતપંન યચું હોય તે સાધી કાઢી ૬ર કરવું. 


ચ્યદરના હરસના મસાનો ઉપાય-- 
(ઇૃતટરતલ ઓર ખ્શીડીંગ પાધ્લસ--11110191% ૦0 010૦તૉંપ 101168* 


લોહી ઘણું જતું હોય તો બા અમચી લીકવીડ એકસ્ટ્રેકટ સ્‍્બાવ મ્મ- 
રેગટ ૬ર ત્રમુ કલાકે ૧ મત્માંઉસ પાણીમાં પાવું, શ્યનતે પછી ઝાડો સાક્‌ 
લાવવા ૪ ૬રામ કરીમ ખાવટારેટર તથા ર દરાંમ ગંધકના છુલ એ બનેને 
મેળવી તેનાં યાર્‌ પડીકાં કરી અકેક પડોકું દાડામાં ચાર્‌ વાર્‌ * મધમાં 
ચટાડવું સ્મને તે ખેક મહીનો સુધી તે નારી રાહ્ખવું તથા બા ગરેન 
પોડોફીલીન ૧ ત્માંઉસ પાણીમાં મેળવી રાત્રે સુતી વેળા દરે ત્રણથી ચાર 
દાંડાને આંતરે પાવું નમથવા પ ગરેન બ્લુપીલ ગળાવવી, ત્યથવા નોચે 
લખેલી દવાખએોાનૌ પાક કરી ચેક કાચના વાસણમાં ભરી રાખવો, તેમાંથી 
મેક ચમમયી ભરો દરે ત્રણુ કલાકે ઝાડો સાફ ત્માવે ત્યાંસુધી ખમવરાવવે।, 


ગેધકનાં જુલ કે ત્માંઉસ ૧ 
પલવીસ ન્ઝેલપ ક દરમ ૧ 
ખાલસમ સ્ખાવ કોપેઇબા ત્માંઉસ નમા 
સૂડનો ભુકો .. ... રરાંમમા 
કરીમ ત્માવ ટારેટર્‌ ... સ્માઉમસ ના 
સાકરનો સીરો .** થોડો. 


 ફરેસનું લહી બધ કરવા ૧૦ થી ૨૦ મીતીમ લાઇકર્ડ્રેરી પરત 


હૈ ૦ હરેસ, 


દ્રેટીસ દર ત્રણ કલાકે ૧ ત્માંહેસ પાણીની સાચે પાવું, તથા ૮૦ મીનીમ 
ટીંચરખએોાપી અને મે ખાંઉસ પાણી ગે બેતેને ખેળવી તેમાંથી *ગઅર્ધુ 
સવારમાં તથા ખરષું સાંજે પીચકારી વડે ગ્રદ્યામાં દખલ કરવું, અથવા 
૩ ગરેત શ્રરગોટીનત તથા ૧૦ ગરેન ઝુંદરનો ભુકો, એ ખંનેતે મેળવી તેની 
ગેક ગોળી બન#વી તે સવારમાં અને ખીજ એવી બનાવી તે સાંજે ચ્રુદામાં 
દાખલ કરવી, સયા ગોળોઓઆથી ધણો ફાયદો થાય છે, ખેયી લોહી જવુ 
ભધ થશે એટલુંજ નહીં પણ હરસતી નસોનો સોન્ન મટી તે અરિમ 
યઇ “શ, 
અથ્ષા--૧ વોલા ફટકડી ખેક બાટલીન્પાણીમાં પીગળાવી તેની 
પીચકારી ત્યથવા 2 તોલા માયાકળની ભુકી કરી તે ઉપર ૧ રતલ "ખળ 
“ખૂળતું પાણી નાખવું, અને યંડું પડે ક તેના નીતરોા પાણીની પીચકારી 
ગુદામાં મારવી, ખએેથી પણ લોહાં બંધ ન થાય તો ૪ દરમ ટીંચરકફેરીપરે 
કલોરીડ ગ્મને ૧૦ ત્માંઉસ થંડા પાણીમાં નાખો તેનો પીચકારી ગદ્યમાં 
દરરોજ મારેવી, ઝાડે જતાં કાંસતા મસા ખબાહારે નીકળે તો તેના ઉપર 
બરેક્‌ લગાડવે। સ્મથવા ટીંચરફેરીમાં લુગડુ બોળી તેના ઉપરે મુકી જર્‌ાવારે 
દ્રાખી રા"ખવું, સમથવા તે ઉપર ક્ટકડીની ભુકી દાખવી, ત્મથવા તે હરેસોને 
ચીપીત્મા વતી પકડી રેશમની દોરીથી મજખુત ખાંધવા ગમન નીચ «ણા- 
વેલી દવાખેા મેળવી તેમાંથી પોણું વાઈન ગલકસ બરી દાડામાં ત્રયવારે 


પાવું નથી તે લોદી ધણું કરી બધ યશે, 


ન 


ગલીસી ર|૪ન “* ૨રાંમ રા થી ૪ 
ખેસીડ સીટરીક “ન રરાંમરે 

ટીચરે સ્વ કારેડામોમ-... દરાંમ ૩ 
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અથવા--નીસે લખેલી દવાખો મેળવી તેની થાર ગોળીખએોા કરી ગ્મ્‌- 
જુક્રી ગોળી દર્‌ ત્રણ *્મથવા સારે કલાકે થેડા પાણી સાથે ગળાવવી. 
પલંમખી ખેસાટ .** ગરેન ૮ 
સમફૂીણુ જઇ "** ગરેત ૧ (એડ) 
કતફેજાન ખાવ રોઝીસ ... ગરેન પ 


હૃરેસ, ક જક 


અયથવા--નીચે લખેલી દવાખેો મેળવી તેૅસ!થી ૧ નાઈન ગલાસ 
ભરી દરે ત્રખમ કલાકે પાવી? 
સેેસીડ ગાલીક ૦ ગૂરેન્‌ ૪૦ 
મમેરોમેટીક સલક્યુરીક ખેસીડ દરમ 5 
ઢીંચરે ખવ સીનેમોમ ..,. રરાંમ ૪ 
ડોમટીલડ અથવા મોપ્યુ પાણી ગ્માંઉસ / 
ઉપલી તતમોર્થી ઘણે દરને સઆરામ યઇઈ જશુ, વખતે તેનું ધણું 
ન્તેર થઈ «વાથી ત્મારામ થતો નથી, તારે તેના ઉપરે *સભાળયી નાઈ” 
ઢર્‌ીક ખએેસોડ મુકવામાં સજાવેછે., તેથી મ્મારામ ન થાય તો તેને કલોરો- 
ફર્મ સુષધાડી નસતર્થી ત્મેદરના મસા કાપી કાહેછે, નયી એકદમ 
ત્મારામ થઈ જયછે. પરતુ એ કામ ધણાજ ઢુશીયારે માણસનું છે. 
ઉપલી ગ્ંગ્નેજ દવાએ ન મળી મ્માવે તો. 


€રેડેતી છાલ ડે *** લોલા ર્‌૦ 
ચોતર્‌ક ક ક 
સુઠ ટ * ૦૦ 9% વૅ 
સાષ્યાં ભોલામાં ... ટ: ગુર કેક 
કાળા તાંખાં દક ર . હ 
પીં પરંમુળુ દી કડ #9 પ 
લીંડીપીપર જ પ કિ ?9# વે 
૬ર દ કમક 49 પૃ 
રાવલ સુરેણ ક ૦૦: ૩; ૨૧ 


ગ્મે સર્વેને ઝીણાં વાટી સરેવયી ખમણોા ગોળ નાખી તેની તોલા 
પાંચ ભારેની ગોળીખો ખનાવી તેમાંથી ગોળી ખૅક દરે રોજ ખાય તો 
દરેસ જય. 

અથવા લીબડાનાં પાન, કરેણુનાં પાન, ગોળ, કડવી તુમડીનું મુળ, ખે 
સર્વ ખર્‌ાબરે શેઈ કાંછના પાણીમાં વાટી હરેસના મસા ઉપર લેપ થો- 
ડા દહાડા કરવાથી ત્મારામ યશે. ત્મથવા હળદર, ફડવા તુરીગ્માનું સુખ, 
આકડાતાં પાત, સરગવાનું મુળ ખે ખધાં સરેએે ભામે લેઈ કાંતા 
પાણીમાં વાઢી મસા ઉપર્‌ થોડા ૬હાડા લેપ કરવાથી ખરી પડશે, 


$ન્‍ર્‌ બહારતા મસા, 


દરસ ઝતા હોય તો, લીંતાળીના ઠળી ખાનાં મીજ તમને એની 
ખમે ખરે!બર્‌ લેઈ ખરલમાં પાણીથી બારીક વાટી રતી એેક પરેમાણની 
ગોળીઓ વાળી ગોળી એક રોજ સવારમાં દીત ત્મગીશ્માર્‌ સુધી લે તો લો” 
હીં બધ થાય, સ્‍્મથવા નાગલા દુધેલીનાં પાત રૂપી પોણા ખે ભારે 
ઝીણાં વાઢી ગાયના ધીમાં તાંષ્મી સાત દીવસ ૬ર રોજ પાવાં, સ્મયવા 
વીમોાળીના ઠળીસ્માતાં મીન, રેસવંતી, બરેસકપુરે, લીલાગરે, ખે સરવ 
ભ્રાબર્‌ે શેઈ પાણીમાં બારીક વાટી મસ્તા ઉપરે દરે રજ લગાવવાં, સમા 
ઉપાય સારો છે.*સ્મથવ! બોડીકલા? ત્મથવા મોરેખ્ખમુંડી રૂના ભાર દધ 
શર્‌ બા માં તાખો દસ ખારે ર્‌ જ પાવું. 
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બહારના મસા. 
( એફસટરતલ પાઇલ્સ 12:૮10111381 ])1168 ) 
ઉપાય--ઝાડો કભજ હોય તો એદરેના મસામાં બતાવેલ ઉપાયો કરેવા, 
તમને ઝાય સાફ્‌ લાવવા, તમને નીચે લખેલો દવાખે। મેળવી તેમાં લુગ- 
ડાના કટકા ખોળી તે હરેસથીં સુજ્લા ભાગ ઉપરે બહારની બાજુએ મુકવે, 


હરેડાંબેડાના ભુકા પ દરામ ૧ 
ઢોંગરે સ્યોપી .**« ગમ્યાંઉસ ૧ 
મુગરેણેડતું પાણી “.. સમઉસ%* 
અથવા નીચે જણાવેલી દવાખો બળવી તે હરેસ ઉપરે ચોપડવીં. 
ગેસી ડટાતીક -** ગૅરેન્‌ 29 
ખેસીટેટ સવ મોરેફી। *.: ગરન ર્‌ 
ચ્રેબી *** જંઉસ ૧ 


શ્યથવા હરેસ સુનેલા હેય સ્મને દરદ ઘણું થતું હોય ગ્યને તેમાં- 
થી લોહી જતું ત હોય તો, સ્માજરરીને ગ્રેમ પાણીતા વાસણમાં બેસા- 
ડવા શથવા ખુરસી ઉપરે ખેસી બધાં લુગડાં કાઢી ગરેમ પાણીનો આક 
ગુદ્યા ઉપર આપવે[ ત્મને નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવી તેતો મલમ 
બતાવી સવાર સાંજ હરેશ ઉપરે ત્ોપડવે. 


નબળાઈ ત્મથવા સુમ્તી. ફડ 


હરેડ]એડાનો ભુકો ન ૬૨।મ ર્‌ 
ક્રપુરે ક દરમ ૧ 
ઉનું કરેલ મીણુ ... મ્માંઉસ ૧ 
ટીચર ખોપી ની ૬૨।મ ર૨ 


થવા દરેસને કાપી નાખખો તે ઉપર કાસટીક લગાડવી, શ્થવા 
૩ ભાગ ખરપીમેન્ટ તથા ખેક ભાગ સેઉમલ એ ખેનેને મેળવી તેની ભુકી 
છ દહાડા સુધી હરેસ ઉપર્‌ ભ#્મરે।વવી, સ્મને તે મુકયા પછી તેના ઉપરે 
ગરમ સ્‍્માટાનો સેક કરવા સખ ઉપાય ઘણે સારા છે--ત્મથવા ત્રણ 
ભાગ સોમલ તથા એક”ભાગ કોરોસીવ સબલીખેત્ટ એ બનેને બેળવી 
તેનો ઝીણે। ભુકો કરી હરસ ઉપરે છ દહાડા સુષી ભભરેવવોાઃ મ્મને તે 
સુકાઈ જય કે તરેત તે ઉપર સ્મળસીની પોલટીસ મુકવી, ત્મને તે પછી 
મુડદારેસીંગને માંખણમાં મેળવી તેનો મલમ કરરી તે લગાડવા. તથા ૧ થી 
ર્‌ દરામ ગલીસીરાંઈન પાણીમાં બેળવા સવાર્‌ સાંજ પાવું, *્મથવા કળી- 
યુનો, સાછી, ટકણુપ્યારે, મોરેયુથું, એ સર્વ ખર્‌ાબરે લેઈ લીંબુના રસ- 
માં ત્રણ દીવસ સુધી પલાળી ર્‌ાપ્યો પછી તે મસા ઉપરે શ્રોપડવું. 

-કદનન્ડેબ- 
નબળાઇ અથવા મુસ્તી. 
(જેનર ડેબોલીટી--ઇછાટળકા 19૩01117) 

સખબ- શરીરનો શ્મેદરે નબળાઇ મુખ્ય ત્રણ કારણથી થાય છે, 

૧ લુ--માથાનું ભેજા ત્મથવા તેના તંતુખે કોઇ પણુ કારણથી 
નખળા પડી જવાથી, 

૨ જુ--પાચન શકતી એઈછી થવાથી, ખોરાક સારીરીતે નહો પચવાયી, 

3 જુ--શર્‌ીરેનું લોહી કોઇ કાર્ણુથી ખબગડવાથી, ત્મથવા લોદો 
તદન નખળુ પડી જવાથી, નબળાઈ થાયછે. ત્માજારીનો યાદ ત્મથવા સ- 
મર્‌ણ શકતી એછીો થાયછે, માથુ દુખે છે, ત્માંબે ઝાંખ મારેછે તમને 
કાનમાં કેસર અથવા તમરા બોલાના નપો સ્‍્વવાજ થાયછે. 

_'ઉપાય--પેહેતુ કારણુ ભેજું ખ્મથવા તેના તતુખે। નબળા-પડી જવાથી 


૦૪૪ 3૨ _નખળાઈ' સ્મથવા 1 સુસ્તી. 
નખળાઇ યઇ રોય તો નીચે જણાવેલી દવાએ ત્ેળથી તેની આડગોળીયો 
બનાવી ખખે ગોળી દહાડામાં યાર્‌ વાર્‌ ગળાવવી, 


કવીનાંપ્ત સલફસ પ ગરેન ૧ 
ખેકસ્ટ્રાકટત્માવ નકસવોમીકા... ગરેન ૨ 
પેણેરીખેનેઢ મ્યાવ ઝીંક ... ગરેનત * 
મેમેક.કટ ત્માવ જેનસીયન * ., ગરેન ૧૦ 


શ્મથવા કવીનાઇન વાઈન પાવો, ત્યયવા ૧ ચમચો કેમીકલ %ૂ 
પાણીમાં નાખી સવારે સાંજ પાવું, 
ખીજા કારણને લીધે એટલે પાચન શકતી એછો થવાથી, ખોરાક 
સારી પેઠે નહિ પચવાથી, નબળાઈ યઇ હાય તો નીચે જણાવેલી દવાએ 
મેળવીને બે ચમચા ભરી દહાડામાં ત્રણ વાર્‌ પારી, 
સલ્ફેટ ખાવ ત્યાયરત ટ... ગરેન ૮ 
કવીનાઇનડી સલક્સ કે ગરેન ૧૦ 
ખેસીડ સલડ્યુરીક ડીલુટ --- લ૬રામ ૧ 
કમપાઉન્ડ ઇતફયુઝનત્માવ નેનસીયન. મ્માંઉશ્ન / 
ખપોરે જમતી વખત ખીર પાવા, તેમજ મોસ્તનો ખોરાક ત્માપધે, 
નારંગીની સુકી છાલ મ્મથવા કેમોમાણલ જુલ ત્રયુવા સીતકૈના ખાક સ્‍્મ- 
થવા કોલમ ખે ચારમાંથી ગમેતે ચ્ટેકનો ઉકાળો કરી પાવા ત્મથવા સુઠ 
પીપળીસુળના ગંઠોડા, એલગી, ૪ુદીનો, ધોળાંતીખખાં, તજ, વરીયાળી અને 
કોલમ એ સઘળી દવાએ થોડી થોડી લેઇ તેને ખાંડી ઘોડા પાણીમાં ઉન 
કાળી તે ગાળી દહાડામાં ત્રણ વારે પાવું, ઝાડો કબજ રહેતો હોયતો નીચે 
જણાવેલી દવાખા મેળવી તેની પંદર ગોળીએ બનાવી ખેકેકી ગોળી બે 
વાર ગળાવવી* 
ખેક્ટ્ટ્રકટ ખાવ ખએેલોઝ ... ગરેન ૩3૦ 
મેોાપ્રલ ખાવ ડલોન્ઝ ... ટીપાંડ 
જમ્ટીલ સોપ સ દરમ વા 
બથથા તરીન્ડુ કારણ ખેટણે શરીશ્માંનું લોદી ખગડવાથી, અથવા 
લોહી નખછુ થૃષ્ જવાથી, શરીરમાં નખળા૪ યઇ કી જીચેની હવાને પુ 


છવ ધુઝે.તે વીરુ, ૩૦૫ 


ળવી તૈમાંથી પોણું વાઇન ગલાસ ભરી દહાડામાં ચાર વારે પાવું. 


કવોનાઇનડી સલફસ ક... ગરેન ૧ 
ટીંચરેફેરી પરેક્લોરીડુ ... મીનીમ ૪૦ 
પાણી *** અમાંઉસ ૬ 





જીવ ધજે તે વીસે. 
( નરવસનેસ --૫01*701811€85- ) 

તીથાંની તથા સષજબ--તબળાઇથી તમથવા ધણો દાર પીવ'છી. 
ભેજાનાં મેદરેના દરેદોયી, ઘણે મ્તરીસંભોગ કરેવાથી, કામકા” વીના 
ત્માળસુ બેસી રેવાથી, લાંબા દાડા સુધી અજીણેની ખીમારી ચાલવાથી, 
કલેજ્નનાં દરેદોષી, ત્મથવા ન્ત્રીને દસતાંન ખરાબરે નહીં જવાથી, જીવ 
પુજે, જરો જરોમાં ધાસકો સ્મને ફાળ પડેછે, શરીર થડુ રેહેછેન છા- 
તીમાં ધબકારો થયા કરેછે, વાતચીત કરવા ગમત્તી નથી. જણે ખીમારેના 
ઉપર કાંઈ સકત અવી પડવાની હાય ખએેંમ તેને લાગેછે. અમા પરેમા- 
ણૅનાં સોન્દે ભેજામાંથી સ્મથવા ખરેડાતી ઝુડમાંથી નીકળેલાં તતુએ। ન્રે- 
ખો ત્મ!ખા શરીરમાં ફરી વળેલાછે, કે નેએ માંસતા લોયાએોને હાલ 
: ચાલ કરવાની શકતી શાપેછે, ભને શરીરના ભામને સૈતન શકતી તમા- 
પેછે તેખોમાં કેઠતાં ખેક કારણથી 'પોગાડ થવાથી ત્માં મરેજ ઉઠવાનું 
કાર્‌ેણુ ખનેછે, 

ઉપાય--ગ્ાજરીના દરરોજના ખોરાકમાં ડ્્‌ેરેફારે કરવો, ચોખી 
"ખુલ હવામાં ૬રેરેજ ફેરેવવું, સ્મને નાત્તી સંબધી બાખતોમાં જવ પરો- 
વાય ગ્મેવી પેરેવી કરવી, ચઆજરીને પ્રવાહી ખોરાક સ્‍્યાપવા કરતાં માં- 
સ જેવો નકર્‌ કુવતવાળો ખોરાક સ્માપવો, કાંઈપણુ ગર્‌મ વસ્તુ ખખાંધા- 
માં ત્મથવા પીધામાં કમ ત્માપવી, બનતાં સુધી યંડી ચીજને ્યાપવી. 
કસરત કરાવવી. જલદદાર્‌ પાવા નહો. જીવ પ્ખુસ રહે તેમ કર વું.ચીતાતુરે 
બેસી રહેવું નહો. તેને દવા તરરીકે નોચે લખેલી દવાખાને મેળવી તેમાંથી 


મેણું વાંઝતગલાસ ભરી દરે તર્ણ કલાકે દાહાડામાં ચારેવાર્‌ પાવી ત્મને 
૩૯ 


3૦૬ છવ બૈતાખ માર્શ જામ ભધવા ચકરી અવે તે વિશે, 
તે ધણા દદાહાડા સુધી ભરી રાખવી. 


લાઇકર્‌ સ્ટ્ીકીની ખા ક મીનીમ ૩2૬ 
ઢીંચર્‌ફેરી પરેકલોરીડ ર મીનીમ ૪૦ 
કવીનાંપ્નડી સલફમસ ન ગર્યેન ૪ 
ડીલુટેડનાઇટરો મ્યુરી્યાટીક ખેસીડ .,. દ૬ર૨1મ ૧ 


પઇનતફયુઝત શ્માવ સીનકોનાબારેક ક તાંઊસ ૧ 


ઉપર પરેમાણે તજવીજ તયા દવા ત્ખાપવા છતાં સરેાંમ ત થાય 
તો કોઈ કામેલ ડાકટર્‌ની સલાહ લેવા કહેવું, 


5₹ર૧-$%-- * 


જીવ ખેતાબ મારી ન્તય અથવા ચકરી 
આવેતે વીસે* 
( ફેન્ટીંગ ઓરવ્યુતીંગ--&11117૪ 0? 40*001115* ) 
નીશાની--મ્માજરીને ચકરી મ્માવવાથી તે એકાખેક જમીન ઉપ- 
ર પડી જાયછે, મ્મને ખેસુધ થાયછે, તેની ચૈતન શકતી ત્યથવા કંઈ 
લાગવાની શકતી ધોડી અથવા ધણી ઓછી થઇ જાયછે. નાડી ધણી” 
નબળી ય૪ જાયછે. દ 
સખખ--કાણપણ્‌ કારેણુને લીષે શરીર્‌તુ લોહો ધટવાથી નેમકે ધણા 
દાડા સુધી ઝાડાનો રોગ જારી રહેવાથી ત્મથવા હરસ ત્મથવા મોઢામાંથી 
લોદી જવાથી, હાથ ન્મગર્‌ પગનો મોટી પોરી નસ કપાવાથી તેમાંથી 
પણું લોહી જવાથી, ભુખખમર્‌ાથી. ખખુસાલી સ્મથવા દીલગરીનો એકાએક 
જ્હુસો યઈ મ્માવવાથી સઅથવા પોચા મીજજ્વાળાએે કોધને ઝખમ થ* 
ખેલ અને તેમાંથી ધણું લોદી જતુ નેવાથી ખએેકાએેક ચકરી તાવી 
#૪મીન ઉપર્‌ પડી નયે. 
ઉપાય--કાઇપણૂ માણુસને ઉપલાં કોઇપણ કારણુથી થકર્‌ી *[* 
વ કે તરત તેને જમીન ઉપર્‌ સુવાડવું, તેતે પંખાથી "ખુબ પવન નાખવે 
તમજ થુંડા પાણીતા ફટકા મારવા, પેહેરેલાં તુગડાં જ્યાંથી તગ રેય 


૪વ ખેતાખ મારી જય શ્મથવા ચકરી ભાયે તે વિશે, ૩૦૭ 


ત્યાંથી છોડી ત્યથવા ફાડી તાખવાં. ત્યને તેને ડુંગળી વાટીને ભધવા 
સરકો. કૉલનવેોટરે, તીખાંતો જુકો. ૨૪. છોકણીઃ ટપીરીટ ત્ામોની ભ 
મેરોમેટીક, લસણુ વાટીને, કારેખોનેટ તળાવ તમીનીત્મા જેમાંનુ ને 
મળી ત્માવે તે તરત સુંધાડવું. સ્મને થોડુ થોડુ યંડુ પાંણી તેના મોઢામાં 
રેડવું ગ્મતે જ્યારે તેનાથી ગળી શકાય એવું લાગે તો થોડો ખાંડી મ્મથ- 
વાબાથી ૧ ચમચો સ્પીરીટ સ્‍્ામોનાસ્યા એેરોમએેટીક ૧ ગ્યાઉસ પા- 
ણીમાં તાખો પાવું, 

નાટકશાળામાં સ્મથવા એવા કોઈ મોટા મેલાવડામાં ઘણી ગરેમી- 
થી, ત્મથવા હવા ખગડીને'મ્વાસમાં જવાથી તશ્રકર્‌ી સમાવે તો, એવા મા- 
ણસને તરત ખાહાર્‌ ખુલી હવામાં લઈ જવો, ત્મરે પંખાથી સારી પેઠ 
પવન નાખવે!. 

અથવા ચમક થવાથી ચકરી તાવે તો પક્તીનાં પીછાં ખાળી તે 
સુધાડવાં ત્મથવા ચમકમાં ખતાવ્યા પર્માણે ઉપાયો ફરવા. 

ગ્યથવા ભુખમર્‌ાથી જીવ ફરી તાવે મ્મને ચકરી તાવે તો મારો 
કુવત વાળે! ખોરાક ત્માપવે।. ત્મને વાંછન સ્મથવા ખાંડી પાણીમાં નાખી 
પાવે? ત્મગરે કોઇ પણુ સકત બીમારીમાં, ખીછાનામાં સુધ રહેવાની જર્‌રે 
છે તેને ખદ્દણે ઉઠ બેસ કરવાથી વખતે ત્મેધારાં ખાવી ચકરી આવેછે, 
વાસ્તે સમારીને ઘડી ધડી વાર્‌ ઉઠા ખેસ કરાવવી નહિ. 

અથવા શરીરને કોઈ રસ્તે ધણું લાદી જવાથી જીવ ફ્રી ભાવે તો 
તેને તરેત સુવાડી દેવું ઉઠવા દેવું નહિ. તેના માથા નીચે તકીયો મુકવો 
નહિ* ગળી શકાતુ હોય તો વાદ્નત સ્મથવા ષ્ાંડી થોડો પાણીમાં નાખી 
પાષા, સ્તથવા નીચે જણાવેલી દવામો મેળવી તે સધળી પાઇ દેવી, 


લાળકરે ત્મામોનીયા ક મોનીમ પ 
પ્યર સલક્યુર્‌ીક ટી દરોમ મા 
પાણી 1 માંઉસ ૧ 


રા।ઇની તર્ણ ચાર પટીયો કરી ખગલ છાતી, તમને પગના "“રેટા ઉન્‍ 
પરે સુકવી, તીખાં; રાઈ ત્મયવા સુઠનો બુકો શરીરમાં ગરમી ત્માવે તાં 
સુધી ત્માખે શર્‌ીરે ગળવા. ત્માજરીને ખીલકુલ ઉઠવા દેવો નહિ, બીછાનામાં 


૩ભ્ટ ધાતનું નવું, 


મત્ત સુવાડવું તને તેનું માથુ ૪ર નીચુ ર!ખવું* ઉંચુ રાખવું. ભાન્ખા 
શરીર ઉપર્‌ ફ્લાનલ ત્યયવા એવા ગરમ કપડાથી *મોહાડેલું રાખવું, સ્પીરીઢ 
તાવ રોઝમેરી સુંધાડવું તેનાથી મળી શકાયતો થોડો વાધન ત્મથવા ખાંડી 
જરા ગરેમ કરી તેમાં સાકર્‌ તથા થોડુ તજનુ પાણી ના" પાવું. પગો 
ઉપરે ગરમ ૪ેંઢ ત્ધયવા ગરેમ ભભેટ ત્મથવા ગરેમ પાણીની બાટલીનો 
સેક કરવો, જેથી તેને થોડે ધોડૅ ગરમી તમાવી સુધીમાં ત્માવશે. આ ખી" 
મારી ફ્રી ત થાય એટલા વાસ્તે શકતી વાળા ખોરાક ત્યાપતા રહેવું, 


“જહઝ-હેજ- 


જ 
ધાતનુ જવુ. 
(સ્યેરેમેટારીયા--3;0€17108101%1'110080 ) 

ધાત ન્તેને ધાતુ ગ્મથવા મતી કહેછે. તે રત્રે ઊંધમાં ત્તથવા દી- 
વશમાં બે ત્મખતીયારે જવાયી નબળાઈ થાય છે. નથી મરેદી કમ થાય 
છે, *્મથવા જતી રહેછે. તંદુરસ્ત માણુસતે (૦ થી 3૦ દહાડામાં કેક 
વખત ઊંઘમાં ધાત જય તો તે રોગ સમજવો! નહિ. પણુ જ્યારે થોડા દા 
હાડાને ત્માંતરે મ્મથવા દરેરોજ જાય તો તેને રોગ ગણવે।. શમે રોગ ધણા 
ભયંકરે મતે ધણો બારીક છે, અને તેનું સમજતું પણ ધાયું ખારીક છે. 
કે જેનું બ્યાન ચ્યા જગોગે થઈ શકતું નથી. પરતુ ટુંકામાંધણી ધાત જન 
વાથી હાથ પગ ઢીલા થાય. સ્માળસાઈ ઊંધ્ર ધણી સવે, કામકાજ કરેવા 
ગમે નહિ. ખોરાક ૯જમ થાય નહિ. જેથી પેટમાં પવન પકડે તમને "ખાટા 
એડકાર સમાવે, કમરેમાં સને માયામાં દુખ્ખાવો થામ પ્યાદ શકતી કમ 
થાય, '્માંખે ઝાંખ મારે. કાને ઘોડ સૈભળાય, ફેરે કરે સમાવે. છાતીમાં 
ધપકારો થાય, ત્મતે ત્યારનો મીજાજ ધણુ। પોચો તમને બીકણ થાય, 

તમા રોગ ધણા દહાડા જરી રેવાથી નબળાઈ વધી પડે. ગાડીના 
ત્મથવા ખેવા બીજ શ્માંચકાથી ત્મથવા ઝાડે જતાં જેર્‌થી કાંસવાથી ખેવાં 
ખીભ કારણોથી દાડામાં ખેકથી વધારે વારે ધાત જયમ. ત્માજરીનો ચેહેરો 
ઘેવાખેલો તમને ફીકો લાગે, તેના મોઢાની નુરાની જતી ર્રે,તે નીરાશ તમને 
સુસ્ત લાગે, ગ્મને તામરેદી પેદા થાય, અને પાછળથી ટ્રેફ્રે, ખપ; દોવાતા 


ધાતનું જવું શિ. 


, પણું વીગેરે ભયંકર દરદો પેદા થઈ ત્માજરીનો સ્મંત તાવે છે. 

સખખ--ત્મા રોગ ધણી વખખત હાય રેસ કીધાથી થાયછે, ત્મથવા 
કાગી ઉમરે ધણો ગ્ત્રી સૈભાગ કરેવાથી, પરેમાથી, થણી *એવી એસકી 
વાતો વાંચવાથી, ગોળીના ત્યારથી, તમને લાંખા દહાડાનું અઅજીણું ય. 
વાથી ધાત જાય છે. 

ઉપાય--હાથ ર્‌ેસની “ખરાબ “ટેવ છડી દેવી; ષણ સ્ત્રી સંભાગ ક- 
રઘા નહી, એેશુકી વાતો વાંચવી નહો, પણ સારી વાતો સાંભળી મન થાત 
રા'ખખવું, વખતસરે 'ખાવું* તબાકુ સ્મથવા દાર વાપરવે! નહો, “ખુલી હવામાં 
ફરેવા હરેવાની "ટેવ રાખવી, રેતે વહેલું સુવું, નમને સુતી વખતે કસાબ 
કરીને સુવું, કારવાળીને સુવું, ભેજને લગતું કામકાજ ધોડું કરવું, તાડ 
કલાકથી વધારે વખત સુવું નદી, થડા પાણીથી નાવું, તે ન શ્વેવાયતો પે- 
હેલાં ગરેમ પાણીથી નાઈ પછો થડા પાણીથી નાવું, સ્મને પછી ટુવાલ 
થી સારી પેઠે શર્‌ીર્‌ કોરૂં કરવું, ઝાપ્રે કખજ હેય તો ૧ ૬ર્‌ામ કરમપાઉન્ડ 
રૂખાર્ન્‌ પાઉડર ત્મથવા સીડલીજ પાઉડરનો જીલાખ ત્માપી ઝાડો સાફ 
લાવી નીચેની ૬વાખો મેળવી તેમાંથી ૧ લીકર્‌ ગલામ ભરી દહાડામાં 
ત્રણ વાર પાવું. 

ડીલુટેડ કોસુફરારરીક એસીડ *** મીનીમ ર૨૩ 


ઢીંચર્‌ે ત્માવ નકમવેમોકા ... મીનીમ ૧૫ 
%મપાઉન્ડ ઢીંચર્‌ સીનકોના, ..* ૨૨મ' ૧॥ 
માકવામેત્થા પેપરેટા મનન અમાઉસ ૩ 


અથશવા-નીચે લખેલી દવાખાને મેળવી તેમાંથી પોણું વાઈન ગલાસ 
ભરી ૬હાડામાં ત્રણવાર પાવું. 


ટીંચરે ત્માવ નકસવોામીકા. ૦ દરામ મા 
ડોલું ઝેડ ફોસફેારીક એસીડ *** મીનીમ્‌ં ૪૦ 
લીકવીડ એેક*ટાકટ સવ સીનકોના, દરામ ૧ 
ટીચરે કારેડા મોમકો ... ન ૬૨ામ ર્‌ 
પાણી ... ક .- શમાંઉમ ૧ 


મ્મષ્ષા નીચે ત્રઞેલી દવાખાને મેળવી તેની (૪૨) ચાલીસ ગોળી- 


જ ખતાવી ત્મકેકી ગોળી દહાડામાં ત્રણ વારે ગળાવવી, 


_'ટ્રોસફર્સ ... "૦ ગૅરેનત ૧ 
થર્‌ે સલક્યુર્‌ીક, ય મીનીમ્‌ ર્‌૦ 
કેમ્ટીલ સોપ ... ક ગરેનત્‌ ૪૦ 
ઝુંદરનો ભુકો .. .-- ૨૬૨1મ ૩ 


મ્મધવા નીંગ્રે લખેલી દવાખેને મેળવી તેની છ ગોળીએ ખનાત્રી 
ત્મકેકી ગોળી ૬હાડામાં ત્રણવાર ગળાવવીં, 


સલફે2 સ્માવ ઝીંક 2 ગરેન વરે 
એક્ઝીકટ સ્‍્માવ નકસવામીકા, ગરેન ૩ 
એકમ્ટાકટ આવ ર્‌ેખાર્બ, -.. ગરેન્‌ ૧ 


મ્મથવા ૧૫ ગરેત પોટાસા ખોમાઇડ તથા વા વાઈન ગળામ પા" 
ણી ખે ખેનેને મેળવી ખે પરમાણુ દહાડામાં ત્રણવાર પાવું. તમને તે ધોડા 
દહાડા સુષી જરી રાખવી, ત્માં ઉપાય ઘણે સારો છે. 
ત્મથવા નીચે લખેલી દવાએ ને વાટી ૧ તોલા ન્ેઢલુ દુધમાં ઉકાળી 
તેમાં ન બાગ નયફ્‌ળ નાંખો તૈ પાવું. 
પાળી સુસળી 
કાળી મુસળી 
મુંરૃર્‌ાં 
ગાંખખરે માટા 
"યર 
મુગલાઇ ખેદાતા 
ભથવા નીચે લખેલી દવાખઓને મેળવી તેની ચાળીસ ગોળીખો ખના" 
વી ખએેકેકી ગોળી દહાડામાં ત્રણવાર ગળાવવી. 


૬ દરેક સાત તોલા છેવું* 


રીડયુટ્ડ મ્યાયરન .** ગરેન ૮૦ 
ખેકઝ્ટાકઢ સ્‍્માવ નકસવો।!મીકા ગરન ૨૦ 
કવીનાપ્તનડી સલફ્સ ... ૬૨ર1મ ૧ 
ગ્રુદર્નો ભુકો. ..* ર૨રામ ૩ 


ઝાડાની કબજભ્મત ત્મથવા પેટના કરેમથી ધાત જતી હેમ તો, 
ઝાડાની #ખજીત્મત સ્મથવા કર્મના મથાળા નીચે ખતાવેલા પ્લાન કર્‌્વા# 


ધાતનું જવું, 3૧૧. 


અથવા પેસાણની નળીના થડમાં ખદામના જેવડી જે ઝીણી ગાંઠ 
છે તેનો વર્મ થપો હોય, સ્મને તેથી ધાત જતી હોય તો, નીચે જણાવે- 
લી દવાખેો બેળવી તેની એક ગોળી બનાવી ૬ર રાત્રે સુતી વખત ઝુદા. 
માં સુકવી, થોડા દહાડા ત્યા પરેમાણૅ સુકવાથી વરેમ નરમ પર્ડીને પેસા- 
ખ સાફ યશે, અનને ધાત જતી પણ ખધ થશે. 


મેકસ્ટાકટ ત્માવ ખએોપીત્ખમ ***ગરેન ર્થી ૪ 
એકઝ્ઝાકટ સ્માવ ખેલાપ્રેના. ..ગરેન્‌ ૧ 
કોકોબટરે. | ... જફ .**ગૅરેન 36 


ગ્મને નીચે લખેલી દવાઓ મેળવી તેની ખે ગોળી બનાવી મ્મકેક 
ગોળી સવારે સાંજ ગળાવવી, 


કેમફરે ક ગરેન ૮ 

ખેકમ્ટાકટ સ્માવ ખેલાયોના ... ગરેત બા 

એકસ 1કટ સ્માવ હેમલોક ક ગરેન ૧ 
અથ્વા-નીચે લખેલી દવામેો મેળવી રાડામાં ચારેવારે પાવી? 

લીક્વીડ ગેકમ્ટાકટ સ્માવ સ્મરેગટ .. ર૨૯રામ૨ 

પાણી ન *** માંસ * 


અથવા વીજળોના સંચા વડે વીજળી ત્માપવી. 

ઉપલી દવાએ ન મળી ત્માવે તો-- 

ગ્મકલકરો, કેશર, લવીંગ, જાયફળ, રેમીમસતકો, સીળાનાં કુલ, ક- 
વચતાંબીજ, ગોખરે, ખેખરો, સ્મસૉંદ, સનાવળ, તજ, નીરેઝંડી, જાવૃંત- 
રી, લીલાગર્‌ે ભાંગ સેકેલી, એ સર્વ ખર્‌ાબર લેઇ બારીક વાટી લુગડે 
થાળી, તેમાં મધ નાખો તેની ગોળીખોા ખએેક વાલની કરી તેમાંથી ગોળી 
ખેક સવારે તથા એક સાંજે કમે પર્માણે ૬૨ર્‌જ મ્માપવી, તેના ઉપરે 
દુધમાં સાકર્‌ નાખ્ખો તેને કહી, રૂમો માકક પાવું, 





“વ તનમાાાઝડુ324ન્‍૦- ઝત? તવ-૭/- 


ફય ર 
 , ને... વ. 
આતરગળ ગાળાના આજનેર- 

( નગ્વીનલ હુરનીશ્યા *્ય૨ ૨પચર--101૪01161 1167114 01' 
1૫01૫1€* )» 

અ દરેદની ખે મુખ્ય જાતોછે. 

૧. લી રીડ્યુસીબ્લ હરેનીમત્મા--1રિટ્વેપલા)1ટ 11€19118* 

૨. 27 મ%”ગયુલેટેડ હરની*્મા--81₹81 ૫181૯0 11071187: 

૧, લી ર્‌ીડીયુસીબ્લ હરેનીત્માની મુખ્પ ત્રણ નીશાતીઓએ છે. 

૧, લી ગોળીને છેક ઉપરથી ખએેટધે તેનક થડમાંથી ખે ત્માંગળાં વસે 
ઝાલી તાજર્‌ીને બંખાર્વા કેહેવું, બાંખારેવાથી કાઈ હાલતું હોય ગેમ 

ત્માંગળાને લાગશે. ત્મથવા મ્માંગળાંને સ્માંચકો લાગેછે. શ્મા પેહેલી નીશાના 
ત્રણેમાં હાયે. 

૨ 9-ગોળીના ઉપર્‌ .સમાંગળુ સુકી બીન્ત હાથના મ્માંગળાયી તે 
ઉપરે ઢકારો મારે તો તેમાં હોલના જેવે। ત્મવાન7 થાયછે. 

5 જ-તમાજારીને સુવાડી તેની ગોળી દાબવાર્થી ત્યદરનો ગોળો ઉપરે 
પડેછે, તમને તેને પાછો ઉભે। કરવાથી, સ્મથવા તેને ઊંસેથી કુદકો મર્‌ાવ- 
વાથી, ત્મથવા તાણીને એં"નારો ખખવરાવવાથી, પાછો તે નોચે ઉતરી જાયછે. 

સખખ-ઘણું કુદ્યાથી, દોડવાથો, તાણથી રાપ પાડવાથી,ઝાડે જતાં 
ત્મથવા ખીજ કારે ણુથી ધણું કૉસથાયી, શ્મથવા ધણા જ્નરેથી ઊલટી ક- 
ર્વાથી, ભારે બોન્તે વાંકુ વળી ઉપાડવાથી, પેટ ઉપર્‌ નર્થી કાંઈ ૬- 
ખાણુ થવાથી, સ્માંતર્ગળ નોચે ઉતરી જાયછે, 

ઉપાય--ત્માજરીને તેની પીઠ ઉપર્‌ સતુ સુવાડવું, અને સ્માંગળાં 
વગે ગોળાને ષીમેયી દબાણ કરી ચડાવવે. તમને તેને રાત સતે દોવસ 
જંતર્‌ ખાંધી રાખવું. (જેને ત્મેગ્રેજીમાં ટૂસ કહેછે.) તે તર્‌ વીના એેક 
મીનીટ પણ ફરેવું નહો. ધણું કરી ખેકજ તરફ ત્માંતરગળ ઉતરેછે, તેને 
જે ખાજીખે ઉતરે તે ખાજીનું જતરે ચડાવવું, પણુ બંને ખાજુશૅ ઉતરતો 
સાય લો ખંને બાજુનું જેતર્‌ સ્‍વેછે તે ચડાવી રાખવું, જંતર બરોબર 
બેસતું સેવું કે જેમાંથી ગોળો નીએ ઊતરી ન જાય. «તર્‌ બાંધવા છતાં. 
માળા ઉતરી જાય તો તે જંતરે નકામું સમજવું, પણુ સાર્‌ જંતરે છતાં 


મ્માંતરગળ ગોળાનો મ્માજાર્‌# 3૧૩. 


વખતે કોઈ કારણુથી ગોળો ઊતરી જાયછે તો તે પાછો ચડાવી પાછું તે 
«તરે ચડાવવું. સ્માજારી જુવાન હેય ને રોગ તરતનો હૈય તો ખે ત્રણુ 
દાહાડા જૈતર્‌ બાંધવાથી તે મટી જાયછે. વખતે કોઈ વેળા ગોળા સુજી 
સ્માવેછે તમને તેમાં દુખાવો થાયછે. તો તે વખતે નોચે જણાવેલી ૬વા- 
એ એળવી મલમ જેવી કરી તે ગોળીની ચામડી ઉપરે ચોપડવી,મ્મને તે 
ઉપરે ગરેમ શેક કરવો, કને ખીમારેને સુવાડી ર્‌ાખવે!. 
ગેક2 કટ આવ બેલાડોના... ૬દરામ બા 
ગ્મફીણ્‌ ક ** ઉજરેોમ ગાયીયૃ 
ગલીસીરાણુન ... ... સ્માંઉસ ૧ 
સેજ નરેમ પડવા પછી પાછો ચડાવી જૈતર્‌ લગાડવું. 
તાના ખાળકને અથવા જનમતી વહ્ષત ખાળકને તમા રોગ જણાય 
તો તે ઉપરે નીચે લખેલી દવામાં લુગડું ખોળી તે ઉપર મુકવું. 


નવસાર હ દરમ ર્‌ 
નપીરીટ રેકટીકાઈડ ટ... ત્માંઊસ ૧ 
ટાટું પાણી ..-, તશ્માંહણસ પ 


ઉપલી દવા ખે ચારે મહોના જારી ર્‌।ખવી ન્સેયી મટી જરે. 

ગોળા ઉતરી ગયા પછો ઉપર ન ચડે તો તે ઉપરે જતર્‌ બાંધવું 
નહો પણ્‌ તેને લુગડાની કોથળીમાં નાખી હમેશાં લંગોટ બાંધી રાખવો 
તમને તે ગોળી ઉપરે કૈ ન લાગ્રે તેબી તજવીજ ર્‌।ખ્વી, 

ઉપલી દવાએ ન મળી સમાવે તો-રેકતચેદન, મહુડાં, કમળકાકડી, 
"ખસ, કમળનું ઝુળ, એ સરવ ખર્‌ાબરે લેઈ એને દુધમાં વાટી ઉપરે લેપ 
કરેલો, ત્મથવા કડવી તુંબડીને ખાંડી પાણીમાં બાફી તેનો "ખમતો "ખ" 
મતો રીક કરવો તેમજ તે પાણીથી ત્માંતર્ગળને ઝારવું. 

સ્માંતરગળ ઉપરે ચડતું ન હેય તો ષેટીના ધીને કાંસાની યાળીમાં 
ફ્ોણી તેમાં થોડો રાળ નાખી ફરી ફ્રીણી પછી તેમાં ઘોડો વછનાગ મેળવી 
તૈનો લેપ કરેવે।, 
 શ્થથવા--સીલાર્સ તમાકુના પાંદડા ઉપર ચોપડી ત્માંતરગળ ઉપર 
મુકી પાટો ખાંધવો,; ગ્મને મીંઠળના ખી તથા લીંડીપીપર વાલ બખે લેઈ 


જ જઉ૦ 


ક૧૪ આંતરેગળ ગોળાતો ખાજરે, 


ખાર્રીક વાટી મધમાં દરરોજ ચટાડવાં. * 

ર્‌ ૪-સ્ટેગ્યુણેરેડ દર્નીમ્મા--317%0 181 ર07018 

નીશાની--અ। તના રોગમાં તાંતરડુ અંડકોસમાં એવી રીતે 
દખાણ શ્માપેછે કે જણે તેનો મ્માસપાસ ફાંસો દીધો હેય તેમ લાગે. 
જેયી ઝાડો શમાંતરેડાને છેડેથી ઉતરી શકતો નથી, નથી ઉલટી થઈ 
મોઢા વાટે પડે છે, શ્યાનો ઉપાય તરેત ન કરેવામાં ત્માવે તો ત્માંતરેડામાં 
મળે લાગુ પડી થોડા વખતમાં ખજર્‌ીનો ત્યેત સ્માવેછે, 

ઉપાય--ગોળાને ધ્રણું “નર્‌ કરવા શીવાય ખંને હાથો વચે પકડી 
ઉપર્‌ ચડાવવા પણુ તેમ કરેવાયી ન ખમી શકાય એવા દુખાવો થાય તે 
કલોર! ફેરેમ સુધાડી ખેસુધ કરી ગોળા ચડાવવો, પણ ખા કામ નેખખમ 
ભરેલુંછે વાસ્તે કોઈ હેશિયાર ડાકટર્‌ શીવાય કોઈ પાસે કરાવવું નહિ, 

તમા પ્રમાણે ધણીવાર મેનત કરવા છતાં ગોળો ઉપરે ચડે નહિવો 
લુગડાનીકોથળીમાં બરેફ્‌ ભરી તે ગોળા ઉપરે મુકી રાખખવાથી તે પાંચથી છ 
કલાકમાં તે ઉપર્‌ યડી જય છે, બેચેની ધણી થતી હેય તો મ્વાનરરીને 
્મડધો કલાક સુધી ગરમ પાણીમાં ખેસાડી ૧ ગરેન ત્મફીણુની એક 
ગોળી કરી તે ગળાવવી, ત્માજરીને ઊંધે માથે રાખવો, એેટણે કે માથુ 
નીશ્રુ તમને પગો ઊંચા, ગમે પ્રમાણે ઘોપ્રે વાર્‌ સુખી રોપવે. તયા ૧॥|- 
ઊસ કાસટર એોઇલ તમને ૨૦ ત્માંઉસ કાંછનું પાણી એ ખને મેળવીને 
તૈની ચુદામાં પીચકારી મારવી, તે પાછુ બહાર નીકળી ન જાય વાસ્તે 
મ્માદો ડુયો દેવો, નેેથો ઝાય ત્માવીને ત્માંતરડુ પોતાની એળે ચડી જરી, 
જમ્યવા તબાકુ ગોળ। ઉપરે બાંધવી સ્મથવા ખીમારેને ઉલટી થાય તાં 
સુષી "મવર્‌ાવવી, ઉપલા ઉપાય કરેવા છતાં ઝાડો ન આવે તો ડાકટરો 
ભમેક જાતનું હથીમ્માર્‌ ત્માંતરેડામાં ખોસી ઝાડો લાવેછે એ ન્નતનું ખીજુ 
મેક ઝીણું સોમની મ્મણી જેવું હથીયાર સ્‍્માવે છે તે ગોળીની વશોવચ 
ખોસવા પછી ભુંગળીની ત્વેદરનો સુષો કે જે હાથામાં જડેલ હેય છે તે 
ખપી લેવાથી તે નળીને રસ્તે ગોળીની ભ્મેદર્થી રાતા રંગનું પાણી ભ્મને 
થોડો ધણા પવન ખહા૩ નોકળી જયછે, તેથી સોજે તમને ગાંઠ યોમળા* 
૪ને તાની થાયછે, ત્મને ગોળાનું તયા ભ્માંતરેડાનું કદ નાનું ધઇીને સૈ 


_ ગોળીનો જોજે શ્મથવા વરેમ,  કુકૂપ્‌ 
પોતાની મેળે ઉપરે ચડી જય છે* તમા ઉપાય ધણો સર્સયછે, 

ગ્પથવા--૩૦ થી ૫૦ ગરેન હેડરેટ કલોરેલ દરરોજ રેત્રે પાણીમાં 
પાવાથી ઘણો ફાયદો થાયછે.તેને વાયો તથા ભારે ખોરાક ભ્ાપવેોનહિ. 
' હપલી દવાઓ ન મળી તાવે વો-હરેડેની છાલ, કર્‌ીયાતુ, ધાણા, ગમે 
ત્રણુ બખે તોલા, લવીંગ તોલો દોઢ, સુનામખ્ખી તોલા ચારે, સાકર તોલા બાર્‌, 


થા મધ તોલા બાર્‌ એે સર્વને ખાંડી મેળવી તેમાંથી રોજ એક એક 
તોલો પખવર્‌।ાવવાથી તતકાળ ફાયદો થશે, 


“ટેકે 
ગોળીનો મોને અથવા વરમ. 


ચ્યા રોગ નીચે જણાવવા પ્રમાણુ ચાર જાતનો છઃ 

૧લી--તીક્ષણ સોજે-(ખએેક્યુટ એરેકાઇટીસ--70011૯ 0૦” પદક ) 
ર૭ --જુનો સોજન-(ક્રોતીક ખોર્કાઇટીસ--01300106 ૦૪૨131૫8 ) 
૩નન--ચાંદીવાળી બર્તના સ્માજાર્થી થતો સોન્ને-(ગોનોરીન્મલ ખોર્કા 

ઇટીસ--0૦1૧૫૦૪ 1001 01 01118 ) 
૪ધો--તબળાઇથી થતો સોજે-(સ્કોફ્યુલસ ટેસટાઇટીસ--૩૦૪૦/01008 

 1081પંક) 
૧ લી જાત--તીક્ષણુ સોળે. 
( એકયુટખ।ર્‌ કાઈ ટીસ-- 002 ૦૪ 1પંક ) 
નીશાની--ગોળી તથા તેતા થડમાં દોરડા જેવી નસોથી ગોળી લ" 
ટકેલી છે તેમાં દુ"નાવો યાય છે* તમને ભારે લાગે છે. કમર્‌ જંગના 
થાપામાં કઈ અચાવો થતો હોય ખેમ જણાયછે. પેસાબ ધોડી થોડી પણ 
ધષ્ણી વાર્‌ થાય છે. ગોળીની ઉપરનું ચાંમડીનું પડ સુજી જવાથી, ગોળી- 
ને હ્રાય લગાડવાથી તે જણાતી નથી. ગ્મંડોસ ખચાઈ સમાવે છે, ત્મને 
તે કડણ થાય છે. તમને સદરની ઉપર્‌ કહેલી નસો એંચાઈને જાડી થાય 
છે* સમને તેમાં ધણુ દુખ્ખાવા યાય છે, તાવ માવે છે તમને ઉલટી તથા 
ઉછાળે થાયછે. ઝાડો કખજ રહેછે કોઈ વખત ગોળી પાકેછે તે તેમાં 
સડો લાચુ પડેછે 
ક સ 


ડીન સોન્ન અથવા વર્મ. 





ર ૩૧૬. દી 
સબખ--શકત પરસો થવાથી ત્મથવા તરતતા પરમામાં શકત દવા-_ 
એની પીચકારી મારવાષી, ઘણા દારૂ પીવાથી, ધણી મહેનતવાળી કેમરતો 
કરવાથી ત્માં રોમ થાય છે. 

ઉપાય--ગોળો સુજવાની ત્મગાઉ તેમાં દુ'ખખાવે થવા માંડે કે તુરત 
ઉલટીતો અથવા ઝાડાની દવાખો આપવી, જયા વર્મ થતો તટકશે, ઉ 
 લટઢી લાવવા નીચેની દવા મેળવી તેનું એક પડીકુ કરી ગરમ પાણીમાં 


તે પાઇ દેવું. 
. એન્ટીમોની પોટાસા ટારેટરસ ... ગરેન પ્થી ના 
પલવીસ એપીકા#યુના **૦ % ગૅરેન ર્‌૦ 


તમને ઝાડા લાવવા નીચેનો દવાએ મેળવી તના બે ભાગ કરી ૬ર્‌ 
ત્રણુ કલાકે પાવી. 


 સલફેટ ત્માવ સોડા ... દરમ ૪ 
સકસ ટેરેક્સેસાઈ ર ૬૨।મ ૩ 
કમપાંઉન્ડ ટીચરે સ્માવસેના,., દરમ 3 
ત્માકવામેન્યા પેપરેટા ... ત્માઉસ ૩ 


અથવા નીચે જણાવેલી દવાખા મેળવી તેમાંથી પોણું વાતન ગ- 
લાસ ભરી દાડામાં ત્રણ વારે પાવી. 


પોાટાસાત્માઇઓડા૪ડ -*.. *ગરેન ૧ર્થી ૩૦ 
ગેપસંમસાલ્ટ હ જડ ૬૨ર।1મ ૪થી ૮ 
મેગનેસીયા કારેબાનસ રા ગરેન્‌ ૪૦ 

વીનતમ કોલમૌસી દ મીનીમ ૪૦ 
ટીચરે ખવ હેતખેન કે દરમ ર્‌ 


ઇનફસુઝનત માવ સીનકોના બારેક, ત્માંઉસ ૬ 
દુખ્ખાવો ધણુ! યતો હેય તો ઝાડો સાફ તખાવવા પછી જે ગરેન 
ભડ્ીણુની મગ્ેક ગોળી બનાવી તે પાણીમાં ગળાવવી. પ 
મોળી ઉપરે ગરેમ સેક કરવા ત્મતે તેના ઉપર લુગડાની ગાદી મુકી 
તેને ૬રરોજ ઊંગી રાખવી તથા તે ગોળી ઉપરે નીચેની કા એળવી 
પીછ્ાવતી ગોળી ઉપર્‌ મોપડવી., 
મેક્ઝ્રુકટ સ્રાવ ખેલાડોના ... દર્‌।મ ર્‌ 


ગોળીનો સાજે ક્યથવા વશેખ, 3૧૭ 


ત્મફીણ _ "# ગૅરૈત ૧૦ 
ગલીસીર્‌ાપ્નન મ નમાંઉસ ૧ 
ઉપલી ૬વા લગાડવાથી ગોળીનો સેજ તથા દુખાવો નરેમ જણાય 
“દુ તે ઉપર્‌ મ્ટાકીંમ પલાસતર્તો પટાખે। કરી તે ઉપરે લગાડવી, ગ્મથવા 
મરડયુરી પલાસતર્‌ મુકવું મ્મથવા ૧ દરમ ત્ાઇઓડો ફેરમ તથા ૧ 
સ્પાઉસ સીમપલ એઇત્ટમેન્ટ ખે ખનેને મેળવી તેની સ્માગળી ખનાવાીં 
ગોળી ઉપરે મુકવી. કદાપી ઉપળી દવાઓથી શ્રમ ન થાય તો સૌખેલા 
ડાકટરેની સલાટ લેવી. 
ર જી જાત. જુનો સોનમ. 
(કોતીક ઓરફાઈટીસ--010001૫10 ૦૪૨18) 
નીશાની--ગોળીનો તીક્ષણુ વરમ ઘણા દીવસ મુષી સાને થયા 
વીના રહે યારે તેને ઉપલો રોગ કહે છે-- ક 
સબભ--પેશાબ કરેવાની નળી સાંકડી થવાથી, ધણા દાડાનો પરમો 
જે।વાથી ત્મથવા નઠારી જાતનો ચાંદીનો રોગ થવાથી ત્યા રોગ થાય છે. 
ઉપાય--પેસાબ કરવાની નળી પરમો થવાંથી સાંકડી યઈ ગઈ 
હોય શ્મનતે પેસાભ ઝીણી ધારે સ્‍મઢકો મ્મટકીને ભાવતો હેય તો ઇદરીમાં 
કફેથેટર ૬૨ ચમાર દાહાડે થોડા દાડા સુકાવવે. ત્મતે પર્મામાં જ- 
છણાવેલા ઉપાયો કરેવા-ધણી હાલ ચાલ કરવી નહી તયા લંમોઢ બાંધી 
રાખવો તમને ગોળી ઉપર્‌ સ્ટાકીંગ પલાસતરેનો પટીખએા તથવા મરકષુરીયલ 
પલાસતરની પટી મારવી, ત્યથવા લીનીએેન્ટ શ્માવ સ્માઈખાડાઇન 
પીછ્ાવતો તે ઉપર્‌ ચોપડવું ્મથવા નીચે જણાવેલી દવાખો મ્ેળવીને 
તે લગાડવી. 
રડ આઇએખોડાઈઇડ આવ મરેક્યુરી ... ગરેન ૮ 
એકમ્ટેકટ તાવ ખેલાડોના -* દરમ ૧ 
સામપલ ત્મોઇન્ટબન્ટ માઉસ મા 
ર જી જાત. થચાંદાવાળો ધડ થતો સોળે. 


ગોનોરીઅલ આઓરફાધટોસ-0030૪771)028 ૦0૫11818 
માંદીના રોગથી, લોહી બગડ્વાથી, સેલને થયો હોય વો ટાંકી મ્મથ્‌. 


પબુર 


$૧૬ ગોળીનો કળે ભ્યધવા વર્મ, 


વા ચાંદીના મથાળા નીચે બતાવેલા ઉપાય કરવા, પોઢાસા અણજોડા- 
૪ંડ પીવામાં માપવું, મ્યથવા પારાની પૃણી ત્ાપવી, શ્મથવા ત્માજારી 
નો ઞવસ્થ! તપાસી નીચે જણાવેલી દવાઓ મેળવી તેના સોળ ભાષ 
કરી ખેકેકો ભાગ દ્રહાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાણી સાથે મેળવીને પાવે, 


કોરોસીવ સબલીમેત્ટ .. ગરેન ૧ 
ક્લોરાઇડ તમામોનીશ્મા .. ગરેૈત્‌ ૮૦ 
પોઢાસા અષએડાઇડ ક ગરેન ૪૦ 
લીક્વીડ એકમ્ટ!ક# તમાવ સારેસાપરીલા,સમાંઉસ ૪ 
પાણી કી ત્યોઉસ ૧૨ 


પરેમો થવાથી સે” સ્‍્માન્પો હોય તો, સ્‍્મને આન્નરી મજબુત બાં- 
ધાના હોય તો, થોડી જળો ગોળી ઉપર્‌ વળમાડવી શ્મને તે ઉપરે ગરેમ 
સેક કરવા, તયા સ્મવાર્‌ નવાર જીલાખે। ગ્માપવા, ગોળીમાં ધણું ૬૨૬ 
થતું હોય તો ૧ યી ર્‌ ગરેન મસ્મકીણ એક ગોળી કરી રાતે સુતી વેળા 
પાણી સાથે ગળાવવી, સુગર્લેડના પાણીમાં ત્ુધડુ બાળી ગોળી ઉપર 
મુકવું, સ્મને લંગોટ ખાંષી રાખવે।, તમને પરમામાં જણાન્યા પરમાંણે 
ઉપાયો કરેવા. 
૪ થી જાત, નબળાધ્થી થતો સોજે. 
સ્ક્રોફ્યુલસ 'દેસટઢાઇટીસ-30"071101॥5 10511113 
કંઠમાળના રોગીને નબળાઈથી પીખે ધીમે ગોળી સુજે છે તમને 
કડણુ થાયછે. તમને તેના માંશની તદર ઝીણા દાણા વાળી ગાંઠો ખધાયછે. 
નીશાની--કાંઈ પણુ દુખાવા થયા વીના ગોળી મુજને મોટી થાય 
છે, તમને તે નરેમ થપ્નને પાકેછે, તમને છુરે છે, તેથી ત્યેદરેથી રસી તમને 
દાણા વાળી વસતુખો?નોકળે છે. ગોળીમાં નાસુરો પડે છે, 
ઉપાય--શકતી લાવવા કુવત વાળે ખોરાક આપવે. જેવું કે મગરેનું 
તેલ ત્મથવા કેમીકલજુડ પાંણી સાથે ભેળવી સવાર સાંજ પાવું. 
શ્યધધવા--નીચે લખેલી દવાખએ। મેળવી તેના ખે ભાગ કરી સવારે 
સાંજ પાવા, 
મગરનું તેલ ,,. મમચો ર 


 મોળીતા પાણીનો સે સેશ, ા ક 


સૌસ્પ વ હાઇપે[્રોસફેટ ગાવ લાઈમ ષમંમરી ૨ 
પેનકીએટીક ઇમલઝન મ ગયમચી ૨ 
પાંણી સઅાંઉસ ર્‌ 
ગ્મથવા--૧૦ થી ર૦ મોતીમ મ ડાખેલાઇઝડ સ્માયર્‌ન 
દાહાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાણીમાં નાંખો પાવું, 
અથવા--તબળાઈ ધણી થઇ હાય તો ર૦ ગરેન ત્મામોનોમ્માં કઃર- 
ખોનસ તમને છો 2પાસ ઈનેફ્યુઝત સાવ સીનર્કે તાબાર્ક ખે ખનેને 
સળવી રાહાડામાં ચારેવારે પાવું. 
ગોળી %ુટીને તેમાં્યાં રસી જતાં હોય તો તે ઉપરે મ*ેટાકીંગ પલાસ્ત#નો 
પટી મારેવી. ત્ધથવા નોચે જણાવેલી દવાએ મેળવી તેમાં વુગડુ બોળી 
ગોળી ઉપરે મુકો રાખવું. 


ઝીંકસીસલડફસ ક... ગવેન ૨૦ 

ઢીંચર્‌ લવંડર્‌ કો ... રમ 2 

રેક્ટી ફાઇડ મપીચીંઢ મવ વાઇન* ત્ખાઉસ બા 
પાંણી કે સ્માંદસ ૭ 


અથવા--નીચે લખેલી દ્વાખ મેળવી તેમાં લુગડુ બાળી ગોળી 
ઉપરે મુકો રાખવું, 


ટીચરે ત્માવ સ્યાહઓડાળ્ન વ *માગેસ ના 
ગલીસીર્‌ાપ્ન ક મમાંઉુસ ૨ 
પાણી **મ મ્માંઉસ ૧ 


ઉપલા ઉપાયૉથી મ્યારામ ન થાય તો શીખેલા ડાકટરે પાસે ગોળી 
કપાવી કાઢવી. 
મ૦ઝ્ન્લ 
૧ આ ૫૫૪ ૧૧૫% 
ગાળોનો પાણીના રગ. 
( હાઇડોસીલ--1100000હ0 ? 
_નીશાની--મોળીની ચામડીની કોથળી જેને ત્મેડડસ કહે છે તેના 
કદર ખને ખાએ ખે ગોળીખછે, દરેક ગોળી ઉપરે બે પડો છે, ખક 
વ ક પડ સ્ધેડશેસતો અદરનો બાજુએ, સમે બીજુ કરોળીમ્માતા પડ 


૧૯૧ 


$રૈક ગેળીમો પાણીનો શગ. 


નેવું ગોળી ઉપર્‌ થોરેલું હેય છે. એ ગે પડોની વચે પાણીનો ભાગ જ્યારે 
એક્કો થતો જય છે ભ્મથવા થાય છે, સારે તેને ગોળીનો પાંણીનો રોગ 
કદે છે, મ્માવા ૬૨૬માં ગોળીએ તનદુરેમ્ત હાલતમાં હેય છે, ઉપરે ખ- 
તાવેલા ખે પડોની ભચે ધોબે ધીખે પાંણી એકઠ થઇ તે વધીને ખતકના 
ઇંડા જેવડું ત્મથવા નાળીગ્મેરે કરતાં પણુ વધારે મેટ યાય છે. તેની 
ગ્દરે પાણી ભરેવાયી, ચાંમડી રેખરેતી માફૂક તણાવાથી લીસી તને 
ચળકતી લાગે છે. ત્મેડકોશજ્ન દાખી ન્તેવાથી તેની મંદરની ગાંઠો પછવાડે 
ના ભાગમાં માલમ પડે છે, તે પાણીના રંગ ફીકો પીળા હોય છે, ત્મને 
ધણું કરી તેમાં ૧૦ થી ૧૨ ત્માંઉસ જેટલું પરણી એકડુ થાય છે. મ્મથ- 
વા તેથી પણુ વધારે થાય છે, જર્ળદર્‌નો માફક તેમાં પાણી હાલતુ લાગે 
થવા ખાજરીને શ્ધારી કોટડીમાં રખી તે ત્ડકોસતી ખેક ખાજા" 
મ્મે મીંયુખતી સળગાવી રે।'ખી ખીજી તરફ જોવાથી તેની ત્યેદરે પાણી 
ભરેલું જણાશે. 

ઉપાય--સવારે સાંજ દરેરોજ તે ઉપરે ટીંચર આવ ત્માદએડા- 
ન લગાડવું. *્મયવા તેથી ફાયદો ત થાય તો ખાઇએ ડાઈઇન આઇત્ટમેન્ટ 
ગોળી ઉપર્‌ યોપડવું, અથવા કમપાઉત્ડ ખોઈન્ટમેન્ટ શ્માવ મરેકયુર્‌ 
શ્મથવા નીચે લખેલી દવાએ। મેળવી તે ગોળી ઉપર ચોપડવી, 


ખોઇન્ટમેત્ટ ખાવ રૈડ ત્માઈએડાઈડ તાવ મરેડયુરી, ત્મસાંઉસ બા 
સીમપલ જેોઇન્ટમેન્ટ મર ક અંઉસ ૧ 


ભ્ધથષા--ખબે ૬૨ામ ત્માઇઓડોફેરેમ તથા ૨ મ્માંઉસ સીંમપલ ખે" 
પત્ટમેન્ટ ખે ખંનેને બેળવી તે ઉપર્‌ લગાડવો. ઉપલા ઉપાયોથી કાયદો 
ન થાય તો શીખેલા ડાકટરે પાસે તે ગોળીમાં નસતર સુકાવીં પાંણી કઢાવી 
નાખથું. મ્મને તેની સમંદર, મ્મેદરેતા પાણીના રંગ પરેમાણે કમપાઉ[નડ 
ટીંચરે *્માથ મ્માણ્નબોડાઈન મ્મથવા સ્પીરીટ તળાવ વાઇન એ બેમાંયી 
ગમે તે ખેક દરમ લેઈ તેની પીચકારી મારવી, અ પરમાણે પીચકારી 
મારવાથી મેર્‌ ફૂાયદાને બદણે ધણો ફાયદો થાય છે, તમને ફરી ભરાતી 
મ્યઢકે છે, ખેથી “૪ વખતે તાવ ત્માવે છે તેની ફીકરે ન ર।પખવો, 


ખાળકને મ્મા રોગ યાય તો નીચે લખેલી ૬વામાંથી લુગડું બોળી તે 
ઉપરે મુકો રાખવું? 


ગોળીની ચામડીની રોગ, 3૨૧ 


નવસારે કમ દરમ ૩2 
રેકી ફ્રાઈડ સ્પીરીટ ગ્યાંઉસ ૧ 
ટઢાડુ પાણી ... માઉસ પ 
ઉપલી દવાથી સ્ખારામ ન થાય ખને પાણી ધણું ભરાઇ ગચું હોય 
તો શીખેલા ડાકટરે પાસે નસતરે મુકાવી પાણી કઢાવવા મુકવું નહીં 
(હીમેટોસીલ--11011૧100010 )* 
નીશાની--ગોળી ઉપરનું પડ તથા સ્મંડડોસની સ્મંદર્‌ ખૈને પડની 
વષે લોહીના પાણીનો ભાગ ખેકઢો થવાને બદૃણે તેમાં ફકત લોહી એક 
થાય છે. ગોળીમાં ખેકદમ સોળ્ને ત્માવેછે તેમાં દુષ્માવા થાયછે, અને 
તે બારે લાગ્રેછે, તમને તેનો દેપ્માવ ગોળ તમને લાંખો। કઠણ મ્મથવા પોગો 
અને સ્‍્મપાર દર્શક હોય છે. 
ઉપાય--ત્માજારીને ખેસાડી રોખવધા, સ્‍્યને નોચે લખેલી દૃવાગ્મો 
મેળવી તેમાં લુગડુ બોળી તે ઉપર મુકવું. 


ક્લોરાઇડ માવ ત્મામોનીયમ ... દરમ '₹ 
સુરોખારે *** ઉરેામ ૪ 
સુગર્‌ેણેડ : ૬રામ "૪ 
' વ કટોફાઇડમ્પીરીટ સ્માવ સ. ગ્માઉસ ૧ 
પાણા સ્માંહસ ૧૦ 


હમેશા કછા બાંખી રાખવે. જરડેલીક વે વૈળા ઉપલા ઉપાયથી ફાયદા 
થતો નથી તો સીખેલા ડાક્ટર પાસે તેની ન્મંદર નસતરે મુકાગી ઉપરે 
સાદી પટીયો મારેવી, 


અઅનનસનજઇણણાનનન--- 


ગોળીનો ચામડીનો રોગ. 


(સટલ એલીફેન્ટોચ્સસીસ--301*0181 8101380 દકાંક). 

નીશાની --આા રોગ ધણું કરી ખીજી કોઈ નીશાની થયા વગર્‌ 
ધીમે પીખે શુરૂ યાયછે, પણ કેટલીક વખત તાવ સસ્‍્માવેછેન ગોળીની ચા" 
મડી સુજી ત્માવે તમને તે લાલ યાય તેમાં ।્માગ ત્મગન બળે શ્રમને 


૪૧ ૧૬૪ 


૩ર ગઝેળીન0ંમામડીમો રેચ. 
રુપ્પાવો ધાય, પછી ગક બે દ્રાડામાં તાવ નરમ પડે, ગોળીની _ચામડીનું 
૬૨૬ બએોછુ યાય, પણુ તે જાડી 'ખડખગચડી સુજેલી, રહે, પછી થોડી ધણી 
મુદ્ત પછી તાવ સાથે ગોળીની ચામડીનો સોન્ને થાય તમને પાછો તાવ 
ઉતરી જઈ ચામડી ત્યાગળના કરતાં જડી યાય. ખે રીતે સો વધતો 
“ય ત્મને તે એેઢણે સુષી વધે છે કે ઇદરોનો ભાગ પણ જણૂ।ય નદી, ત્મને 
તે ખપષી જગો ભારે કોષળી શીવાય કસુ જણાય નહિ. ચામડો ઉપર્‌ વ" 
ખતે નાની કૂણગીયો થાય મ્મને તે છુટીને તેમાંથી પાતળુ પ્રવાહી નેવું 
પાણી નીકળા કરે તમને વખતે તાનાં ચાંદા પડે. 

ન્યારે તાવ હોય તયા સુજ સાધે તારેથ્નીચેન દવામાંયી ૧ લીંકર્‌ 
ગલામ ભરી દાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવી. 

લાળકરે સઆમોનીયા ખએેસીટેટાંસ .*. ત્માંઉસ ૧ 


સ્પીરીટ ઇયર નાળણટરેસ જ .દરેામ ૨ 
પોટાશા નાણટર્સ .** ગરેત ૪૦ 
કેમફરેવાટર ... શભઆંઉમસ ૪ 


ઝાકો કબભજ હોયતો ઉપલી દવામાં ૩ યી ૪ દરામ એપસંમમાલ્ટ 
માખી પાવું, સુન્‍ેલી ગોળી ઉપર પીત્રોરીના પાલાના રેસમાં ગીલેયરેમાંની 
તથા સુખડ તથા રે્તાજળી ધસા તેમાં લુગડુ બોળી સુજ્લી જગો ઉપર 
મુકવું, સ્મયવા લાઇકરે ફેરીપર ક્લોરાઇડ 'ફ્ોરસીયર પીંછા વતી તે ઉપર 
ચોપડવી, ત્મથવા ઓઇત્ટમેન્ટ ત્યાથ મરેકયુરીની પટી ખનાવી તે ઉપર 
જ્ુકવી, ગોળીમાં દુખાવો ધણા થતો હેય તો સુગરેલેડમાં લુગડુ બોળી તે 
ઉપરે સુકા કરવું, દુખ્ખાવા તથા દરે૬ નરેમ પડવા પછો ચાંમડી પાતળી 
કરવા ર થી ૩ ૬રામ ત્રાઇખઓપ્ોફોરેમ તથા ર ખાંઉસ સીમપલખોઇ- 
ન્ટશેન્ટ ખે ળેનેને એળવી તે ઉપર્‌ થોપડવી, ત્મને પીવાની દવા તરીકે 
નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવી પેણું વાઇન ગલાસ ભરી ૬૨૨ ત્રણ 
કલાકે પાવી, 
ટીંચરે ફેરીપરેક્લોરીડ ... ર૨૨।1મ ૧ 
કવીતાપ્જનતડીસલફ્સ પ ગરેન ૧૨ 
. બેક્ડ સલફસુરીકડીલ્રટ ... મીનમ ૧૫ 
પાણી *** માઉસ ૬ 


પગતું વાસ મારેવું તથા તેમાંથી નીકળતો વાસમારતો પરસેવો? 2૨3 


ઉપલો ઉપાય કરવા છતાં શ્યારામ ન થાય કન ચરેબી ખોછી ન 
થાય તો હુંશિયાર્‌ ડાકટર્‌ પાસે કાપી ક્ઢાવવી, વખતે ચામડી એેટલો જાડી 
યઈ જાયછે કે, જ્યારે કાપેછે પારે ખેક મણ ચરખી નીકળેજે 

મરડાએલા પગો. 
( બેનડી લેગસ--ઉેતાઉે) 1,088 ). 

નીસાતી તથા સખબ--કોઇ વખત બાળકતા પગ જત્મથી વાંકા 
હોયછે, પરંતુ ધણી વખત બાળક પોતાના શરીરનો ખાજે ઉપાડવાને 
લાયકનું ન થાય, તેની અગાઉ ખાળકને થલવવા ત્મથવા ઉભુ રાખવા 
તેનાં મામાપો। યત્ન કરેછે, નથી શરીરના વધારે બેો।!ન્નથી પગનાં કુમળાં 
હાડકાં વાંકા યઇ જાયછે, 

ઉપાય-મીઠાના પાણીથી દાહાડામાં ખેથી ત્રણ વાર્‌ પગો ધોવા સ્‍્મને 
હાથવતી તેખોને ખુબ મસળવા, તમથવા બની શકેતો ૬રીયા કીતારે "ખાડો 
ખોદી તેની ત્ર્યદર પગો ધૉડીવારે સુષી ખોસી ર!'ખખવા ત્મથવા દરીયાનું 
પાણી મંગાવી તેથી પગો ૬ાહાડામાં બેથી ત્રણ વાર્‌ ધોવા. 


શ નમઝાસબ 


પગન વાસ મારવું તથા તેમાંથી નીકળતો 
વાસ મારતોં પરસેવો. 


( ફીટ ઓફ્નસીવ--001 0ર્જિટાકાં૪૦ )* 
સખખબ--ચામડોતા છીદ્રોમાં કંઈ ખામી ત્મથવા રોગ હોવાથી તે પગો 
ધણી વાર્‌ ઘણે ખરાબ વાસ મારેછે. 
ઉપાય--પગો વાસ મારતા હેય તો ગરેમ પાણીમાં થોડો ગ્મેસીડ 
હેડરોક્લોરીક ન્યથવા ખેસીડ કારેબાલીક પાઉડર, સ્મયવા ક્લોરાઈડ 
ખાવ લાઈમ નાખોને તેમાં પગો ખોળવા. 
પગનો પરેસેવો વાસ મારતો હોય તો ૧૦ ગરેન હેડરેટ ક્લોરેલ સ્‍્મને 
બે ખાંઉસ પાણી એ ખંતેને મેળવી તેમાં લુગડું બોળી તે પગો ઉપરે મુકવું* 
નનકન- 
દેબૃષ. 





ગટર 


પરમ્‌ અથવા પરમીઓ- 


( ગોનારીઆ--003010012008 ). 

નીશાની-પખરાખ એર્તની સાથે સંગ કરેવા પછી ત્રણથી દસ દી- 
વૃસમાં કમા રોગ થાયછેન શર મ્માતમાં છદ્દોનું જુલ સ્નૈદર લાલ યગેલું 
જણાય તેમાં માગ અગન બળે, તમને કીડ લાગે જેથી તમાજાર્‌ી ચોળા 
કરે. પેસાબ કરેતી વેળા ખળે, તથા તણખા મારે, અને ત્મેદરેથી પેહેલાં 
પાતળુ પર્‌ નીકળે, પછી થોડા વખ્ખતમાં જાડું દુધ નેવું ધણું પશ નીકળા 
કરે, વખતે પેસાબની ઇંદ્ર તથા છુલ સુછ જાહાછે, સ્મને રાખવાથી દુ- 
"ખાવો થાયછે. તમને સોજાને લીધે ફુલ બાહાર નોકળતું નથી, રેસી રાત 
દાહાપ્ો ઝરા કરેછે, તાવ ત્માવેછે, છેદ્રી જનગ્ફૂત ઘણી થાયછે. ત્મને તેમાં 
સુને ખોસી હોય એવો દુખાવો થાયછે. સરૂયાતમાં રસી જડી તમને 
ઘોડી પીલ્રાસ ઉપર હોયછે. જેધી પૅહેરેલા લુગડાં ઉપર્‌ પીળા ડાધા પડે 
છે, તમને પરમો ધણા દીવસનો એટણે જુનો થવા પછી રેસી પાતળી 
યઈ જાયછે,સ્મા રોગ વખખતે રેજમ્વળા ત્મગ્કીસાથે સંગ કરેવાથીપણ્‌ થાયછે. 

ઉપાય--તરેતનો પરેમો ખેક બે દાહાડાનો હોય; સ્મને ધણી નડી 
રસી જતી હેય તો ઇદ્રોના ફરતી ૧ થી ર ડજન નળેા મુકાવવી, પણ 
ગાજનરી નખળે હોય તમને દરેદ નનેર્માં ન હેલ તો, જળેો મુકાવવાની 
જરેર્‌ નથી. વાસ્તે થંડા પાણીમાં લુમડું બાળી ઇંદ્રો ઉપરે વીંટાળી લંગોટ 
ભીડી રાખવી મ્મને તે લુગડું ભીનુંને ભીનું રાખવું, મને ઝાડો સાફ 
લાવવા નીચે જણાવેલી દવામખો એળવી કકાડી દેવી. 


પૃલવીસ ન્સેલપ કાર **ક ગૅરેન ૪૦ 
કરીમ માવ ટારેટરે ... -** ર૨દરામ ૩ 
કેલોમલ ડે ગરેત્‌ ન 


ઉપલી દવાથી ઝાડો સાફ ત તાવે તો ખીજ દીવસે નીચે લખેલી 
દવાએ મેળવી સધળીં પાઈ દેવી, 
ઢીચર્‌ આવ સેના --* «ન્‍૦ રરે।મરે 
ગેમેપસમ સાલ્ટ ““ ૦૬ “ખમાંઊસ ૧ 
ઇનફયુઝનત માવ સેતા -,. ... મ્માંઉસ ૧ 


પટેમો અયવા પરેમીગો, 3ર 


ઝાડો સાફ લાન્મા પછી તાવ નરમ પાડવા નીચ લગઞેલી દવાએ।- 
માંથી ૧ વાઈન ગલામ ભરે દાહાડામાં ત્રણ થવા ચારે વારે પાવું, 


પોટાસા બીકારેત્રોનતસ .. ..* ગરેન ૪૫ 
પોટાસા નાંધટરેસ ..* ૦૦૦ ગૅરેન્‌ ૪૦ 
મષીરોટ ઈયર નાઈટરેસ .. ... રરામ ૨ 
ઝુદ્રેનું પાણી ..* * ભમાંઉસ ૧ 
પાણી ર --- #.. માઉસ 5 


ગ્યથવા નીસે લએલી દવાએ સેળવી તેમાંથી ૧ લીકરેમગ્લાસ ભરી 
દાહાડામાં તણ અથવા ચારે વારે પાતું, 


લાઇ કેર્‌ તામોનીયા એસીટેટીમ.. ત્ધાઉસ ૧ 
સ્પીરીટ ઇથરે નાણટરેસ મા દરામ ર્‌ 
પોટાસા નાઇટરેસ ન ઝા ગરેન ૪૦ 
કેમફરે વોટર મ 5 સમાઉસ ૪ 


તાવ નરેમ પડવા પછી નીચે લખેલી ૬ૃવાખો મેળવી તેમાંથી પોણું 
વાઇને ગલાસ ભરો દાહાડામાં ત્રણ વારે પાવું. 


ખાલસમ આવ કોપેખા *** ૨રે[મ ૪ 
અથવા ગજેતતું તેલ મ “*** ૨રે।।મરે 
ઝુંદરનો ભુકો “** ૦4* ૬રે।મ ૪ 
મ્પીર્‌ંટ સાવ નાઈટરીક ઈચરે... દરમ 2 
ટીંચરે ત્માવ હેતબેન--- *** ૨રામ 2 
સોાલ્યુંશુત *માવ પોટામસ. ..* ૨રામ ર૨ 
પાણી પ -* ભ*માંઉસ ૬ 


ભથવા ૧1 દરમ ખોઈલ એફ સેતડલ તમને ૧ દરમ સોઈલ 
ગાવ કયુમેબ્સ તથા ધોડો સાકરનો શીરો ખે તણુને બેળવીને તેના ત્ર 
ભામો કર્‌ા એેકેકો ભાગ દાહાડામાં ત્રણુ વાર્‌ પાવે, 

મરમાં, સરકો, ત્મથાણુંઠ લેમોનેડ થવા કોઈ પણ #ળતનો દાર 
વીગેરે તમાપવું નહીં, નમળસીની ચા; જવનું પાણી, દુધનો કાંછ, ચુંદેનું 
પાણી પાયા કરવું, ત્યથવા ગોખરૂં તોલો ભા લેઈ તેતી પોણાસેર ચા 
કરી તેમાંથી મે ત્રણુ વાર્‌ પાયા કરવું, મરેદની ઝ્દ્દીને લટફતી રાખવી 


૩૨5 પરમો શ્બથવા પરંમીખો, 


નહી, ઉપર કહા મુજ્બ થડા લુગડાથી લપેટી લંગોટ કરી રાખવી. 

ઉપરે પરેમાણે દવા તથા તતબીર્‌ રાખવાથી સ્મારામ થઈ જ). 
પખ્ુ કદાપી તેથી તમારે।મ ન થાય તો નીચે લખેલી દવાખેો। મેળવી તેમાં 
યી ૧ લીકરેગલાસ ભરી દાહાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવી, 


ખાલસમ એક્‌ કોપેખા ... ૬ર।મ બા 

લાઈકેર પોટામા ર મીનીમ ૧૫ 
મુંદરેનું પાણી... ર અઉસના 
પાણી કમ ગમાંઉસ રા 


પેહેલાં પેલી બે દવાખાને સારી પડે કેળવી ખેક રસ થાય એટલે 
ત્રીઝ ઝુંદરેની દવા નાખો “ખુબ ગમેંકુ રસ ખરેલમાં ભેળવી પછી તેની 
ગ્ૈદરે પાણી નાખવું, નથી એક રસ થશે. નહી તો કેદો ફોદો થણ 3), 

ઉપલી ૬વા આડ દૃસ દાહાડા સ્યાપવા છતાં ત્યાોરામ ન થાય તો 
યણુકખાવાતો ઝીણો! ભુકો ૬રામ એક લેઇ તેની સ્‍યેદર ધોડી સાકર નાઃ 
ખીત્તેમાંથી ત્ડધું સવારમાં અતે અડધું સાંજરે પાણી સાથે ફકાડવું. 
ગ્મને તે ધોડા દાહાડા જરી રાખવું, તેથી ફાયદો લાગે તો ગણ્‌કબાવા 
બે દરામ સુધી છેવા, પણુ એથી ત્મારામ ન થાય તો નીચે લખેલી ૬- 
વાખે। મેળવી તેમાંથી ૧ લીકરેગલાસ ભરી દાહાડામાં તણ વારે પાવી, 


ખએોઇલ ગાવ કોપેબા પાક 'મીનીમ ર્‌૦ 
મપીરીટ ઇયર નાઈઇટરશ ... દરમ ૧ 

માઈલ માવ ક્યુબેબ .. રમાંર્તમ ૮ 
પાણી ક "" મ્માંઉસડ 


પેષેલા પેલી બે દવાખાને સારી રીતે મેળવી પછી ત્રીજ ૬વા મેળ” 
વવી મ્મને પછો પાણી મેળવવું. 

પેસાબ કરતો વેળા બળતરા ધણી બળે ગ્મને દુખાવા થતો હેઇય 
તો, પાણીમાં 'ખસતખસનાં ફ્‌ીંડવાં નાંખો તેને ઉકાળી સ્યાજળરીને તે ગરમ 
પાણીની ત્મંદર્‌ ત્મરપો કલાક સુધી કમર્‌ સુધી જડતો ખેસારેવા, ત્મથવા 
કાચતા વાસણુમાં તે ગરમ પાણી તાંખી તેની સ્મેદર્‌ ત્મર્ધો કલાક સુધી 
ઇદરી બોની રાખવી, તમને તોચે લખેલી દવાએ। મેળવી તેમાંથી ૧ લીકર્‌ 
ગળામ ભરી દહાડામાંત્રરાવારે પાવી; 


પરધો ત્મથવા પરમીએ. 3ર 


લાઇ કરે પોટાસી ' મભીનોમ ર૩ 
ટીંચરે ઓપી પ મીનામ ૮ 
કેમફર વેોઢરે પ શાસ ૩ 


*્યથતા--ધદરીમાં પોતાની ખેળે સકતાઈ તાવે, અને તે વાંકો વ" 
ળી જય ભને તેમાં દુખખાવો થાય તો નીચે લખેબ્રી દવાખ્મ0ને સાર્‌ પેંઠ 
મેળવી તેનો ત્રણ ગોળીખએ। બનાવી શ્મકેકી ગોળી ૬૨ રતે સુતી વળા ગળાવવી. 

કેમફ્ર્‌ .. ... ગરન ૯ 
અફીણ પ ગ્‌રેન ૧ 
મ્મડેસ]ીઞ્ખા પાઉડર (ઝુંદરે) ગરેન ૧ 

ઉપર્‌ પર્‌માગૅ ઉપાયો કરેવાથી ત્મારામ થાઈ જશે, પણ કદાપી 
ન થાય તો નોચે જણાવેલી દવાએ મેળવી તેમાંથી પોણું વાઈન ગલાસ 
ભરી ૬રે ત્રણ કલાકે પાવી. ઉલટી થતી હેય તો સોડાવાટર્‌ પાવા. 


બીસમથીં સબનાઇ ટરેસ. .** દરમ ૧ 
ખાલસમભાવ કોપેબા ..* દરમ ૪ 
ઝુદરેનો ભુકો, તત "બ ૧૨.3 
ટીંચરે સ્માવ હેનખેન. .. રરામ ર્‌ 
સ્પીરીટ સાવ નાઇટરાકઇથરે ... ₹«રોમ 2 
પાણીઃ* * ... ર .- “માઉસ * 


પુરૂષની છદરી તથા ઓરેતન્ છુપા ભાગ બહારેથી ઘણો સુજલ 
હાય તમને રાતો યયોં હણાય તો નીચે જણાવેલો દવાખે। મેળવી તેમાં લુમ 
ડાનો કઢકો ખોળી તે રાત દહાપા તેના ઉપરે મુકવો. 


ગેસીડટાનીક -*.: ગરેન ર્‌૦ 
સુગર્લેડનું તરેમ કરેલ પાંણી.અ|ઊમ / 


અથવા નીચે જણાવેલી દવાખોા મેળવી તેમાં લુગડાનો કટકા બાળો 
તે રાત દહાપ્ો તે ઉપરે મુકવો. 
પાોટાસા નાઇટરેસ ર દરમ ૩ 
ક્લોરાઇડ આવ ત્મામોનીમ્મમ.... દરામર્‌ 


ઢીંચર્‌ ખપી. ન ન ૬રામ 3 
પાણી, ઉ ક *ાઊમ ૮ 


ડર  શઅરેમો બથવા પરમીએ, 


ઉપલા ઉપાયો કરવા છતાં વખતે પરમો મટે નહી ખને તેધણા 
દહાડાનો થાય તો, નીચે પરમાણુ પીચકારી મારેવા શરે કરવું, પણ યાદ 
રાખવું કે “ને તરેતના પરેમામાં પીચકારી મારવામાં સ્‍્માવશે તો,ગાળી સુ 
૪ જર, વાસ્તે પંદર વીસ દીવસનો પરેમો જુનો થયા પછા રેસી પાતળી 
યયા પછી પીચકારી મારવી. નવી કે સુગર્‌ેણેડ, બીસમયો સખતાધ્ટરેસ. 
ખેસીડ ટાનીક, ઝીંકસી સલફસ સ ગાર મહિલી ગમે તે ખેક દવા રે થી 
3 ગ્રેત્‌ જેટલી લેઈ તેમાં ૧ ત્માંઉસ ગુલાબ જળ નાંખી પીગળાવી તે 
કાગની પીચકારીમાં ભરી ૪દરીમાં મારેવી, તે ખેવી રીતે કે મણા દ।- 
થમાં પીચકારી ઝાલી તેની ત્યણી ત્મડષો ઇચનમૈ ખરે ઇદરીમાં દાખલ 
કરી પછી ડાબા દાયના મ્માંગળા તથા તમેજુડા વચે ધેદરીનું જુલ પીચ. 
કારીની મ્મણી સાથે "ખુખ દખાવી જમણા હાથથી પીચકારી માર્વી,નેથી 
ગમૈદરેની દવા તુરેત બાહા? નીકળી ન જય,ત્મને તે ખે ત્રણ મીનીટસુધી 
દાબી રાખવું. પીચકારીનો કોઈ ખી દવાથી ત્યાગત્મગન ધણી ખળે તો. 
ત્તે થોડા દહાડા એેધ રાખવી. ત્મથવા ખીક૭ સ્મજમાવવી, પીચકારી દહા- 
ડામાં બેથી ત્રણ વારે મારવી, તમને તે થોડા દહાડા સુધી “ર્‌ી રાખવો,ઉ- 
પલી પીચકારીની દવાથી ફાયદો ન ધાય તો, તમને પેસાબ કરતી વખત 
ધોડી ત્યાગ ખળતી હોય ને થોડું ધણું ૬૨૬ હોય તો નીચે લખેલી ૬- 
થઘાખોને મેળવી કાચનો પીચકારીમાં ભરી દરેરોન મારવી. 


, બીસમયાો સખનાઇટરેસ **ગરેન ૧૦ 
મીઊસીલેજ ત્માવ ગમગ્કકેસીતમા ..૬૨।મ ૪ 
મ્મફીણુ *.. પ -*ગરેન ૧ 
પાણી* પ: ખડે મ્માંઉસ ૧। 


ઉપલો થવા થોડા દીવસ જારી રાખવાથી પેસાખમાંની સ્માગ ત્મ" 
ગન તથા ૬ુખાવે। બીલકુલ નરેમ પડી જશે, પછી નીચે લએેલી દવાએ 
મેળવી તેના ત્રણુ ભાગો કરી મ્મકેકો ભાગ દહાડામાં ત્રણવાર પીચકારી 
વંતી પદરીમાં દાખલ કરવાથી પણે! ફાયદો થરી, 
સુગરેલેડન .., મા ગરેન ૮ 
મીક્સી સલફ્સ .. ... ગરેનત# 


પરમો અથવા પરેમીખો, 3રૂ૯ 

ટીંચરેબોપી ... .. મીનીમ 3૦ 

ગુલાખજળ, .-*૦૪ -** અંઉંસ ર્‌ 
ઉપલી પીચકારીની દવાએથી ફાયદો ન ધાય તો નીચે પાંચ દવા- 
એની ટીપ આાપેલીછેન તેમાંની શકક દવા ત્મતુકરમ પરમાણે તેમાં લખેલા 
વજતમાં લેવી સ્મને તેને ખેક ત્માંશસ પાણીમાં મેળવી તેની પીચકારી 
મારેવી, એેક પીચકાર્‌ીની દવાથી ફાયદો ન થાય તો તેની નીચેની ખીજ 
દવા બભાપરેવી, પણ પાંચે દવા એકજ વખતે સત્રળી ખેકડી કર્‌ી વાપર્વીનહી. 
તેની સાથે ખે પણુ યાદ રાખવું કે અણ દવાએની પીચકારી મા 
રેતી વખત ઉરીના જમાં ત્મથવા તેની મમાસપાસ ત્માળુ સ્મથવા 

ખળતર્‌ા તને દુખાવો હોવો ન જઇએ, 


પીષકારીની દવાઓ. એક મ્ાંઉસ પાણીમાં 
ગોલારેડ વોટર ક ૩૦થી ૪૦ ટીપાં 
ફટકડી .*મ વથી પ ગરેન 
કાસટીક ૧થી ૩ ગૂરૈન 


ગરીનવીટીરીયલ(ચો'ખી હીર્‌ાકસી) ૧થો ૩ ગરેન 
બલુવીટીર્‌ીયલ(ચોખો મોરેથુયુ) ૧થી ૩ ગરેન 
ધણા દહાડાનો પરેમો જુનો થયો હેય તો મેટીકો કેપમ્યુલ નામનો 
દવાની ત્રણ ગોળીએ દાડામાં ચારે વાર્‌ પાણી સાથે ગળાગવી. ત્મતે ના 
થી ૧ચમચો મેટીકો ઇન જેકશન મ્મતે ૧ ચમચો પાણી ખે તેને મેળવી 
તેની પીચકારી દાડામાં ત્રણ વારે ૪૬રીમાં મારેવી, સ્મથવા પ થી ૧૫ 
ગરેન પરેમેગનેટ સ્આાવ પોટાસ તથા ૧ ત્માંઉલ ગુલાબજળ શમે ખંનેને 
બેળવી તેની પીચકારી ફકત બેથી ત્રણ દાડા મારવી, શ્મને નીચે લઞેલી 
દવાએો મેળવી તેના ચાર ભાગો કરી ત્મકેકો ભાગ પાવો, 
સુખડનું તેલ *** ર૨રામ॥૧ાયીર 
ધણૂકખાવાનું તેલ .., મીનીમ ૮૦ 
ઢીંચરે આવ હેતખબેન ... દરામ ર્‌ 
ટીંચર્‌ આવ સ્ટોલ ..., રરામ૧ 


ગુંદરતો ભુકો ** દરમ્‌ ૪ 
સાકરનો સીરો "* મમાંઉસ ૧ 
૪ર 


પ૩ 


ડ$ક પરપ અથવા પરેમીએ,. 


પાણી .* ઉસ ૪, 
અથવા 3૦ ગરન ધી ત્તે 3 દરમ ચણૂકબાવા ખે ખેતેને 
“માંડો તેનાં તણ પડીકાં કરી તકક પડીકુ દાડામાં ચાર વારે પાણી 
સાધે ફકાડવું. મથવા પ ગરેત ફટકડી અને એક ખાંઉસ પાણી એ 
ખનેને મેળવી તેની પીચકારી સવારે સાંજ મારવી, થવા નીચે લખેલી 
દ્વામો બેળવી તેના છભાગો કરી તકેકો ભાગ દાહાડામાં ત્રણવાર પાવે, 
તમને તે થોડાં દાડા જર્‌ી રાખથી, 
પોટાસાષ્ોમાઇ્ડ .,.. * રામ૧થો? 
પાઢાસા બીકાર્બાનસ *.7 રરાર્ત્વ1 
ઢીંચર્‌ે ખાવ હેતબેન ... દરામ ર થી૪ 
કેમફર્‌ વાટર ક *ાાંઉસ પા। 
તથા મચે જણાવેલી દયાએ। મૈળવી તેમાંથી 3 ૬રામ જેટલાની 
ઘડામાં ચારે વાર્‌ પીચકારી મારવી, 


પોટાસા ખોમાઇઈડ *.* રદશેમર૨ 

ગલીસીરોાધન ત્માંઊસ ના 

પાણી *ક ગ્માઉસ પા 

ઉપર્‌ જણાવેલી પોટાસાષ્રોમાદડની ૬વા પીવામાં તેમજ પીચકા- 

રીને વાસ્તે ધણી ફાયદા કારક છે, તેથી પરેમો સાને થાયછે, એટલુજ 
નહિ પણ્‌ ઇંદરી જગટત યતી વખતે જે દરેદ થાયછે, તે પણુ મટી 
“ય છે, ત્મથવા નીચે જણાવેલી દવાખે। મેળવી પોણું વાષન ગલાસ 
ભર્‌ દાડામાં થાર્‌ વારે પાવી, મ્મને તે થોડા દાડા જારી રવી, 


સેલીસેલીક ખેસીડ “૦ શરમ ૧થી૧॥ 
લાઇક? તામોતીયાં એસીટેટીસ,.. સ્માંઉસ 
સાકરનો સીયો “7 મમાંઉસ ય 
પાણી કે માઉસ ૪ 


ઘણા જીતા મ્મને મીઠા પરેમામાં પેસાબની સાથે ધણી પાતળો 
ધાત જતી હેય તો, નીચે જણાષેલા ઉપાખા કરવા, જેયો ધાત જતો 


બધ ય મ્મતી બણ ડ્રાયદો યે, 


પ્રેમી શઅથવા પરેમીઓ,. ૩3૧ 


ખેસીડટાનીક મ દરામ બા 
ત્મફ્રીણ ક ગ્‌રેન્‌ ૧ 
ગલીસીર્‌ાળ્જન ક દરામ 3 


હૃ૪-- 


ખે સધળાંને ભેળવી તેનો ખેક ચોકડ ગોળી બતાવી તેને લીસા 
પથરા ઉપર ધસી સુંવાળી કરી તમને તે ઇદરીના છીદ્રમાં જઈ શકે એે- 
વડી નાતી કર્‌ી તેને સુકવી કકણુ થાય તારે તે છીદ્રમાં દાખલ કરવી. 
તે એક કલાક સુધી રાખી કાહી નાખવી, તમા પરેમાણુ ત્મકેકો ગોળી 
પરેમો સાજે થાય તાં સુધી ૬ર સેજ દાખલ કરવી, ત્મથવા ખેક સાંઉસ 
મપરેમેસીટીનો મલમ તળા પ ગરેન કાસટીક એ ખૈનેને મેળવી: તેમાંથી 
ઘોફું કેથેટર ઉપર ચોપડી તે કેઘેટરે (પીશાબ કાઢવાની ગટાપરેચાની સળી) 
ઇદરીમાં દાખલ કરવી, તે પાંચમીનીટ સુષી રખો કાઢી લેવો, ત્માં પર્‌- - 
માણું દાડામાં ખેક વાર થોડા દાહાડા સુધી કરવું, જેથી પાતળી ધાત જ- 
તી મધ યઈ જુનો પરમો સાનને થઈ જશે, 

ઉપલી ૬વાખે ન મળે તો, 

નાગરમોથ, ત્રીફળા, હળદર, દેવદાર, મરવા, છદ્જ્વ, લોદરે એ 
સઘળાં અકેક તોલો લેઈ તેના ત્રણુ ભાગ કરી તેતો ઉકાળે કરી દરે રોજ 


ખેક વપખ્ખત પાવે. 
અથવા-- જ 
છોટી પ્રલાયયી પ તોલાં ૧ 
ફટકડી ** લીધા 
સાકરે કટ તોલા ૨ 


ગ સર્વને બારીક વાટી લુગડે ચાળી તેના ત્રણ ભાગ કરી દરરોજ 
ત્મકેકુ પડીકુ ધેડા દુધની સાથે ત્માપવું જેયી પ્રમેહ ખંધ યસે. 

અથવા --ગળોનો રેસ ર્‌૧। ભારે તેમાં મધ ૨૧। ભારે નાખો દર્‌- 
રોજ દીવસ ચઉદ સુધી પાવું. 

ગ્મથવા--એતરો, ગોખર્‌ે, કઉચાંતાં મીજ, ખે સરેવ ખર્‌ાબરે લેઈ 
ખારીક વાટી લ્રુગડે ચાળી, તેમાંથી ૨૨॥ ભારે લેઈ તેમાં રૂ૨॥ ભારે 
સાફર નાખી ગાગમના દુધમાં મેળવી મ્વાર્માં દરરોજ પાવું. 

અથવા--શેલનાં કુણાં પાંત્‌, સ્‍્માંબળા, વીસતગરી હળદર, ગએ 


૧૫૯ 


ડ૩૬ .  હફી અથવા | માંરી, 


ક્ષરવ બરાબર લેઈ ખારીકુ- વાટી 'લુગડે થાળી તેમાંથી ર્ન ભારથી 
રૂના ભાર સુધી મધમાં મેળવી ચટાડવું, ખેથી સર્વ જતના પરેમેહ 


દુર્‌ થસે. 
“દુટન&મ- 


ટાંકો અથવા ચાંદો. 
 ( સીફીલીસ--8030॥1118 ). 
મકી ભથવા ચાંદી ખરાબ રંડનો સંગ કરવાથી થાયછે, પરેમો, 
તથા ટાંકી અથવા ચાંદી ખે બને દરદો જુદાંછે, મરેદને ટાંકી છં દરીના 
દ૧ક ભાગ ઉપર જણાયછે, તેમાં ધણું કરી જુલની કોરે ન્માગળ વાર્‌મ- 
વારે થાયછે. કેટલીક વપ્ખત ફકત ઇદર્‌ીની ચાંમડી ઉપરે હોયછે. મ્મને કોઈ 
વષ્મત ગોળીની થાંમડી ઉપરે હોયછે તમને વખતે પેટ ઉપર્‌ પણ થાય- 
છે. ટાંકીની નીચે પર્માણે ચારે જત કરવામાં તમાવીછે, અને તે ં 
નું બ્યાંન પણુ જુદુ ત્માપેલ છે. 
૧. સાદી ટાંકો, 
2 સં'ખત ટાંકી. 
3, “ખવાતી ટાંકો. 
૪, સડાવાળી ટાંકો, 


૧ લી સાદી ટાંકી. 
સૌીમપલસકર--5110[10 01181101*0 )* 
નીશાની--્માં જતની ટાંકી સાધારણ ચાંદા જેવી ગોળ હોયછે 
ગ્મને તે ધણું કરી નઠારી સોબત કરવા પછી એક બે દાડામાં થઇ 
“ભાવેછે, સ્‍્મને તે એક કરેતાં વધારે ચાંદા પડેછે. તેનો દેખાવ નણે 
ચાંમડીનેગોળ કાપી કાઢ્યો હેય સેવા હોયછે, શ્મને તેમાંથી થોડુ ધારૂ પર્‌ 
નાકળેછે, ના દરદમાં ધણું કરી બદ થતી નથી, સ્‍મને ને થાય તો તે 
જલદી પાકી ભયછે, તમને વખતે દવા કરેવા સીવાય પોતાની મેળે જજ 
જામછે, તમને પાછળથો થુરીરે ઉપર્‌ “પરબ સ્મસર્‌ થતી નથી, 


ટાંકી ભથવા ચાંદી. 3૩3૭૩ 


ઉપાઅ--ખએ મ્રેજની ફોલી જણાય કે તરત તે ઉપરે જલદ ખે- 
સીડનાપ્ટરીકનાં કક ત્મથવા ખે ટીપાં સળી ઉપર લેઈ મુકવા, નથી 
તેનું ઝેર બળી જસે. ફરેલી ઉપરે એસીડતાઇટરીક એટલુ બધુ ન નાખવું 
કે; જેયી આસપાસનો સારી જમીન બળી જય. એ તયાસાડ લગાડવાથી 
થોડી ત્માગ ખળસે પણુ ને વધારે બળે તો તમને ત્પાજળરીથી ન “અમાય 
તો તે ઉપર્‌ ર્થડુ પાણી રેડવું, કદાપી ફોલીએા ધણી હોયતો વારા ફરતી 
ગકેક ઉપર્‌ લગાડવું. એક દીવસ લગાડવા પછી ડ્રોલી છુટી જઇ ચાંદા- 
નો દેપ્ખાવ લાલ થાય તો, ફરી લગાડવું નહી, પણુ સફેત પરૂ જેજ્ી જમ્‌ [ત 
જેયતો ફરી બોને દાહાડે ઉપરે પર્માણે લગાડવું, ખે ત્રણુ દીવસ એ પ્‌- 
રમાણે લગાડવાથી ધણું કરી લાલ જમીન સમાવી જસે. પણુ ડોલી છુટી 
જઈ ચાંદુ સર્‌આતથી પડી ગગજેલ હેમતો, સ્‍્માઇગોાડો્ટેરમ દાડામાં ખે 
વાર્‌ સવાર સાંજ ઘોડા દાડા તે ઉપર્‌ ભભરાવવું, *્મથવા 2૦ થી ૬૦ ગરેન 
મ્માઇએડોફોર્મ તથા ખેક ત્માંભેસ ચરખી ખે ખંતેને મેળવી તેનો મ- 
“ કરી તેની ત્માગળી ખતાવી મ્વારે સાંજ તે ઉપર્‌ ઘોડા દાહાડા સુધી 
મુવી "મથવા એોઇન્ટમેન્ટ આવ રેડએકસાઇડ ત્માવ મરકયુરીની 
ગળી બનાવી તે ઉપર્‌ મુકવી. ત્મ! સષળા ઉપાયોમાં ત્માઇએડોફોર- 
મનો સરવધી સરસ ઉપાષછે. 

આઇએઓપ્ફેર્મ તથા ઉપલી દ્વા ન મળી શકે તો ચાંદાં પર્‌વા- 
ળાં હોયતો તે ઉપર કાસટીક જ્યાં સુધી લાલ ભોંય આવે તાં સુધી લ- 
માડવી, સ્મતે ષછી સીમપલખઇન્ટમેન્ટની પટી મારેવી. તેથી પણ આરામ 
ન થાય તો નીચે લખેલા લોશનમાં વુગડુ પલાળી ચાંદી ઉપર્‌ દાડામાં 
ખેથી ત્રણુવાર્‌ સુકવું. 


ખેસીડ ટાનીકુ **- ગૅેરેૈન ર્‌૦ 
ટીંચરે લ્વડરકો ... દરમ ર્‌ 
પાણી ક સ્માઊંસ ૪ 


ઉપલી કંઈ પણ દવા ન મળી શકે તમને ભારામ ન થાય તથા 
ચાંદાં ધણાં ખરાબ સુજેલાં *્યને પર્વાળાં રોમતો તે ઉપર્‌ ધીખેથી 
મોરેચુથાનો કઢકો ફેરેવવે! તમને તે બેથી ત્રણ દાડા કરવું; નથી લાલ જન 


૩૩૪ સખ્ત ટૉક, 


મીન શ્માવશે પછી ઉપરે સંફેત મલમની પટી મારવી. શરીરને કુવત લા” 
વવા ટીંચરેમૅરી પરેક્લોરીડ મીતીમ ૧૫ને ત્રણ ત્માંઊંસ પાણીમાં તાખી 
દ્વાડામાં તણ વારે થોડા દાડા સુધી પાવું. 

ઉપલી ગ્રેજી દવાખે। ન મળી સમાવે તો નીચે પરેમાણે ઉપાયો કરેવા, 

જેવાકે, વડનાં કુણા પાંત; મહુડાનો છાલ, નાંબુડાની છલ, લોદરે, 
હરડેની છાલ, હળદર, જ સર્વ બરાબર લેઇ એને પાણીમાં બારીક 
વાટી છારી ઉપરે લેપ ફરેવો *્યથવા સરગવાના ઝાડની છાલ, સ્મથવા 
તેપાળાના ઝાડની છાલનું ચુરેણ કમી ઇદરીં ઉપર લગાવવું, સ્મથવા 
સોપારી પાણીમાં ધસીને લગાથવી, સ્યથવા *્ીફ્ળાને કડાઇમાં બાળી 
તેની રેખ કરી તેને મધમાં મેળવી તે લગાવવી. 

શ્મથવા--મોર્થુથુ, એક ભાગ, કાધો ખે ભાગ, મુડદારેસીંગ ખે ભાગ, 
સોપારીનો રાખ ખે ખાગ એ સરેવેને મેળવી ખારીક વાટી તે લગાવવી. 
થવા ભભર્‌વવીં, જેથી તુર્ત સારામ થડ. 

શ્ધધવા --રળ, ર્‌. બા ભારે, ખોદારે ૨, નવા ભારે, લોખાંન રે. 
ભાર, હીર્‌ાદપ્મણુ રે. બા ભાર, હરેણાંએ પારો ર, ૧ ભારે, શમે સર્વે 
ખારીક વાટી પાછળથી હરેણીખા પારો નાખી મેલાવી પછો તેમાં ગાયા 
ધો થોડુ થોડુ નાખી ખરેલ કરેતા જવું એટલે સુધી કે પારો ખીલકુલ માન 
લમ ન પડે તાં સુષી* પછી તે છંદરી ઉપર ચોપડી વડ ત્ખથવ। પીંપળાનું 
પાંન્‌ જર! ગરેમ કરી તે ઉપર્‌ મુકી પાટો બાંધવા, શા ઉપાય સારોછે. 

ભપથવા--કાળી%ર્‌ી ર્‌. ૧ ભારે તથા ઉપળેટ ર. ૧ ભારે, ને 
બારીક વાટી લુગડે ચાળી તેમાં ગોળ ર્‌, ૨ ભારે નાંખી તેની ગોળીષો 
૧૪ કરી તમકેકો ગોળી સાંજ સવારે થંડા પાણીમાં ગળાવવી. ષઊંની રો- 
ટલી ધીખે ચોપડી મીઠા મોળી ખાવી બીજુ કાઈ 'ાંવું તહી. 





સખત ટાંકી. 
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નીશાતી--ત્યા જતની ઢાંકી, ખરાબ ખેોર્તતો સંગ ફરવા પછી 


સખત ટાંકી, ૩પ 


સરાસરી ગણતાં ત્રણ અઠવાડીત્માં પછી શરૂ થાયછે. પહેલાં એક નાંની 
ફ્ોડકી ્મથવા ખેક તાંતો મોરો પડેછે ત્યને તે વધીને ગોળ ચાંદુ પડેછે 
ન થોડા દીવસ સુધી વધતુ જાયછે, એની 27૬2થી પાતળુ પાણ જેવું 
નીકળા કરેછે, પછી થોડા દાડામાં તેની નીચે જકત કાચર્‌ ધાલેછે, ને 
ત્ત ચાંદાને ખે ત્માંગળાં વચે દાબી નનેવાયી તેની નોચે નરમ હાડકા 
જેવું કઠણુ 'લાગેછે, ચાંદુ ધણું ઊંડુ હેતુ તથી તમને તેનો ત્મેદરધી ઘણે 
દરેન્ટે પર્‌ નીકળતુ તથી પણુ ચળકતા ગ્રુદર્‌ જેવા ચોકણ્‌॥ પદાર્થનું તેનાં 
ઉપર્‌ ત્મસતર્‌ કીધેલું હોય સેમ લાગેછે સ્મને તે સુંવાળું લાગેછે. તેની 
કોર્‌ ઉપસી ભ્માયેલી સ્‍્મને જડી હોયછે નમને તેની સ્માસપામની ચાં 
મડી લાલ હોતી નથી એની સાથે જંગના કાતરામાં ખદાંમતા જેવડી 
મમેકથી વધારે ગાંઠો ન્પથવા ખદો થાયછે. તે ઘણું કરી પોતાની મેળે પાક 
ઉપર થડતી નથી. સકત ટાંકોનુ ચાંદુ ધણું કરા એકજ હોયછે અને 
તેમાંનો રેસી સાજ માણસના ચાંમડામાં દાખલ કરી હોયતો તેને * રોગ 
થાયછે, ખએેટણે કે *મા ટાંકી ચેપી ગણાયછે- 

ઉપાયષ--ટાંકીની નીચે કઠણ કાયર્‌ ધાલવા શગગાઉ જતે ચાંદુ 
ખ્રાબ છીછડાવાળુ હોયતો તે "ખરેબ ઝેરે ખાળી નાનખખવા તેના ઉપર 
કાસટીક લગાડવી મ્મને તેના ઉપર્‌ ત્મળસીની પોલટીસ ખાંધવી નયી 
તે બળેલો પોપડો નીકળી જઈ લાલ જમીન નીકળશઞ ને તે પોપડો નીક- 
ળી ન જયતો ફરી ખોને દીને કાસટીક લગાડવી તમને પાછી સ્ખળ" 
સીની પોલટીસ બાંધવી એ પરેમાણે બે ત્રણ દીવસ કરવાથી પોપડો 
નીકળી જશે ત્મા ઉપાય ટાંકી થયા પછી પાંચ સાત દાડા કરવાથી ફાયદો 
થાયછે પણ કઠણ કારે ધાલવા પછી તે ઉપાય ન કરવો, તમને તેના 
ઉપરે મરક્યુરીત્મલ ખોઇન્ટબેન્ટની પટી મારવી, ખા રોગમાં મુખ્વ દવા 
પારાની ગણાયછે. તમને તેથી શરીરમાં ફરીવળતુ લોદો અટકેછો અને 
જલદી ત્મારામ થાયછે, સ્આાજર્‌ી ન્નેરાવર્‌ હોયતો નીચે લખેલી દવાની 
૧૬ ગોળીએ કરી ત્મકેકો ગોળી દાડામાં ત્રણવાર ગળાવવી, 


કેલોમલ હક ગરેન ર૪ 
મ્મડ્ોણુ #ક ગૅરેનુરૂ 


ફ3૬ સલ ટાંકી. 


અંજાર જેરાવરે ન હોયતી ઉપલી દવાને” બદલે નીચે લએલી 
દવાની છો સરખી ગોળીએ ખતાવી અકેકી સવાર સાંજ ગળાવવી. 


ખલુપીલ સ ગરેન ૧૮ 
સલફેટ મ્માવ તમાયરેન ... ગરેન ૧ 
ત્મફીણ આો'ખઝુ ગરેનર્‌ 


ત્મથવા નીચે લએેલી દવાખોની છો સરખી ગોળીખા બનાવી ત્મ- 
ક ગોળી મ્તારે સાંજ ગળાવયષી. 


હાઈડરા છરીફમ કરેટા ન ગરેન ૧૮ 
સલફ્ેટ શ્યાવ કવીતાંઇન કરુ ગરૈત ૧૨ 
ત્મફીણ પુ ગરેન ર્‌ (બે) 


શ્મ્થવા ઉપલી દવાખાને ખદ્‌ણે પલમરેસપીલ ગરેન ૧૦ લેઈ તેની 
ખે ગોળી ખનાવી તેમાંથી મેકેક ગોળી દદાડામાં બે વાર્‌ ગળાવવી. 
ઉપલી ગોળીખોની દવાખે થોડા દિવસ નર્‌ી રાખવી જેથી ટાંકીની શ- 
કતાઈ જતી રહી તે ૨૭૭ “ર. એટણે તે બધ કરવી, પરંતુ રેઝાવાની 
૬રેમીયાનમાં ઉપલી ગોળીઓથી દાંતમાં દુખાવો થાય તથા પારાએ 
સુ સમાવે, મોઢામાંથી ખરેખ વાસ નીકળે તમને ધુક વધારે નીકળવા 
માંડે એેટણે કે મોઢુ મ્માવવાની કંઈ પણુ નીશાની જણાય કે ઉપલી ગો" 
ળીખએોા ખૈધ કરવી, વળી ઉપરે પશેમાણે મોઢાની કંઈ પણ નીશાની જણાવા 
સ્મગાઉ શકત ગાંઠ પીગળી જઇ તે રૂઝી જય તોપણ ઉપલી દવાએો 
ખૈધ કરેવી, ઉપલી દવાખે। ત્ધાપતી વખતે જલદી ૪ર્પત યાય ગમેવા 
હલકો ખોર્‌।ક ગ્માજરીને સ્માપવે(. મરેચાં દારૂ તાડી વીગેરે ગરમ થીન્નેની 


પરેજ ર્‌ે ખાવવી, શરીરને ગરેમ કપડા પહેરાવી રાખવાં થડી હવા લાગવા 
રવી નહિ, 


ઉપર્‌ પર્માણે ખામાની દવા કોઈ માણસને ન ગમતી હેય તોસેને 
૧ ૬ર્‌।મ મરડયુરીમ્મલ ખોધન્ટમેન્ટ રાત્રિ સુતી ધેળા તંગના કાતરામાં 
ત્મથવા કાખમાં સાજરરીને લગાડપો તમને તે સારી પેકે ચોળવે।. જેથી 
થકત ગાંઠ નર્મ પડી તે રૂઝી જશ્ન, વળી તેની ૬રેમીયાનમાં ઉપર્‌ પરેમાણે 
મોટુ ખાવવાની નૌશાની જણાય તો તે લગાડવાની દવા ખંધ કરવી, 


'"ત ટાંકી. ૧૩૩૭ 


મથવા પારાતી ધુણી મ્માપવાથી પણુ ઉપલો મરેજ ખીલકૂલ મટી 
ય છે* વાસ્તે ત્માજરરીને સવારમાં ખીલકુલ નાગો કરી એક ખુરેશી 
ઉપર બેસાડી તેના ત્માખખા શરીર ઉપર તેમજ છેક નીચે સુષી ક્પાંઇથી 
 હથા ન જય એવી રીતે ધાબળી ખઢાડવી તમને મોઢુ ખહારે રાખવું પછી 
એક પોહેાળી ૨કાળીમાં ધેડુ પાણી ભરી તે વાસણ તે ગમુરશી નીચે 
મુકી એક છટ '"ખ્રુબ લાલયોળ કરી તે પાણીવાળા વાસણમાં ખેવી રીતે 
મુકવી કે તે ઈંટનો ઘોડો દળ તે પાણીથી ખાહાર્‌ રહૈ પછી તે ઇટ ઉપર્‌ 
બા થી ૧ દરામ સૌીનેખારેની ભુકી મુકવી એ પરમાણે કરવાથી ૪ટની 
ગરમી પાણીનો ખાક તમને ઉપલી પાર્‌ાની દવાનો ખાફ તથા હવા એ 
ત્રણેની પું એેકદમ પખખુરશી ઉપરે ખેંડેલા દરદીને લાગશે સ્મને તે ધુએ 
સ્ધથવા ખાફ્‌ દરદીની ચાંમડીની રેગેરેગમાં દાખલ થર, ખે પરમાણે પા 
કલાક સુધી ષુણી સ્રાપી તે ખેધ કરવી. ત્મને પછી લુગડા પેંહેરાવી મ્મે.- 
ઢાડી સુવાડી રેવા. ત્માં ષુંણીથી મોટુ મ્માવે તથા ટાંકો નરેમ થાય તો તે 
બધ કરેવી. ઉપલી ષુંણીની દવા ન મળે તો કેલોમલ ગરેન ૧૫ ત્મયવા 
હીંગળે ૦1 થી ૧ ૬રામ સુધી દરેક પું ણીમાં વાપરવો. 
મે શિવાય ટાંકીના ઉપર્‌ ખીછી દવાએ લગાડવામાં ત્ધાવેછે પણ 
મ્મેકલી લગાડવાની દવાથી શરીરની સ્મેદરેનું ઝરે નીકળતુ નથી, વામ્તે 
તેની સાથે ઉપર્‌ પરમાણે પારાની દવા ખાવાની ત્મથવા ચોળવાની ત્મ- 
યવા ધુણી મ્મજમાવવી નયી જડમુળમાંથી રોગ જતો રહેમ. 
સમા જાતની ટાંકી જણાય કેતે ઉપર્‌ ૬૦ ગરેન કેલોમલ ઘોડા ઝુંદરેના 
પાણીમાં મેળવી તેની સદર વીશ ત્માંઉશ સુનાનું પાણી નાખી ખક રસ 
કરવું જેથી તે પાણી કાળુ થશ. સયા દવાને બ્લેકવોસ (કાળુ પાણી) કહે છે. 
ઉપલી દવામાં લીત્ટનો કટકો બોળી માંદી ઉપર્‌ મુકવા ખને તેતા ઉપર 
ઉપલુ પાણી દર્‌ વખતે “ખુબ હલાવીને સત દાડો સીંચ્યા કરવું, ભ્મથવા તે 
૬ૃવાતી નીચે ને કાળે થરો બેસી જયછે તે દાડામાં બેથી ત્રણવાર ચોપડવે।, 
અથવા ૧૮ ગરેન કોરોસોવસબલીમેન્ટ તથા ૧૦ શ્માંઉસ શ્રુનાનુ 
પાણી એ ખૈતેતે મેળવી તેમાં લીન્ટનોકટકોખોળી ઢાંકી ઉપર્‌ સુકી ઉપર 
યુ રાતદાડો તે પાણી સીંચા કરવું, મા ભેળવણીને યલોવોસ (પીળુપાણી) 
કરેછે, ર ર. 


૪૩ * 2] 


૩3૮ ખવાતી ટાંકી ભથવા ચાંદી. 


મ્મથવા થોડા ગરેત શ્આાઈએ ફ્રેમ સવાર સાંજ ધોડા દડા ચાંદી 
ઉપરે ભબભર્‌ાવવું, ચાંદીમાં ધણી ખળતર્‌। ખળતી રોય સ્‍મને તે સુજી તવી 
હય તો થોડા સુગર્લેડના પાણીમાં ઢૉંચરત્લોપી થોડુ નાખ્ખીને તે ચાંદી 
ઉપરે તુગડામાં ખોળી મુકવું નમને દરદ તરેમ પડવા પછો ઉપરે પ્રમાણે » 
ઉપાપો કરેવા, 





ખવાતી ટાંડો અથવા ચાંદો. 


(ફેછોડેનીક શેનક્૨--0118૪૯008106 01101101*€)” 

તીશાની--ત્માં જતની ટાંકી સ્‍્મથવા ચાંદીમાં તેની સઆશુ પાશની 
કોરે સર્‌ખ્ખી ગોળ હોતી નથી પણ ખવાઈ ગખેલી તમાડીતેડી અને ખ- 
ડબમડી હેય છે* તૈતા ઉપરે મીણના નેવું છીછડુ ચોટેલ હોય છે* તેમાં* 
થી “ખરાખ ગૈંધાતું ગોસતા પાણી જેવું ફીકું લાલ પાણી નેવું પર નીકળે 
છે. મસાસપાસની જગે! ખવાતી જાય છે, તમને ચાંદીનું કદ મોટું થતું 
#૫ છે, સમાતી સાષે ખદ થાય છે, તમને તાવ પણુ ત્માવે છે. બદ પા- 
કીને છુટે છે મ્મને ત્મદરેયથી પરે નીકળે છે, સારે તાજારીને જર્‌। દીક 
લાગે છે. બદ જીુટ્ષા પછી તેની સ્યદરે "ખરાબ ગંધાતું છીછડાવાળુ પક 
હોય છે તમને તે "ખાપ ખેક ભથવા બે દીવસમાં વધી જઈ મોટો થઈ 
ભય છે. 

ઉપાય--મ્માં જાતની ચાંદી ઉપર્‌ કથી બે ટીપાં નાણ્ટરીક શ્મા- 
સીડ મ્મથવા એસીડ મસલફ્યુરીકનાં ટીપાં ત્માસ્તેથી ચાંદા ઉપર્‌ નાખવાં, 
મ્મને તે ફરતું ફેલાઈ જઈ સારી જગોને ખરાબ નત કરેતેને વામ્તે તે ના” 
“બવા ખ્મગાઉ તે માંદાતા ફૂરેતુ જરા ગર૩્‌મ કરેલ મીણુ અથવા મ્ટાકીંગ 
પલામ્તર્‌ેની પટી ચાંદીની ફરતી સુકવી, તમને પછો ઉપરે પરમાણે ટીંપાં 
નાંખવાં, શ્મને પછો ઉપર્‌ મ્મળસીની પોલટીસ ખાંધવી. ખે પરેમાણે બે- 
થી ત્રણુ દહાડા કરવાથી ગમેદરેતો ખરાબ રેસી નીકળી જઇ માંદાની જન 
મીત લાલ યશે, *ાશ્નીડ લગાડતી વખત ધણી ખળતર્‌ા બળે તો ઉપર 
ધેડાં પાણીની ધારે કર્લીઃ ચાંદાની જમીન લાલ યયા પક્ઠી નીષેતી ૬વામાં 
ઘુગડું ખોળી તેના ઉપર્‌ દહાડામાં ખેથી ત્રણુ વારે મુકવું, 


ખવાતી ટાંક્રી ભ્મથવા માંદી, 33૯ 


ખેસીંડ ટાનીક કકે ગરૈન્‌ ર્‌ે 
ટીંચર્‌ે લવંડરેકો* ક દરમ ર્‌ 
પાણી મે ક -માઉસ ૪ 


ખે પરેમાણે બે ચારે દીવસ ભીનેલુ લુગડુ મુકવા પી તે સ્‍્માળા 
ઉપરે સીમપલ ખોપત્ટમેન્ટતી પટી મારેવી, એટલે રૂઝી જરી, 
કદાપી ચાંદુ વધતુ જતુ ન હોય તો નીચે લખેલી દવામાં લીન્ટનો 
કટકો બાળી તે ઉપરે મુકી તમને રાત દીવસ ત્માં દવાથી ઉપરે સીંચા કરવું. 
૬રેક વેળા બાટલી મુખ હલાવીને જ્ીચવું, કાર ણ કે દવા તોયે ખેચી ભય છે, 
કેલોમલઇ ર ગરૈન ૨૦ 
યુનાનું પાણી# * માઉસ ૧૦ 
ત્યા જાતની ટાંકીમાં સ્માનનરીના શરીરમાં ધણી નબળાઈ થાય છે. 
વામ્તે નીચે લખેલી દવાખાના ચારે ભાગ કરી ત્મકેકો ભાગ દર ત્રણ ક- 
લાકે દરેરો” પાવે. 
પોટાસાં મ્માઇખે।ડાઇડ રી .** ગરન ૧રેથી ૩૦ 
તામોતીસઆટેડ ટીંચરે માવ ઝુસ્માકમ... રરેમ ર્‌ 
કમપાર્ગોન્ડ ડીકાકશત ભ્મવ સારેસાપરીલા, શ્માંઊંસ ૧ર્‌ 
અથવા--પોટાસીખો ટારેટરેટ આવ ત્માયરેત ગરેન ૨૦ તેને ત્રણ 
સ્માંઉસ પાણીમાં મેળવી તેમાંથી ૧ લીકર ગલામ ભરી દહાડામાં ત્રણ 
વાર પાવું, 
અથવા--નીચે લખેલી મામી ૧ લીકર ગલાસ ભરી દાહાડામાં 
ત્રણવાર પાવું. 
ખેસીડ નાપ્ટરીક ડીલુટ .“- મીનીમ ર્‌૩ 
કમપાઉત્ડ ટીંચર્‌ે *્માવ સીનકોના, ૬રામ ૧ 
બારેકનો ઉકાળા *.. મ માઉસ ૩ 
ઉપલી દવા ધોડા દહાડા જરી રાખવાથી મ્માજળરીના ત્મંગમાં શકતી 
સાવર તેમજ ચાંદી પણ ર્‌ઝાઈ જરૈ# 
મ્મા રોગમાં ઘણું દરદ થતુ હોય તો ૧ ગરેન અકફણુ દરે ચાર્‌ ફ- 
લાકે ગળાવવું, 
ઉપલી ખવાતી યંકરીમાં દ"ખાવે ઘોડો હોય્‌ અયવા જમીન ખહુ ખં 


૩3૪૮ સૂડા'માળી ટાંકી અથવા ફાઈમોસોશ, 


રાબ ન છે!ય તો, નીચે લખેલા ખે ઉપાયોમાં ગમે તેમાં લીત્ય્તો કઢકો 
બોળી તેતા ઉપર સુ#યા કરવે!, 
પે।2!સીએ! ટારેટરેટ *્ઞાવ આયરેત . ગરેત ર૦ 


પાણી કહં પ ..* ઉસ રે 
ભીજે--એસીડનાઇટરીક ... ..- મીનીમ ૪ 
ડીસરીર્ડ અથવા યોગી પાણી ..- ન્માંઊસ ર્‌ 


શ્મથવા--૬ર૬ ઘણું થવું દેય તો નીચે લખેલી દવાએને મેળવી 
તેમાં લીન્ટનો કટકો બોળી તે ભાગ ઉપર સુકવે,, સને તે રાત દહાડો તે- 
નાયી બીન્ન્લો ર!ખવે!. 


શએેસીડ ટાનીક સે ..* ગરેન ૧૮ 
ઢીંચર ખોપી, ... ... “આળસ વા 
કારેખોલીક સ્માસીડ... .** ગૅરેન ૨૦ 
સુગરેલેડનું પાણી ... ** *માંઉૃસ ૧ 


શકતી સમાવે એેવો ખોરાક સ્‍્ાપવેન મ્મને બહુ નબળાઈ હેમ તો 
નાનો ગલાશ્ન ભરી દાહાડાંમાં ત્રણ વારે ખાંણા સાથે શેરી વાઇન સ્માપવે!, 
ઉપલી ખવાતી ટાંકોમાં પારાતી દવા પીવામાં *્યાપવી નદી, 
ન્નગલાઇનકનાજનાાણારરઓાદકમ૯%૦૦૦૦-ન. 


સડાવાળો ટાંકી અથવા ફાઇમોસીસ. 


સ્લફરીંગ સંકર અથવા ફાઈમોસીસ. 
(31૫4૪ લૌદ્ા1€”૦ ૦૪ 1211310818)* 


નીશાની--૭્મા। જતની ટાંકીમાં ઈદરીતી ચામડી સુજી અવે છે, 
ત્મતે લાલ થાય છે, ધણી વખત એ સેને એટલો બધો હોય છે કે 
ચામડીયી સ્માખ્ણુ જુલ ટુંકાઈ જાય છે. સ્મને ઉપરેતી ચામડીને તાણી જુલ 
ખારે કાઢવાથી તે નીકળતુ નથી, ખે પરેમાણે રેહેવાથી તેના ઉપર કાળે 
ડાધ શ્મથવા માંદુ પડેછે, ને તેમાંથી સડેલી ગંધાતી વાસ નીકળેછો તમને 
ત્રદર્યી પાતળુ લાલ પાણી નેવું ટપકા કરે છે, ધણા દાડા એ પરમાણે 
રફેવાથી ફપલી ચામડી સુડદાલ થઇ જુદી પડે છે. શ્મતે ખે પર્માણે 


સડાવાળી ટાંકી ત્મયવા ફાઇમોસીસ. ૩૪૫૧ 


જુલની સ્માસપાસની ચામડી સડોને નીકળતી જાય છે, આન્રીનો તંરુ- 
રેમ્તીમાં બહુ બીગાડ થાય છે, તાવ મ્માવે છે, દરદ ઘણું થાય છે, સ્મને 
તેથી ઊંધ સખાવતી નથી, તમા ટાંકીમાં ખદ થતી નથી, 
ઉપાય--ખસ-'ખસનાં ફીંડવાં નાખી ઉકાળેલા પાણીના વાસણમાં * 
દરેદીતી ઇદરી ૬ર તણ કલાકે ત્મરધો કલાક સદરે ખોળી રાખવી. તે 
પાણી ખમી શુકાય એટલુ ઊનુ રાખવું. જલ તથા ઉપલી ચાંમડીની વચે 
તે પાણીની પીચકારી મારવી, જેથી સદરની સધળી રેસી ધાવાઈ નાઈ 
ખાહાર નીકળશે. એ પર્‌માંણે ગરેમ પાણીની પીચકારી મારેવા પછી મારે 
મ્માંઉુમ બ્ણેકવોસમાં 3૦ ગરેન કેલોમલ બેળવી તેની પીચકારી ઉપરે 
પર્‌માણે ૪ુલ તથા ઉપલી ચામડીની વશ્ે ૬ર ત્રણથી ચારે કલાકે મારેવી, 
અન તેજ મેળવણીમાં ઝીણું લુગડુ ખોળી તેની ત્વૈદર સુયાથી નન- 
ળવી દાખલ કરવું, સ્‍્મને તે ઉપલી દવાથી બીનેલુ રાપ્ખવું. ઉ પરે પરેમાંણુ 
બ્લેક્વાસની પૌચકાર્‌ી મારવાથી ખળતરા ધણી ખળે તો તેને બદણે ૧ 
માંઉસ સુગરલેડનું પાણી તયા 3 દરમ ટીંચરેએપી ગે ખેનેને મેળવી 
તૈની પીંષકાર્‌ં દાડામાં ચારથી પાંચવાર્‌ બે દહાડા સુધી મારવી, ત્મથવા 
નીચે લએલાં દવાની પીચકારીતે જગોખે માર્‌વી તરને ૬૨૬ નરેમ પડવા 
પછો પાછી બ્લેકવોસની પીચકારી મારવી, 
મોરેયુગુ ** ર૨રાગ બા 
સુગરેલેડ *“* ૬રશામ ૧ 
પાણી ન્ન ન્માંઉસ#૮ 
અથવા--બ્લેકવાસમાં લીત્ટ પલાળી છંદર્‌ીના સુન્‍લી ચામડી તમ. 
થવા મોઢા ઉપર્‌ લપેટવું, ત્મને તે ભીનેલુજ રાખવું. ત્મથવા નીચે લખેલી 
દવામાં લીત્ટ પલાળી ઊપર પર્માણે લપેટી તેથી ભીનેધ્રુજ ર્‌ા"મવું, 
ગોલારેડવાટરે ... રરામ ૨ 
ટીંચરેએ6ોપી ... દરામ. 2 
ચોખુ પાણી . * ત્માંઉસ ૧૦ 
ત્યા દરેદમાં તાવ હોયછે તેતે તરેમ પાડવા સાર્‌ નીચે લખેલી ૬૧માંથી 
૧ લીફર્‌ ગ્લાસ ભરી દરે ત્રણ કલાકે દાડામાં ચારેવાર્‌ પાવું; 


૪ ર સડાવાળી ઢાકી ભથવા ફાળમોસીશ? 


પ][ટાસા ખાઈ કારબોનસ ... ગરેત ૪૫ 


પોટાસા નાઇટરેસ ..** ગરેન ૪૦ 
મ્પીરીઢ ૪થરે નાળ્ટરેસ ... દરામ ૧ 

ઝુંદર્નું પાણી -** ** શ્માંઉસ1 
પાણી *** મ્માંઉહસ 5 


સ્મુથુવ! નીએે લખેલી ૬વા ઉપરે પર્માણે પાવી, 
લાઇકર્‌ ખખોનીયાં એેસીટેટીસ સ્‍્માંઉસ 
મ્પીરીટ ઘથરે તાઈટરેસ ... દામ 2 
પાટાસા નાળટરેસ “ર ગરૈન ૪૦ 
%મકફરે વોઢરે **: ..- “મોઉસ ૪ 
' ગ્રાજ્ને કભજ હોય તો ઉપલી બેમાંનો ગમે તત દવામાં ચારે દરમ 
ખેપસમસાઇટ ના'ખોને પાવું. * 
તાવ ઉતરી ગયા પછી સકત ઢાંકીમાં જણાવા પરમાણે ખધુપીલની 
ગોળીએ ગળાવવી, 
કદ્દાપી ઉપલી કોઈ પણુ દૃવાથી ત્મારાંમ ન થાય તે ગદર સડો 
વધારે યતો જાયતો ત્માજારીને કલોરોક્રોરેમ સુધાડી જુલની ઉપરની ચામડી 
ખાહાર્‌ “નૈગો કુલ સ્વૈદરે સ્માધુ હઠાડી તે વપલાભાગને ફોરસપમાં(ચીપગ્મે) 
ખરોખરે સરખો ૬દખાવીતે છુલની ખરાખ ચામડી લેતસેડથી સરખી એકદમ 
કાપી તાપ્ખમવી, પછો તેના ઊપર્‌ વાઇળી ૬ખાવી “નેવાયી નને કોઈ મોટી નસ 
કપાણી હશે તો તેની સ્મેદ્ર્યી સેડ છુટી નત ખેમ માલમ પડેતો ગમારટરી 
ફ્રોર્સેપથી તે નસ પકડી તેને રૈશુમની રારીથી મજબુત ખાંષી લેવી. તે 
ખાંષી શેવા પછી કપાખેલ ચામડીની ત્રમેદરથી લોહી ધણું જતુ હોય તો 
ઢીંચર્્ેરીમાં લીત્ટનો કટકો ખોળી તે ઉપરે દબાવી દવા. ખેટણે તે લોહી 
પણુ ખેકલમ ખંધ થઈ જશુ. ઉપર્‌ પરેમાણુ ચામડી કાપી કાઢુલાથી જુલ 
 બાદાર્‌ નીકળશે, પછો તેના ઉપરે ચાંદી હેય તો ઉપરે પરમાણુ ખ્લેક- 
પામ વીષેરેનાો ઉપર લગાડવાની દવાએ વાપરેવી, તમને તેની સાથે ઉપરે 
_ પ્રમાંણે પીવાની દવા પણ્‌ ત્માપવી જેયો જલદી ત્મારામ થઈ જશે 
 સુથતા--કઠણું ખથવા સ-મત ટાંકીમાં પારાની દવા “ખાધામાં 
_ ભાંપવાથી કાયદો કેછે, પણ ખવાખેલી થવા સડાવાળી ટાંકીમાં પાન 


ધધ, ર ગેજ 


રાની દવા સ્‍માપવી તહીં, તેમ? સજારીને સર્સ્‍્માતથી તાવ તથા દરદ 
ઘણું હેય; ખદ મોટી થધ્ને પાકો હેય, ત્મથવા ચાંદીનો સેમ એક બેવારે 
સમાગળ થઈ સ્માવેલ હેય તમને તેથી શરીરમાં તખળાઈ હેય મ્મથવા 
પાર્‌ાતી દવાથી મોટુ જલદી ત્માવી જતુ હોય અથવા ત્યાજરીને ગરદનમાં 
ગાંઠો થખેલ હેય મ્મને તે નખળોા હેય તમથવા "ખખહી ત્મથવા બરોલ 
હોય ત્મથવા મરડો ત્મથવા ઝાપ્રે ન્મથવા ગુરેદાનો રોગ હેય તો કદીપણ 
પારાની ૬વા ત્માપવી નહી. ખે ખરેખર ચોકસ યાદ રાખવાનું છે; નાથવા 
ખોદારે,સોયરો, હીરે।દખણુ, સીંદુર, માણસનાં હાડકાં એ સરેવ સરેખે ભાશે 
લેઈ ખારીક વાટો લુગડે ચૌળી ટાંકી ઉપરે દાખવું, 
-હહજ્હેબ્- 
અંદ* 
( ખ્યુખો--13510100* ) 

સથભ-કઠણ ત્મથવા હાડકા જેવી ટાંકી ઝરી *્મથવા પુર્રાને 
થાયછે તારે તેનું ઝેરે નનગના કાતરેમાં લોહીની મારેકતે જાયછે તમને તે- 
ભી ગાંઠ બધાયછે. નેને બદ કહેછે.,બદ ટાંકો જણાયા મ્મગાઉ પણુજણાયછે. 

ઉપાય--"ખખસખસતા ફીંડવાંને ગરેમ પાણીમાં ઉકાળીને તેનો સેક 
ખદ ઉપરે કરવો, સમથવા તે ઉપરે પ્રાઈકેરે સ્માઇએડાઈન પોંછાવતી 
દરરોજ ચોપડવું, ત્મથવા દરેદો મજબુત હેય તો બદ ઉપર એકથી ખે 
ડજન ઝળે મુકવી, તમને પછી તે ઉપર્‌ ગરેમ સેક કરવો, ત્મને પછો 
કઠણ ટાંકીમાં જણાવા પરમાણે બ્લુપીલની ગોળીખા ગળાવવી, શ્મને 
“ગતા કાતર્‌।માં ૩૦ ગરેન ન્‍ઢલો બ્લુખોઇત્ટિમેનટ્ટ દરરોજ સાંન્ટ સ- 
વાર્‌ ચોળવે? ખેથી ગાંઠ ખેસી જશે, પણુ જન પાક ઉપરે ચડે તો તેના 
ઉપર્‌ ત્મળસીની ત્યયવા ધઉના લોટની પોલટીસ ૬હાડામાં ખેયી ત્રણ 
વાર સુકવી” ત્મને તરેમ થએલા ભાગ ઉપરે પોટાસા કાસટીક બેથી ચારે 
દહાડા સુધી લગાડવે।(? ખેમ કર્વાયી પોતાની મેળે છુટી જશુ. પણુ પાકો 
મ્‌ મ્મને પોતાની મેળે ન છુટે તો નસતરેથી આડો મોટો કાપ મુકી 
પદ્‌ કાઢી નાખું, પાકમા પ્ઠી જલદી ન મોર્‌।ાય તો મ્મંદર જમીન ખોદા- 


૧૨૫. 


હ૩ે#જઝ ર અદૃ, 

તી જયે, નસતર સુકલા પણી તેની ગ્મદરે કારાલીક એોઈલમાં ઘી- 
ન્ટ થાળી જૈદર નાખવું ત્મથવા ઝીંક એઇનટમેન્ટ અથવા વૈઝીત 
ખેોઇન્ટબેનઈટની પટી દરેરીજ મારવી. જખખમ ગરમ પાણીથી દરરોજ 
ધોવો, મને ઉપર્‌ પરમાણે કારેબાલીક ખોઇલ ત્યયવા મલમતી પટી- 
મે! મારેવી. રૈઝીન ખઇન્ટબેત્ટની ત્ધાગળી દરરોજ તાજ ખનાવીને મુ- 
કવી, ખદ્‌માં વખતે તાવ હોયછે તેને તરમ પાડવા નીચે લખેલી ૬વામાંથી 
૧ લીકર્ગલાસ ભરી દાહાડામાં ત્રણુ વારે પાવું. 

પોટાસા ખાઈ કારેખોનસ ક... ગરન ₹૫ 


પોઢાસા તાઇ ટેરેસ ..ક ગૅરૈન્‌ ૪9 
સ્પીરીટ પ્યરે નાઇટરેસ *** ૨રામ ર્‌ 

મીયુસીસેજ ત્માવ ગમતમ્મકેસીયા, શખાંઉસ ૧ 
પાણી પ મ્માંઉસ ૩ 


ઝાપ્રે કખજ હોય તો ઉપલી દવાના એ ખોરાકમાં ખએેપસમ સાલ્ટ 
દરામ 3 થી ૪ ચારે નાખી પાવું, 

ખદ્‌ સરૂ આતમાં સુજી આધેલી હોય તમને તમામ ખળતી હોય ભ્મને 
ધણું દરદ યતું હોયતો નીચે લખેલી દવામાં લુગડું ખોળી તે ઉપર મેલ્યા કરેવું. 


ગોલારેડ વેટર કા "૦ ઉરે[મ ૨ 
હીંગર કોપી મં “.. ૨રામ ૨ 
ચાખ્યું પાણી ઈ“ --. શમાંઉસ ૧૦ 


ખબદૃનો દુપ્માવો નરેમ પડવા પછી તે કઠણ ગ્મને મોટી હોય ભ્મને 
પીગળે નહો તો તેના ઉપરે તેના કદ નેટલી નાની લુગડાંની ગાદી મેલી 
તાણીને પાટો ખાંધી રાખવે, જેથી વષ્મતે ખેસી જશે. 

ખદ છુટવા પછી ભ્મથવા નસતરેથી કાપવા પછી ત્મૈદરેની #મીન 
“ખરેખ છીછડાવાળી જણાય તો તે ઉપરે કાસટીક લગાડવી. શ્મને પછી 
ઉપર્‌ પોલટીસ ખાંધવી, કમે પરમાણે ગ્મેક ખે દીવસ કાસટીક લગાડવાયી 
છીછડાં જુદાં ત પડે તો તે ઉપર્‌ ખેસીડ નાઈટરીકના એક મે ટીપાં ના" 
ખાવાં મને પોલટોસ બાંધવી, એ પર્માણે એક ખે દાહાડા કરવાથી ફી" 
છડા જુદા પડી લાલ ભોંય આવે, એટણે તેના ઉપર સીમપલ જોઇન્ટ 
શેન્ટ્ની પરી ૬રેરોજ. કરી નયી રઝાઇ જસુ. મ 


ક્ષરીર્‌ ઉપર્‌ ટાંકોના ઝરેની મ્મસર, 3૪૫ 


ઉપલી દવાએ ,ત મળી ત્રમાવે તો હરેડેની છાલ, પીંપર, સીંધવખખારે 
એ સર્વ વોસ વીસ ગરન લેઈ વાડી તેને એરંડીયામાં તળી રોજ “ખવ 
રાવવું. સ્મથવા જીરૂ, ખેણીની છાલ, ઉપળેટ, શ્રઉ, બોરેડીન! પાન 
ખેતે કાંતા પાણીમાં બારીક વાઢી બદ ઉપર્‌ લેપ કરવો, જેથી તુરત 
રામ થશ્ને, ત્મથવા ધીલોડાને ષેટીના દુધમાં વાટી દરરોજ લેપ કરવો, 
ત્મથવા કસુમીતાં જુલ, નગોડ, લાખ, ખોદારે, મણુસીલ એ સરવ ખરે।- 
ખરે સેઈ પાણીમાં ખારીક વાટી તેની લુગદી ખ૬ ઉપરે ૬રર% બાંધવી, 
તેના ઉપરે નળીયાનો ગરેમ ગરમ સેક કરેવે।, 


-&મ25-88-- 


શરોર ઉપર ટાંકીના ઝેરની અમર. 


( સફનડરી સીફીલીઝ--૩6૦૦10૬1'₹ 83111118 ) 

ટાંકીનું "ઝર લોહીમાં ફ્રેવાથી. ઢાંકી થયા પછી ધોડે મહીને ત્મયવા 
કાઈ વખત ઘણે વરેસે શર્રીર્નાો માંમડીમાં તરેહવાર્‌ જાતના દરેદો ઉત- 
પનત થઈ છુટી તોકળેછે . જેવાં કે રાતી છાટ ફોડલા, માંછલીના ભોંગડા 
નવા પોપડા, પડેવાળી ઝીણી ફોડકીએા શરીરના જુદા જીદા ભાંમમાં 
કઠણુ ગાંઠો. મસા. તેમજ :કલેનુ- ભેજું. દીલ. ફેફસાં, ભ્માંતર્ડાં, હે।જર્‌ી, 
સ્માંખોઃ વીગેરેમાં પણ બીગાડ થાયછે શરીર્‌ ઉપર્‌ ર્પીશ્માના જેવડાં 
મોટાં પરૂવાળ। માંદા થાયછે, વખતે માથાના. નેણના, દાઢોના, પાંપ- 
ણના વાળ ખરી જાયછે, હાથ પગના નખમાં સપે લાગુ પડછે ત્મને 
તે સડીને નીકળી પડેછોેન મોઢામાં, નાકમાં *્મને ગળાની ત્મંદરે પાકી «૪- 
વાધી તેમજ ચાંદા પડવાથી બર્‌।બરે ખવાઇ શકાય નહો; તેમજ કેઈ મો" 
જ ગળાઇ શુકાય નહીં* વખતે તાળવાંમાં ચાંદુ પડો તમને તે હાડકું સડો 
ભાં છેદ પડે “યી તાક ત્મતે મોઢુ ખેક થઈ જય, તેથી ગ્મવાજ ઝુંમણે 
થાય, સાફ બે.લાય નહો. છાતી, સીનાના, પગના નળાતા, તથા હાથનાં 
સ્મને ખીન્ન હાડકાંખએામાં કળતર્‌ સ્મતે દુખાવો યાયછો મભ્મને હાડકા ઉ- 
પરે કઠણ ગાંઠો થાયછે તેને દાબવાથી _ડપમાથો યાયછે. 

ઉપાય--તાવ હોયતો તેને હલકા ખોરાક ઉપર રાખવા તનને તાવ 


૪ 
પ્શ્હૃ 


૩૪૫ શુયીર્‌ ઉપરે ઢાંકીના ઝેરની ભમર, 


નરમ પાડવા નીચે લબેલી દવામાંથી બેક લીકરગ્લાસ ભરી ૬ર ત્રણ 
કલાકે દાડામાં ચારેવારે પાવી, 


પોટાસાબી કારેબોનસ પ ગૂરેત્‌ ૪૫ 
પોટાસા તાઇટરેસ ક ગરૈન ૪૦ 
ટપીરીટ પ્યરેતાપ્ટરેસ .-- ૨૬રાંમર 

મીયુસીણેન્ટ ખાવ ગમગમોસી માં ... મ્માંભસ ૧ 
પાણી જ ખાંઊંસ ૩3 


તાવ નરેમ પડવા પછી શરીરે ઉપર્‌તાં યાડાં પફ્વાળા ન હે।પ તો 
અને આજરી ખહ્‌ નબળા ન હેય તો પલમશ્સપીલ ગરેત ૧૦ની ખે 
ગોળીમો। બતાવી, સવાર્‌ સાંજ ત્મકેકી ગળાવવી, ત્મથવા નીચે લખેલી 
દવાખેની છો ગોળીઓ બનાવી ત્મકેકી સવારે સાંજ ગળાવવી, 


ખલ્રુપીલ મ *** ગનેરેન ૧૮ 
સલ્ફેટ મ્યાવ ખાયરેન ... ગરેન * 
મ્મફ્ોણ હ *-* ગૅરેન ર્‌ 


ઉપલી ગોળીઓથી ફાયદો ન થાય તો નીચે લખેલી દવાની છો ગો” 
ળીખો ખનાવી ભ્મંઠઠેકી ગોળી મ્વારે સાંજ ગળાવવી, 


હાઇડરાજીરી કમકરેટા *** , ગરેત ૧૮ 
સલફ્ેટ આવ કવૌનાંઇટન ... ગરેત 1૨ 
મ્મફીણુ ** ગેરેનર્‌ 


ઉપરે પરેમાણે ગોળી લાંખા દોવસ ત્માપવાથી ફાયદો ન થાય 
તો, નીચે લએેલી દવામાંથી ૧ લીકરેગલાસ ભરી દાડામાં ત્રણુવારે પાવી, 


લ્રાઇકરે હેડરે। જરી બાઇ કેલોરે!ષ્નડ ન દરામ ૧।। 
કમપાંઉન્ડ ડીકોકસત ખાવ સારેસાપર્‌ીલા ... મ્ાંઊંસ ૩ 


ઉપલી રવા જુના ગ્માતેસકતા સ્માનતર્માં ઘણો ફાયદો કરેછે અ- 
થવા ઉપલી દવાખાને બદલે મોઢુ મ્માવે તાં સુષી નીચે લએેલી દવાઓના 
ખાર ભાગો કરી તમકેકો ભાગ દાડામાં ત્રસુવારે લાંગો વખત સુધી એટલે 
કે મ્‌ઠુ મ્યાથે માં સુધી પાવી. 

કેોક્યુશન માવ પરેકલોરાણડ ગાવ મરેક્યુરી ... દરમ ર 


શુરીશ ઉપર્‌ ટાંક્રીના ઝેરેની ભ્મશર્‌; 3૪૭ 


પોટાસા ત્માપ્ષ્ોડાઇડ ..* રરામ ૨ 

ઇતફ્યુઝત માવ મોરેટા "૦ ગમાંઊંસ ૧૮ 

તમારી તબળે હય તેમજ ઉપર્‌ પરેમાણે દવાષ્ખો પી ત્મગરે 
"ખાઇ ન શકે તો, ન્માગળ કહા સુજખ પારાની પુંણી મ્માપવી, તેમાં ઘણું 
કરી વા થી ૧ દરમ સીનેખારના ભુકાની પુંણી દરરોજ ન્વારમાં થોડા 
દાડા ત્માપવી, જેથી ધણે। ફાયદો થશે, ત્મથવા ખપત્ટમેત્ટ ત્માવ મરે 
કયુર ન્તંગના કાતર્‌ામાં ત્મથથા ખગલમાં થોડા દાડા ૬રેરો”જ ગોળવ। 
અાપવે. 

ઉપલી લવાખાથી દાંતંતા પારા રુંગ તથા સુજી સાધ ભ્મતે મોટુ 
તપાવી જય તો તે ખધ કરવી, 

શરીર ઉપરના ચાઠાં ત્મથવા ડ્રોડકીખા રેસી વીનાની સુકી હોય તાં 
સુધી ઉપલી પારાની દવાખોનો ઉપયોગ કરેવો, પણ ચાઠાં સ્મયવા ચાંદાં 
રેસીવાળા હોય ત્મથવા થાય તેમજ ગળામાં નાકમાં ત્મને ખીન્ન કાઈ 
ભાગમાં સપ લાગુ પડી તેમાં રસી થાય મને ત્યાજળરી નખળેો સ્મને 
લેવાઇ ગએલો હોમો. ઉપલી પારાની ૬વા ત્્પાપવી નહો. એવી હાલતમાં 
નીચે લખેલી દવામાંથી ૧ લીકરેગલાસ ભરી દાડામાં ત્રણવાર પાવી. 


કોડલીવરે એઇલ ર દરમ ૧ 
લાઈકટપોટાસી ક મીનીમ 23 
પોટાસા ત્માઈજએાડાઈડ ... ગરેન ૯ 
પાણી .** મ#માંઉંસ 5 
ભધવા--નીચે લખેલી દવા ઉપરે પરમાણે પાવી, 
પોાઢાસા ખાઇઓએઓડાઇડ ડે ગરેન ૧૨ 
લાઇકરેપાટાસી મ મીનીમ ૨૩ 
ટીચરે હણએોસીબામસ ... દરમ ૧ 
ખારકનો ઉકાળે ક ગ્માંઉસ ૩ 


ઉપર્‌ પરેમાણે જ્યાં પારાની દવાખેો સાપી ન કાય તાં ઉપલી 
ટીંચરે હેખએોસીન્મામીવાળી તેમજ નીચેની ૬વામાંથી ૧ લીકરેગલાસ ભરી 
 દાડામાં ત્રણુવારે પાવાથી ધણો ફાયદો થાયછે, 


૩૪૮ શરીર ઉપરે ટાંકીના ઝેરની ત્મસર્‌, 
પોઢાસા ભાપ્નખોડાદઇંડ ... ગરેન ૧૨ 
લાઇકર્‌ પોટાસી ..* ૬૨્‌ામ ર્‌ 
કમપાઉતન્ડ ડીકાક્શનત અવ સારેસાપરીલા, ત્માંઉસ * 
કદ્દાપી ઉપલી દવાથી ફાયદો ત થાય તો નાચે લખેલી ૬૬-૪-૨૬ ૬ 
લીકર્‌ ગલાસ ભરી દાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવી, જેથી નબળાઈ ૬ુરે થયે 
આતેશકના ચાઠાં રૂઝાશે સ્મને સાંધાનું તથા હાડકાનું કળતરે મટર? 
સીરેપ ત્માવ અાઇઓએડાઇડ તવ આયરેન .., મીનીમ ૨૩ 
ડીકેક્સન તમાવ સારેસાપરીલા। ---* માઉસ 3 
બાહારેની દવા તરરીકે ચાંમડો ઉપરે નીકળેલ ચાહાં તથા ફોલીએેો 
ઉપર્‌ પારાનો મલમ નવો કે એલીખેટ આવ મરેક્યુમી ત્મથવા એપ. 
ન્ટમેત્ટ સવ રેડખોકસાપ્તડ ત્ખાવ મરડયુરી ત્મથવા ૨૦ ગરેન જેટલો બ્લુએ।- 
ઇન્ટમેન્ટ એમાંથી ગમ તે ખેક, ચાઠાંને ખણેકવેોસમષી ધોઈ સવારે સાંજ 
ચોપડવો મ્મતે તેતી સાથે ઉપરે પરેમાણું પીવાની દવાએ માપવી, જેથી 
યાહાં રૂઝાઇ જઇ ત્મારામ યઇ જશે. 
ટાંકીના ખાજરથી ફેફ્રાનો રોગ થયો હોય તો. ઉપર્‌ જણાવવા 
પરેમાણે પારની ૬વા પાવાને બદલે નીચે લખેલી ૬દવામાંથી દોઢ વાન 
ગલાસ ભરી દાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવું. 
પોટાસા ખાઇખોાડાઇંડ ... ગરૈન 2૦ 
મ્પીરીટત્મામોની ત્યા એરોમેટીક, ૬રામ ૨ 
કમપાઉત્ડ ડીકાકશુન ત્માવ સારેસાપરીલા, '્માંઉસ ૧૨ 
ઉપલી દવા બે ત્રણુ દાહાડા ત્માપવાથી ત્માજરીનું મોઢ ન સમાવે 
તો ત્મકૈેકોજ વેળા ૧૨ થી ૧/૮ ત્મથવા 3% થી ૧૦ ગરેન ત્માઇએડાઇડ 
મોડ પોટાસીમ્મમ દાડામાં ત્રણ વારે પાવું, ત્મથવા નીચે લખેલી દવામાં 
થી ના થી ૧ ચમચો ભરી “ખાણું ખાધા પેંહેલાં પાવી. 
ખઆાધ્ખઓડાઇડ આવ પોટાસીગમમ ... ૬રામ ૪ થી ૭ 
જૂરીશ્મેટ ત્મામોનીમ્મા સીટરેસ *** દૃર્‌।મ ૪ 
પાંણી *** મ્માંઉસ ૮ 
સુચના--પારે।ની દવા સર્‌ કરેવા સ્માગમજ સમા વાત પ્યાનમાં - 


શરીરે ઉપર્‌ ટાંકીના ઝેર્‌ેની ભસર, ૩૪૯ 


રાખવી કે માઇખોાડાઇડ તાવ પોટાસીત્મમની દવા બધ કરને તરેત 
પારાની દવા ચાલુ ફરવી નહી, પણુ તે ખંધ કરવા પછી થોડા દાડાનો 
મ્માંતરો ના'યાને પારાની દવા સરૂ કરવી, એ પર્માણે નહી કરવામાં 
ગાવે તો ઘણું સખત મહેડુ ત્યાગી જર; 

મસા થયા હાય તો તે કાતર્થી કાપી નાખી પછીતે ઉપર્‌ થોડાં 
ટીપાં *ાગ સોલ્યુશન સ્‍આવ પરેકલોરાઇડ ત્માવ ત્મામરન ત્મથવા એસી- 
ટીક એસડ મુકવું ન્મથવા કાસટીક લગાડવી ત્્મથવા ઘોડાં ઢીંપાં સોલ્યુશ- 
ન સ્માવ નાઈટ્રેટ માવ મર્‌કયુરીતાં મુકવાં, ત્મથવા તેમાંથી ગોકાયું 
પાણી ઝરકે તો તે ઉપર્‌ મૈરેક્યુરીગ્મલ એ પતન્ટમેન્ટ સ્મથન। વાપ્તટ પ્રેસીપે- 
ટ લગાડવો સ્મથવા તે ઉપર્‌ જર્‌। ક્લોમલ ભભરાવવો-- 

શ્યધવા --ઉપલી દવાખે। મુકવાથો તેટલો ભાગ સુજી ન્તય તો તે 
ઉપર્‌ ત્મળસીની અથવા ઘઊંતા લોટના પોલટીસ મુકવી મ્મથવા ના 
તાંઉસ કાસટીક પાસ તથા ૧ દરામ ર્ઝુંદર એ ખંનેને ધોડા પર્ઊંના 
લાટમાં મેળવી પછાં મ્ટાંકીંમ પલાસતરેની પટીખે। ખનાવી, તે મસાનાં નન્‍ે- 
ટલ! ત્મથવા તેના બરોબર્‌ કાંણાં પાડી તે ઉપરે મોટાડી મસા ખાહાર 
રખો, પછી તે ઉપરે ઉપલી પોટાસા કાસટાક વાળી પોલટીસ સુકવી. 

નખ પાકે તો તે ઉપરે કાસટીક લગાડવી ત્મને તે ઉપર્‌ મરકયુર્‌ી- 
મલ ખપતન્ટમેન્ટ ચોપડવા ત્મથવા બ્લાકવોસમાં લુગડુ ખોળી તે ઉપ. 
રે મુકા કરેવું, 

હે!ઠ ઉપરે, ઉ ઉપરે, મને ગાલ તથા મૌઢામાં, જભ ઉ પરે, ચાંદાં 
ગ્મને ચીરા પડેછે તે ઊપર્‌ ત્મળમે હાથે કાસટીક દાડામાં ક વખત લ- 
ગાડવી, શ્મને તે થુંક ધુંકી નાખવા કેહેવું, તાળવું લાલ યઇઈ ગપું હેય 
તમને તેમાં ચાંદુ પડયુ હોય તથા ગળાની ત્મૈદરે કાકડા પાસે ચાંદુ પડે 
તથા લાલ થઈ જય તો તેતા ઉપર લગાડવા સાર્‌ ૧9 ગરેન કાસટીકને 
ખેક ત્માંઉસ ડ.સટાંલ્ડવેટર ત્મથવા વરસાદના પાણીમાં કળવી તેને 
ખેક નાંની સીસીમાં ભરે!, તેતા ઉપર્‌ બ્લુ કાગળ લપેટી રાખવું તમને એક 
વાદળીના નાતા કઢકાતે એક નેતર્‌ની છોઇને છેડે બાંધી તે વાદળીનો 
કટકો ઊપભી દવામાં ખોળી, તાળવા ઉપરે તથા ગળાની સ્વદરે કાકડા 


વડે 


૩પ ૩ શ્રરીર્‌ ઉષર્‌ ઢાંકીતા ઝેરનો ગ્મસર્‌, 


પાસે દવસમાં એક વાર્‌ ધોડા દાડા સુધી લગાડવું જેથી એકદમ ભારે* 
મ થઇ “શૈ, અથવા ગળાતા દરદમાં નીચે લએેલી દવાખને શળવી 
તતા દીવસમાં બે વાર્‌ કોગળા કરાવવા. 


મેસીડ હેડરોકલોરીક ડીવુટ -*: દરમ ૧॥ 
ત્રોપ્યુમધ .* મ્માંઉસ ૧ 
ચુલાબજળ --* ન્માંઉસ ૮ 

પાંણી ** સાંઉસ ૮ 


દાથનાં, પગના નળાનાં, હાંસડીોતા તમને સૌનાના હાડકાં સુ સમાવે, 
તેમાં દુખાવો થાય, તેના ઉપર સકત દરદ વાળી ગાંઠો થઈ સવે તો તે 
ઉપર્‌ ટીંચરે ત્માઇખોડાઇન પીછાવતી દાડામાં ખે વખત ત્ોપડવું. ત્મથ- 
વા બા દરામ મરેકયુરીત્મલ ખોઇન્ટમેત્ટ તે ગાંઠો ઉપરે દરે રાતે ત્રોપડવે। 
મ્મૂથવા મરેક્યુરી-્મલ પલાસતરેની પટી મારવી, નહી ખખમાય ગ્ેટલું દરે૬ 
થવું હોય તો તે ઉપર ધોડી જળે। સુકીને ઉપરે ગરેમ પાણીનો શક કરેવે!* 

રાતે ઊંધ લાવવા ૧ યી 2 ગરેન શ્મડીણ્‌ રાતે ગળાવવું, 

ઉપલી ૬દવાખા ન મળી સ્‍્માવે તો-- 

કરીગ્માતુ, કડુ, લીમડાની છાલ, જેઠીમધ, નાગરમોથ, પડોળ, પીત- 
પાપડો, ખસ, ત્રીફળાં, કુડાની છાલ, એનો ઉકાળે; થોડા દાહાડા પાવાથી 
મ્મારામ યર, મ 

ગ્પથવા--ચોખા તમને કુડાતી છાલને પાણીમાં ખારીક વાટી 
લેપ કરેવે, 

અથવા--પવુરાનો રેસ,નાગરેવેલનો રેસ, ્ષંમેલીનો રેસ, પોળી ધરો- 
નો રસ, મનસીલ,પારો, ગંધક,પ્રયમ પારા ગેૈધકની કાજળી કરી તેમાં મન" 
સીલ વાટી તેમાં સરસીઉ તેલ નાંખી ખરેલ કરવો. પછી ખાકીના ચારે 
ર્સ એમાં નાંખો પહેરે ખે “ખરેલ કરવો. પછી કાચના વાસણમાં શ્મથ. 
વા મીનાઈ વાસણુમાં ધાલી રાખવું, પછી તેમાંથી ધોડા દાડા લેપ કરવા- 
થી શ્ારેોમ થઇ જશે. ત્માં ઉપાય ધણો સારે છે. 

શ્યથષા--ગેરસાર્‌, હરેડેદળ, ખેડાં, શામળા, લૉખડાની ત્બે તરેછાલ, 
કડવું પટોળ, ગળે! મ્મરડુશોનાં પાન, એ સરસવ ખરેખર લેઈ આખાં . 


ભગદર ત્મથવા તાસુરે. $પ૧ 


પાખાં ભાગી તેમાંથી ર્‌. રા॥ ભારે માટીતા કોરા વાસણમાં પાણી ડર 
૨ માં નાખો ઉકાળી ખાકી પાંણી 3, * ભારે રહે, સારે ગળી તેમાં 
ગોખો ગુગળ વાલ મારે નાખી, હલાવી યેડુ પડવા દેઇ પાઇ રેવું, એ પર્‌- 
માણે દરરોજ પાવું, 
-“હઝ-હ્ેમ- 
ભગંદર અથવા નામુર. 
(ફીસચ્રુ્્ા-- કાપડ ) 

નીશાંનતી--શરીર્‌ના કોઈ પણ ભાગ ઉપર ઊંપ જખમ થવાથી તે- 
માંયી રેસા વહે છે. અને તે તદન રૂઝાવાને બદલે તેમાં ઊંડો ઝીણ્‌। દો" 
ર! જેવે! પોકળ મારેગ રેહીો જાય છે. સ્યને તેમાંથી રસી વહા કરે છે, 
તારે તેને ભગેદર્‌ સ્મયવા નાસુર કહે છે, નાસુરનાં છીદ્રનું એક મેટું હોય 
છે, તમને ક્રેઈ વખ્ખત ખને ખાજુ મોઢાં દેયછે, જેથી તેનો સદર રૂપાની 
સળી નાંખવાધી ગક મોઢેથી બીજે મોહે નીકળે છે. નાસુર્માંયી પાતળી 
લોદીવાળો રેસી વીકળે છે. 

સખખ--ઝ્ુમડાં સતયવા જખમ પાકવાથી તે છુટી તેનું મૌહું નાંનું 
રેહી જાયછે જેયી બરોબર રેસી નોકળવાથી સ્યંદરતા ભાગો ખવાતા જાયછે, 
મતે તેયી નાસુરે પડે છે”તેમજ કોઈ વખતે ગુમડાંને મોઢો સેગાફ્‌ મુકવા- 
ને ખદ્ધે જરા મોટું કે છે નથી ત્રંદરેતી રસી બરોબર બાહાર નીકળતી 
નથી. ખેટછે તેમાંથી ભરનીંગળ સ્મથવા નાસુરે યઈ જાય છે. દાંતમાં સરો 
યવાથી ગાલમાં નાસુરે પડે છે, ગરદન ઉપર, ગુદા શ્માગળ, પીસાખની 
ઈંદરીની તીચે અને બીજા કેટલાએક ભાગમાં ગુમડુ યવાથી તેમાં નાસુર 
પડે છે. ટાંકી મમથવા પરેમાનો રોગ થવા પછી પેસાખની જગો ગ્મથવા 
ગુદા ત્માગળ ગુમડું થઈ નાસુરે પડો જાય છે. તમને તેને ભગેદરે કહેછે. 
પેસાબની જગો સામળ નાસુરે પડે છે ભારે વખતે તેમાંથી પેસાબ ટપ- 
કીત્મા કરે છે અને ગુદા ત્યાગળ નાસુરે પડેછે તો, તેમાંથી વખ્ખતે ઝાડા 
નો કંઈ ભાંગ તે રેસ્તે નીકળે છે, 

ઉપાય--આવા બીંમારતે હવા બદલ કરેવાયી ધણા ફાયદો યાય છે 
વાસ્તે “તે ખની થકે તો તેમ કરવું, અને પોસટીકારેક ખોરોક ભ્ાપવે 


૫૩૬ 


દ ૭: ભરમૈદર સ્‍્થવા નાસુરેક 


ભને નબળાઈ વધારે હોમ તો,થોપ્રે શરી વાઇન ત્મથવાન્પાર્ટ વાઇન પાવે. 

નાસુર્માં પીચકારી મારેવાયી તે ૨% જાય છે. વાસ્તે નીચે લ- 
અલી દવાખાને મેળવી તેમાંથી મ્મકેકો ચમત્રો ભરી તે કાચનો. પીચકારી 
વડે નાસુરેમાં દરે ત્રણુ કલાકે મારેવી ત્મને પીચકારી મારેવા પછો તે ઉ- 
પરે સ્‍્માંગળુ દાબી ર્‌ાપ્ખવું. 


કવીતાંષ્તડી સલફક્સ ... ગરેન 1ર્‌ 
સીડ કી ડીલુટ,-** મીનીમ ૧૫ 
પાણી, શેક ત્માંકસ ર્‌ 


ઉપલી દવાની પીચકારી, થોડા દહાડા ચૌલુ રોાખ્વાયી ઘણે દરન? 
નાસુરે ખધ થઈ જાય છે, તે દવા હાજ્રે નત હોય તો, ઝીંકસીસલક્સ ગ- 
જત પયી ૧૦ તમને છો માાંઊંસ પાણી, ગમે ખનેને મેળવી તેની મ્મથવા 
૧ દરમ ટીંચર્‌ મ્માવ મ્માઇએડાપ્તન તથા સારે દરામ પાણી એ ખંનેને 
શેળવી તેમાંથી થોડું થોડું દરરોજ પીચકારીવડે તાસુરેમાં દાખ્ખલ કરવું, ત્મ 
થવા રૂપાની સળીને ટીંચરે ત્)ાઇએડાંધતમાં બોળીને સમથવા એસીડના. 
૪ટર્‌ીકમાં બોળી તે તાસુરેની ત્મંદરે ફેરવવી સ્મથવા તે ઉપરે આપડો 
જાર્મ ભભર્ાવવો,્મયવા ર્થી 3 ગરેન કાસટીકને ૧ ત્માંઊસ પાણીમાં મે- 

૪વી તેની ૬દરેરોજ પોચકાર્‌ી મારવી, પી 

થ્થધવા--નાસુર મોટું હોય તો તેમાં કાસટીકની કી ફેરેવવી, 

વખતે હાડકાખોમાં સડો લાગ્નુ પડવાયી'હાડકુ કાઢવા શં.વાય ઉપલી 
દવાથી તાસુર્‌ બંધ થતું નથી. દાઢ સ્‍્મથવા દાંતમાં સપો થવાથી ગાલમાં 
નામુર્‌ યયું કહે ક છો ગ્મયવા ૬ાહોડીં કહે દે છે, તેને સડેલા ૬1 કાઢવા સીવાય ઉ- 
પલા દવાથી વહ્ખતે ફાયદો થતો નથી, વાસ્તે તે ટુધફારસેપથો કાઢી નાંખખવી 
ટલે તરેત તેની મેળે રૂઝાઈ જશ. તેમાં બીજ કેટલાખેક ભગદર સ્મ- 
થવા નાસુરો ઉપલી પીચકારીથી વખતે ર્‌ઝાતાં નથી તો તેની તદર ડા- 
ઇરેકટર નાંખખી તેમાં નસતર નાંખી તે વડે કાપી પછી તે ઉપર્‌ સીમપલ 
ખેોનટ્મેન્ટની પટી દરરોજ મારેવી, જેયી રૂઝી જરી, 

ઉપલ્રી શ્મગ્રેજી ધવાગમા ન મળી સ્‍ાવે તો નીચે પરેમાણે દેશી ઉ 
ધાયો કરવા; 


ભર્ગદર્‌ સમથયા નાસુર્‌ ૩૫૩ 


પરે નીકળતું દેથ તેની ત્મેદર થોરે શ્મથવા ત્યાકડાના ૬ધમાં દે. 
ઢ પલાળી હમેશાં મુકવી, ત્મથવા ગરેમાળાનું મુળ, હળદરે, મજ%ઠ, ખેને 
મધમાં બારીક વાટી તેની દીવેટ કરી ત્યૈદર સુકવી, ત્મથવા મધમાં ત્મ- 
યવા મીઠાના પાણીમાં દીવેટ કરરી મુકવી, સ્મથવા, સાજખાર્‌, જવ'ખાર્‌, 
કપીશો, મેદો, ટંકણુ ખાર, ધોળો ખએેરસાર એ સધળાં બારાબર લેઈ એને 
ગાયના ધામાં બારીક વાટી દીવસ એક રહેવા ૬ઈ પછી તેની દીવેટ કરી 
સૈદર્‌ ભરેથી, નેયો જીવડા હશે તે મરી જઈ ફેઝ આવશે, ત્મથવા તગોડ 
ના પાનના રસમાં તેલ પકવી એ તેલનો દીવેટ દરરોજ સુકવી, ત્મથવા 
ભેસા ઝુગળ શૈરે ૧, સીંદુર*તોલા ૧૦, વછનાગ તોલા પ, દેઈ પરથમ ભે- 
સાજ્ઠુગળને હથોડાથી એર્્‌ણુ ઉપરે જરા ધીનો હાય દેઈ કુટવેો, તર્‌મ થયા 
પછી તેમાં વછનામ, સીંદુરે નાંખ્ખો નરેમ કરવો. પછી તેની ત્માગળી ખ- 
નાત્રી દરેરોજ મુકવી, 


અથવા--મોર્યુયુ, કંપીલો, મુરેદારેમવંગ, પોળો એરેસાર, સફેતો, સીં- 
દુર, હોંગળે, મીણ, કેસર, ગાયનું ધી ખે સર્વ ખરાખર્‌ લેવાં, પછી 
ગાયન! ધીને ગરમ કરી નીચે ઉતારી તેમાં પેહેલાં મોરેથુથુ વાટીને નાંપ્ખ- 
વું, પછી તેજ વ"મત તેમાં મીણ નાંખો તેને પીમળાવી લેવું, પછી એમાં 
ખાકીનાં ખસડો બારીક વાટી નાંખી તેને એક દીવસ સુધી કાંસાની યા- 
ળીમાં ખુબ પાણી નાંખ્ખી તેમાં તે નાંખો હાથ વતી ખુબ મરેદન કરવું, 
પછી તેની ત્મામળી બનાવી દરરોજ ઝુ કવી નયા જલદાં સર્‌ામ થશે. 
ગમથવા--સંફેત મીણ, મસતકી, ગુંદર, મોઢળ, મેરેઘુયુ, ટંકણુ"મારે, 
સાજીખાર# સોં;રે# કપીલો, મુરેદારેશોંગ, ગ્ુગળ, તીખાં, સોતામેર, ઇલા- 
યમો, ખેરને, સંકેતો, હીંગળો, સુધ ગેધક, ખે સરવ ખરાખર લેપધ્ત મીણ 
વીના સર્વેને એકઠાં ખારીક વાટી. તમને મીણને ગામના ઘીમાં તપાવી સુધ 
કરી પછી સરવ ખોસડો મીણુમાં ભળવી દોવસ ખે મુધી ખરેલમાં પ્યુબ 
ખાર્‌ીક પર્‌તી ખેક જીવ કરી તેની ત્યાગળી કરી લગાવવી, જેથી તતકા- 
ળી તમાર્‌ામ થશે. 
' ઉપલી દવાથી ભગેષ્ર ન મટે તો બીલાડાનાં હાડકાં ખાળી તેને 
બેડા, હરેડાં તયા ખામળાના પાણીમાં વાર્ટીને દરેસેજ લેપ કરવો, 
જી 


ે ૧૮૦ 


3૫૪ 3  શચ્ાઠુન' 


શ્યથવા--કાચખાની પીઠને ખાળી ઉપરે પરમાણે પાણીમાં વાટી 
તેનો લપ કરવો, 

શ્થવા --.સાખરેસોંગાતે ખાળીને તેને મધમાં મેળવી નાસુરે ઉપર્‌ 
દરરોજ લગાવવું, 

પટ 2 2222020 
પાઠું. 
( કાર્બખનકલ--0030011010 ) 

નીસાની--જે ભાગમાં પાડુ થવાનું હેય ભાં પહેલ વહેલી તે ભા- 
ગની ચામડી લાલ થાય, તે જરા સકત લાગે તેમાં ન્આાગ ત્મગન બળે, 
તમને દુખાવો થાય પણુ તે ભાગ સર્‌ શ્માતમાં સુન્મ્લો લાગે નહી. પછી 
થોડા વખત પછી સોને વધવા માંડે તમને ગોળ કાચળભાનો પીઠ જ્ેવે 
ઉપસેલો ને કઠણુ ફેલો દેખાયછે* જેમ સાજન વધતો જય, તેમ ત્માગ 
ધણી ખળે, ૬"ખાવા ધણા! થાય, ત્મને તાવ પણ આવે, ધોડા વખત 
પછી પાઠાનો રંગ કાળાટ પકડે તમને તેના ઉપર ફરતી નાની ફે।ડકીએ। 
યાય, જે જુઢો જવા પછી ષાઠા ઉપરે છીદ્રો પડે, પાઠુ ગ્રુમડાંની પહે 
પાકીને નરેમ થાય નહીં, પણ સકત પથર નેવુંજ રહે, તેના પડેલા છી- 
દ્રની ત્દદર્‌ સફેત છીંછડા જેવું ભરેલું જણાય સ્મને તેમાંથી ધોડું ધાર 
પર્‌ નીકળા કરે, રોગનું ન્નેરે વધવી ત્માસપાસની ચામડી સડીને ની" 
કળી જાય સ્મને તાં એેક્ર મોટો ખાડો પડે, તેમાંથી ઘોડું ગંધાતું પર્‌ તથા 
સફેત છોછડાં નીકળા કરે, વખતે » દરના ભાગો જલ દી "ખવાઈ જ 
હાડકાંમાં સડો લાચ્ુ પડે જેથી સ્માજારી સીબી રીને મરણ પાખે, પાડુ 
ધણી વખતે એક થાયછે, ત્મને વખતે એક ર્ઝાવા પછી પાછું બીજુ 
થાયછે, ગે પરેમાણે સાત મ્માઠ પાઠાં થાયછે, તમને કોઈ વખતે સરૂઅ।- 
તથી ખેક કરતાં વધારે પાઠાં થાયછે, પાઠાં બરેડાના કાંઠા ઉપરે, ગર્‌ે૬- 
નમો પાછળ, ખોચી ઉપર, ખભા ઉપર, ત્મને કુલાની વચેમા દાડકા 
ઉપર થાયછે? પણુ કેટલીક વખત હાય પગ અને ખીન કરીરતા ભાગો 
ઉપર થાયછે; નો 


પાઠું? રપ્રપુ 


ઉપાય--સમાજારી નનેરાવરે તમને મજબુત હેય, ભને તાડી ભરેલી 
હેય, તમને સૈગ થવાને ખેક ખે દાહાડાથી વધારે ન થયું હોમ તો પાઠાની 
ફરેતી ૧ થી ર ડજત જળે મેલાવવી, તે પછી નીચે લખી દવાખોની 
સરખો છો ગોળાંખેો કરી તેમાંથો ૨ થી 3 ગોળી ગળાવવી, તમને યારે 
કલાક પછી તેની નીચેની જુલાખની ૬વા પાઇ દેવી. 
ક૬મપાઉતડ એકમસટર્‌ાકટ તાવ કેલોસીંથ* ગરેત યરે 


ક૬મપાઉનતડ ર્ખાર્બપોલ મ ..-ગરેન ૧મ 
ખલુપીલ કે ***ગરેત & 
ખએોઇલ અજ કેરોવે મ ,*.ઢીંપાં 3 
ગાર્‌ કલાક પછી નીચેની ૬૧! પાઇ દેવી, 
ખેપસંમ સાટ્ટ ક ". દરમ ૪ 
માના (સીરેખેસત) ... *** દૃરમરે 
સુતામ'ખોનો ચા પુ ... મ્માંઉસ ૧। 


ઉપરે પરેમાણે દવા ખ્માપી ઝાપ્રો સાફ લાવવા પછી નીચે લખેલી 
દવામ્‌ાંથી ૧ લીકર ગલાસ ૬ર ત્રણ કલાકે દાહાડામાં ચારે વારે પાવી, 


લાઇકેરે આમોતીયા ખેસેટેટીસ ... ત્માંઉસ ૧ 
સાનટાંમોનીયલ વાઈન ... *.* મીનીમ રે 
પોટ!સા તાઈટરેસ .-.- *૦* ગૅરૈન ૩૦ 
કેમફર્‌ વોટર , *“ ર* મમાંઉસ ૪ 


૬૨૬ ધણું થવું હોય મને રાતે ઊંધ ન સમાવતી હેય તો નીચે લ" 
એલી દવામાંયો ૧ લીકરે ગલાસ જરી રાત્રે પાવી, 


વીતમ ગેનટીમોની .. .-. મૌીનીમ ૧૫ 
ઢીચરે ખોપી વ *- મીનાંમ ૧૫ 
કેમફર વેોઢરે ... મ્માંઉસ 3 


નને પાઠુ નાનું હાય અને સર્સ્‍્યાતમાં ત્માગ ધણી બળે તો જળે 
મુકવાને ખદ્લે થડા પાણીમાં શ્મથવા ઝુલાબનળમાં, સ્મથવા કૈમફ્રેવે[- 
ટરમાં ઘુમડુ ખોળી પાટો ખાંધવે,, *્યથવા ગુલાબજળમાં ધસેલ સુખડ 
મોપડવું તમને ૬૨૬ ઘણું થતુ હોય, તો ખોપીયમ પલાસતરની પટી મુકભી 
“સભથવા મેલાડોના પલાસતર મુકવું, 


ર 


પેપ પાઠું 


પાઠુ મૌટું થયું હાય તો તે ઉપર્‌ સ્મળસીની સ્યથવા ઘઉના લોટની 
પોલટીસ દાડામાં ત્રણુવાર્‌ મુકવી, ખેને પોલટીસથી પકવી તે ફેડવું પણુ 
નસતરેથી નબળાઇના વખતમાં પાડ્‌ કદી ચીરેવું નહો, નહીતો લેહી વધારે 
જઇ “ખરે!ભી થશે, 

પેલટીસ સુકવાથી પાઠામાં છીદ્રો પડે તેની સ્વેદર ૧ ભાગ કારેખે।- 
લીક બએેસીડ ગ્મને ૬ ભાગ ગલીસીરે।ઇન, એ બનેને મેળવી તેમાં લીન્ટ 
બોળી તે છીદ્ર્માં સળીથી લીન્ટ દાખખલ ફરવું, સ્‍્મને તેના ઉપરે એ તેલ 
એક ખેવાર સીંચવું. દરદ ધણું યતુ હેય તો ઊપલી મેળવણીમાં વ ભાગ 
ટીચરે સ્માવ ગોપી નાખવું, સ્મથવા ટરપેનટઈન ખખોપલ તથા માણેડનુ 
તેલ સરેખે ભામે સેળવી તેમાં લીં ટ બોળી ઉપર પરમાણે છોદ્રમાં દા'ખખલ 
કરેવું, નમને ઉપર્‌ પોલટીસ ખાંધવી, તે ધોળા છીંછડા જુદા ન પડે તો 
સને ખરાબ ગધ નીકળતી હેય તો ૧ ૬રામ કારેબોલીક એસીડને ખે 
ત્યાંઉસ પાણીમાં મેળવી તેમાં લીત્ટનો કટકો બોળી પાઠા ઉપરે થોડો વારે 
મુષી સુકવો, ખએેટછે છીંછડા જુદા પડી જશે, છીંછડા નીકળી ગયા પછો 
લાલ જમીત ત્માવે, તે ઉપર્‌ સીમપલખોપન્ટમેન્ટની પટી મારતા કરેવું, 
મ્મેટલે રૂઝાઇ જશુ, 

ત્મથવા પાઠમાં છીદ્ર પડાં ન હેય તો પાઠાના મ્રરેવથી નરેમ થયેલા 
ભાગ ઉપર પોટાસા કાસટીક લગાડવું, જેથી તાં છીદ્ર પડશે એટણે ઉપલી 
તેલની મેળવણીમાં લીત્ટ બોળી સદશ ખોસા કરવું, 

છીદ્ર વીનાતા પાઠા ઉપરે ટીંચરે ત્બાવ આઇએઓડાધ્ન થોડા દાહાડા 
લગાડવું, જેયો વખતે બેશી જશે અથવા પાકીને છુટશિ. 

પાડ નો ભાગ ષણે્‌। કઠણ હેય તો તેની ફરેત| કોરે ઉપરે કાસટીક 
દાડામાં બેવાર ૬૨ ખેથી ત્રણ દાડે લગાડવી, તશ્મને પછી તે ઉપરે લીન્ટઢ 
મુકો પાટો બાંધી રાખવો જેથી પાઠુ ફેલાતું બંધ યશે સ્મને તે નાનુ યર. 
પાઠા ઉપર્‌ ૧ દરામ એકઝ્ટાકટ સ્માવ બેલાડાના તથા ૧ સમાંઉસ ગલી- 
સીરાઈન એ બેનેને મેળવા તેતા ઉપરે ચોપડવું, ૬૨૬ ઘણું થતુ હોય તો 
૧ ગરેનત એશસીટેઢ સ્માવ મોર્ફીએય તમને પ મીતીંમ પાણી, એ બંનેને 
શળવી તેની પીચકારી પાઠાની ચામડીમાં મર્વી, ત્માજળરીના શરીરમાં 
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કુવત લાવવા ટોંચર, સાવ ક્ટોલ, કવીનાંઇલ સલકૂસ, ડીકાકસન સ્યાવ 
સાર્‌સાપરીલા વીરે પાવું. 
કુવતવાળે। ખોરાક ત્માપવો, નબળાઈ વધારે હૈય તો થોડો સેરીવાઇન 
ત્મ્થવા પોર્ટન1ાઈન ત્ાપવો, * 
-ર૪૩4- 
અ, 
લપરમો 
( લેપ્રોસી--1.0;01'053 ર 
લેપ્રાસીતા નીચે જણાવ્યા પરમાંણે ખે ભાગો કરવામાં ત્માવા છે, 
૧ લો. ગૅઠીએ કોડ, 
ર્‌ નત, ગાંઠ વીતાનો કોડ ત્મથવા સુનો મસ પીત, 


૧ લો. ગઠીઓ કોડ અથવા ૨ગતપીત. 
(ઢયુભરકયુલર લેપોસી--11100₹0૫11” 1.0[017033)* 

નીશાંની--ગાલ, બને કાંનો,તાક ઉપરેની ચામડી ચળકમાં કરે તમને 
તેનો રમ જરો! આસમાની થાય, પછી એ ભાગો સુજી ત્માવે,સ"ખત થાય, 
તયા તેમાં ગાંડો બધાય નથી ગાલ જાડા સને બેડોળ લાગે, નાક સુજી 
મોટું થાય; કપાળના ચામડી ગાંડથી ઢંકાઈ જય, કાંતતી ટઢીસીખોા મોટી 
ગ્મને જાડી થાય, એટલે કે અાનરીનો ચેરો ખદ સીકલ બીહ્મામણુ। લાગે. 
હાથપગ સ્મનતે આખા શરીર ઉપરં એવી ગાંઠો યાય તેથી મ્માજારીનું 
ચામડું હાથીના ચામડા જેવું જરુ સ્મને ખડબચડુ લાગે. દરેદનું નનેર્‌ 
વધતુ જાય, તેમ મોઢામાં તથા ગળામાં ગાંઠો યામ, મ્મવાજ ખોખરો થાય, 
હાધપગતાં ત્માંમળાં જાડાં ત્યને બેડોળ થાય, ભ્મને તે વળી શકે નહો, 
પછાં ગાંઠો પાકવા માંડે, મોડામાંથી *્મને નાકમાંથી ડધાતી રેસી નીકળે, 
નાકના હાડકામાં સડો લાં પડી તાક ખેથી નય. મોટું તયા તાળવું પાકાં 
જાય-ગઞખા મરજના ઉપાય ગાંઠ વીતાના કોડ *્યયવા રેગતપીતને મળતાછે. 

૨ જો. ગાંઠ વાનાનો અથવા સુનો રગતપીત. 

નીશાની --સુનો રમતપીત થવા પહેલાં ગરેદન ત્યયવા પાંચા સ્મ 

થવા કોશી ત્માગળની ચામડી સુન મારી જવ! પહેલાં તેમાં ત્માગ ત્મગત 


ખળે અસે પછી સુન મારીજય. સુતમારેલી ચામડી”સુકી લાગશે ભને ક્ર" 
ડચલી વળેલી દેપ્ખાયન તેનો રગ બદ્લાઇને ભુરો થાય-તે સુનમારી ગએેલ 
ચામડીને યોમઢી ભરેવાથી ત્મથવા ટાંચણી ખોસવાથી શ્રથવા ગરમ 
મૌજ લગાડવાથી કંઈ વરતાય નહો. કેટલીક વખતે ચામડો સુનમારવા 
પહેલાં મોઢા કૉફઈ અ થઈ જુટી તે રૂઝાઈ તાં ભુરા રંગનું સુનમારેલું 
ચાઠું પડે. સમા પરમાણે થોડી તમથવા લાંબી મુદ્દત રહ્યા પછી હાય પ- 
ગના *્યાંગળામાં કે।ફઈનમ્મા થઇને તેમાં સપ્ે લાષ્નુ પડી તે ખરેવા માંડે. 
ગમે પરમાણે હાથ પગનાં સધળાં ત્માંગળાં “નરી જય તમને ત્માજારી હુંઠો 
તથા લુલો થાય, 

સબબ--સારેો ત્મને તાળ્ન ખોરાક ન મળવાથી શરીર મેલું અને 
પેલાં લુગડાં પેરી રાખવાથી સથવા માબાપથી વારસા તરીકે મળેછે, 

ઉપાય--ત્માજરીને તાજ્ને ખોરાક જેવો ક દુધ, માંખણ, ધી, ધ- 
ઉ, સોમા, દાળ, મીઠું, વીમ્ેરે આપવું. મરચાં, મસાલો, દાર, તાડી, તઃ 
માકુ, સ્મફીણુ, ભાંગ, ગાંજ્ને, ખારી માંછલી વીગેરે ખીલકુલ ગઆપવું 
નહીં, ૬ર રોજ ચોખા પાણીથી નાવું. સને સવારે સાંજ શકતી માફક 
“"ષ્ુલી હવામાં ફક્રેવા કહેવું* 

સઅાજ્ર્‌ને વા થી ૧ ચમચી ગરેજનનું લ દુધમાં ભેળી દહા- 
ડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવું તે ખેકથી બેત્વર્સ સુધી ચાલું રાખવું અને એ 
તૈન્ન તે ઉપર ગોપડવું, 

અથવા પ થી ૧૫ મીનીમ ઞોલમુગર્‌ાનું તેલ દહાડામાં ત્રણ વારે 
દુધમાં ભેળી પાવું. ક તે બેથી ત્રણ વરસ મુષી સાલું રાખવું સ્મને 
તેજ તેલ લેપરસી ઉપર ચોપડવું, 

પ મીનીમ ફ્‌ાઉલર્સ સોલ્યુશન પાણી સાથે ભેળી દહાડામાં ત્રણ 
વાર એેક મહોના સુષી પાવું. તમા દવા સોમલની છે વામ્તે એટલા વ- 
“"ખતમાં સ્ખાજર્‌ીને ઝેરેની ત્મસર કેઈ ન જણાય તો પ થી / મીનીમ 
સુધી વધારી ઉપર્‌ પરમાણું પાવી. પણુ નને તેથી માંખમાં બળે, પેટમાં 
દુ"ખાવે। થાય તમને ઝાડો તથા ઉલટી થાય તો થોડા દહાડા તે બધ ક- 
રવી અને ધોડા વખત ગયા કેડે તે પાછી સર્‌ કરવી, ખે ધણા મહીતાએ 


સેપરેસો. ર ૩૫૯ 
સુધી ચાલું રાખવી નનેઇખે ત્મથવા નીચે લખેલી દવામાંથી જોણું વાઈન 
ગલાસ ભરી દ૬હાડામાં ચાર વારે પાવું સ્મને તે ધોડા મહીના જરી ર્‌ાખલુંક 


પોઢાસા મ્માઇખએાડાઈડ -** ઝરત ૧૫ 
ખેસીડ કારેબોલીક ... ગૂરેન રે 
ઇનફયુઝન સાવ મોરેટા ... તમાંઉસ ૬ 


ગ્યયવા એેકથી ર મ્ખાંઉલ ડીકોક્સન આવ ડલકેમાર। સોલેન્મ 
હહાડામાં ત્રણુ વારે પાવું તમને તે લાંબો વષ્મત સુધી ચાલું રાખવું તમને 
મેન્ટ દવામાં લુગડાનો કટકો બોળી રાત દહાપ્રે લેપર્સી ઉપરે મુકતા 
રહેવું. થવા ગએક#ટ્રેકટ *સ્આાવડલકેમારા અને ગલીસોરાઇન એ હનેને 
મેળવી લેપરેસી ઉપર્‌ સવાર્‌ સાંજ ગોપડવું. 

ચામડાં ફાટાને તેમાથો રેસી ધણી જતી હેય તો નીચે જણાવેલી 
દવાએ! એળવાં તેમાં લુગડાના કટકો બોળી તે ઉપર દરરોજ સુકયે!, 


ઢેક ણ ખાર્‌ મ દરમ 2 
મધ દ માઉસ ૨ 
પાંણી મે માઉસ ૧ 


ડીકાક્સન્‌ મ્માવ ડાતડેૅલીસ્મત સ્મથવા ડંકો્‌ક્સન ખાવ સારસાપ- 
રીલા એ ખેમાંયી ગમે તે ખએેક ૬ સ્માંઉસ નટલી લેઈ તેમાં ૪૦ મીંનીમ 
ડાઈલુટેડ નાઈટેરા હઇઈ ડરોક્લોરીક એસીડ ભૈળી ૬હાડામાં ચારે વારે 
પાવી ત્રતે તે લાંબા દહાડા જર્‌ી રમવી, અને કાજુતું તેલ પાણીમાં 
ભેળી પીછાવતો દરરોજ ચોપડવું સ્મથવા નીચેતી દયાએના ત્રણ ભાગ 
કરી ત્મફેકો ભાગ દહાડામાં બણવાર પાણી સાથે ફકાડવે!, 
શ્રોલમુગરાનાં ખી ક ગન ૨૦ 
ઝુંઃરેનો ભુકો કા ગરૈન ૨૦ 
તમે દવા ધણાં મહાનાખોા સુધી માંલું રે।ખવીં, ગ્યેય ઉછાળે થાય 
વો તે થોડો વખત ખેધ કરવી, તમને પાછી સર્‌ કરવી, 
ઉપલી દવાની સાથે ઉપરે પરમાણુ પરે?૪ તયા પ્યુલી હવામાં ફરે* 
વા વ.ગેરે માવજત નહી રાખે તો દવાય! કઇ પણુ ફાયદો થશે નદી. 
ઉપલી દવાખા ત મળી આવે તો; કતુંદરાતા મુળને છીસમાં ધસી 
મૈપ કર્યો, 


દક કેરમ, 


ત્યા મુળાર્તા ખીજ, સરસવ, લાખ, દારૂહળર, વીસનગર્‌ી હળ- 
1ર, પવાડીત્યાતાં બીજ, તાગરેમોથ, તીખાં, લીડીપીપર, વાવડીંગ, એ 
સરવ ખરાભર્‌ે ઘેઈ બારીક વાટી લુગડે ચાળી તેમાં બાકડાનું મુતર્‌ મ- 


ળવી તેનો લેપ કરવો, ન 
ગ્યથવા વીસડ્રોટશક્ના રોગમાં ને ખએેરેસારેનો કાય લખેલો છે તે 


પણુ પાવા, 
-“જટે?- 
કરમ. 
( વરમસ -- 9₹019118 ) 
કરમ મભ્માંતરડાના જુદા જુદા ભાગમાં પેદા થાયછેન શ્રમને તેને 
સવે માણસે! એોળખેછે, તે બાળકને તેમજ ઉમરે પોહાચેલા માણસને 
થાયછે. પણી ખાળકને થાયછે સારે વખતે તેમાં ન્નન્ખમ ભરેલી નીથા- 
નાખો જણાયછે. તેથી બાળકનું બ્યાત શ્યાપવાની જરૂરે છે, 
ખાળકતા પેટમાં કરેમ થાયછે, તારે ખાળકની ભુપપ જતી રહેછે, 
થવા તે ધ્રણું ખાવા માગેછે. તરસ ધણી ૯1મકછે, નાક, હાયવતી 
ચોળા કરેછે, પેટમાં રુએછે, મોઢુ ખરાબ વાસ મારેછે, ઉલટી થાયછે 
ને તેમાં ખાટું પડેછેન ખાળકને બેચેનીયી ઊંધ ત્માવતી નથીં, બાળકની 
ગઝ્રુદા મ્માગળ કરેડવું હોય ગેમ લામે% તેથી બાળક તાં હાથ ફેરેવા કરે. 
પાતળો ઝાડો મ્યાવે તમને વખતે તેમાં કરમ પડે. મ્મને વખતે ઉલટીમાં 
પણુ કરમ પડે. થોડો ધણા તાવ હેય, અથવા ઘણા સકત હેય, જેથી 
ખાળક લવારો કરે શ્મને તેમાથી વખતે ખેચતાણ ત્મથવા આંચકી થઈ 
ખાળક મરણ પામે. 
કરમ પણી જાતનાં છે પણ તેમાંની ત્રણુ જત જાણવાની જર્ર્છે 
વાસ્તે તેની ત્રખુ જુદી જુદી નીચે પરેમાણે નતોનું બ્યાત તાપેલણે. 
૧ ચરેડ વશ્મ--( 1110 903" ) 
૨ રાઉન્ડ વરમ--(10010 90111 ) 
8 હેપ વરમ--( 100 9702111 ) 


કરેમ, ૩૫૧ 


સબખ --ખોરે।કની સાથે તેતાં છંડા પેટમાં જવાથી તેની સ્મેદર તેનું 
પાસણુ થઈ તે મોઢાં થાયછે, ધણ્‌! વનમ્પતીનો ખોમ1ક, ત્મયવા ધણે! 
મીઠો ખોરાક ખાધાયી કર્મની પેદ્દાસમાં વધારો થાયછે. કાત્રુ માંસ ત્યને 
કાચો ખોરાક તેમજ ચીકાસવાળા ખોરાકથી વધારે થાયછે, "ખાંણું મીઠા 
વગરનું ખાવાથી કરમ થાયછે. તેમાં નબળા ખાળકોને વધારે થાયછે. 
"ખજુર નેવી વમ્તુએ તયા ત્્મવાવરૂકુવા તથા ટાંકીના પાણીતી ત્મેદર 
કરમના ઇંડા થાયછે વામ્તે તે ન “ખાધામાં ત્મથવા પીધામાં સમાવે તો 
કર્મ પેદા થાયછે. 

૧ લી જાડી દોરા જેવાં પાતળાં કરમ, 
થરેડ વરસ--( 1111006 11701'111) 


ગમા નતતતાં કરેમ મોઢા સ્માંતરેડામાં ગુદાતી ગ્યાંગળ જયાખંધ રેણે 
છે અને ધણું કરીને ખાળકને થાયછે. અને તેએ વખતે ઝાડામાં ઝીણાં 
ઝીણાં પુશકળ પડેલાં જણાયછે, તમને વખતે તે ખેટલાં ખધાં ઝીણાં હોય 
છ કે તરતના ઝાડાને ત્મજતવાળામાં લઈ ખારીકીથી નેવાથી ભ્મેદર 
ઝીણાં ઝીણાં ત્યસંખ્યાત સર્‌્વળતા માલમ પડેછે. 


ઉપાય --બાળકને કાં તયા દધ ન્વ! સાદો ખોરાક ત્યાપવો।. નત 
જાતનાં સાક અને મૈવે। સ્મથવા મીઠાઈ બીલકુલ ્ખધ કરવી. ખાળકના 
ખોરાકમાં મીઠુ નાખવું, તમને યંડા પાણીની ત્મથવા ર્‌ દરમ મીઠુ શ્મને 
ખે ત્માંઉસ પાણી એ બનેને મેળવી તેની પીચકારી ગુદામાં સવાર સાંજ 
માર્‌વી નથી જથાખંધ કરેમો નીકળી પડશે. અથવા બાળકને ધણે। પાણી 
નવા ઝાડ થતો ન હોય તો ૧ થી ૧૨ વરસ સુષીના ખાળકને ૧ ચમચી 
ત્મથવા ર૨ મોઢા ચમચા ભરી મેગનેસો સલફ્મસ લેઈ છો લીંકરેગલાસ 
પાણીમાં મેળવી તેની પીચકારી થોડા દાહાડા ગુદામાં મારવી, પીચકારી 
મારવા પછી ગુદા સ્‍્માગળ લુગડાંનો ડુમો દેઈ દેવો જેથી તરત તે દવા 
પાછો નીકળી નત જય. “થી કરેમો તીકળી પડશે, મ્મયવા ૧ ૬રરામ ૬ થર 
સલફ્યુરીક ને ખે સ્ાંઉસ સાદુ પાણી અથવા ચુતાનું પાણી સ્મથવા 
૧ ચમમો કાસટરે ઓઇલ ગ્મને ૧થી ૨ દરમ સ્પીરીટ સ્માવ ટરેપેનટાઈને 


થવા ના થી 3 ચમચી ઢોંચરે ફેરી પરેક્લ્રેરીડ કને ૧ યો ૨ ત્માંઉસ 
૪૬% 


₹ “જ ક 


હદ; કરમ, 


પાણી શ્ય ચારમાંથી ગબેતે એક શેળવણીની પીચકારી ઝુદામાં મારવી. 
ન્થી થોડા વષ્ખતમાં સધળાં કરમો ખાહારે નીકળી જરી ત્મથવા ત્મદર 
મરી “3. 

પીચકારી મારવાનું ત બતી શકે તો પ થી ૧૦ ગરેન ગૈધકના છજુલ 
દાહાડામાં ત્રણવાર મધમાં ચટાડવાં ન્મથવા પલાસપાપપ્ો પાણીર્મા ઘસીને 
પાવે, શ્રથવા ઝાડો ધણા પાતળા ત્માવતો હોય તો દાડમની છાલ ત્મ- 
થવા દાડમની કળીયું પાણીમાં ઉકાળી તે થોડું થોડું દાહાડામાં ત્રણ વાર્‌ 
થોડ! દાહાડા સુધી પાવું. ખેયી કરમ પડશે તેમજ ઝાડો પણુ ખંધ થશું, 
ત્મયવા નીચે પરમાણુ દવા ત્માપવી, ર 


કર્‌માની શ્મજમો ... ... ૨રમ ૧ 
વાયવરેણ પ -*્ન દશમ ૧ 
સાકરનો ભુકો ... ... ૨૬૨રમ ૪ 


તમા સપળાને મેળવી ર થી ૩૬૨।મ જેટલું મોટી ઉમરૈનાને દરત્રણ 
કલાકે ફૂકાડવું, ટ્નથવા પથી ૧૦ ગરેત દરે ત્રણુ કલાકે બાળકને ફૂકાડવું, 

ત્મથવા ૧ યી ખે વરેસના ખાળકને ના થી ૧ ગરેત સેતટોનાઈન 
સાકરના સીરે।માં ચઢાડવું. જેથી ઝાડાને રસ્તે કરમ નીકળશે, ઝાડો કબ જ 
હોય તો ઉપલી દવા ત્ખાપવા પછી થાર કલાકે? ૦1 થી ૧ નાની ચમચી 
કાસટરે ખોઇઈલ પાવું, જેથી કરેમો નીકળી પડશે, પેહેલે દીવસ ઉપર્‌ પર્‌" 
માણે ત્માપવાથી કરમ ન પડે સમથવા ધોડા પડે અને હજાછે ખેમ લાગે 
તો ઊપરે પરેમાણું ત્મકેક દાહાડાને ત્માંતરે બે ત્રણુ વાર્‌ ત્ઞાપવી, નજેયી 
જથાખંધ કરેમો નીકળી પડશ, સ્યાપણા લોકોમાં એવે વહેમ છે કે કરમ 
કમરનો ખાંષો છે સ્મને તે નીકળી જવાથી વુક્થાત છે. એ સમજવું મુર- 
ખાઈ ભરેલું છે, કરમ ખક જાતનો રોગ છે. જેને પેટની મ્યદર થોડાં 
પણ્‌ કરમ હોયતો તેને રોગ ગણવો નેપ્રખે,કરેમ ત્માંતરડામાં પેદા થાય 
જી, ગ્મને તેને કમરની સાથે કસે પણ સંખધ નધી, ધણી વખત મડ- 
દાખે ચીરી દર્‌ તપાસી જેતાં કરમ કોપ્તતાજ શ્માંતરડામાં વખતે 
નેવામાં ત્માવેછે, પણુ ધણુ! ભાગમાં નતેવામાં આવતા નથી. ર 

ઉપલી દવાખો ત મળી આવે તો, ખુર્સાણી જમો ગરેત ભહી, 





[પધડાઃતરદાડામપકામાઇ ૦ ફઆફાભ્ઇ, સાડા કમ 9૮092 કામ: 47% ઝમગપ્રાદ વ ૧00૧3084 તતેઝરવાર/જ રેત, 


ની જ ઇટ ડછુામઇ નબહ હા હ્ય ૫## પ પ મે ર; ક5-૪4' ક મવ (૧૭ # ? 
રા “ધૃ [તે જ. ર ક. જ (0 11 જ ૪. પુ વની ન. રા 
# 5/૨ દ પ. ર, 
કુઈ 
ક * 


'*& ૪ ઇસ પી 





ઉ0ર૬૫/0644૪#- 


ડા. 


કકક ૦-૦૪-૨ _ રૂ૧ કડ્ટ-ર- 


ર 
. મ 


થ્ઝજ્‌છરૂજુટ---5%.--₹ -:--.*--રજુરુ,ઝ--ન્ટ;- 





છ 


મરડ---વક5"::2:૨ “ફટ 









ક 


ડે 
) 
્‌ ધી ૨15.24 સ ગશ્રન્ઝે 7 





ફરેમ, ૩૧૩ 


વાસી પાણી સાથે સાત દોવસ પાવો, જેથી કર્‌મીયાં ઝાડા વાટે નીકળી 
જશ્ન. ત્મથવા વાવડીંગ ગરેન મ્મઢીં રોજ મધ સાથે થોડા દાહાડા ચઢાડવું, 
્મથવા દસ મીતીયમ લીંબડાના પાનના રસમાં એક ગરેન સંચળ મેળવી 
થોડા દાહાડા પાવું. 

અથવા ખબકાલ લીંબડીના પાનનો રેસ તથા એરડીયું તેલ ચચારે 
વાલ પાવું, મોટાને એથી વધારે સ્માપવું. 

અથવા વજ અમને વાવડીંગ ખે સરખે ભાગે છેઈ ભારીક્ર વાટો લુ 
ગડે ચાળી ર્‌ ઢ। ભારે મધનાં સાથે ચટાડવું. 

રજી જાત--ગોળ કરમ. 
(જ્ઞારજ રાઉન્ડ વશ્મ--1.0)૪€ 1301000 101*11 » 

ગા જતના કરેમો, નાન। ન્માંતરેડામાં પેદા થાયછે, તેખો ના થી 
૧ છૂટ લાંબા હોયછે. ત્યા કરેમો નાના ભ્માંતરડામાં હોજરીની સાથે વ 
ળગેલાં હોયછે તેથી ધણી વખત ડત્યુરો ચડી ઉપર્‌ શમાવી ઉલટી યઈ 
માઢાને રેમ્તે બાહાર પડેછે. 

ત જતના કરેમમાં વખતે પેટમાં કપાપ્મને દુએેછ પેસાખની 
જગાખએે ચળ આવેછે, બાળક લેવાતું જયછે. ઝાડો કોઈ વપ્ખમત કબજ 
રહેછે અને કાઈ વતખ્ખત શ્યુલાસાથી સ્માવેછે સ્મતથવા ઘણુ! ત્માવેછે. 

ઉપાય--નાસે પરેમાણે દવાએ। એળવીતેનાં યાર્‌ પડીકાં કરી સ્મ" 
કેક પડાકું દાડામાં ચારેવારે સાકરના સીરામાં મેળવીને ચટાડવું* ખે પર્‌- 
માણું ખેથી ચારદાડા સુધી ચાલુ રાખવું જેથી સઘળાં કરેમો ખાહારે 
નીકળી જશ મયથવા ત્મેદરે મરી જશે, 


સેનટોતાઇન ક “મ ગરન 5 
કેલોમલ ક ગ્રેન ૩ 
પાઉડરે સ્માવ મ્કામોની .. ગરેન ૪ 
પાઉડર્‌ સાવ નેલપ ... ગરેન ૧૫ 


ઉપલા દ૬જા ત્માપતાં વખત બે બાખતોવું ધ્યાન રાખવું. ગ્મેક તો 
ખે કે ખાળક નખળુ હોય તમને મોઢુ *્માવી જાયછે વાસ્તે કેલોમલનો દવા 
કાઢી તાખવી, તમને ખીજી ઉપર પરમાણે ખેકથી ખે દાડા પડીકાં ત4]૫- 


રેક, ૪ કરમ, 


વાથી નને ઝાડો ધણા અવે તો ફકત સેતટૉતાંઇન શૌકરના સીરામાં ચઢા- 
ડવું, અથવા નીચે પરેમાણે દવાખોા મેળવી બે ચમચીથી એક ચમચો 
ભરી ૬ર ત્રણ કલાકે ઉમરે પરેમાણે પાવું. 


ન ટરેપેનટાધન કેને મીતીમ 3૦ થી ૧૦ 
ઝેટરેનો ભુકો સે ગરેન ૩૦ થી રે દરામ 
"રામુ મ સ્માં3સ ર 


ઉપલી દવા સીવાય. કેલોમેલ, ક્તસકેમોનો. ભજ્નલપપાઉડરે, રેખાર્ન. 
કાસટરેએોઇલ વીગેરે જુલાબનો દવાએ! ઉમરે પરમાણના વજનમાં 
ત્માપવાથી ત્યા જાતનાં કરમ પાડેછે, એ «વખા પેટ કખજ રહેતુ હોય 
ભારે બહુ માફક તવેછે. વાસ્તે, ૧ થીં ર વરસના બાળકને ૧ થીં 
૩ ગરેન હાઇડરાજરી કમકરૈટા સાકરના સીરેામાં મેળવી ચટાડવુ ગમથવા 
ગખેને બદલે નોચે લખેલી રવાખાને સળવી તેમાર્થી બણ સરખા પડીકાં 
કરા તેમાંનું ખેંક પડીકું સાકરના સીરામાં બુખે પેટે ચઢટાડવું સમન જરૂર 
જણાય તો બાકીના પડીકામાંથી બીજે અથવ! ત્રીન્ટે દાડે ઉપર પરમાણે 
“માપા કરેવું. 


કેલોમલ જ ગરેન ૧ 
“મસકેમોની ક વેન વૌ 
“્નલપપાઉડરે ... ગરેન્‌ ૩ 


3 જી જાત--ચપટાં કરમ, 
(ટપ વરમ--18)0૯ 110311 ) 

ત્મા જતના કરમ ઘણું કરી મો ઉમરેના માણસને થાય છે, સમા 
કરમ ધણાં લાંબ। તથા ચપટાં ચાંમડાની પરાળ વાધરી નવાં હેય છે. 
અને તે ઘણું કરીને નાના મ્માંતરેડામાં રહે છે. સખા કરમ પાંચથી પંનરે 
વાર્‌ લાંષ્ઠુ અને એક ઇંચના ડુ થી 8 જેટલું જાડું ન્સથવા પહોળું હોયછે. 
ત્મા કરમ વખતે એક ગ્મથવા બે ત્રણ પડે છે. “મા નાતના કરમમાં 
ઉપરે પર્માણે પેટમાં દુઞે છે, કપાળમાં સણકા મારે છે, ભુખ્ખ મખતીસે 
લાગે છે* મને વખતે બાલકુલ લાગતાં નથી*્કાઇ વેળા તાંણ ફેફ્ર અને. 
ચમક થાય છે, પેટ ફુલીને હોલ જેવું થાય છે. 


કરેમ, ૩૬૫ 


ઉપાય--પેહેલાં 3 થી ૪ દરમ સીડલીજ પાઉડર મ્મયયવા ૧ ૬રામ 
કંપાઉન્ડ તેલપપાઉડરે કકાડવું, સ્મને તેને બીને દહાડે ૨૦ થી ૪૦ મીનોમ 
લીકવીડ એકમ્ટાકટ તમા એલફર્‌ન ચુલકંદમાં મેળવીને દરે રાત્રે ઘોડા 
દહાડા સુધી શાપવું, ઝાપ્રે કમજ રહેતો હોય તો કાસટર ખમોઇલનો જુ" 
લાભ દર્‌ સવારે ઘોડા ૬હાડા સુધી ખાપવો. સ્મા ઉપાય શ્રણા સારો છે. 

અથવા --3૦ ગરેનથી 2 દરમ કેમીલ! અ1ઉડર્‌ે ઝુલાખના શરેબ- 
તમાં મેળવી મોટો ઉમરના માણસને પાવું તમને તેને બીન્ટે દગસે હલકા 
“જુલાબ સ્‍્માપવે, સયા પર્માણે સમઠવાડાંયામાં બેથી ત્રણ વાર્‌ કરવું. 

અથવા--મોટા માણસને કુસુ નામતી દવા ચાર દરમ લેઈ તેના 
ભુકો કરી તે ઉપર્‌ સાઠ સાંઉસ ખળખળતું પાણા રેડો તેની યા બન 
નાવી તેમાંથી દરરોજ ચારે ત્માંઉસ પાવી. એ દવા થોડા દહાડા ત્માપવા 
પછી ખેક ન્તુલાબ આપવેો. જેથી વતખ્ખતે ઘણો ફાયદો થશ. ત્મખખરોટ 
ગ્મથવા કાકડીના ગોળા ખાધાથી વખખતે ઘણેદ ફાયદો થાય છે. ઝાડો 
પાતળા સસ્‍્માવવો હોય તો પ થી ૭ ગરેન એસીડટાનીક દહાડામાં ત્રણવાર 
પ!ણી સાથે ધોડા દહાડા સુષી ચાલુ ફ્કાડવું. 


અથવા --ર૦ થી ૩૦ મીનીમ એસીડ સલડ્સુરીક એેરોમેટીક પાણીમાં 
નાખી દરરોજ સવારમાં વહેલાં ભુખે પેટે પાવું, 
અથવા--નોચેની દવાને ભેળવી પાઈ ૬ેવી તમને ટરેપનટાઇનને લીધે 


પેશાબમાં આગ ન બળે એટલા વાસ્તે ત્રણથી ચારે કલાક પછો કાસટરે 
મખોણલનો જુલાબ સ્યાપવો. 


ટર્પનટાઇન ર દરામ ૩5 
ટીંચરે સખઆવ હેનબેન ... દરામ ના 
ગુદ્રેનો ભુકો મ મ્માંઉસ બા 
પાણી હ ત્યાઉસ ર્‌ 


ઉપલી ૯ના બે ત્રણ દહાડા વાપરવાથી ચપટાં કરેમો મરી જશ, 


“ૃમ્હ૦ડનુ-- 


ઓરતની ધાતતૃ જવું.* 
(લ્યુકોરીઅ।--1.011€0171:11008 ) 

નીશાની--ધાત સખંધ મારેગમાંથી તેમજ ગરેભમ્થાનમાંથી જાયછે, 
સર્ખધ મઃડેગમાંથી ધાત જતી હેય તોતે પહેલા નીતર્‌ા પાણી જેવી હોય 
છે, પણુ “હાર સ્માવેછે ભાંરે તેનો રંગ દ્ધ જેવા ત્મથવા પૌળાડ ઉપરે 
હોમ છે. તે ખાટી રધાયછે, અ જાતની ધાતમાં અંદેથી સેજ તથવા 
દુખાવો હોતો નધી. પણ વખતે કેડમાં તથા પેડુમાં જરા દુઃખાવો તથા 
ભાર્‌ લાગે છે. ખે લાંબા દહાડા રેદેવાથી નબખ્ણઇ થાયછે, 

ગર્ભસ્થાનનપ ધાત કમળના મોઢામાંથી નીકળેછે તારે ત છંડાનો 
સફેતી જેવી હોય છે પછો બહારે ત્માવતાં સાખુના ફાંણ નવાં અથવા 
વષ્ખ્તે જરા પીળાટ ઉપર્‌ હોય છે. વગખખતે તે થણી જડી હોય છે તમને 
તે જલદી પોવાઈ જતી નથી. પેડુમાં તથા કુલ!ની વચમાંતાં હાડકામાં 
તમને કેડમાં ભાર્‌ે લાગે તથા જયુક ઘોડૉ દુખખાવે! રહયા કરે તમને ધાત 
વધારે જય ભારે દૃખાવો વધારે થાય છે. સ્આાવાં ધાત જવાથી તબળાઈ 
યઇ તરેહવારે જાતના રોગ ઉતપંન થાવછે, 

સખબખ--ઘણું સંસારે સુખખ ભાગવવાથી, ધણાં છોકરાએ થવાથી, 
દસતાંત ખેધ કરનારી દવાક્યો લીધાથી, બાળકને ધણું ધવાડવાયી, ધણું 
દસતાંન જવાથી, ઘણુ દાર પીવાનો માવરો રાખવાથી વિમેમે કારણાથી 
નમા રોગ ઉતપંત થાયછે, 

ઉપાય--પેંદેલાં ન? કારણથી ગમા રોગ થયો હોય તે સોધી કાઢી 
તૈથી ૬ર રહેવું નમને તત૬રેમ્તી સુધરેવાના ઉપાયો લેવા, ધાતના ખને રો” 
ગોમાં એકજ દવા સમથવા ખૈનેનો ખએેક સરખો ઉપાય છે, જુદો જુદો 
નથી પણ સંર્ખધ માર્ગની ધાતમાં પીચકારીની દવાખા વધારે ફાયદો 
કરે છે વામ્તે પીચકારની દવા ખનતતાં સુષી સમધ મારેગની ધાતમાં 
વાપરેવી. સરત્માતમાં ઝાડો કબજ હેય તો, નોસએે લખેલી દવામાંયી ૧ 
લીકર્‌ ગ્લાસ ભરી ૬ર ત્રણુ કલાકે દાડામાં બે અથવા ત્રણુ વાર્‌ પાવું, 
શ્મેકજ વારે પીધાથી ઝાડો સાફ ત્માવે તો ફ્રી તે દહાડે બીજી પાવીનહીં, 


એર્તની ધાતનું જવું. 3૫૭ 


ખેપસમસાહ્ટં ... રરામ ૪ 

સલફેટ ત્માવ સ્‍્માયરન ગરેન * 

એસીડ સલફ્યુરીક ડીલુટ મીનીમ ૧૫ 

પેપર્મીત્ટ વાટર્‌ ... “ઉસ 3 

પાંણી .-“:* સસ્‍્માંઉસ ર 

ઉપલી દવા જરર પરમાણે એક બે દાહાડા જરર રાખવા પદ્ઠી 

મ્માજળરીના શરીરમાં કુવત લાવનારી દવાખો નવાકે ટીંચરફેરી પરે ક્લોરીડ, 
ફેરીએટ કવીનાંઇન સીટરેસ નેવી ત્માજનરીની ઉમર પર્‌માણે દાડામાં 
ત્રણ વખત સ્માપવી, કેડમાં અને પેડુમાં દુખાવો ધણા થતો સોય તો 
કેડની નીચે ખેને કુલાની વગે્‌ના હાડકા ઉપર્‌ નાંનું ૩થી ૪ ઇચ સમ 
ચોરેસ બલીમ્ટર મારેલું જેથી દુખાવો એછો થશે, ત્મતે ધાત જતી 
ખધ થરી. 

' સમંધ માર્ગની ધાતમાં પીવાની દવા ગ્માપતી વેળા ફીમેલસારેજયી 
સમેધ મારગમાં નીચેમી દવાએ મારવી. એઓરતને સુવાડીને પીચકારી 
મારવી કદાપી પીચકારીની દવા તુર્ત બાહાર નીકળી જાયતો કેડની નીચે 
ગક તકીયો મુકવા. અને દસ સઆંઉસ થેડુ પાણી મોટી ફીમેલસાર્‌જયી 
દર્‌ દાખલ કરવું, પછાં નાચે જણાવેલી દવાએ મેળવી તેની પીચકા- 
રી ઉપર પરમાણુ મારેવો. 


સલફેટ કયાવ ઝોંક પ દરમ ૧ 
ફ્ટ્કડા "“ ર૬૨ર્‌મ૧ 
પાણા કક અખાંઊંસ ૨૦ 


અથવા--વ॥ સંંસ ગર્‌ીન ચાને (૦ તાં3સ પાણાંમાં ઉકાળી 
તે યડુ પડવા પછી તેમાં ૨૦ ગરેન એસીડ ટાનીક નાખી તેની પોચકારી 
થોડા દાહાડા મારવી. જેસેથી વહ્ખતે ઘણે! ફાયદો યશે શ્મથવા થડા પાણીમાં 
ઘોડો સરકો “ખી તેમાં લુગડાનો કઢકો બોળી તે જગ તથા કુલા ઉપર્‌ 
મુકવા ગ્મને નીચે જણાવેલી દવાઓની ચાર ગોળીખએ। બનાવી શ્યકેકી 
ગોળી ૬ાડામાં ચારવારે ગળાતવી, 


રીડયુમ્ડ ત્માયરેન ર ગરૈન ૮ 
એેળીખો '“* ગરેન ૩ 


3૫૮ ખોર્તની ધાતનું જવું. 


એેકટ્ટ્રાકટ આવ નકસવોામીકા, ગરેન્‌ ૨ 
અમવા દાડમની છાલ પાણીમાં ઉકાળી તે થંડું પડવા પછો તેની 
પીચકારી ધણા દાડા સાલુ મારેવી નૈયા વખતે ધણો ફાયદો ઘન સ્મથવા 


ખાવળનીછાલનો ભુકો ... મ્માંઉસ ૨ 
્ટકડી ટ દરમ ૧ 
ખ્ળ'ખળવુંપાણી ક સ્માંઉલ ર૨૦ 


ઉપલી દવામખે'તે ઉકાળી વડુ પાડી ગાળી કાઢી તેનો પીચકારી 
હદાડામાં બેવાર મારેવી, 
મ્મથવા નીચે લખેલી તણ ૬વ!ખોમાંથી નમે તે એક દવાની સામ 
લખેલા વજનમાં લેસ તેમાં દસથી ખારે ત્રાંઉસ પાણી નાખો તે શય- 
ખાની એક વતખતમાં પીચકારી મારવી, 
( પૌચકારીની દવા. ) 


ફટકડી પફ ગરેન 1૦ વી ૪૦ 
સ્મથવા સુગરેલેડ ... ગરેનત પથી ૧૦ 


મ્મથવાઝીંકસી સલફ્સ.,., ગરેન પ યાં ૧૦ 

મ્મથવા ઉપલી દવાને બદણે મ થી ના તોલો માસ્માંફ્ળની ભુકા 
કરી તે ઉપરે શેરે એક “ખળ'ખળતું પાણી રેડી ઢાંકી મેલવું અને તે થડ 
પડવા પછી તેમાંનું નીતર્‌ પાણી ગાળી ણેઈ તેનો પૌચકારપ થોડા દહાડા 
મારવી, જેથી ધાત ખંધ યશ્ઞે. 

પીચકારીની દવાથી ઝ્ીને હરેકત હોય અથવા સરેમ લાગે તો નીચે 
લખેલી સધળી દવાઓને ધીમી ત્માંચે મેળવી તવાઇને સઘળું પાણી જેવું 
થાય કે “નડ કાગળની ત્યાઠ ઇંચ લાંખીો શને ટયલી સમાંગળી નેવડી 
જડી પોકળ નળી ખનાવી તેનો ખેક છેડો બધ કરી તે નળીમાં ઉપલી 
દવા સારી પેઠે હલાવી રેડી રેવી એટણે થોડા વખખતમાં તે ઠરી જ તેની 
નળીતાં પરેમાણ નવડી લાકડી જેવું થશે, પછો તેમાંથી આઠ સરખા 
કટકા કર્‌ સ્‍મકેકો કટકો છુપા ભાગમાં પેરોગવે જે કટકો તમેદરેની ગરેમીયી 
ગળી જર સ્‍્મને તમંદરેતા ભાંમોને લાગી ધાત ખધ યશે, 


એસીડ ટાનીક ... ૬ર્‌ામર 
કાયાતી ભુકી *'-ક રરેમ ૧ 


ખે[ર્તની ધાતનું જવું. 3૬૯ 


ખટજ્ત્માવ કોકોત્ખા ... ગમાંઉસ ૧ 
સાલીડનું તેલ કૈ દરમ 2 

ઉપલી દવામાં બટરેત્માવ કોકો-્મા મળી ન ભાવે તો તેને ખદશે 
તૈટલું મીણ લેવું ગ્મને સાલીડનું તેલ ખે ૬રામને ઠેકાણે ચારથી ૬ ૬રામ 
લેવું, ઉપલી દવામા થોડા દહાડા પેહેરાવવાથી ધાત ખેધ ન થાય તો ઉપ- 
લા ઉપાયતી પેલી “ને દવાએ ને બદલે ૨૦ ગરેન સુગર્‌શ્માવણેડ નાન્ખી 
ત્તેના ઉપર્‌ પરમાણે સ્આાઠ ભાગો કરી તેમાંથી ૬૬૨1૬૪ સ્પકેકી ત્મથવા 
૬હાડામાં ખે વાર્‌ પેહેરાવવી, શ્મેથી પણ ફાયદો ત થાય તો ઉપલી રવાની 
પેહેલી બે દવાખાને બલ્લે'એ।કસાઇડ આવ ઝીંક દરમ ૧ ત્મથવા સલ- 
કેટ માવ ઝીંક ગરેન ૪૦ લેઈ તેના ઉપરે લખવા પરમાણે *માઠ ભાગો 
કરી દરરોજ ખેક ત્મથવા દહાડામાં બે વારે પેહેરાવવેો ઉપલી દવાખો 
ન મળો મ્માવે તો-- 

સરરેડૃસાનો રેસ રૂના ભારે મધ ર૧ ભારે ત્મથવા ગળોનો રેસ રૂના 
ભારે; મધ રૂ૧ ભારે ત્મથવા સતાવરૌનો રેસ ૨૧ ભારે, મધરેર ભારે, એ 
ત્રણમાંથી ગમે તે દવા સવારમાં ૬રેરોજ પાવાથાં ધાત જતી ખેધ થશે. 

જઅથવા--નેડીમદ ર૧ ભારે વાટી તાંજળનજના ર્સમાં ૬રરોજ પા- 
વાથી સ્મારામ થશે. 

ચ્યધવા--સંચળ, ૬૨, જેઠીમધ, લીલાં રંગનાં કમળ, ખે સરવ ખ- 
રાખર્‌ લેઈ બાર!ક વાટી તેમાંથી ૨૧ ભાર્‌ લેઈ ગાયના ૬હોમાં મેળવો 
તેમાં મધ ર્‌૧। ભારે નાંખો ૬ રોજ પાવું. 

અથવા--ડાભડાનાં મુળ ટના ભારે ચોખાના ધોવાણમાં વાટી દીવ 
મસ ત્રણ સ્યથવા પાંચ દરરોજ સવારે પાવું ન્ટેથા તુરેત ત્મારામ થરી. 

અથવા--હરડેદળ, સ્માંમળાં, બેડાં, સુંઠ, દર્‌ હળદર, લોદર, ગે સઃ 
જેવ ખરાબરે લેઇ સમા'ખાપા-ઝુ "માંડો તેમાંથી રૂરા ભારે લેઈ માટીના 
કૉરા વાસણમાં પાણી શેર વામાં ઉકાળી બાકી પાણી રૂ૭ ભારે રહે તારે 
ગાળી તેમાં લોદર્‌ રૂબ ભારે વાટીને નાંપ્મવો. ખે પર્માણ દરરોજ પાવું. 
ખેધા સર્વ જતની ધાત મટી જરી. 

ભ્યધવા--દરે હળદર, રસખતાં, સરેડુસો, કરીગ્માતુ, બીબોનો ગન 


"૪૭ મિ ન 


ફેક દસતાન થોડું પડવા વિશ. 


શભ, ખે સર્વ બરાખરે સેઈ બારીક "ખાંડી તેમાંથી ૬૨11 ભારે માટીનાં 
કોરા વાસણમાં પાણી મર્‌ ૧માં ઉકાળી ખાકી પાંણી ૨.૫ ભારે રહે ભારે 
ગાળી તેમાં મય રવા બારે મેળવી ૬રેયો4 પાવું. 
અયવા- -તાર#લ 4ની ભાજઝનાં મુળ, રેસાંજન એટલે દારૂ હલદરેનું 
મડુરે!ગ ખ કરન: ૬ મા ર્‌ાધેલું એ ખનેને સરેએ ભાગે યોખ્ખાના “ઓસમાન 
મખ્માં ધસી તેમાં મળ શળવી પાવું. 
-્નત--૩40)»:-૯૯૯:ક-- 
દસતાન થાડ પડવા" વોશ, 
( અએમેનોરીઆ--- /111(11101*1311₹1*3 ) 
દરે મહાને દસતાંન ધણુંજ ઘાડું ત્માવે છે. અથવા લિક સ્માંવ 
તું નથાં ન્થી “મર્‌ તથા ખરેડ [માં દુખખાધે! થાય છે. સુગ્તી રે સ્મને 


માથુ દુખે છે. 
ઉપાય---મ। રગન લોઢાની જતની દવાએ વધારે ફાયદ: કરે દે, 


જેવી ક-- હારાક્સી.... ... ગૅરૈન :૦ 
કારેબાનેટન્માલ સે! ગરેન્‌ 3૦ 
દીરાખાળનો ભુકો “*ચ૨ દરમ 1 
ગાળ ... “ ... થાપ 


ઉપલી લવાખએોને મેળવી તેનો બીસ ગો (એ ખતાવી એકથા ખે ગો” 
ળીશ્મ7ા રાદાડામાં ખે વાર્‌ ગળાયવી. સ્મથવા નીચે લખએેલી દવાખાન 
શ્નેળવી તેની ત્ખાડ ગોળીખા બનાવી ખે ગોળી ૬હાડામાં બણુવારે 
થોડા દદાડા સુધી ગળાવવી, 


રૌડ્યુઝ્ડ્માસર્ન ,.. *** ગેન ૧૮ 
સેક્રટ૪ઈડ કારેખોનેટ સ્માવ ત્યામ્મરેન, ગશેત ૧૨૩ 
ખેકક્ઝેકટ મ્માવ લીકોરીસ, ... ગરેન ૧૬ 
રૂબારેખ પાઉડર. *** ક ગરેત યર 
ગએેકમ્ટેકટ ગાવ એલાઝ ... ગરેન ૧૬ 


પધ માવ ખેતીથી, કા મીનીમ 


દમ્તાન થોડું પડવા વીદ્ે. * 3૭૧ 
ઉપલી ગોળીજથી કરાપી ઉછાળે યાય વો તેને ખદ્લે ૧૫ ગરેન 
ગરીખેટ ત્મામોની ખા સોટરેસ તમને સાડાચાર માંફોસ પાણી એ ખંતેને 
મેળવી તેમાંથી પાણં વાઈન ગલાસ ભરી દહાડામાં તૃણવારે પાવું. 
ગમા રોગવાળી ચ્થીને ચમક પણ થતી હેય તો ૬ ગરેન કેરીએટ ક- 
વીનાઇન સૌટરેસ કમસ્ઝીકનીત્મા સ્મને દોઢ દરામ ટીંચરેમાવવેલેરીશ્મન 
ગે ખેતેને સાડાચાર ત્માંઉસ પાણીમાં મેળવી તેમાંથી દહાડામાં તણુ વાર્‌ 
પાવું. ઝાય કબજ ર્હેતો હોય તો નાચે જણાવેલી દક ખોને મેળવી તે- 
માંથી ૬સ ગરેત ટલી દવા ગોળમાં ગોળી કરી જ્યારે જરર જણાય “વારે 
ગળાવવી, 


એળાગ્મો કડ દરમ ૧ 
કસર્‌ ક દરમ ભા 
હૉરે।બાળ ... દરમ ભ 
ગઝુદર ક દરામ વા 


દસતાન લાવનારા ઉપલા કાઈ પણ દવા ન મળી આવે તો તણ તો- 
લા વર્રા્માળીને દાઢ કર્‌ પાગીમાં ઉકાળીને પોણાશેરેને ત્માશરે રહે તારે 
તમાં તણ તોલા રાતાં ખાંડ નાંખો તે દદાડામાં વણૂવારે પાવું. 

દસતાન લાવનારી «વાઓ સપતી વેળા દરેરોજ દહાડામાં એક 
ગ્મથવા બેવાર પેઠ ઉપરે લીનીબેન્ટ કેમર્રેકો ત્મથવા લીંનીમેન્ટ આવ 
ત્મામોનીસ્મા ચોપડી «રા વાર પીમેથી ચોળવુ. 

ઉપલી દવાએ ન મળી સમાવે તો. 

કાળા તલ ર્‌. ભારતે ખાંડી પાણી શેર ૧ માં ઉકાળા કરી ખાકી 
પાણી ર,૭ ભારે રેહે તારે ગાળી તેમાં ગોળ નાંખો ઠરેવા દેઇ ૬રરોજપાવું, 
દસતાત બહ જતં હોય ત ખરોબર નીયમ પરમાણે તમાવશે. 

ગ્યથવા--સેો।નાગેરૂ, સ્માંખાની ગોટલીનો ગરેભ, દળદરરે, સુરેમો, કા 
યફળ, એ સરેવ પરાખરે લેઈ બારીક "માંડી લુગડે ચાળી તેમાંથી રૂન 
ભારે લઈ રગ ભાર મધ મેળવી તે યોનીમાં લેપ દરરોજ કરવો, 

ત્માંમળાં રેર! ભાર માટીના કોરા વાસણમાં પાણી ૨૧૦ ભારમાં 
પલાળી સવ[કે તીતર્તુ પાણી ગળી ણેપ્ત તેમાં મધ રરે॥ ભાર નાંખી ૫" 


392 દસતાંત ખાવતી વેળા પેુમાં સસમાહથી થતો દુ" 


ઈ રેવું તેનાથી તોળી ધાત તુરત બધ યશે. 

મ્યયવા --્યાસેપપાલવની છાલ, હોરેવાંણી કપાસનાં જુલ, તાં” 
જા. સુળ, ગમાંમળાં, રસવૃતી, એ સરવ સરેએ ભાગે લેઈ મારીક "ખાં" 
ડી તેમાંથા ર11 ભારે ચડખાના ધોવણમાં નાંખી દરરોજ સવારે સાત ત્મ- 
યવા ચ * દહાડા પાવું; ત્યા ઉપાય સારો છે. 


_શઝઝાળકતવયપતરુઉ ' 





દસતાંન આવતી નેળા પેહુમાં અગઉથી થતો 
દુખાવો. 


( ડીસમેતોરીઆ-- 027310001101'1' (108 ) 

ઉપાય--દસતાંત ખાવવા તમગગાઉ પેડુમાં દુખાવો યામ તો દોઢ 
સાંઉસ કપુર્નું પાણી તયા ભા ગરેત એસાટેટ તાવ મોરફીઓ એ ખં 
નેને શ્રેળવી તે સઘળુ પાવું સમથવા ૧ ગરેન એકમ્ઝાકટ ત્માવ ખેલાડાના 
તયા ૮ ગરેન એકર્ટાકટ સવ હેતબેત એ ખૈતેને મેળવી તેની ચાર્‌ ગો" 
ળી ખતાવી તરકેકી ગોળી દરે ત્રણ કલાકે પાણી સાથે ગાવવી, ત્મ- 
થવા નીચે લખેલી દવાઓને મેળવી તેમાથી પૈ॥ગું વાઈન ગલાસ ભરી 
દાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવું. 


પોટાસા ખોમાઇડ .* દરમ ૧ 
છૈડરેટ ત્યાવ કલારેલ ..* ગરૈન ૪૦ 
ટીંચર્‌ ત્માવ વેલેરી-ખત ... રરામ ૩ 


માંક્ષચરે ત્માય ગમગુખએૅકમ... ત્માંઉસ ૪ 
ગઅથળા--બે ગરેન ત્મફીણુ તમને ચારે ગરેન કપુરે એ ખનેને મેળવી 
તેની છો ગોળીખા ખનાવી ત્મકેક ગોળી દરે ત્રણ કલાંકે ગળાવવી, એફ 
ત્મથવા બે ગોળી આપવાથી દર૬ એછુ ન થાય તો ૬૨૬ નરેમ પડે સાંસુધી 
બબે ગોળીગે। ૬ર વણ કલાકે ગળાવવી ત્મથવા દરેદ્ને બેસાડવા બા ગરેન 
તફીણુ તરને ખેક ગમગો બરાંડી એ ખંનેતે મેળવી તેમાં ખે ત્રણુ ચમચા 
પાણી તાખી તે પાઈ દેવું, પણુ તાવ શરીરમાં રોય તો એ ૬વા ત્માપતી 


દમ્નતાંન ધણું જય તે વીને, ૩૦૩ 


નહો. ત્મથવા ત્મફ્ીીણુની ગોળીથી ઉછાળે થાય તયા માથુ દુખે તો 39 
થી ૪૦ ટીંપા સોશળ્યુશત ત્માતમ્યુરેટ ત્ધાત મોરેફો ગ્યા લેઈ તેને એક હાઉસ 
“મફરેવોટર્માં મેળવી પાવું ગ્મને «રર પડેતો બણ કલાક પછી એ પરે- 
માણે ફરી પાવું. 
દસતાંત દરદ થઇને સ્ખાવે સ્‍્મને તેમાં ચરખોનતાં છોછડાં નેવું ૫૩ 
તો તે ૬૨૬ ખેસાડવા આમોનીઆટેડ ટીંચરે ખાવ ઝુએક્મ દર્‌ંમ દોઢ 
લેઈત્રણ તાાંઉસ પાણીમાં નાખખો તેમાંથી દાડ'માં ત્રણવાર પાવું, 
અથવા--દરદને નર્મ પાડવા બાટલીમાં ગરેમ પાણી બરી તેથી 
પેટને તથા પેઠતે સારી પેઠે સેકવું, ન્નથવા કમરે સુધી ન થી ના કલાક 
સુધી ત્માળરીને બેસાડવું, પેઢુ ઉપરે રાઇ્ની પટી માર્‌વી, મ્મને તે માપો 
વારે રાખી ધણી ખળતશરા બળે એટલે કાઢી સેથી. પગ થંડા હેય તો તે 
પણ શેકીને ગરેમ કરેવા, ત્મને કાંજી નવો હલકો જુલાખ ગત્માપવે!, 
ઝાપ્રે કમજ હેય તો સીડલીજ પાઉડરનો જુલાબ તપવા, તમને 
ત્મતીશે દુખ્ખાવો યતો હેય તો હુંશીન્મારે સ્નનુભવી માણસે કલોરો ફોરેમ 
સુંધાડવં. 
---:--:--*નન્‍સ્ક્ટ:--૦-"&.-------૦---૦૦નાનસલલયતાપ. 
ક ક ટ." ઝે 
દસતાંન ધણુ જય ત વીશે. 
( સતોફ્હુજ ચ-- 10100111 % દ ) 
તીશાન્ધ--કોઈ ગ્રીને ઘોષે વખત ધણું દમતાંન જઈ ખેચારે કલાક 
થોડુ જય છે, સ્મને પાછુ “નેરેમાં જાય છે, કોઇને ધણા દાહાડા સુધી 
દમ્તાન વહા કરે છ, નથ શરીરમાં તબળાઈ ઘરે કરે છંઠ જેથી ત્મનેક 
પરેકારેના રૉગા ઊતપંન થાય છે. 
ઉપાય--ઝાપા સાફ લાવવા સાદ્‌ પેહેલે દાડે ત્રણ દરમ કરીમ 
અઇ. પરેટરે મધમાં મેળવી ગટાડવું* ન્યાં ખેત્રણ ઝાડા સાફ સવશે, 


ખીને દાડે ખરેફનાં પાણીમાં લુગડાનો કટકો બોળી તે પેટુ ઉપરે સુકવે, 
ત્યુતૈ ૪૫ મીતીમ ટીંચરેફેરી પરેક્લોરીડ પાણીમાં મેળવી ત્મથવા 2૨ 


મીનામ સોલ્યુશન સ્‍્માવ પરેનાઇટ્રેટ સ્રાવ સ્માગગરન દાડામાં ત્રણ વાર્‌ 
પાણીમાં [ળવી પાવું. 

દસતાંન થોક જવુ હોય તો લેઢાની મેળવણીવાળી દવાખા પાવાથી 
દર મહાને સામી રીતે જય છે, સ્મને વળી નને ધણું જતુ હોય તો ગરેભ- 
*થાંતને ડત સ્માપો દસતાંત બધ ફરેછે. 

લોઢાના ખેગવણી વાળ! દવાથી ફાયદો ન યાય તો ર9 યી 5૦ મી- 
ત્મ લીક્વીડ અંફમ્ટકટ સવ ગમઃગટ થૉડા પાણોમાં મેળવી દાડામાં 
ત્રુમવાર્‌ પાવું. 

અથવા--નાચે લગમેલી દવ એને મેળવી તેથી ગાર ગોળીખો ખનાવી 


કેક ગોળી ૬।ડામાં ચારેવા? ગળાવવીં, 
મુગરેલેડ જ ગરન ૧૨ 
અફાંણ ક ગરૈન્‌ 2 
ઝુદરેનો ભૂકો ક ગગ્ત્‌ ૧૦ 


ઉપલી ૯વાને બદલે પથી ૧૦ ગરેત એસીડ ગાલીકનું એેક પડીકું 
કરી દૃદાડામાં ત્રણ વાર એવાં પડાંકાં ફકાડવાં. સમા ઉપાય સારો છે, 
સમથવા નીચે લખેલી લવાતે કેળવાં તેમાં પોણું વાઈન ગલામ ભરો 


૬હાડામાં બમ વારે પાવું. પા 
ટરેપેનટાઈઇન # “* છામર 
-પીમેટ સ્માવ નાઇટરીક થર ... ૬રામ ર 
ઝુદરનો ભૂકો કટ ર. દરાજ 
પાણી પ ** -માઉસ 4 


અથવા--નીગએે લખેલી દવાને મારીપે કટી તેને પાણીમાં મેળવી 
તેમાંથી ખેક ત્માંગળને આસરે લભી સળીખો ખનાવી તે ગ્ત્રીના પા 
ભામમાં કમળના મૌઢા સુધી ત્મડે એવી રીતે મુકવી, તે પીગળી જાય કે 
ખળ સુકવી, 


દાડમના ૪ુલની સુકો કળી *** તોલો ભ 
ફ્ટકડી ... તોલૉ ન 


મકણપ્ખારે. ,*. નોલો ભ 


દસતાન ધ્રણ જય તે વીશ્ને. ૩૭૫ 


માજી ફળ ... તોલો "1 
ઇસસનો ભુકો *** તોલો બ 
તમકાકીંસ્મા * તોલો વા 


અથવા--નીચે લખેલી દવાખાને મેળવી તેનો ગોળો બતાવી સ્થ્રીના 
છુપા ભાગમાં મુકવી અનત તે પાગળે કે ખાજી મૃકવા, 


કાકમનું તેલ મે *રમ વ્‌ 
ગેસીડટાનીક '** ગમન ૧૬ 
સલકફેટ સવ ઝીંક ... ગ્રેને ૧૦ 
ત્મફણં જ ક ક ગરેન 2 
નર્‌મ સાખુ -.. .. ગમન પ 


ગ્મથવા નોચેનો દવાએ મળવી તેમાંથાં ૧ વાધન ગલામ ભરી 


દ? તણ સથવા સારે કલાકે દાહાડામાં ત્રણ વારે પાવું, એં લવા ઊં- 
ચત્રી પાવી, ૬ંતને સ્મડવ! દેવી નહાં, 


એસીડ ગાલીંક ... .,. ગગન £૦ 
એંસીડ સલક્યુરીક મ્મેરામટાંક ... ૬રામ ૧ 
ટોંગરે ખાવ સાંતમામ ,** દમામ ૪ 
પાણા ક -* ત્માઉસ / 


ત્યથવા નાચેનો દવાખઓનો ચારે ગોળનો બભનાલી અકેક ગાળી દરે 
બણ કલાકે ગળાવવાં ન્થી ૬સતાળ ખંધ થળે, 


પલમળભાં એસીટ ર ગગન ૮ 
-્મફીણ ક મ ગમગ્ત ૧ 
કનફેસન સ્માવ રે।ઝીસ ... ગરન પ 


હ્પા ભાગમાં યંડા પાણીની સ્મથવા ખરેફના પાણાની પોચકાર 
મારેવી સ્થવા ત્યદરે બરેક મુકવો, એથી લોહો મંધ ન થાય તો નીચ 
લખેલી દવાખોને સારી પૅઠે મેળવી તેમાંથી ચારે પડીકા કરીં મ્મને 
શકક પડીકું ૬ર તણ મ્મથવા ચારે કલાકે સાકરની ભુકી સાથે સે* 
ળવી ફકાડવું* 
પાઉંડર્‌ કાવ તઅરેગટ હં ગરન ૧૫ 
એસીડ ગાલાંક ર ગ્રેન ર્‌૦ 
૫૯૫ 


૩૭૬ ગરેભમ્થાન, 


ઉપલા ઉપાયોથી ફાયદો થતો તથી તારે કોકર્વશણા પાણીની પી-- 
કારી મારવાથી વખખતે ફાયદો થાયછે, ત્મથવા ફકત પાંચ ટીપાં ફાઉ” 
લર્સ સેછધ્યુશન પાણીમાં ખેળવી પાવાથી ધ યઈ જયછે., ત્માજરીને 
કુવત વાળે! ખોરાક સ્ખાપવો, દાર ખીલકુલ સ્માપવે। નદી. 





ગરભસ્થાન. 


ગરભ ફ્હેવાની નીશાની. 
(પ્રેગતેન્સી--1 ૪08060) 

નીશાની--ગરેભ રહેછે ભારે નીચે પ્રમાણે મોકશ છ નીશાંતીખોા 
માલમ પડે છે 

૧ લી--પેહેલવેલુ ૬સતાંત બંધ યાય છે. પણ ૬સતાંત ખંધ થયુ 
ખેટલે ચોકસ મહીતા રેહપા એેમ માની શકાતું નથીં કારેણુ કે કેટલીક . 
વખત સ્ત્રીને ધાત જવાથી, ધામ્તીથી, "ખખધતા રોગથી, ૬સતાંનની જે ખે 
ગાંઠો ્સ્મદર્‌ છે તેમાં કઈ રોગ થવાથી, બાળકને ઘણું ધવડાવવાથી પણુ 
દસતાત કેટલાએક મહીના સુધી ખંધ રહે છે. 

૨ ૪--મખેકથી પાંચ ત્મઠવાડીયા સુધીમાં: ગમ ભવંતી ઝને સવારમાં 
ઉછાળે ત્મયવા ઉલટી થાય છે. વમદ્ઞો સાખો દીવશ પણ જારી ર્હે છે. 
છાતીમાં દાહ બળેછે. ઠીકરાં, ખડી, માટી, સોપારી એવી વમ્તુએ ખાધાનું 
બહુ મન થાય છે. મોઢામાંથી ધણું થુંક છુટેછે, 

3 જ -ગર્ભ રહેવા પછો ખી” મહીનેથી થાંત ભરાવા માંડેછે 
તથા મોટાં થાય છે. ભને થાનની બીંટડીની ત્માસપાસનુ ચકર્‌ મોટુ 
તયા કાળા ર્‌ગનું થતુ જય છે. યાંતના અંદર્‌ તીંક્ષણ દરદ યાય છે. 
ખીંઢડીને અંદરેથી દબાવવાથી પોળે। ત્મને નીતરે પ્રવાહી નીકળે છે, 

૪ થી--ચાર્‌ મહીના પછી પાંચમા મહોનાતી શરત્યાતમાં ખાળક 
પેટમાં હાલતું હોય એમ માલમ પડે છે. પેટ ઉપર્‌ હાથ મુકી “નેવાથી ખા-. 
ળક અંદર્‌ હાલતું હાથને લાગેછે, પેટની એક ખાજુે (મ્ટેથેસકોપ-) મમેક 
“તતો ભુગળા મુકી કાંને વતી સાંભળવાયી ખાળકના દીલનો પબકાે 


શ્ર ભસ્યાન ગૈષક૭ 


મેક મીનીટમાં ૧૩૦થી ૧૫૦ સુષી સુંભળાયછે* સયા ધખકારો તેની માથી 
તદન જાદોજ સંભળાય છે. 
પ મી--ગરેભમ્થાન મોડુ થતુ જય છે. તેમન પેટ પણુ વખત 
જતો જાય તેમ મોટું થતું જાય છે. 
ગરભની દરમોયાનમાં થતા રોગો. 
હમેલવાળી ઓર્‌તને જર્‌રે શિવાય દવ સ્માપવી નહિ કારેણ 'કે 
કેટલાખેક ૬દરેદો તેની મેળે મટી જ્નય છે. 
ઉછાળો તથા ઉલટી ર્‌ાતદિવશ ધણી થયા કરેતો નાચે ૬ ણાવેલી 
દવાખોા! મેળવી તેમાંથી ષોાણું વાઇન ગલાસ ભરી દરે ચારે કલાકે પાવું. 
સાડાબીકારેબોાનમસ ટ ગરેન ૪૦ 
ખેસીડષહેડરોસીયાનીક ડૉલુટ* મોનીમ ૮ 
ઘનકફ્યુજન તસ્માવ કાલંમભા*-* ત્માંઉસ ૧ 
ઉપલી દવાથા સ્‍આરામ ન થાય તો નીચેની દવાખોા મેળવી તેમાંથી 
એક વાઇન ગલામ ભરી ૬ર ત્રણ કલાકે પાવું. 


સોડાખી કારબોનસ ન ગરેન ૩૬ 
ખેસીડ ટાર્ટારીક માર ગરેન ૨% 
પાણી સ્માંઉસ ૬ 


ઉપલી દવા ન મંળી શ્માવ તૉ સેડાવોટરે પાવું. છાતીની પૉપડી 
ઉપરે કઇ દુખાવા થતો હોય તો કાં રાઇની પટી મારવી, એયી સ્‍્મારામ 
ન થાય તો ટાચરે એપોમાં લુગડાના કટકો બોળી તે ઉપર મુકવા. સ્મથવા 
સમફોણ ધસી તે ઉપરે થોપડવું. 

ઉલટી ખહુ થતી હોય તમને ખોરાક પેટમાં ન રહેતો હાયતો બે ભાગ 
દુધ અનને એક ભાગ સુતાનું પાણી, ખે બનેને મેળવી એ પર્માણે દહા- 
ડામાં બેથી તણુ વાર્‌ પાવું, ઉલટો નરેમ પડે તાં સુધી તે” ખોરાક 
ઉપરે રાખવું* 

ઉપરે પર્માણે ઇલાજ કર્વાથો આરામ ન થાય તો ૩થી પ ગરેન 
સેલીસીનનું એક પીકુ કર્રીને દરે ત્રણ કલાકે પાણી સાથે કકાડવું, ત્મ 


થવા ૧૬ ગરેન પેપસીનનો ભુકો ખાણું ખાધા પછી ફૂકાડવો, ત્મથવા 
૪ 


$૭૮ ગરૈભસ્થાન, 


નીચેની દવાએ શૈળવી તેની યાર ગોળીએ બનાવી કકેકી ગોળી દર ત્રણ 
કલાકે પાણી સાથે ગળાવવી. 
ગઅફીણ મ ગ્રેન 3 
મરચાનો ભુકો .*. ગરેન ૩ 
ઉપબી ગોળીએથી ત્મારામ ન થાય તો નીએેના ૬દવાખોને મેળવી 


તૈમાંથી પાયું વાઇન ગલામ ભરી દરે ત્રણ કલાકે પાવું. 


ખોકઝેલેટ ત્માવ સીરીગ્નમમ ... ગરેન ૧૨થી૧*. 
સાર્‌પ ગ્યાવ ગેમે[રેન્જ ..** ૬રામ ૩ 
પાણી -** જૌંઉમસ * 


ગરેભવૃંતી ગ્ઝીએ હલકો મ્મને જલદી જર્‌પત થાય એવે ખોરાક 
'ખાધે* દુધ ત્મને સુનાનુ પાણી ત્મથવા દુધ સ્મને બરફ, સ્‍્મથવા સાઝુ 
ચો"ાની કાંજી ત્યને બરફ; બનતાં સુધી ચા પીધા નહીં. 

પીપડી ઉપરે ઘોર દાબવાથી ૬ુએે તો, તે ઠેકાણે બેથી ચાર જળે 
મુકવાથી ધણ્‌! ચુણ થશે. ઉલટી થયા કરેતી હોય તાં સુધી બીછાનામાં 
સુઈ રેવું. ઉઠબેસ કરેવી નહી, 

છાતીમાં દાહ બહુ બળતી જેયતો. નાચે જણાવેલી ત્વાએ મળવાં 
તેના યાર ભાગો કરી સકેકો ભાગ દર્‌ ત્રણ કલાકે પાવે. 

ભીસમથી સબનાઇટર્સ ... ગરેન ૪૦ 


મખેસીડ હેડરોસી ્માનીક ડીલુટે ... મીનીમ ૧૦ 
ક્રીઓઝોટ પડ મીનીમ ૬ 
ઝુદરે જ રામ 2 

ડીલવેટરે સ ર *્3ભસ ૧ 


ગરેભવંતી સનીને ઝાડો કબ જ કતો હોયતો, જમાલગોટા જેવા ભારે 
જુલાખો કદા પણુ ત્તાપવા નહો. તેમન વારેમવારે જુલાબ ત્માપવા 
નદી. કારેણુ ક વખતે બાળક અધુરે નીકળી પડેછે. વાસ્તે ઝાપ્રે કબજ 
જતો હોયતો, ૧૫ ગરેન ર્બાર્બ તથા ૧૫ ગરેત મેગનેસી મમાં કારેબોનસ. 
અથવા ૧થી ર ચમયા સોષ્ઠુ એરેડીયું તેલ ભથવા ખેવાજ કોઈ હ 
લ્રકો જુલાબ આપવા 

તબળા બાંધાવાળા ખોરતતે તોચે લખ્ખી દવાઓને સારી પો મેળવી 


મઊભમ્થાન, 3૭૯ 


તેમાંથી ત્મકેકો દસમ દાડામાં બેથી ત્રણુવાર્‌ ચટાડવી. ત્માં દવાથી હર્‌- 
સવાળી ઓર્તને ઘણે ફાયદો યશે. 


્ગંધકનાં #લ ર અખઊંમ ર્‌ 
કરીમ ત્માવ ટારેટરે ... દરમ ૪ 
સયાખુ મધ ક ગ્યાંઊસ ર૨ 


ઉપલી દવાથી ઝાડે સાક્‌ ત તાવે તો? નીચેની દવાખએને સારી 
પડે મેળવી તેમાંથી 1૧ થા ૧। ૬રામ સુષી ચટાડવું. નેવી ઝાર સાફ 
ગ્યાવ્ૈ* 


મીઢીખાવળનો 'ખુકા કૂર તોલા ૪1 
ધાણા ને તોલા ર્‌ 
-મ ૩૨ ૦૦૭ તોલા શા 
શામલીનો ગર પ તોલા પા। 
ગરમાળાનો ગરે કિ તોલા પા 
ત્માળુ *** તોલા ૪ 
જેઠીમધના સીરો* ક તોલો ૧॥ 
ગોપ્મી સાકર ક તોલા ૧૯ 


ઉપલી ૬વતામાંથી.સ્નછરે અને તમાળને ૧૫ તોલા ડોસટીલડ વે 
ટરેમાં ચાર કલાક સુધી કલાઇવાળા વાશ્નણુમાં નાખો ઢાંકીને ઉકાળવું. 
તેમાંથી નેટલુ પાણી મળી ગયુ હોય તેટલુ બીજુ પાણી નાખી ખરોબર 
૧૫ તોલા કરવું, પછી તે”« વાસણમાં મ્માંમલીતો તથા ગરમાળાનો ગર 
તા"ખીને બે કલાક સુધી ભીનવી મુકવું, પછો સધળાંને યાળણીમાં નાપખખી 
સવળા માવો ગાળી કાઢવો તમને ચાળણીની ગ્મંદરે “જે કચરો રેડે તે 
કટી ના'ખખવે।, ગાળેલા માવામાં સાકર સ્મને જેઠીમધનો સીરો નાગખવે!, 
અને પીમી ત્માંચે મુકવું, પછી ચુલા ઉપરથી હેઠુ ઉતારી તેમાં મીઢીત્મા- 
વળ તથા ધાણાની ભુકી થોડે થોડે નાખીને હલાવતા જવું મ્મને સઘળાંને 
મેક ર્‌સ ફરેવાં. ' 

ઉપરે પરમાણું પાક તધત્મારે થઈ રહા પછો થૈપ્રે પડવા રેઈ ઉ- 
પર કેવા પર્માણે વાપરવો. 


૩/2 ગરેભમ્થાન, 


ઝાડો સફેત રંગનો સ્‍આવતો હોયતો તેમાં પીત ઘણું થોડુછે એમ 
નતણવું. વામ્તે ઝાપે ધણા થતો હોયતો, પ ગરેન બલુપીલ શ્મથવા ૩ ગરેન 
કેલોમલ પાર્ણી માથે ફકાડવું. જેથી સાફ ઝાડે આવશે. સ્માજરીને 
કેઈ “મરાખ ચોળે “ખખાવ!તી ટેવ હોયતો તે છોડાવી દેવી, ખોરાક સાદો 
કુવતવાળ્‌; તમને જલદ પચે એવે કાપવે. 

ગર્ભવતી ગ્યાન માથુ ધણં ૬"મવુ હોય તો કોલતવોટરે તમને પાણી 
સરખએ ભાળે મેળવી તેમાં રૂમાલ બેવડો ચોવપ્ધે કરાં બાળી માથા ઉપરે સુ- 
કવા ત્યથવા ૪ ૬રામ ઇથરે સલક્યુરીક તથ) ૧ સંઉસ પાણી ગ 
ખતને મેળવી તેમાં ઉપરે પરેમાણે રમાલ બોળી કપાળ ઉપરે મુકવો, 
ત્મથવા સુઠ, લવીંગ, જાયફળ,પવાળાં તીખા, એ ચારે વમ્તુ થોડી ઘોડી મરખે 
ભાગે મેળવીને તેમાં થોડુ મ્મફોણ નાખીને તે કોઈ પણ જાતના ૬માં 
ગરમ કરી માથા ઉપરે ઞોપડવું તે સુકાવા પછી ફરીથી ચોપડવું. 

ઉપર્‌ પર્માણે ઞોપડવાનો દવાખાથી ત્આારામ ન થાય તો નીચે 
જણાવેલી દવાત્મો મેળવી તેમાંથી પોણું વાધન ગલાસ ભરી દર વણ 
%લાકે પાવી, 


જૂરીએટ આનોનીયા સીટરંગ .. ગરેન ર૦ 
પાટાસા ખ્રોમાધ્નડ * ;રેન્‌ ૪૦ 
ઢી”રગમાવ હેનબેન * ““* ૨રામ ર્‌ 
પાણી *** તમાંઉસ 5 


ત્મથવા નીચે લખેલી દવાએતે સારી પંડે મેળવી તેની સરખી છો 
ગોળીખો ગ્રુદરના પાણીમાં બનાવી તૈમાંની અકેક ગોળી દહાડામાં ત્રણ 
વાર્‌ ગળાવવી. 
કવીનાઇન સલક્સ... પિ .-*ગરેનત ૧૮ 
એકમ્ટાકટ ત્માવ હઇએઓસી્મામસ ...ગરેન ૯ 
ઉપલી ૬વાખ। ન મળી “આવે તો. 
તજ, તુળસીનાં પાન, ઉપળેટ, તીખાં, એ સરવ બરાબર લેષ્ટ તેને 
દુધમાં ગરમ કરી માથા ઉપર્‌ ત્રોપડવું. મ 
ગથ્વા--નવસાર મને સુંઠ ખાંડીને સુંધાડવાં, 


મરેભમ્થાન. 3૮૧ 


ગરભવાળી સમવમ્થામાં ગ્થીના દાંત ધણા દુખતા હોય તો, કીખોઝાટ 
ત્મથવા કલોરેફેરેમ સ્મથવા ટીંચરે ખોપીમાં શેનું પુમડું બાળી દુખતા દં- 
તો ઉપરે મુકવું, તેમજ દાંતોના ૬૨૬માં બતાવેલા સધળા ઇલાન્ને કરવા 
પણ દુખતા દાંતને કદી “ખેંચો કઢાવવા નહો, કારેણુ કે તેથી ખાળકને નુ- 
કશાની પૉંે છે. 
ગરેભવંતી મ્તથ્રીની છાતી તથા થાનોમાં ચસકા મારેત! હોય તયયવા 
દુ'ખાવે! થતો હોય વો,ક્લાનલ સ્મથવા પવસખસ-। પોસનો સેક કરવા ત્મ- 
થવા નીસરે લખેલી દવાએક સરખે ભાગે મેળવી તે ત્રોપડવી અને તે 6૯- 
પરે સેક કરવો. 
લીનામેન્ટ ત્યાવ સોપ, 
ખએઇલ સાવ કાજુપુટી, 
ઢીંચર ઓપી, 
થાનમાં વરેમ થઇ તેખો સુજને મોઢા થાય તો, તમને તેઓનો રંગ 
રતાશ ઉપરે હેય તો સુગરેલેડના પાણીમાં લુગડાના બેવડો ગોવડો કટકો 
ખોળી થાનો ઉપર તકથી ખે દહાડા સુધી મુકવે।, તેથી ત્યારામ ન થાય 
તા તેના ઉપર્‌ બાથી ૧ડજન જળે સુકવી કે ન્મેથી થાનો પાકશે નહી. 
ગર્ભવતી સ્‍ત્રીને હાથે પત્રે સોજ્ન ચડા હે।ય, પેટ પણુ સોજથો મોટ 
થયુ હોય અને પેસાબ સાથે ધોળી ઇંડાની સકેતી નેવી ધાત જતી હોય 
તો તે તપાસવાની «૪ર છે, કારણ કે બાળકનો જતમ શ્માપતી વતખખત 
ગ્શ્રીને તાણુ થાય છં. તથા દૃસતાન છુટી જય છે. વાસ્તે એવી પેસાબને, 
પેસાબ તપાસવાની કાચની નળીમાં નાંખો મ્પીરીટના ૬ીવા ઉપરે ગરેમ 
કરી તેમાં ધોડાં ટીપાં એસીડ નાઇટરીકના નાંખવાં, જેથી ખેક જાતની ક- 
ડણુ વમ્તુ નળીને તળીગ્યે બેસો જશે. ત્માવી વખતે સ્સીને કમર્‌ ઉપરે તંગ 
લુગડાં રાપખ્મવાં નહોન્ગ્ુર્દાની જગો ત્માગળ દવાબવાથો તેમાં દુખખાવો જણાય 
તથા તાવ હેય તૉ તે ભાંગ ઉપર્‌ થોડી જળે। મુકવી તથા રાઇનો પટો 
મારવી, અથવા ડક્સાનલનો ગરમ સેક કરવો સ્ત્રીને ગરમ પાણીથી નવ- 
ડાવવી, ગરમ પાણીનો બાક્‌ દહાડામાં બેથી તણુવારે શ્માપવે।, 
પ્રેસાબ વારંવાર તપાસતા રહેવું. ઇંડાની સફેતી જેવો પદાર્થ એછો 


3#ર ગરેભમ્થાન( * 
થવા માંડે ખેઢણે નીચે જણાવેલી દવાઓ મેળવી તેન! ચારે ભાગો કરે 
ત્મકેશો ભ!ગ દરે ત્રણ કલાકે પાવો, 

ઝૂરીએટ-ત્મામોનીમા સીટરસ. ... ગરેન ર૦ 

ટીચરે ખવ કાલંબા ૦ દરામરે 

ત્નકસુઝન *માવ કાલખા *** *માંઉસ * 

ઘાત ઘણી જતી હોય તને તૈથી ધણી નબળાઈ જણાતી હેય તો 

કુવતવાળા ખોરાક ત્બાપવે, સ્‍્મને ૪૦ મીનીમ ટીંચરે કેરી પરેકલોરીડ તથા 
છો શ્યાંઉસ પાણી ખે ખનેને મેળવી પોણું વાઈન ગલાસ ભરી ૬ર ત્રણ 
કલાકે દાહાડામાં ચારે વાર્‌ પાવું, સ્મથવા નોઝ જણાવેલી દવાએ મેળવી- 
ને તેના ચા? ભામો કરી ત્મકેકા ભાગ દરે વણ કલાકે પાવે, 


મખેસીડ નાઇટરેો મ્યુરી્ઓાટીકડીલુટ .- મીનીમ ૪૦ 
ટીંચરેફેરી પર્‌ કલોર્‌ીડ ર .*મીનોમ ૪૦ 
ઈનક્યુઝન સ્માવ કાલબા ... ..* બાંઊંસ *. 


ઉપલી દવાખે।થી ત્મારામ ન થાય તો ગા દરમ ફટકડી, ૧૦ ગગે- 
ન પર્લભીખએેસીટ સથવા ૧૦ ગરેન ઝીંક્સીસલક્સ ખે ત્રણમાંથી ગભે 
તે એેક દવાને ૧૦ શ્માંણસ પાણીમાં મેળવી તે અથવા ૧॥ ૬ર।મ માયાં 
ફળના ભૂકાને સ્માડ ખઠાંઉસ પાણીમાં ઉકાળી,ત યંડું પડવા ષછી તૈ 
ગાળી કાઢી તેની પીચકારી છુપા ભાગમાં મારવી, 

ગ્રભવંતાં ગ્થ્રીને જરો પણુ કામકાજ કરેતાં દીલમાં ધપકારો થર્છ 
સમાવે તો ત્મથવા હાંક્ણુ થઈ સમાવે તો છાતી ઉપર્‌ ડાભી બાજાગ્ે દી- 
લતો જગા આગળ બેલાપ્રેના પલાસતરે મુકવું, સ્મને નીચે જણાવેલી ૬- 
વાખોા મેળવી તેમાંયી પણું વાઇન ગલાસ ભરીદહાડામાં ત્રણુ કલાકે પાવી, 

ઈથર્‌ સલફ્સુરીક ..* રારામ ૧ 


ઈયર કલોરીક *** દરમ ૧ 
ટીંચર ખવ વેલેરીત્મન*-. દરામ ર્‌ 
કેમફ્ર્વાટરે ..* શ્માંઉૃસ ૧ 


"ખાંસી ધણી હોય તો ઉપલીજ દવામાં ૪૦ મીનીમ ઢીંચરખોપી 
તાખી ઉપરે જણાવ્યા પરેમાણુ પાવી, ' 


ગરેભન્યાનં* ડટ 


ગ્રભવાળો જીને પીશાબ વારમવાર પણુ ધોડીથોડી થયા કરતી હેય 
તો પ્રથમ ઝાડે સાફ ત્માવે ખેમ કરવું તમને પછી સ્મળસીની ચા ત્મથવાં 
જવનું પાણી બનાવી પાવું, પીસાખ કરેતી વખત ધણી બળતર્‌। ખળતી 
હે!ય તો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવી તેના ચાર ભાગો કરી અકેકો 
ભાગ ૨ર ત્રણ કલાકે પાવે, 


ઢીંચરેશ્માવ હેનબેન ક દરે[મ 2 
ઝુદરનો ભુકા સફ દરમ 2 
સ્મલસીની ચા મૂ સ્યાંઉસ ૧ 


પૌશાબનો હાજત ઘર્ણી જલદી જલદી થાય તમને પેઠું ફરાઢ ફાટ 
થાય તમને દુખાવો થતો હોય તો નાચે લખેલી દવાખોની સરેખખી છાં ગો- 
ળીખે! બનાવી એકેક ગોળી દાડામાં ત્રણ વાર્‌ ગળાવવી. 

કવીતાઈન સલકફસ ઝે ગરેન ૧૮ 
એકટ્ટાકટ સાવ હદખોસીત્મામસ, ગરેન ૯ 

ઉપલી દવાને ખદદછે ટીંચરે '|્ખાલ હઇચ્માસીસ્મામસ ૨ર્‌ામ ૧થી 
વા લેઈ તેને ત્રણ આઆંઉસ કરીસ્માતાનો ચામાં નાખો તેમાંથી એક 
લીકર્‌ ગલાસ ભરી દાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવું. પેટું ઉપરે ૬રે૬ થતું હાય તો 
ગરેમ સૈક કર્‌વે।. 

ગ્રભવંતો સ્ત્રીને પગમાં ત્માંકડી સ્‍્માવે સ્મપ્રવા તણા૪ જય તો તેને 
પીનેથી લાંભા કરવા ત્મને હાથવતી ખુબ મમળવા તથા તે ઉપરે ટરપે- 
નઢાઇન ચોપડી તે ઉપરે સેક કરવો, પગો સુજ તાવે તો ખબીછાનામાં 
સુવાડી રાખવું, પગોને નોતરે તકીએ સુકી ઊંચા ૨।ખવા, સ્માંગળાંયો તે 
ગ્રુઠહણ સુધી ફલાનહનો પાટા બાંધી રાખવો. ઝાપ્ર સાફ લાવવા એપસમ 
સાલઢ સ્મથવા સીડલીજ પાઉડરનો જુલાબ સ્માપવે, 

ગ્રભવંતી સ્ક્રાને પેટમાં દુખખાવા થતો હોય તથા મ્માંકડી આાવતી 
હોય તો પેટ ઉપરે સેક કરવા. ત્મને ટઢીંચરે સવ જનેનસીત્મન ત્મયવા 
કમપારઊશંડ ઢીંચરે ત્માવ કારેડામોમ ટીંપાં ૩૦ થી ૪૦ લેઈ એક મ્માંડાસ 
પેપર્મીન્ટવાટર્‌ સતથવા છ૪ુદતાના પાણીમાં તાખવી પાવું સ્નને પૈટ ઉપરે 
એઇલ ભાવ કાજુપુટી, ટરપેનટાઇન ત્રથવા ટીંચર્એપી શ્મને કેલન 


3/૪  ગ્રરેભમ્થાન, 


ઘાટર એ ખતે સરેબે ભાગે મેળવી તે ધીમે ધીસે ચોપડવું સ્મને પેટ ઉપરે 
સધળી બાનુએૅ ખેંક સરખુ દખાણુ થાય ખેવી રીતે પાટો ખાંધવો, તેમ” 
જ નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવી તેના યારે ભાગો કરી સ્મકેકો ભાગ 
૬ર ત્રણ કલાકે પાવે. 

ઈથરે સલફ્યુરીક :.*: રરામય 

સ્પીરીટ તમાવ કલોરોફ્રેરેમ દરમ ૧ 


ટઢીચરખોાપી મ મીનીમ ૩૦ 
ઢીંચર્કારેડામોમકો ... ૬૨મ ર્‌ 
સ્માકવામેત્થા પેપરેટા ... ત્માંઉસ * 


શ્રભવંતી ઝ્ીંતા છુપા ભાગની ખાહારેની સપાટી ઉપરે ગમથવા 
ઝદરેની બાજુએ નહીં ખમાય એવી “જલી સમથવા ચળ થાય સમન 
તે "ખંન્નેળવાયી ચાંદાં પડે તો તેને કારળષાલીંક સાપય હસેશાં ધોવા અને 
નીચે જણાવેલી દવાઞ્યો મેળવી તેમાંથી ૧ ચમચા લેઇ તેથી તે ભાગો 
તવા, સ પરમાણે વોતી વખત ૧ ચમચાથી વધારે દવા લેવી નહો. 


ખેસીડ હેડરોસીન્માનીક ડૉલુટ ... રદરામ ૧ 
લાઇકરેખએાપાઇ સેડેટીવ ... ૬રાતન ૧ 
કારેબાનેટઢ માવ સોડા .. ૬ર૨રામર્‌ 
પાણી * “** ન્માંઉસ * 


અથવા--લીંમડાના પાનડાનો રેસ કીડવાળા ભાગ ઉપર્‌ ચોપડવો 
ત્મથવા કોડ ધણી લાગતી હેય તેની* સાથે બળતર્‌। ખળતી હોય તો સલફરે 
સોપ સ્મથવા પેટ્રોલીત્મમ સોપથો તે ભાગો ધોવા સ્મને સાર્‌ પછી તીસ 
ગરેન ગળીને, થંડા પાણીમાં પીગળાવી તે પાણી કીંડવાળા ભાગો ઊપર્‌ 
થોપડવું ભ્બથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને તેમાં લુગડાનો કટકે 
બોળી તે કોડવાળા ભાગ ઉપરે મુકવે। તમને તે ભીલો” રા ખવે 


બેોારેકસ ક દરમ રે 
ગલીસીર્‌।૪ત ... ૬રામ ૩ 
પાણી ર તાંઉમસ ૨ 


ઉપલા કોઈ પણુ ઉપાયથી ત્મારામ ન થાય તો પ ગરેન નાઈટ્રેટ 
અવ શોલવકે તમને એક શ્ૉઉસ પાણી એ બંનેને એેળવી પૌછાવતી 


ગરેભમ્થાન, ૩૮૫ . 


તે ભામો ઉપરે અકેકા દાડાને ત્માંતરે દાડામાં એક વાર્‌ લગાડવું. મ્મથ- 
વા બે દરમ ટીંચરે્માવ સ્માઇઓડાપન તથા ખે દરમ પાણી એ, ખંનેને 
મેળવી પીછાવતી કોડવાળા ભાગ ઊપરે સવારે સાંજ લગાડવું. 
ઝાડો સાફ લાવવા હલકો મવારે નવાર જાલાબ આપવે, 
ગ્રભવંતા ઝ્ટ્રીને દસતાત ધણું જતુ હોય તો તેણીને હાલયાલ કરવા 
દેવી નહો પણ સુવાડીજ ર્‌!ખખવી. ખોરાક હલકો તઆપવે.. તથા નીચે 
જણાવેલી દવાખો મેળવી તેના ખે ભાગો કરી સ્યંકેકા બાગ સવારે સાન 
પીચકારીવડે છુપા ભાગમાં દા"ખખલ કરેવે, 
ક્ટકડો વ ૬રામ ના 
ગેસીડ ટાર્નાક,,. ગરેન ૧૦ 
ઝોંકસી સલફ્સ ગરેન ૨૦ 
પાંણી મર મ્માંઉસ ર્‌ 
તેમ” નીચેનો દવાખેો મેળવા તેના ચારે ભાગો કરી અકેકો ભાગ 
દરે ત્રણ કલાકે પાવે, 


મેસીડ ગાલાંક *૦૦ ગરેન ૨૦ 
ખેસોડ સલક્યુરીક ડીલુટ... દર્‌ામ ૧ 
ઈનફ્યુઝન ત્માવ રોઝ - - શ્માંઉસ ર્‌ 


ગમાવી બીમારીવાળી સ્સીગોાશ્મે ઉધાડે પશે તયા ભીનાસ તમને 
સર્‌દીવાળી જગોમાં ફરેવું નહાં સ્મથવા જેવું નહી. મરચાં, દાર નેવી જલદ 
વસતુખો વાપરવી નહો. ક 

શ્રભર્વતી ગ્થ્રીને ઊંઘ ન ત્માવતી હેય સ્મને ખેચેનો જણાતી હોય 
તો ઢોંચર્‌સઆાવ હદબીસીન્ખામસ ટીપાં (૦ યી ૩૦ ને એક ત્માંઉસ 
"%મફ્ર્વોટરેમાં તાખોને રાતના સુતી વેળા પાવું. "ખુલી હવામાં ત્ધાનરાને 
સુવાડવું તથા ઉપરે લુગડા ધણાં એ[હઢાડૅલાં હોય તો કાઢો નાપ્ખવાં, ૬1૨ 
તથા ગરમ વસતુ બીલકુલ ત્માપવી નહો, ચા ત્યાપવીનદી, ઝાડો સાફ 
લાવવા સોડલીજ પાઉડરનો જુલાબ સ્માપવેો, માથુ દુખતું હેય ભને 
લોહી વીકાર્ના માથાના દરેદતું ચોન જણાતું હોય તો લોહો વીકાર્‌ના ૬ર. 
દમાં ખતાવેલા પ્રબા”ન કરવા, 


(૪૪ ઝન 


3૮૬ 


ગ્રભસ્થાંતમાં થતી ગાંજ- 


એનલાજખેટ જોન્ડ ટયુમસે આગ ધી ઉમ્બ, 
(511ઘ₹€1110311 ઉ 1111100૫15 017 110 1101010) 

કેટલીક વેળા ભ્રીના શ્રભમ્થાનમાં ગાંઠો થાય છે. ત્યા ગાંઠો કોઈ 
કેળા નાહાની અને કોઈ વેળા મોરી હોય છે, તેથી ઝથી ગ્રભવેતી હેય 
એમ લાગે છે, ગય ગાંઠા કમળની દર માંસ સાધ લોડી વળગેલી હોયછે. 

ઉપાય--કલોરાઇડ સ્મ60ાવ સઆમોનીત્મમ દરમ એક તમને ચાર 
મ્યાંઉસ પાણી એ બનેને મેળવી તેના ચાર ભાગો કરી દાડામાં ચાર 
વખત ધણા મહોન! સુધી પાવી ત્મથવા ૪૦ થી '૦ ગરેન પોટાસા ખ્ય. 
માઇડ મ્મને છો ત્ાંઊંસ પાણી ખે બંનેને મેળવી પણું વાઇન ગલાસ 
ભરી દર્‌ ત્રણુ કલાક પાવું ત્મન તે ધણા મહીના શુધી થાલુ ર!પ્વવુંન ઝા. 
ડો કબજ ઝેહેતા હોય તો ખે દવામાં ત્રણ દરામ કરીમ ત્માવ ટાર્ટર 
નાખ પાવું, 


નટટ*ટ- 
ત્રભસ્થાનનું નીચે ઉતરો પડવું. 


(પ્રોલેપસસ યુટેરી---12૪014]03015 110154) 

કેટલીક વખ્ખત ઝ્રીને બાળકનો જનમ આપવાથી સમથવા નખળા- 
ઈથી તેણીનું ગરભસ્થાન ત્યથવા કમળ નોચે ઉતરી જાયછે, કેટલી એક 
વખત તે એટલે સુધી ઉતરી જાયછે કે તેના મોઢાની કોર ઝીના છુપા 
ભાગથી છેક બહારે દેખાયછે, 

ઉપાય--કમળ ઝતા છુપા ભાગનો બહાર છેક ન ભાવતું હેય તો 
તેણીએ સઆાસાખેસ લેવી તમને બીછાના ઉપર્‌ સુતી,વખત ંને કુલા 
નીચે તકીયો મુકી તે બાગ ખભા કરતાં જર્‌ા ઊંચો રહે તેવી રીતે સુવું, 
પે; ઉપર્‌ તથા છુપા ભાગ ઉપર્‌ સુગરલેડનું થડુ પાણો મુકયા કરવું,તયા 
૧ થી ૪ દરામ એસોડટાનીક ભને એક ત્માંઉલ ગલીશીરાઈન એ ર્ખને 
મળવીને એક રેનો ગોળ ડુમો બનાવી તેમાં મોળવો, ભા ડુચાને એક 


મ્રભમ્થાનનું નીચે ઉતરી જવું. 3/૭ 


ઝીણી દોરીથી બાંધવા અતે તે રત્રે સુતી વખત છુપા ભાગમાં ખુકી 
રેખવે। મ્મતે તે સવારમાં કાઢી નતાખવે!, 

દુધના નવી પાતળી સંકેત ધાત જતી હોય તો બા ગ્માંઉસ પ્રીત 
ચાને ૨૦ સ્માંઉસ પાણીમાં ઉકાળીને તે યંડુ પડવા દેવું સનત પછી તેમાં 
ભ દરમ એસીડ ટાનીક નાખો તેનેરેબરેતો પીચકારી વતી છુ પા ભાગમાં 
દરરોજ દાખલ કરવું. દરદ ઘણું થતુ હોય તો એક અંઉસ પાણી 
1થા ૧૫થી ૩૦ મીતીમ ઢોયર એપી એ તનેતે મેળવી તેતે કાચની 
પતકારી વતી છુપા ભાગમાં દા'ખમલ કરવું, 

ત્માવી વખતે ટીચર જપી ઘણું વાપરેવું નહિ કારેણ કે તેથી ગેર 
રાયદો થાય છે, 

ઝાડો કખબજ રહેતો હોય તો વખતો વતખત ક્રીમ ત્યાવ ટારટરેનો જુન 
લાખ મ્માપવો, અને બાળક સ્મવતરેવા પછી ચઉ૬ પંનરે દહાડા વીતા 
પછા ખેક દરામ લીક્વીડ એકફ??કટ ત્ધાવ સરગઢ તમને સાડાચાર 
તાંઉસ પાણી ખે ખતેને મેળવી તેમાંથી પાયું વાઇન ગલાસ ભરી '૬1- 
હાડામાં ત્રણુ વારે પાવું, તથા ખએેક દરમ એસોડટાનીક તમને ચારે ૬૨1મ 
મીણુ શમે નૈતને મેળવીને તેના એક ગોળ ૬ડો બનાવી તેની સ્યાસપાસ દોરી 
ખાંધી તેને છુપા ભાગમાં મૃકી રાખવે. તેથી કવાપી સોને ત્માવે તો 
૬પ કાઢાં નાખવે. 

સ્મથવા કમળ ઇક ગ્થીતા રુપા ભાગની ખાહા2 નોકળી પડે તો 
ગ્થ્રીચૅ ખીછાના ઉપરે સુઈ -માંગળાંથી કમળ ઉપરે ચડાવી પછી ઉપરે 
પર્‌માણે બતાવેલી દવાની પીચકારી મારવી. 

ગમા ખીમારીમાં ત્મર્ગટની દવા ધણા ફાયદો કરે છે પણ તે વાન 
પરેતી વખત ઉછાળે! ત્મધવા ઉલટી થાય તો તે બંધ કરવી. 

ગ્રભસ્ધાનના સોઢાની કોરનું સુજવું. 

કેટલીખેક વખત કમળના મોઢાની કોરે સુજી ગ્યાવીને તે નડી તથા 

કડુ થાય છે 
ઉપાય --સ્પેક્યુલમ (સેક જાતનું હથીયાર ઉપરે જર તેલ ગોપડી ગીતા) 

છપા ભાગમાં મુકવું, જેથી કમળના મોઢાની કોર્‌ જેવામાં સ્‍્માવરે, પછી 


૩૮૮ ખાળકને જન્મ ત્માપતી વખ્ખત ગ્તીને થતી તાંણુ* 


તે સુજેલા ભાગ ઉપરે કાસટીક ત્મઠવાડીયામાં એક અથવા બેવાર અળગે 
હાથે લગાડવી, એયી ત્મારામ ન યામતો તે સુજેલા ભાગ ઉપરે ઘણી સૈં- 
ભાળયી પાંચથી છો જળે સુકવી ત્મને થોડા દહાડા વીતા પછી ખે દરામ 
ટેકણ(,વીશ ત્માંઉસ પાણી તથા વીશુથી તીસ મીનીમ ટઢીંચર્‌ ખપી 
એ વાણેઈ મેખવી તેના ત્રણ ભાંગો કરી સ્મકેકો ભાગ *હાડામાં ત્રણુ વારે 
રેબરેનો પીચકારી વતી છુપા ભાગમાં દાખલ કરેવે!, 





ગ્રભવતી ન્ઞોને બાળકનો જનમ આપ્યા અ- 
ગાઉ અથવા આપતી વેળા અથવા આપ! 
પછી થતી તાંણ. 


(પ્યુરેપેરલ ફતવલઝન્સ---1'11000])01'01 00113:111810118) 

નૌશાની--તાંણ થઈ સ્માવવાની ત્મગાઉ તેન ચકરે સવેછે, માથુ 
ભારે લાગેછે તમને તેમાં એચાવો થાયછે, કાંતમાં કંસારા બાણ ડે, સં 
ખો રાતી થાયછે, તેણીને ઉન્નસ તથા -ીણી અળકતી- તનને હવામાં 
ઉડતી દેખ્ખાયછે. નાડી ભરેલી, કઠ તથા ધણ્ણી ધીમી ચાલેછે તે વાર્મ- 
વારે ડચકાં ખાયકે, ભરેનીદ્રામાં પડછે તથા ઝોકાં ખાયછે., કેટલીક વ" 
ખ્‌ત માથામાં તથા પીપડી ત્માગળ પેટમાં થોડે ઘોડે વારેકોઈ ત્મ ણીવાળુ 
હથીત્રારે ભાંકતુ હોય એવું ૬૨૬ ય.યછે તાહાડ વાયછે, ઉપર્‌ પરેમાણે 
નીશાનીએ ધષ્યાંતમાં ન 21પખી ઉપાય નકરો હોયતો તેણીને એેકદમ સુરેછા 
થઈ સ્યાવેછે. હાય પગના લોચાખોામાં જેરથી તાંણ તથા ખેંચ થાયછે. 
મ્માંખના ડોળા એેક ખાજીથી બીજ બાજી તરફ ધણા ન્નેર્માં હાલા 
કરેછે. મોઢુ કેરેવાધને ધણું બીહામણું લાગેછે ત્મને તે સુજને તેનો રંગ 
કાળો થઇ જાયછે. ખેક મીતીટમાં ત્માસરે સોળવાર્‌ મ્વાસ ચાલવાને 
ખદણે ધણા ઉતાવળા ચાણેછે તમને દાંતો ખએેક મેક ઉપર્‌ ચઢી જઈ 
સનડ થઇ જાયછે તેથી મોઢાની ત્મેદરે થુંક એકડ થાયછે, જેથી સ્વાસ 
યાલતી વેળ)! એક તતનો અવાજ નીકળેછે, નમને તે આસરે અરધો 


ખાળકને જન્મ ત્રાપતી વખત જીને યતી તાણુ, 3૮૯ 


કલાક સુધી મુરેછામાં પડી રહેછે તમને જ્યારે સુધીમાં સ્માવેછે તારે તેન 
ણન ધણુ યાક ચડેલો લામેછે. 

સખખ--ગ્રભમ્થાતમાં બાળક રેવાથી તે મોટુ યાયછે, “ઝથી ભજનનો 
નસો! ઉપર્‌ ૬બાંણુ થવાથી તેઆમાં લોહી ખસેબર ફરેતુ નથી, જે” 
તાંણ થઈ સાવેછે. તે સીવાય ખીજ કેટલાંએક કારણોથી તાંણ થઈ 
મ્માવેછે, જેવાં કે-મનને લગતા જેસાથી, ધણા દાડા :]ષા ઝાર કભ 
રેવાથો, ગ્રભમ્થાંતનુ દખાંમ ફુકા ઉપરે થવાથી, પીર'બ થઇ શકતી નવ, 
તમને તેથી કામાં પીસામ એકઠી થષ્નને તે ભરાઈ જવાથી, ખાળકને 
જનમ સ્ખાપતો વેળા ઘણી કમ્ટ! એચાવાથી વીગેરે કારણાને લીધે તામ 
યાયછે, 

ઉપાય--ખીમાર મજબુત ખાંધાની તથા લોહીવાળી હોયતો એક 
“થવા ખૈને હાથોની ફસ ખોલાવવી પણુ નખળા બાંધાની હોયતો ફસ 
ખોલાવવી નહી પણુ માથાતા ખાલ કઢાવી નાખી તે ઉપર કોથળીમાં બર્‌ક્‌ 
ભરી તે કાથળી માથા ઉપરે મુકવી ત્મથવા પાણીમાં કોલનવોટરે નાખી 
તૈમાં લુગડૃ બોળી માવા ઉપર્‌ મુકીંજ રાખવું. બોચો ઉપર્‌ બલીસટર 
મુકવું. વાસ સમાસ પાણીમાં ધોડો સાબ્ુનાંખો તે સઘળુ પીચકાર્‌ીથી ઝુદા 
માં દાખલ કરેવું, તેત્રી ઝાંપે સાક્‌ ન સ્ય!ધ જે પાંચથો ૬સ ગરેન કેલો- 
મલ જીભ ઉપર્‌ ભભરેવું. સ્ખાજ્નરી સુધીમાં હોય ત્મને દવા પી શકે 
એમ હોયતો કેલોમલ માપવા પછી ચારે દરામ ખએેપસમસાદટ તથા બે 
સ્માંઊસ ઇનકફ્યુઝત સાવ સેના ખે ખંનતેને મેળવી તે પાઈ રેવું, પણ 
ગજરા બેસુધ હોય ગ્મને કેઈ ગળી શકાતુ ન હોયતો એક ટીંપુ જમા 
લગોટાનું તેલ જભ ઉપરે મુકવું. પાસાબ બંધ હેયતો સળી મુકાં પીસા- 
ખબ કાઢવે!* 

કલોરોફેરેમ રૂમાલ ઉપર છાંટી તે જ્યાં સુષી ઊંધમાં ત્માવે ત્યાં 
સુધી સુંધાડવું. સ્મને ઊંધ ત્માવવા પછી સુંધાડવી નહી. તાંણુ કેટલે કેટલે 
વખતે આવેછે તે ધ્યાંતમાં રાખી જ્યારે તે થવાનો વખત હોય તેની 
ગ્મગાઉ સ્‍્મડધે કલાક કલોરોફોરેમ સુથ્રાડવુંદ એ પર્માણે ત્રણ ચાર્‌ વન 
ખત કરવાથી તાંણ મટી જસે, ૫ 


3૬૦ ગુવાવડી ઝીની તથા જતમેલા બાળકની માવજત; 


ઉપર્‌ પરમાણે ઉપાયો કરવા છતાં આરામ ન ભાય તો કોઈ કાખે 
“લ દાઈ ત્મથવા ડાકટરે પાસે ખાળકને ત્મંદરેથી કઢાવી છેવું, 

ત્મથવા બાળકનો જનમ અમાપવા પછી તાંણ થાય તો વ ગરેત 
મ્યુરેટ ત્માવ મોરફી મા સ્મને પાંમ મીતીમ પાણી, એ ખનેને મેળવી તેની 
પખભામાં પીચકારી મારેવી અતે જતે “રર જણાય તો. ૬ર ત્રણથી ચારે 
કલાકે દાખલ કર્ચ! કરવું, કલોરોફોરેમ સ્મથવા પથર રે્‌માલ ઉપરે છાંટો 
તે સુંધાડવું તથા પ મરેન ખેતઝોધ્ંક ખેંસીડ સ્મથવા પ થી ૭ ગરેન 
કપૂરે દરે તણ કલાકે પાણી સાથે ફકાડવું સ્મને બાયો ઉપર ખલીમ્ટરે મારેવું, 
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બાળકનો જનમ ખસઆપવા પષછા સુવાવડી સ્ત્રીની 
તથા જનમેલા બાળકની માવજત. 


(ટ્રીટમેન્ટ ગ્યાફૂટર ડીલીવ્સ--11'011010111 (11012 ઉ૯11૫૯€૦૫) 

સુવાવડી મ્થીનો એર્ડો સારો હવાવાળા ન્નેઝએ, એર્ડાતાં ખારી 
ખારેણાં “મુલાં રાખવાં, ન્થી ચોખી હવા ગ્મેદર આવ 9 કરી શકે, તે- 
ણીના પાસે ઝાઝી ભાંડ ધવા દેવાં નહાં, બન 1 સુધી ઘોડ! માણસાથાં 
બેસવું તમને તેમણે પણુ ઝાઝી વાતચોત અથવા ફઈ ગડબડ કરવી નહીં, 
લાત કરવી હેય તો ધણીજ પીમાસથી ખોલવું કે બોલેલો ખોલ સુવાવડી 
મ્ષીના કાંત ઉપર્‌ ન જ્ય. તેણીને સાંત દલથી દીમત તથા દીલાસોા 
સઅપવોા. વીણ શર્‌ થયા પછી ચોવીસ કલાકની સ્મેદરે બાળક જતે છે. 
બાળક કંઈ પણુ હરેક્ત વીતા «નમે તોપમ ખોરતતે ધણો થાક લાગે 
છે. વાસ્તે તેને બાળકનો જનમ ત્માપવા પછો તરત મારી પૈઠે સુવા 
રૃવી નથી થાક ઉતરી જશે સને તબીત્મત હુંશીયાર્‌ થશે, 

યાક ધ્રણો લામો હોય તને બેચેનીને લીધે ઊંઘ ન સયાવે તો ૧૦ 
મીનીમ ટોંચરેખોપી, એક ગલાસ પાણીમાં નાખી પાઈ રેવું, જેથી સારી 
રીતે ઊંધ મ્માવી «શૈ પણ જે ગમાવી હાલતમાં નાડી બેશી ગગેલી 
લામે અથવા ઘણી નાની લાગે,*ત્ેરો ઉતરી ગએલો લાત્રે નમને નબળાઈ 


સુવાવડી ઝીની તથા જનતબલા બાળકની મોવજત, ૩૯૧ 


જણાય તો ઘોપો વાધન ત્મથવા ખાંડી પાણી સાથે પાવે ત્યને પછી તેને 
ઊંઘવા દેવી પણુ યાદરાખવુ કે ત્માવા જરેરીના કાર્ણુ મીવાય વાઇન 
ત્થવા ખ્રાંડી કદો પણ ત્ખાપવે। નહીં કારણ કે તેથી ઘણે! ગેરફાયદો 
યાય છે. 

સુઈ ઉઠવા પછી તબીયત ઢુશિયારે થાય એટલે કોકર્‌વર્ણા પાણીમાં 
ધોપો ખાંડી નાખતી તેથી બહારેતા ભાગોને દહાડામાં ૧ ત્રણ વાર્‌ સાર્‌ં 
પેઠે ધોવા. ઓર્‌ પડી જવા પછી ગરમ પાણીમાં -માલ બોળી બહારના 
ભાગો ઉપરે મેલી રાપ્યવ. સને તે દહાડામાં બે ત્રણ વારે બદ્લા કરેવે।, 

બાળકનો જનમ સ્માપવા પછો તુરત અથવા એક બે દહાડામાં 
બીછાતા ઉપરથી ઉડ બેસ કરેવાર્ધી ગરેભમ્થાંન પોતાની જગોખેથી "ખસી 
જાય છે. ૬સતાંત છુટા જાયછે. સ્મને ભયંકરે મરજ્ને પેદા થાય છે. વાસ્તે 
કાઠ દસ દહાડા સુધી તેને બાંલફુલ ઉડ બેસ સ્યથવા હાલ ચાલ કરવા 
રવી નહિ. પીસાભ અથવા ઝાડો વાસણમાં બીછાના ઉપરજ કરાવવો, 
મ્માઠ દીવસ પછાં જરે ઉડબેસ કરેવા સ્મથવા મોટી નેતરેની પમુરેશી ત્માવે 
છે તેના ઉપરે એડઠાગણ દેઈ બેસવા દેવી સ્મને ૧૨ થી ૧૫ દીવસ પછાં 
ધીમૈ ધીમે હાલચાલ કરવા દેવી. બાળકનો જનમ ધાય તમને ઓર્‌ પડવા 
પછી ૬સતાંત છુટો ન જ્ય તથા ગરેભગ્યાંત ખેચાઇને પોતાની મેળે 
સ્માગલાીં સ્થાતિમાં સમાવે એટલા વ્રામ્તે પીટુ ઉપરે હાથ રાખીને તાં 
લ્રુગડાનો ગાદો કર્‌ તે ઉપર્‌ મુકાં નમને તેના ઉપરે પાટો બાંધી લેવો. 
ચક વખત પાટો બાંધવા પછાં તે નરેમ પડાં «તય તો પાછો તંગ બાંધવે.. 
સમા પર્માણ ઓછામાં ઓછા સ્માઠથી બારે દહાડા સુધી પાટો બાંધી 
છે. કાર્‌ણુ કે ઉપર્‌ પરમાણુ સંભાળ નહિ રાખવાથી જેઢલી પરેાબાં 
યાય છે તેટલી બાંન્ન કોઈ કારણથી થતી નથી. 

ઉપરે પરમાણુ વણી સંભાળ રાખવા છતાં કેટલીખેક વાર્‌ કેટલાં 
મેક કારણાને લાંધે બ!ળકનો જનમ સ્‍્માપવા પછી દસતાંન છુટી જાય 
છે. જેયી સ્નો જીવ ઘણા ધામ્તીમાં સયાજી જાય છેઃ એ પર્માણે 
થવાનાં કારેણા નીચે પરમાણું છે, 


ફદર સુવાવડી સ્ન્ીની તથા “તબેલા ખાળકની માબજત, 


કૃ ક્ુ-ખાળકનો જનમ ત્ખાપવા પછો ગર્ભટ્થાંત સધળી તરેકૂથી 
સમ્ખી રતે એમાપ્તને પોતાની સ્‍્માગલી ગ્યથોતામાં નાતું થવાને ખદ્લે 
કાઈ ષળા તેમાં લોહીની બધાઈ ગએલી ગાંઠો રહી જવાયી ગ્મથવા પાટો 
સરખી રીતે દબાણ નહિ કરે એવી રીતે ખેટલે કે એક કોર્થી વધારે સને 
બીજી કોરધી થોડું ખેધાવાથી તે સ્માડુ અવછુ “ખેંચાઈ જાય છે. જેયી 
તમાં લોહી પણ નિયમવિના ગમે તેમ ફરેછે. તમને તેથી દસ્તાન છુટી જાયછે. 
ર જુ--સુત્માણીની ભુલથી મ્મયવા સ્વભાવીક ર્‌ાતે ખોર્‌ ત્મા- 
“ભીને ત્માખી ખહાર્‌ પડવાને બદલે તેમાંનો થોડોક ભાગ ગરેભમ્યાનમાં 
રહી જય છે. જેયી તે ભાગમાંથી લોહી વૈહા કરેછે, 
3 જુ--ગ્મ્રીનો બાંધો પ્રયમયીજ નખળેો હોવાથી ગરેભમ્યાન પો- 
તાની બેળે એચાઇને પોતાની ત્માગલી મ્યોતિના કદ્થી જરા પણુ નાનું 
થતુ નથી પણ બાળકનો જનમ ત્માપવા સમગાઉ તેમાં બાળક ર્હેવા્યા 
જેવું તે મોઢા કદનું હોય છે. તેવું જ તે મોઢા કદનું #તમ સ્‍્માપવા પછાં 
પણ રહે છે, જેથી તેમાંતો ઝીણી નસોની કોર્‌ પણુ એમાતી નથી 
જેથી ૬મતાંન વેહા કરેછે, 
શમા પરેમાણેૅ પુસકળ ૬સતાંત જવાન સ્મઢકાવવાની ધણી જર્રેછે 
વાસ્તે બાળકનો જનમ મ્માપવા પછી થોડા વખત બાદ એક હાથ છુપા 
ભાગમાં ખેઢણે ગર્ભમ્યાંતમાં દાખલ કરવો. ગને તાં તે એકયી ખે મી- 
નાટ સુધી રે/ખવે। સ્‍મને બીજે હાથે“પેડુ ઉપરે દબાણ કરવું, નેેથી ગરે- 
ભર્થાનતા માંસના સાકાખા સરખી રાતે ખેસાવા માંડરી સને તેથો 
એર્નો ટુટી ગખેલો ભાગ અયવા લોહીની કોઈ બધાખેલી ગાંઠ ખહાર 
નીકળી પડશૈ- સમેવી રીતે કરેવા પછી હાથ પાછો બાહારે કાઢીને પેઢુ ઉપર્‌ 
એક સરખી રીતિ દખાણુ યાય એવી રીતે પાટો બાંધી લેવો. આ પરમાણુ 
કર્‌વા છતાં ૬રતાંત જતુ બંધ ન ધાય તો બરેફૂના કઢકા લુગડામાં લપેટી 
પેઢ ઉપરે મુકી રાખવા સ્મથવા પાણીમાં બરેફ નાખી તે પાદીની પીચ- 
કારી છુપા ભાગમાં મારવી. ર 
પીવાનો ૬વા તર્‌ી"કે બા ૬ર્‌।મ ગ્મગરેટનો ભુકો તથા ૮થી ૧૦ગરેન . 
એસીડમાલીક ખે ખંનેને મેળવી તેનું પડીકુ કરી ન્યાં સુધી જરરે જણાય 


સુવાવડી કીની તથા જનમેલા ખાળકતી માવજત, ૩૯૩ 


ભાં સુધી દરે એક “કલાકે ફકાડવું અથવા નીચે પરેમાણે દવા! ખનાવી 
પેટનો ચામડીમાં પીચકારી વતી દાખલ કરેવી, 


સ્મરેગોટીન હે ગરેન રૂ થી ૩ 
રેકટીફાઇડમ્પીરીટ ત્યાવવાઇન. મીનોમ પ 
પાણી .** મીનીમ ૧૦ 


મ્મથવા નોચે જણાવેલી દવાઓ મેળવી તેન! ચારે બાગો કર્‌ 
અકેકાં ભાગ ૬૨ બે કલાકે પાવે. 


ખેસીડગાલીક મડ ગરેન ૩૦ 
એસીડ સલકયુરીકડીલુટ--. દ૬૨રામ ૧ 
સાકરના સીરો પ ત્માઉસ ૧ 
પાણો ક ગ્માંઉસ ૧ 


 શમથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવી તે સઘળી પાઈ રૃવી તમને 
ન્ન ૪ર્‌રે જણાય તો ૬ર બે કલાકે ફરીથી પાયા કરવી, 


ટરેપેનટાઈઇન ટ યમમો૧થીર્‌ 
બદામનું દુધ પે યમગી ૧ 
પાણી ક ત્પાંશંસ ૧।। 


ત્મથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવી તેની ચારે ગોળીએ બનાવી 
ત્યકેકો ગોળી ૬૨ બે કલાકે પાણી સાથે ગળાવવી. 


ખેસાટેટ *્માવણેડ * ... ગરેન ૧૮ 
એકમ્ઝાકટતુ્માવ ખઆપીમમ -.. ગરેન ૩ 
ખેસીડ ગાલીક બ ગરે્‌ન ૩૦ 
ગઝૂંદરેનો ભુકે પા ગરેન ૩૦ 
પાણી ક ચમચો ભા 


ખોશાક--શરૂત્માતમાં ચારપાંચ દહાડા સુધી સાખ્ુચોખા, ગખારેરેટ, 
મેવી વમ્તુતી કાં દુધ,મા"મણ,રોટલી, એવું ત્માપવું એ સીવાય ખીજ] 
કેઈ સ્માપવું નહિ તમને પછી હળવે હળવે કુવત વાળે। ખોરાક સ્ખાપવે.. 
 ગ્રાંઠનું દરદ--ખોર્‌ પડવા પછી ગર્ભમ્થાંનની ગાંઠમાં “ખમાય એવું 
૬૨૬ થોડા દાડા થયા કરે છે તેથી તંદુરમ્તીને કાંઈ હરકત તખાવતી નથી, 


પણુ કોઈ વપ્મત એ ૬૨૬ વધારે યાય છે, અને ગાંઠ વધારે મોટી થયલી 
પક 


૩૯૪ સુવાવડી ગીની તથા જનમેલા ખાળકની માવજત; 


લાગે છે. એવી વખતે ગાંઠ ઉપરે ફ્લાનલનો સેક કરવો જેથી ગરેભન્થાં" 
નમાં બંધાઈ ગખેલુ લોહી છુટી ખહાર્‌ નીકળશે જેથી ગાંડનું દરદ તરેમ 
પડશ પણુ એ ઉપાયથી સ્‍ારામ ન થાય તો ટીંચરે ગોપી ટીપાં ૧૦ને 
ગક ત્માંહૃસ પાણીમાં નાખીને પાપ રેબું? સને જરૂર જણાય તો ત્રણ 
કલાક પછી ફરી એજ દવા પાવી, ઝાડો કબજ હેય તો નીચેની દવા 
સધળી મેળવી પાઈ દેવી. 


ખેપસમમાદટ ક દરમ ૪ 
માના(સીરેખેસત) કે ૬ર્‌ામ ર્‌ 
સુનામ ખીનીયાં *** સ્યાંઉસ ૧।। 


પીસાબ--બાળકનો જતમ થયા પછી વખતે પેશાખ જુકનામાં હોય 
છે તોપણ સુવાવડી ગ્રીને પેશાબની હાજત લાગતી નથી વામ્તે ૧થી / 
કલાકમાં પેશાબ ન ત્માવેતો પેશાબ કરવાને યાદ સ્માપવી, તેથી તેની હા" 
જત નહિ હોવા છતાં મૈનત કરવાથી પેશાખ માર્‌ પઠે ઉતરેશૈ, પણુ લેમ 
કરવા છતાં પેશાબ ન ઉતરેતો ગરેમ પાણીમાં લુગડુ ખોળી તેથી સારી * 
પે પેડુને સેકવું જેથી પેશાબ જુટશે ગે પરમાણે ઉપાય કરેવા છતાં ન 
ઉતરે તો સળી મુકીને પીશાબ કાઢવે।, 

તાથ--જણવાની બનતને લીધે તેમજ દુધ પેદા થવાના જોરથી 
સેજ ત્વૈગ તપી ત્માવેછે તેની ફોકરે નહિ. મેવી વખતે ખોર્‌ડામાં પવન 
સારી પ તમાવવા દેવો પણુ શરીર ઉંપર્‌ થપ્પો પવન ત લાગે તેમ કરવું. 
“તે તાવ વધારે હોમ તમને થાંતમાં દરદ થાય તો તેનો જુદો ઉપાય ખતા- 
ભેલછે તે પરમાણે કરેવું* 

જખમ--સ્માપણી દેશી દાઇએની જણાવવાનો ખરેખ “મવથી બા- 
ળક્ને -સચવાને ધણુંજ ધિકારેવા જગ જેર કરેવાયી અથવા સરી પાસે 
પાતાના ન્નેર્‌ કરેતાં વધારે નનેર્થી વીણ "ખવડાવવાથી ખાહારંના ભાગો 
એડલાતો એમાયછે કે વખતો વખતથણાં મોટાં અતે ભયંકર જખમો 
પડેછે. વપ્યતે શર્ખંધ માર્ગની સ્માગલી કર્‌થી તે સફર્‌।ની કોર્‌ સુધીની 
જમીન ફાટી જાયછે ત્મતે સાં મોટો થીરો પડેછે તમને વખતે તે મેટલો 
બધો ચીયો પડેછે કે સફરનો મારેગ તને સંધ મારેમનો છેદ ખેક 
થઇ જાયછે ખને તે જલદીથી ફઝાતો તથી, વાટ્તે જણુતી વેળા ઝ્રીને 


ગરેભમ્થાનમાં થતો દુખાવો? * 3૯૫ 


ખીછાના ઉપરે ડાળી ખાજુએ કોર્‌ વાળીને તથા ખંને પગો ધુટણુ શ્માન્‍ 
ગળથી વાળી રાખીને મુવાડીને ખાળકને સમાવવા દીષું હોય તથા જે 
ઘેળા બાળકનું ૬ખાણુ બાહારેના ભાગો ઉપરે થાય તે વેળા તેએા ઉપર્‌ 
હાથનો “રેકો ખર્‌ાબરે દીધો હેય તો ત્રાવા માઠા બનાવ યોડા ખને છે, 
વામ્તે એ પર્માણે તજવીજ કરવી, 

નને #પ્મમ થોડો હોય તો કોકરેવરેણા પાણીથી ધ્રોકા કરેવો. જખ" 
મની ખંને કોરેને પાસે લગોલગ રાખી ત્મને તે ખસી ન જ્ય મારે હોલ 
ચાલ કરવી નહિ.જપ્મમ ન ર્ઝાય ત્મને વાંકે"ટેઊી હોમ તો લીત્ટના કટકાને 
ફરાયરેસ ખાલસમમાં ખેોળીને તે ઉપરે દરરોજ મેલવું ત્મને ઉપરે સફેત 
મલમની પટી મારવી કદાપી મોટો જખમ થઈ ગયો હેય વો ટાંકા લેવા 
અને ઉપર્‌ પરમાણે પટી મારવી. 


નફટમ- 
ગરભસ્થાનમાં થતો દુખાવો. 


હ આફટર પેન્સ --41100 108118 ) 

ખાળકનો જતમ થયા પછી તમથવા એરે પડ્ષા પછી ગરેભમ્થના- 
માં લોહીની ગાંઠો રેહ્યાથી ત્મથવા ખીજ હરેકોઈ કારેણને લીધે તેમાં ન 
"ખમી શકાય એવા શકતુ ખાવો! થાયછે, ધાડો દુપ્માવે યતો હોય તો તેથી 
કાયદો થાયછે. ખૈ પ્રમાણે સેજ દુઃખાવો થઇને ગર્ભમ્થાત પોતાની 
ત્માગલી મ્થીતિમાં સાવેછે. એટલે કે તે પાછું ન્ચસલ જેવું નાનું થાય 
છે, વાસ્તે તેવી વખતે દવાનો જરૂરે નથી. પણુ કદાપી દ૬ુખાવે। ઘણે 
ન્તેર્માં થતો હેય તથા ઝાપ્રે કબજ હેય તો પ્રથમ ખએેંકાદ જુલાબ સા 
પવે!, જેવા કે ૩ ૬રાંમ સીડલીજ પાઉડર,૧॥ ચમચો એરંડીયું તેલ વી" 
ઝરે ત્માપવું, પેઠું ઉપર ફલાનતલનો ગરેમ પાણીથી શૈક કરવો, ખ્મને 
ઝાડો ઉતરવા પછી નીચે જણાવેલો દવાખે। મેળવી તેમાંથી પોણું વા- 
ન ગલામ ભરી ૬1ડામાં ત્રણ અથવા મારે વારે પાવું, 


ટરેપેનટાણન દરમ ૪ 
ટઢીંચરે સ્માવ એોપીશ્મમ મીનીમ ૪૦ 
ઝુંદરેનો ભુકો દરમ ર્‌ 
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પ૬ 


બાળક જતમવા પછી માતાના થાનમાં દુધ 


આવતી વેળા આવતો તાવ. 
( મીલ્ક ફીવર--]111]: 13001" ) 

કેટલીક વખતે ખાળકનો જનમ ત્ખાપવા પછી થાંનમાં $ુધ ત્મા- 
વતી વખત તેણીને તાવ ત્માવેછે, વામ્તે નને સેજ તાવ ત્્માવતો હે।ય તો 
તેની ફીકર નહીં પણુ ને તાવ ઘણે નનેરેમાં હેય સ્‍્મને થાંનમાં ઘણે! 
દુઃખાવો થપ્તને દુધ પણુ ઘાણું વેતુ ટોય તો દુધ છુ કરવા સાર્‌ ખો 
રકમમાં ફ્કત કાંછ;, દુધ સ્‍્મને રોટલી મ્માપવી. તથા એેપસંમ સાલ્ટતો 
હલકો જુલાબ ત્માપવે।, મ્મને થાંતો ઉપર્‌ ગલીસીરાઇન તથા ટીચરે 
ત્માવ બેલાપ્ેના, એ ખનેને સરખે ભાગે મેળવીને તેમાં લુગડાનો કટકો 
બોળી થાંનો ઉપર્‌ ભૌનલો ને ભીનેલો મુકવો, ત્મથવા સુગર્લેડનું પાણી 
ખનાવી તેમાં લુગડું ખોળી તે થાંતો ઉપર્‌ સુકવું* 

જતવણી,--ઉપલી ખને દવાખેો, તેમજ બીજી દવાએ! કોઇ કાર્ણુ- 
ત્તે માટે થાંતો ઉપર્‌ થોપડેલ હોય તો ખાળકને ધવાડ ળી વખતે તે થાંનો 
“ઝુબ સારી પેઠે પો સાફ કર્રી લુછી ધવાડવું, કાર્‌ણુ કે ખએેવી ઘણીખરી 
દવાખોા ઝેરી હોયછે, તેથી ઘણે! મેરેફાયદો થાયછે, 





બાળકનો જતમ આપતી વખત છુપા ભાગમાં ધતો જખસ, 
( ઉન્ડ ઇત ધ પરીનીશ*્રમ--101110ે 11 1110 [€1₹€11€0110) 

ભાળકનો જનમ માપતાવેળા માતાના બાહારેના છુપા ભામો ઉપ- 
ર્‌ ઘણું દબાણ થવાથી તથા તે ભાગો ધણા ખયાવાથી કેદ વખત સફ- 
રાની કોર્‌ે સુધી મોઢા ચીરા પડેછે. ખેમ ત થવા ત્મવારેનવારે હલકો જાલા 
બ સાપવેો, અને ઝાડો સાફ લાવતા રહેવું; કારેણુ કે ઝાડો કબજ હેન 
વાથી સફર્‌। આગળ દખાણ થઇ શ્મને તેથી બાળક જનમતી વખત 
જખ્મ મોટો પડેછે. 

અથવા--૦-ખમ થયો હેમ તોતે જપ્મ્મ જેઢલો લીત્ટનો કટકો 
ભઇ તેને ટરેપેનટાઈન, ફાયરેસ ખાલસમ, તમથવા ગલીસીરાઈનમાં ષા. 


ખાળકતી જતમ મ્માપતી વખત થળો જખમૅમ 3૯૭ 


ળીને તે ઉપરે મુકવી. ગ્મને તેના ઉપરે સફેત મલમની પટી મારવી 
અયવા ૧ ભાગ કારખોાલીક ખેસીડ શરતે ૮ ભાગ ગલીસીરાઇત, એ મંનેતે 
શેળવીને તૈમાં રૂ ખોળી તે ધા ઉપર્‌ મુકવે।, તથા તેના ઉપર સફેત મ- 
લમની પટી મારવી સથથવા ૧ ભાગ ત્માઇઓડો ફોરમ તથા / ભાગ ચ- 
રખી, ખે બનેને મેળવી તે કપડા ઉપરે ચોપડીને તેનો ત્માગળી ખનાવી 
તે મુકવો, 


ખાળકનો જનમ થવા પછી તેને સ્યાસ ક્ેવામાં થતી શ્યડયણુ. 

( ડીફરીફલટી આવ ખ્રધીગ ધૃત ધ ન્યુલી બોરત ધનિકૂન્ટ, ) 
( ગ310113 01 0”્થ]ાછ 1 દલ 00013 10151 1118111, ) 

ખાળક જતમવા પછો સાર્‌ પેઠે સ્વાસ ન લેઈ શકતુ હેય તમને તે- 
થી તે ઝુંગળાઇને મરી જવાની ધામ્તીમાં હોયતો તેના ધટતા ઉપાયો ક- 
રવાની ધણી જરૂરે છે. 

ઉપાય--નાળ તેના ગળાની ત્માસપાસ વીટળાઈ ગયો હૈ।યતો તે કાઢી 
નાપખ્મવો, અને તેના મોઢા ઉપર્‌ તથા છાતી ઉપર સારી પહે થંડુ પાણી 
છાંટવું, તેના સાથળે ઉપરે જર્‌। દાબવુંઃ હળવેથી તેના ક્રાંનો ઉપર્‌ મો- 
મઢીયો ભરવી, કોલનવોટરે સુંધાડવું. ત્મથવા સેવાય એટલા ગરમ પા- 
ણીતા વામ્નણ્‌માં તેને બોળીને તેમાંથી કાઢો લેઈ પાછુ થડા પાણીના 
વાસણમાં બેસાડવું, તેમાંથી કાઢો લઇને વળી પાછુ ગરમ પાણીમાં ખેઃ 
સાડવું. ગે પરમાણે ત્મવાર નવાર ગરમ તથા થંડા પાણીના વાસણમાં 
બાળકને પલાળવું, તેના શરીર્‌ ઉપર ખ્ાંડી ચોપડવો, તેના મોઢા તથા ત!- 
કમાં સ્માંઝળી ધાલી ખલગમ ત્મથવા તોકણી થુંક હોય તે કાહી તા"મવી, 
તે પછી બાળકના મોઢા આગળ સામા માણસે પોતાનુ મોટુ રાખીને જે- 
રથી જુકવું, તેની છાતીની ખૈને ખાજાએોા ધીજેથી દાખીને તરત હાધો “ખ- 
સેડી તાખવા તમને વળી પાછી દાખવી તને વળી છોડી દેવી, ખે પર્‌- 
માણું તમવાર્‌ નવાર થોડો વખત સુધી કર્‌ કરવું. હાથો પગો મસળવા, 
તેના હાધોને માથા તરફ ઊંચા છેઈ પાછા તેની છાતીની બને ખાજુગોા 
તરક લાવવા શને પાછા ઉચા કરેવા, ગે પરમાણે ધોડોવાર કર્‌। કરવું, અને 
ખાળકતે હવાવાળા મોરેડામાં રાખવું; 


3૯૮ 


બાળકનો જ૪તમ થવા પછી થોડે દાહાડે દેખાતો કમળો* 
( જેન્ડોસ દન ધ ન્યુલી બોને ઘનફન્ટ ) 
પદીપરળઉ1ઉઉ 11 1 106૫11 10071 1118111 

કેટલીએક વખખત બાળકનો જનમ થવા પછી બેથી ચારે દાહાડામાં 
તેનું કલેજું મુમ્ત ત્યવમ્થામાં રહ્યાથી કમળાની ત્મસર્‌ થઇ તેનું શર્‌ીર્‌ 
સઘળું પીળુ વધ જાયછે. ભ એ પર્માણે પીંછુ શરીર થઈ જાયતો ૧ 
ગરેનુ હાઇડર્‌।જરી કમ કરેટા તથા ૪ ગરેત બાઇકારખેો।નેટ સ્માવ* 
સોડા ખે ખનેને મેળવીને તેનાં ત્રણ પડાંકાં કર્સ ત્મકેકું પડાકું દાહાડામાં 
ત્રણુવારે માતાના દુધમાં એળવીને ચટાડવું અને તે બેથી ચાર્‌ દીવસ 
સુધી ચાલુ રાખવું, અને તે પછી ના ચમમથી એર્‌ંડીડુ તેલ ચટાડવું. 








બાળકનો જનમ થવા પછી માતાના બંને પગો ઉપર થતો સોજો. 
( ફેલ્ેગ સેસીઆ ડોલૅન્સ--211૯૪ 100836 ઉં૦ભાક ) 
ખ।ળક «જનતમવા મછો શ્ોડે દાહાડે માતાના ખને પગો ઉપર્‌ *અને 
ઘણું કરી તેણીની જગો ઉપરે સે!જ્ને આવેછે, સને તેએ ગરમ થાય 
છે. ટાઢ વાયછે તાવ સ્માવેછે, પ્રથમ કમરમાં દુખાવો થાયછે, અને 
પછી નતંગો તથા પગોમાં કળતર્‌ થાયછે, તયા સુડ૩ તાવેછે. 
સખબ--«તંગોની નસોમાં તથય કાતરાખએની વેરોમાં લોહીનું ફરવું 
સારી શૈતે તહી હોવાને લીધે કા દરેદ થાયછે, 
ઉપાય--નાંગતા કાતરાખેોમાં એકથી બે ડજત જળેા મુકવી અને 
તેથી રેતાસ તથા સોજે નરમ પડવા માટે કે જગોની માંહેના ભાગો ઉ- 
પર્‌ તથા પગના ટેટા ઉપરે રૂપીસ્માતા જેવડાં નાનાં યારેથી પાંચ બલી 
મ્ટરે મુકવાં તથ એપસંમ સાભ્ટનો જીલાખ ત્મવારે નવાર શ્રાપીને ઝાડો 
સાફ લાવવો, તાવ ધણે જનેરમાં આવતો હોય તો નીચેની દવા મેળવી 
તેમાંથી પોણણું વાણત ગલાસ ભર્રી દર ત્રણુ કલાકે પાવું, 
સેબ્રીસીન "૦ ૬ર।મ ૧ 
લાઇકરે મ્ામોનીશ્।। ખેસીટેટીંસ શ્માંઉસ ૨ 
પાણી “** મ્માંઉસ ૬ 


ખાળકનું અધુરે પહવું. ગલ 


ચ્યથથવા--પ્રથમ જાલાબ સ્યાપી ઝાડે સાફ આવવા પછી નીચે 
જણાવેલી દવાખા મેળવીને તેનાં ચારે પડોકાંએ કરી અકેક પડીકું દર 
ત્રણુ કલાકે પાણી સાથે ફ્કાડવું. 


ટારેટરે એસેટીંક *** ગરેત બા 
ગમેપીકાક્યુના પાઉડર્‌ ... ગરન ૧૨ 
મ્મફણુ ...* ગરેન ૨ 


પમો તયાન્નગો ઉપરેનો રેતાસ ગરેમી તયા ૬ુ'ખપવે। નરમ પડે પણુ 
માત્ર સોજ્ને રહો હોય તેને હાય લગાવી નેવાથાં તેઓ ગરમ હોવાન 
બદણે ધૈડા લાગે તો સોન્ને ષટઢાડવા માટે તેગ ઉપરે લીનીમેટ ત્માવ સે!ઉપ 
યોપડી તે ઉપરે ફૂલાતલની ગાદી મુકી પગના તૈજુડાથી તે છેક «ગતા 
કાતરા સુપી સષ્રળા ભાગ ઉપરે સરખુ દખાંણ થાય એવી રીતે પાટો 
બાંપી લેવે, 

-ફ#ક-ફફ- 
બાળકન્‌ અધરે પડવુ. 
૫૭ ષ્ક ષન 

(એબોરશન ઓરમીસકરેઝ--4100701 01 1118041'10.૪€)” 

નીશાતી--સાત મહીતા સુધીનો ગરભ જવી શક્તો નથી, ગેટલે કે 
સાત મહોના સ્મગાઉ ગરેભ બાહારે સમાય છે તારે તેને સ્‍્મધુરે પડવું કે- 
રહેવામાં સમાવે છે, થોડા દાડાનો ગરર્ભ પડે તો તેથી કંઈ ખરાબી નથી,પણુ 
ગરેભ જ્યારે વધારે મહોનાનો હે।ય ત્મને તે ત્ખધુરે પડવાનો હોય તો શરૂ" 
શાતમાં ત્યાળસાઈ તમને સુસતી લાગે, હાથપગ યંડા થાય, ફેરે ત્માવે, 
૪વ ફરી શાવે, પેટના હેઠલા ભાગમાં સ્યેદરેથી ધણું ટાઢ લાગે, શ્મને 
ગેકાખેક પેટમાં ઘણે! ભારે સ્માવીપપ્રે હોય તેમ લાગે, હળવે હળવે કેડમાં 
તથા પેડુમાં ધીમો દુખ્ખાયોા થાય મ્મને સેજ પાણી નેવું પહેલુ નીકળે, એ 
પરેમાણૅ થયા પછો ₹રે૬માં વધારો થાય સ્મને જણુતી વત્ખત નેવી વીણ 
ત્માયે તેવી વીણુ ત્માવીને લોહી ત્મથવા દસતાંન જેવું નીકળવા માંડે, 
વખતે ગરેભ પડવાની “ખાગમજ એક ખે દહાડા લોહી એટલુ ખધુ ની- 
કળા કરે કે ખાજરીનો જીવ ન્નેખંમમાં સમાવી પડે, અધુરે ગરેભ પડા 
પછી ખોરે અદર રહે તો તે પડે લાંસુધી લોહી મમતીસે નીકળા કરે તેથી 


૪૦0૦ ખાંળકનું ગધુરે પડવું, 
જ્યાંસુધી એર્‌ તથા ગરેભતો સધળે। બાગ ખાહારે બવે ત્યાંસુધી “મમ 
રહેછે, એોરેનો ભાંગ ત્પેદર રેહી જવાથી વખતે તે ત્વેદરે સડે અને તેની 
માઠી ત્મસર્‌ મ્માજરરીતા શરીરને પોહેાચે તો તેથી તાવ ત્માવે છે, લવારો 
બકારો કરે છે મ્મનતે ત્માખરે ખરાબ પરીણાંમ નીપન્ે છે, 
સભળબ--આ ખીમારીને પેદા કરનારાં કારણે! ધણાં છે, ધણું કર્‌ 
પોચા શ્મને સેજ કારેણથી તપી જય.ખેવા મીજજવાળી ઓરતને તમા 
રોગ જલદીથી પકડે છે, સ ણગચીંતવી ખીક તમને ધામ્તીથો, શર્રીર અથવા 
મંતની ઘણી થાકથી, હીસટીરીત્માની ખેંચતાંણુથી, ઝાડે જતાં મથવા પે- 
સાબ કરતાં ધણું કાંસવાથી તમથવા ન્તેર્થી ખાંસી ખાવાથી, વાંકુ વળીને 
પણ્‌। ભાર્‌ે ઉપાડવાથી, ઘણું કામ કરવાથી, સકત જુલાખો લીધાથી,પેટ 
ઉપરે કેઈ વાગવાથી, ત્યથવા ઊંચેથી પડી જવાથી, મહીના રેહેવા પછી; 
મ્મામલા બાળકને ઘણું ધવાડવાથી, કોઈ કારેણુથી ઘણે! ઉછાળા ત્મથવા 
ઉલટી થવાથી, ધણા દાંત કાઢવાથી, ઘણ્‌ સંભોગ કરવાથી, સીતળા, 
ગોવર્‌, ટાઈફાઇડફ્‌ીવર, કોલેરા, ચાંદીનો રોગ. તેમજ તેત્‌ા ભરેથારેને 
ચાંદીનો રોગ હોય ત્મને સ્ખંધ કરેલ હે।ય તેનો ગરેભ રહેલ હેમ તો તેથી, 
ગે સીવાય બીન ધણાં કારણોથી બાળક તમધુરે સ્‍્મવતરે છે, એક વારે 
ખાળક અધુરે અવતરે તો બીજીવાર અપપુરે મ્મવતર્વાની ટેવ પડે છે. 
ઉપાય--સધુરે પડવાની ટેજ પડી હોય તો ગરેભ રહેવા પછો કેટ” 
લીખેક તજવીજ ર્‌ા।ખવાધી બાળક પુરા દાહાડા સુધોનુ થઈ ત્મવતરે છે. 
વાસ્તે ઉપરે બતાવેલાં ગમધુરે પડવાનાં કારેણા સાધી કાઢી, હોય તે દુર 
કરવાં, એરેત લોહોશ*્માર્‌ તથા મજ્ખુત બાંધાની હેય તો તેને હલકા ખો 
રક ઉપર્‌ રાખવો, દારૂ અને ગરેમ વસ્તુ બીલકુલ ત્માપવી નહીં, ધર્ણુ 
મેહેતત કરવા દેવી નહી, ખુલી હવામાં દરરોજ ઘોડે સુધી ચાલીને ફરવા 
કેવું, ઝાડો કબજ હોય તો સીડલીજ પાઉડર સ્મથવા એેપસંમ સાહટ 
તમથવા એરંડીત્મા તેલના હલકો જુબલાખ ખાપવો, ધોડા સોડાવાટરે તથા 
લેમોનેડ પાવા, કઈ પણુ ચીજ ઉની પીવા ત્યથવા ખાવા શ્માપવી નહીં, 
ગરમ કપડાં પેર્‌ાવવાં નહી, નબળી ખર્તને સારો કુવતવાળે ખોરાક 
મ્માપવો, નમળાઈ ધણી હેય તો થોડો બીરે નથવા વાંધત્‌ પાવો, પગમાં 


ખાળકનુ ગપુરે પડુલું* ૪૦૧ 


ગરેમ મૌજ ગ્મને જરૂરે પડતાં ગરેમ વુગડાં પેહેરાવવાં, ધાર્તી હોય તે 
દુરે કરી તેને દીલાસો તયા સારી વાતો કહી પ્યુસ રાખવી, સંભોગ ખીલન 
કુલ કરવા નહીં, યંડુ પાણી જગ તથા પેડુ ઉપરે સારી પેઠે રૈડવું, શ્મથવા 
દરીત્માના પાણીથી નાવું, એેતી સાથે નબળાઈ દુરે કરવા પીવાની દવા 
તરીકે ર ચમચી સીર્‌પ ત્માવ હાઇપે! ફેસફેટ *્માવ લાષ્ટમ, શેક ત્માં. 
ઉસ પાણીમાં નાખી એ પરેમાણે દાડામાં ત્રણવાર પાવું, તમને તે લાંબે 
વતખખત સુધી ચાલુ રાખવું, સ્મથવા નીચે પરેમાણે ૬વા મેળવી તેમાંથી 
પોણું વાંછન ગલાસ ભરી દાહાડામાં ત્રણવાર પાવું. 


ગેસીડ નાઈટર્રસક ડીલુટ *** મીનીમ ૩૦ 
ટીંચરેફેરી પર્‌ કલોરીડ *** ર૨ર્‌।મ ૧ 
પાણી ** ન્માઉસ ૧૬ 


અથવા નીચે પરેમાણે દવા બેળવી તેમાંથી ખેક લીકર્‌ ગલાસ 
બરી દહાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવી તમને તે ઘોડા દહાડા જરી રાખવી, 


ટીચરેફેરી પરેક્લોરીડ ,.* ૬૨1મ ૨ 
પોાટામાં કલોરેસ ** ૬૨દરે।મ ૧ 
પાણી ** ન્માંઉસ ૬ 


ચાંદીવું દરદ મરદ અથવા ઓરેતને હોય તો ચાંદીમાં બતાના 
પરમાણે ઉપાયો કરવા, તમને પોઢાસા ત્માઇએઓડાઈડ પીધામાં છેવું. 

ઉપર્‌ પરમાણે ઉપ!યૉ તયા તજવીજ ર્‌ાખખવા છતાં સ્‍પધુરે પડ- 
વાની નીશાતી તરીકે સરૂ્માતમાં સેજ પાણી સ્‍થના લોહો જેવું પડવા 
માંડે તે વખખતે પણ ઉપાય કરવાથી તે બંધ યઈ જયે, વાસ્તે શ્મેવી 
વેળાએે *્માજર્‌ીને સુવાડી ર"ખખવી, ઉઠ ખેસ ક્ર્વા દવી નહો તમને ર્‌ 
_ગરેત અફીણુ તથાખે ત્માંઉસ પાણી ખે બનેને મેળવી તેની પીચકારી 
ગુદામાં મારેવી, પીચકારી ન લેઈ શકે તેમ હેય તો ૧૦ મીનીમ ટીંચર- 
મ્મોપી તયા ૧॥ તાંઉસ પાણી એ ખંનેને મેળવીને પાવું. શને “ને ૬રે૬ 
જરી રહેતો ખે અથવા ત્રણ કલાક પછી ફરીથી, ખે પરમાણે પાવું. પેટું 
ઉપર્‌ યેડા પાણીમાં લુગડું બોળી મુકી રે!ખવું, તમને તે ભીતેલુજ રેવું. 

અથવા--લોહો વધારે જાય તમને કમળનું મોટું ખમુલેલ ન હેય તો, 


ર લોદી ખૈધ કરવા એસીડ ગાલીક ગરેન ૮ થી ૧૦ સુષી દર ખે ત્મથવા 
શય 


૪૦૨ ખાળકનું સમધુર્‌ે પડવું, 


ત્રણ કલાકે સાકરની ભુકી સાથે ફકાડવું. અથવા લીચટ ત્યથવા રનો દડો 
બનાવી તેને ખરફના પાણીમાં બોળી તેને છુપા ભાગમાં છેક અંદર 
મુકવો. એ પરમાણે ખેથી ત્રણુ દહાડા મુકવો! ત્મને જને તે લેહીથી "ખરે- 
ડાઈ જાયતો તે કાઢી નાખો બન્ને સુક્વો તમને તે એકથી ખે કલાક 
સુધી રાખો દમતાત જતું બધ થાય, ભારે કાઢો નાખવે સ્‍્મથવા પેટું ઉ- 
પર્‌ ઊંગો ધારે ખરેફનું પાણી રૈડવું, ખરેફ સ્મથવા નીચે જણાવેલી ! દવા- 
જો બળવી તેની એક ગોળી ખનાવી તે છુપા ભાગમાં મુકવી, 


ઝુંદરનો ભુકા .*“* શગૂરૈન ૧૦ 
સુગરેલેડ મર્દ ગરેન ૩ 
અફીણ પા ગરેન ૦ 


ગમે શીવાય ધણું દસતાન જવાના મથાળા હેઠળ બતાવેલા ઉપાયો 
કરેવા, ઉપરે બતાવેલ ખરેફનું પાણી ન મળી શકે તો ઠંડુ સાદુ પાણી 
વાપરવું. 
કદાપી--વીણુ નેર્માં સમાવે અને કમળનું મોટું મ્માંગળી લગાડવા- 
થી ત્મથવા તપાસ કરવાથી પયુલું લાગેતો ગરેભને ત્મંદર્‌ રા'"ખવાની ફરી 
પણુ તજવીજ કરેવી નહી, કારેણુ કે તેવી વખતે ગરેબ મરેલ હોય છે 
ત્મથવા એ પરમાણે ગરેભ સદરે રાખવાની તજવીજ કરવાથી તમાજન- 
રીનો જન જેતખ્ખમમાં ત્રાવી પડેછે. વાસ્તે તે ગરભ નેમ બને તેમ 
જલદી પડવા ઉપાય કરવા, એવી વેળય વીણ લાવનારી ત્મરેગટ નામની 
દવા ત્માવેછે તે મેક દરમ લેઈ તે ખોખરી કરી તેને પાણીમાં ઉકાળી 
યંડુ પડવા દેઈ તે પાવી, ત્મથવા ૪૦ ટીંપાં ટીંચરે સ્માવ ત્મરેગટને ગ્મેક 
ત્માંઉભ પાણીમાં નાખો પાઈ રેવું. ન્મથવા ૧૫ થી ૨૦ ગરેન કવીનાઇન 
ડી સલફૂસતું પડીકું ખનાવી તે ફકાડવું જેથી બાળક ત્મદર્થી નીકળી ૫* 
ડત્ે. અતે દસતાન જતું બંધ થશે. 
ધણું લોદી જવાથી નાડી બેસો જય ને નબળાઈ વરતાય તો ખાંડી 
અથવા વાઈન પાવે? ત્યથવા નૌચે જણાવેલી દવાએ। મેળવી તેમાંથી 
પેણું વાઇન ગલાસ ભરી ૬ર બે કલાકે પાવું. 
મ્પીર્‌ટઢ મામોનીમ્માં એરોશેટીક ,., દરામ ર 
ઈથરે સલફગુરીક * -.* દરમ ૧॥ 


બાળકનું અધુરે પડવું* ૪૦૩ 


કમપાઉત્ડ 'હીંચરે ખાવ લર્વડરે ..* દરમ ૨ 
પાણી *** ન્માંઉસ ૬ 
ચઆરેનો કઈ ભાગ તમંદરે રેહી જવાથી તે સમંદર સડી, તેની શરીરને 
""રે।!બ અસર થઇ) સાજર્‌ીને તાવ ત્માવે તો તે નરેમ પાડવા નીચે લ- 
એલી દવાખે સેળવી તેમાંથી ખેક લીકર્‌ ગલાસ બરી રહદાડામાં તણ 
સ્મથવા ચારે વાર્‌ પાવું. 


લાઇકેર્‌ ખમોનીત્ા ખેસીટેટીસ ... તાંઉસ ૧ 
મપીરીટ સ્વ નાઇટેરીક્ર ઇથર્‌ ... રરામર્‌ 
પોટાસા તાઇટરેસ* .*-* ગૂરૈન્‌ ૪૦ 
કેમફૂર્વાટરે *** માઉસ ૪ 
બારેકતો ઉકાળે! મ્માંઉસ 3 


ઝાડો કબજ ર્હેતો હોયતો સીડલીજ પાઉડર અથવા ખએેપસમ સા” 
ધટનો જુલાબ સ્માપવે. 

સંખૈધ મારેગમાંથી ધણું ખરાબ બદખેવાળું પાણી નીકળવું હોયતો 
સોણ્યુશન સ્માવ કલોરીનેટેડ સોડા ૬રામ 3 ત્મથવા કાતડીસ સોલ્યુશન 
૬રામ ર્‌ ને ૧૦ સ્માંઉસ ગરમ પાર્ણીમાં નાખો તેની પીચકારી સંખેધ 
માર્ગમાં મારવી જેથી ખરાબ ખદખો ખેધ થઇ જરી; 

અધુર્‌ે પડવા પછી જેવી સુવાવડીની માવજત રાખવામાં સાવેછે 
તૈ પર્માણે બરોખરે તેની પણ સંભાળ રાખવી, તમને તેને હાલ યાલ 
તથા મેનત કરવા દેવી નહી. 

ત્માવી ખીમારવાળી ગ્ઢી શ્યથવા મરેદને ટાંકીનો ખરોખ ત્માજારે 
હરાયતો ન્ટેને હાય તેણે અથવા ખેનેને હોયતો ખેને જણે તેનો ઉપાય કન 
રવી તે રેમ જડમુળમાંથી કહઢાવવે। નહોતો ફાયદો થવે। મુશકેલ છે. સ્મને 
ખાળકો રોમીમ્ટ ત્મવતરશે, ઉપલી દવાએ ન મળી માવે તો- 

ડાભંડાનાં મુળ, કાસડાનાં સુળ, એર્‌ડીનાંસુળ, ગોપ્ખરનાં મુળ એ સરવ 
બર્‌ાબર્‌ લેઇ ખખાભાંગા '"ખાંડાં તેમાંથી ર૧ ભાર્‌ લઇ દુધ ૬૨૦ ભારે લેઇ 
તેમાં નાખી ઉકાળી ખાકી ૨૧૦ ભારે દુધ રહે ભારે તેમાં રરા ભારે 
સાકર નાંખો પાવું. 

અઘવા-ગોખર, જેડીમલ, ઝીપટાનાં મુળ, ધરાક, એ સર્વ રે# 


૪૦૪ _ખાળકનું મ્મધુરે પડવું. 


ત્ધડધા ત્મડધા ભારે લપ્ન તેને દુધમાં વાટી તેમાં સાકર ર૧1 ભાર્‌ ના" 
બીને પાવું જેથી ફાયદો યશે, 
_થાંનની બોટણી ઉપર ચીરા પડે, તેની ઉપરની પાતળી મી 
ખરી પડે તે વીશે. 
બાળકને ધવડાવવાથી થાંતતી ટોચ ત્તથવા બો।ટી ઉપરતી ચાં- 
મડી ફ્‌ાઢીને તેમાં ચોરા પડેછે, *્મથવા તેના ઉપરે નાનાં ચાંદા પડેછે 
મને તેમાંથી પાતળુ પાણી ઝરેફેછે, તેથી કરી ખાળકને ધવાડતી વતખખત 
ધણી પીડા થાયછે, તેના તાણયી સોન્ને થાયછે શ્મને તાવ પણ ત્માવેછે. 
ઉપાય--એે।ટણી સુજી હેય તો તે ઉપર્‌ એલીવ એઇલ લગાડવું 
તથા ગરેમ શક કરવો, નને યાંતતી ચાંમડી ફાટી હોયતો જુલવેલી ફટ- 
કડી ત્મયથવા કાથાની બારીક ભુકી ૬રરેજ ભભરાવવી તશ્મથવા ટીંચર 
ગાવ કેટીકૃ તે ઉપર ખર્સથી લગાડવું ત્મથવા પીંછાવતી લગાવવું. એે- 
થી ત્મારામ ન થાય તો ર૦ ગરેત ફટકડી ત્મથવા ઝીંકસીસલફસને * 
ત્માંઉસ ચુલાખજળમાં પીગળાવી તે પાણીથી ચામડીને ખબેથી ત્રણુ વાર્‌ 
ધોયા કરની. ને ચીરો વધારે હોય મને ઉપલી દવાખએાથી ડા 
યદો ન થાય તો પ ગરેન કાસટીક ને એક ત્માંઉસ ગુલામ જળમાં પીંગ* 
ળાવી તેમાંથી દાહાડામાં બેવાર લગાડવું. ન્યથવા ટીંચરફેરી પરેકલોરીડ 
મતે ગલીસીરાધનત ખે ખેનેને સરેએે ભાગે મેળવી તે અથવા બા ૬ર।મ્‌ 
ટંકણુખાર્‌ તથા બા ત્માઉસ ગલીસીરીસ્ત એ ખેનેને મેળવી તે ખીટડી 
ઉપરે લગાડવું, સ્યથવા-- 


યુતાનું પાષ્યી ટ દરમ ૩ 
બદામનું તેલ ક દરમ ૩ 
ગ્મક્‌ણ ર ગરેન ૧ 


મે સધળાને મેળવીને તેમાં લીત્ટનો ક્રયકો બોળી તે બોટણી ઉપરે 
“યાં ચીર! પડયા હેય ભાં સુકવો, સ્મયવા ૧૦ ગરેન નાઇટરેટ “આવણેડ 
તથા ૧ ત્ાંઉસ ઝુલાખજળ શમે ખૈનેને મેળવી તે બોટણી ઉપરે લગાડવું 
સ્મથવા કમપાઉન્ડ ટીંચર્‌ ભવ ખેતઝોદન તયા ગલીસીંરાઇન એ બેતેને 
સરેખે બાગે શેળવી તે બોટણી ઉપરે લગાડવું, ત્મથવા ટીંચર માવકેટીકૃ 
જૉછાવતી બોટણી ઉપરે લગાડવું. રેમ, તયથવા પાંડીમાં થોડું , એસીડ ન 


રાતનું દર૬૫-થાનતનો સોને, "૪૦૫ 


સલફ્યુંરીકડીલુટ તાંખી તે ખોઢણી ઉપર્‌ લગાડવું, ત્મથવા ત્મામાં 2૦ 
ગરેન એસીડ ટાતીક તા'ખી તેથી થાંનો બીતેલાંજ ૨ાખખવાં. ખોટણી ઉપર 
ચીરા પડયા હોય તે વખતે બાળકને ધવડાવવાથી ૬૨૬ થામછે, તો તેવે 
વખતે લાકડાની કાચની ત્મથવા રેબરેની બૌટડી ઉપર્‌ લાગુ થાય એવી 
નળી સ્માવેછે કે ને નળી બીટડી ઉપરે બરૌખરે ખેદબેમ્તીં કરી ખાળકન 
ધવાડેથી બૌલકુલ "ઇજ થતી નથી, અને દુધ નળાને રેમ્તે સારી રીતે 
અવે છે. 

ઉપરે પ્રમાણે થાંનોમાં ચીરા પડવાની ત્માદત હેય તો ખાળક જન- 
મવાનું હોય તેની થોડા દાહીડા ગ્મગાઉથીજ સાબુ તથા પાણીથી થાંનને 
હમેશાં પોવાં ત્યથવા ૧ ગલાસ્સ ખાંડી તનને 5 ગલાસ પાણા એ ખેતેને 
મેળવી તેથી એક બેવાર પોમા કરવું, 

ગભવતી સ્સ્રીએ કદી પણુ સકત લુગડાં પહેરવાં તહી હમેશાં હોલાં 
પેહેરેવાં કાર્‌ણુ કે તેગ પેહેર્વાથી થાંતની બોાટણી દબાઇ જાયછે તેથી 
ખાળકને ધવાડતી વખત ઘ્યણુ। દુખાવો થાયછે. 

ચેતવણી--ઉપર્‌ જણાવેલી કોઇપણ દવા બોરટણી ઉપરે લગાડી 
હાય તે વખતે ખાળકને કદી પણુ ધવડાવવું નહી કારેણુ કે તેથી ખાળ- 
કતી "ખુવારી યાયછે. વાસ્તે ધવાડતી વખ્ખત યાંનો ખુખ સારી પેઠે વાઈ 
લુગડાવતી લુછો સાફ કરી ધવાડવું, 


લા 





હ જ ૧ અ 
થાનનું દરદ-થાનનો સોજે. 
(પનિફલેસેશન આવ ધ ખષ્રસ્ટ--1111030011034 071116 31'૦8ડાં ) 
નશાંતી--ખેક ગ્મથવા ખને યાના સુજી સાધે છે. ખહુ ભરેલાં 
લાગે, તેમાં ગાંડ બધાય દુખાવો સ્મને ૬૨૬ થાય-જરા। પણ્‌ હાથ હલા" 
વવાથી ૬ર્‌૬ થાય-તેની સાથે તાવ સ્ાવે, સેને વધારે હોયતો થાતની 
ચામડી બહુ લાલ થઈ ગ્માવે, ૬૨૬ ધણું થાય, ઊંધ સમાવે નહીં, તથા 
ગંદ ચસકા મારે ત્મને સે પાક ઉપર્‌ ચડે, કોઈ વખખત તેની ખણી ઉ- 
પર્‌ તરી સાધે, અને તે ફાટી ભંદર્‌થી પર નીકળે, કોઈ વખ્ખત સ્નેદર્યા 
પાકે પણુ તેનું મોટું થાય નહી 


___જ૦ થાતનું ૬૨૬--થાનનો સેજ, _ 


સખખબ -ખાળકને વખતસર્‌ નહી ધવડાવવાર્થી ત્ણથવા થાતની 
ખીટડી બરેબરે બાહારે નીકળેલી નહીં હોવાથી દધ ખરોખરે ખાળક 
"ખેચી શકતું તથી. સ્મથવા યાત બરેલા હેય તે વખતે કોઈ કારણથી 
હાથને બઠુ હલાવવાથી ત્યથવા ઘણે! ગરેમ ખોરાક તમને દારૂ વાપરેવા- 
થી તેમ## ૬ ખી થંડી લાગવાથી ક મરેજ૪ પેદા થાયછે, 

ઉપાય--ગ્ત્રી મજષ્રુત ખાંધાની હેય તો થાત ઉપરે એકથી દોઢ ડ- 
જ જળે મુકવી, તે પછી તે ઉપરે ફ્લાન વડે ગરમ પાણીનો સેક ક- 
સેવે! તથા પ ગત કેલેમલ તથા ૪૦ ગરૈન પાઊડર્‌ શ્માવ નેેલપ એ 
બતેને મેળવીને પાણી સાથે ફ્કાડવું, 

અથવા--ગ્થ્રી નખળા ખાંધાની હોય તો, જળ મુકવી નદી તેન બ- 
ટૃણે ઘડી લ્વાએ થાંત ઊપર લગાવવી, ચાંમડી લાલ નથઇ હોય તો તે 
ઉપર્‌ કમપાઉત્ડ લીનીમેન્ટ સોપ લગાવી ધીબએથી મસળવું, પણ નં 
ચાંમડી લાલ થઇ હોય તમને તે ઉની લાગે. સમને તેમાં આગ અગન 
ખળે તો સુજેલા ભાંગ ઉપરે નીચે લખેલી દવાએ મેળવી, તેમાં લુગડુ 
ખાળી તે ઉપરે બૉનેલુંક મુકાં રાખવું, 


ગોલારેડ વોટર... *** ઉર્‌મર્‌ 
ટીચરે 3પી ... “.-,દરામર 
પાણી, કર "** -માંઉસ ૧૦ 


અથવા--નાચે લખેલી દવાખા”્શેળવી તેમાં લુગડાનો કટકો ખોળી 
સત ઉપરે ભીનેલો ને ભીનેલોજ ર૨્‌।ખવે. 


નવસમાગરે *૦* *.* દરે।મ ૩ 
મુરોખખાર, ... દરમ ૩ 
ન્પીરીંટ આવ વાધન. ... ગ્યાંધેસ ૧ 
પાણી *** દ સ્માંઉહસ ૬ 


અથવા--ઝુલાબ જળમાં લુગડુ બોળી તે ઉપર સુકયા કરવું, સ્‍્મ- 
થવા સુરોખારે તથા રેતાંજળીને પીચોર્‌ીનાં પાંદડાંતા રસમાં ઘસીને તે 
દહાડામાં ચાર્‌ અથવા પાંચવાર્‌ લગાડા કરવું, સ્સથવા સોનાગેર, સબ" 
«ને, સુખ્ખડ, તથા સુંડ ખે સધળાને ઘોડું ઘોડું પથરે ઉપર્‌ ઘસાં ત્મને તે 
 ઝુલાબ જળમાં મેળવો તે થાંત ઉપર ચોપડવું, તે સુકાય કે તે ધોઈ 
તાંખી પાછું તેજ ચોપડવું. ખે પર્માણે વર્વાર ચોપડા કરડું. થાતને લ. 


પ ક અ, 
થાનનું ૬૨૬--યાનનો સોન્ન, ૪૦૭ 


ખડતાં રાખવાં તહીં. પણુ ઝોળીમાં રેવા, કદાપી થાનની બૌટડી બન 
રાબર્‌ ખહારે નીકળી ન હેય તો, દુધ કાઢવાની સીસીથી ૬ર ચારે કલાકે 
દુધ થોડું થાડું કઢાવવું તેથી તેનું તરાણ ઓછું થશ, અને બીટડી બાહાર્‌ 
નીકળી બાળકને ધાવવાનું ઠીક પડશે, જે દુધ “મેંચવાની સીસી ન મળી 
શકે તો કોઈ પાસે વગમતસરે દુધ ધવડાવી કઢાવવું, ઝાષો કબજ હે।ય તો, 
નીચે લખેલી ૬વા સધળી મેળવી પાઇ દેવી, 


ખેપસંમસાલટ .. ... દરે।ન ૪ 
માના (સીરેખેસત) ... .* “મર્‌ 
સુતામષયાની,ચા ૨. ... આંઉસ શા 


ખોરાક હલકો કાં જેવો ત્માપવે, જે તાવ હોય તો નીચે જણા" 
વેલી દવાએ। મેળવી તેમાંથી એક લીંકર્‌ ગલાસ ભરી દર ત્રણ ત્મથવા 
ચારે કલાકે પાવી, 


લાઇકર્‌ ખઆમોનીના મેસીટેટીસ ... “માંઉસ ૧ 
સ્પીરીટ ઇથરે નાઇંટર્સ 7 .,. ..,. દરામરે 
પાોઢાસા નાઇટરેસ .., મા રિમ 
કેમફરે વેટર, છ મ*્3સ ૪ 


દ૬રેદનું જનેર્‌ વધારે હેય અને તેના નો કાખમાં વેર્‌ની ગાંઠ 
બંધાય તમને ધટકા તથા ચમકા મારે અને તાવ ન્તર્‌માં હય તો થાંનો 
ઉપરે ક્લાનલનો સેક સારીપઠે કરવા, સ્મથવા અળશીની,મ્મથવા ધઊના 
લોટની પેો।!લટોમ દરેત્રણ સ્મથવા ચાર કલાકે બાંધવી. ત્મથવા લીંમડાના 
વરાળીસ્માં પાંદડાં બાંધવાં. ઝાપ્રે સાફ લાવવા ઊપર પ્રમાણે જુલાબ 
ગ્માપવે!, સ્મને તાવને નરેમ પાડવા નીચે લખેલી દવામાંથી એક લીકર 
ગ્લાસ ભરી દહાડામાં તણવાર્‌ પાવી, 

લાઇકર્‌ે ખામોનીઅખા એસીટેટાંસ . . ગંઊંસ ૧ 


મ્માતટોમોના*્નલ વાઇન ા "** ટીંપાં ૪૦ 
પાઢાસાનાઇટરેસ, ય .** ગૂરૈન ૩૦ 
કેમકર્‌ વોટર ટ .** ખંશંસ ૪ 


ઉપલી દવાએ ન મળી મ્ખાવે કો 

નસાતરે પાણીમાં વાટી તેનો લેપ કરેવા, તેનાથી પીડા તથા સોને 
નરેમ પડશે, ત્યથવા હૉર્વાણી કપામતાં પાંદડાં -નથવા નાઇનો ગરેભ 
પાણીમાં વાટો લેપ કરવો, 
ર પક્ષે 


ક્ર ક 
થાનનું પાડવું. 
_ (શભમબસેસ પ્રન ધ ષ્રસ્ટ--/1080088 41 1118 17૦851) 

નીશાની--ટાઢ વાગીને તાવ ત્માવેછે. ઝુમડું પાકતી વેળા જેમ ધ- 
ઢકા મારે છે તેમ થાનમાં ધટકા મારેછે, યાનની કોઈ ચોકથયુ જગો ઉપરે 
સ્માંગળા વતી દખાવવાથી તે ભાગ ષણૂ નરેમ લાગે છે. 

ઉપાશમ--ઞ્મળશીની પોલટીસ ગરેમ ગરમ રાત દહાડો સુકયા કરે- 
વી. ત્મથવા “ખસખસના પોસ ઉતા પાણીમાં નાંપખ)ો તેથી સેક કરવા, ત્મ 
થવા દુધની ગાંઠો ખંધાવાથી થાન પાઠયું હોય, તથા ત્માજરીનું ખાળક 
મરણ પાષલ હોય તો બીજ ખાળકને ધવડારવીને થાનની ર્યદરેનું દુધ 
કાઢી નખખાવવું, મોટી બાટલીમાં '"ખખળતું પાણી ભરીને તેને ખુચ મારી 
તે ખેક ખે મીતોટ રહેવા દેઇ તે માહેલું પાણી કાઢી નાંખી બાટલીના મો 
ઢામાં થાનની ખે1ટણી અથવા ટીચકી ખોસવી સ્મને ખે પરેમાણે થોડો વ" 
ખત સુધી ખાટલી તાં પકડી રાખવી જેથી દુધ પોતાની મેળે “નેચાપને 
ખાટલીમાં સ્‍્માવશે, મ્મથવા દુધ કાઢવાની સીસીથી દધ ખેંચી કઢાવવું, 
કેઢલીએક વખતે છુદનો બાફીને થાંનો ઉપરે ખાંધવાથી તથા કદનો પાણી 
માં ઉકાળીને પીધાથી દુધ જલદી ઉડી «નય છે. 

ઉપર્‌ પરેમાણે ઉપાગો કરેવા છતાં થાન પાકે શ્રમને નરે ભાગ 
સ્માંગળાને વધારે નર્‌મ લાગે તે ભાગ ઉપર્‌ પોટાસફયુઝા હલકે હાથે ધીએ 
ધીસે લગાડવું નટેથી તે ઉપર્‌તી ચાંમડો બળી જઈ તેમાંથી રેસી ખાહારે 
નીકળશિં, રસી ખાહાર્‌ કાઢવા સાર્‌ થાતને નસતરેવડે ધગું ઉતાવળયો સો” 
રેવું નહી કાર્‌ણુ કે ઉતાવળથી નસતર્‌ મારવાથી લાંબો વખત સુધી દુત્ખ 
ભોગવવું પડે છે ધણું કરી તે પોતાની મેળેજ જુટે તો તે સારૂં, કોઈ પણ 
રીતે ખેકવાર્‌ રસી બહારે નીકળવા પછી તેના મોઢાની ત્યાસપાસ મ્ટાકીંગ 
પલામતરના પઢીખએ ચોડવી તથા સેલેડ તેલમાં દીવેટ બોળી ફૂટેલા છીદ્ર* 
માં દરરોજ મુકવી, તમને તે ઉપર્‌ મ્મળસીની પોલટીસ ખાંધા કરવી; 

યાનમાં ભડદર પડેતો-- 

કવીનાધતડી સલક્સ ,.. ગરેન ૧૨ 
ખએેસીડ સલફ્યુરીકડીતુટ ““* મીનીમ ૧૦૬ 


શતું દુધ વધારવાના ઉપાય. ૪૦૯ 


પાણી ... ... આંઉસ ર્‌ 
ખે સધળાંને મેળવી તેમાંથી ચારે દરામ જેટલું દર મે કલાકે દાડા- 
માં ચારવારે કાચની પીચકારી વતી ભર્ગદરમાં મારવું. નયા પરમાણે એક 
ત્મડવાડોયું સુધી કરવાથી ગમે તેલું નાસુરે ત્મથવા ભર્ગદરે પડ્યું હોય તૈ 
રેઝાઈ જરી. 


સ્્રોના થાનનું દુધ ઓછું થઈ ગયુ હોય 
તે વધારવાના ઉપાય. 


(મીન્સ હું દંત કીઝ ધ ફ્લો આવ મસીલ્ક--1080838 10 11001*0050 
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ઉપાય--બાળક જનમવા પછો ક્ટ્ીને પુરેતુ દુધ ન આવતું હૈ।પ તો 
તેને ધણા સારો ખોરાક આપવો, ભુખખ લગાડવા બીર્‌, પોરેટરે સથવા કલેરેટ 
એ ત્રુણુમાંથી ગમ તે એક દારૂ પાવો, આકડાનાં ત્મથવા ખેર્ડાનાં પાં 
દડાં પાણીમાં બાફીને તે ગરમ ગરેમ થાંનો ઉપર ખાંધવા અથવા સવા 
ગ્યાઉસ ન્ટંગલી તુળશી વાટી તેનો રેસ કાઢી અને તેમાં કડવા વાલનો લોટ 
મેળવી તે થાનો ઉપરે લગાડવું, ત્મથવા ર્‌? ગરેન કેલેબાર બીન તથા 
એક સ્માંઉસ સાદો મલમ એ નેજો મેળવીને તે મલમની પટી દહાડામાં 
એકથી બે વાર્‌ બે દહાડા સુધી લગાવવી, “થી પુશકળ દુધ સમાવશે. 

ચેતવણી-- દવા ધણી ગુણ કારક છે તોપણ તે ધણી ઝેરીછે. 
વાસ્તે ખાળકને ધવાડતી વખતે તે સારી પેઠે ધોઈ લુંછી સાડ કરી ધવાડવું. 

સુવા, કોપ. બદદાંમ, ચણા, ત્મતે પમ્તાં. ખે સઘળાને મેળવીને 
દાડામાં ખેથી ચારેવાર ફંકાડવું ગ્મથવા નીચે જણાવેલી વગ્તુઃએેન! ખીજ 
મેળવીને તેમાંથી ૧ થી ૧। ચમચો ભરી મ્વાર સાંજ ક્કાડવાં, 


ગાજર્‌નાં ખી ક મખાંઊસ ૧ 
કાંવાતા ખી રેર ગાઊંસ ૧ 
વર્‌ાગ્માળીના ખો ન ગાંઊસ ૧ 
સુવાના ખી ક ત્યાંઊસ ૧ 


પર્‌ 


જ૧૦% ગ્ૌતું દુધ વધારવાના ઉપાય, 


મુળાનાં ખી *** મમાંઊંસ ૧ 
ડાળી'ખા ૪૬ ગશમાંઊંસ ૧ 

મથવા થા મેરે તલ તથા ૧ મોટી ખાટલી ભરીને વાઇત એ 
ખનતેને મેળવીને કાચના વાસણમાં ખેક દાડો સુધી ખેધ કરી રાખી અને 
ખીન્ઝે દીવસે તે ગાળી કાઢી તેમાંથી ૧ વાંઇતગલામસ ભરી દાડામાં ચાર્‌- 
વારે પાવું. ગાળતાં ન કુચો રહે તે થાનો ઉપરે બાંધવો. ધોડા સુવાના 
ભજુકાને બા શૈરે દુધમાં ઉકાળી તે મ્વાર્‌ સાંજ પાવું, 

ઉપર્‌ પરમાણું ઉપાયો કરવા છતાં દુધ ન ત્માવેતો તેનો સૅહ્લો 
અતે સરસ ઉપાય એ છે કે થાંતો ઉપર વીજળી મુકવી. એથી પુસકળ 
દુધ સ્ખાવા વીના રહેશે નહો. 

વીજળી શી રતે લગાવવો તેનો સમજણ નીએ પર્‌માણે, 

વીજળીની પેટીની મને બાજુએ તારેને છેડે પકડવા સાર્‌ તયકેકી 
નળી હોયછે, એ નળીઓમાં વાદળીનો કઢકો હોયછે તે વીજળી લગાવતીં 
વખતે વાદળીના કટકા પાણીમાં ભીતવી ખને નળીખએમાં મુકવા. ખંને 
તારના છેડાની નળીખોતાં જુદાં જુદાં નામછે એકનું નામ નળેટીવ 
પોલ તમને ખૌીજનુ નામ પોછટીવ પોલ, હવે પોજટીવ પાલની નળીને 
ત્માજાર્‌ી સ્ત્રીની ખગલમાં રે"ખખાવવેો સ્મને નેમેટોવ પોલ થાંતની ડીંટડા 
ઉપર્‌ ધીમેથી લગાડવો તમને તે વીજળીનો સામો કોઈ ખીજ માણસ 
પાસે ફેર્વાવવો, વીજળીનુ જેર્‌ ખોરેતથી “ખમાય તેટલુ શેખવું, ત્માં પરે” 
માણે ત્માસરે ખે મીનીટ સુધી કરેવા પછી ખને નળીખા બગલમાં થોડી 
વાર્‌ ર્‌"ખખાવવી તમને પાછી ખેંક નળી સ્તનના એેક બાજી ઉપર્‌ ફેરવવી. 
ખે પરમાણે એક અથવા ખે મીનીટ કરેવું, પછી બંને નળીખો છાતીની 
વગમાં તથા તેની સ્ઞાસપાસ બે મીનીટ સુધી ફેરેવવી તમા પરમાણે છાન્‍ 
તીમાં દુધ સ્‍્ખાવે સાં સુધી દરસેજ કરેવું, ધણું કરી ખે દાડા ખે પરેમા- 
ણુ કરવાથી છાતીમાં દુધ પુશકળ સ્યાવશે. 

કેટલી એક કઢંગી માતાખો પોતાના ખાળકને એકદમ મોઢામાં બીઠ* 
ડી સ્‍્માપેછે નથી તુર્ત ધોડા વાર્‌ સુધી દુધ બીલકુલ ત્માવતુ નથી એ- 
ટલે બાળક ખીટડી છોડી દેઈ રોવા લાગેછે, એટલે માતાના મનમાં મેમ 
મ્માવેછે કે બાળકને કુઈ દરેદછે તૈથી ધાવતુ નથી એવી રીતે માતા કીક" 


ગ્્ીનું દુધ વધારવાતા ઉપાયઃ ૪૫૧૧ 


રેમાં પડેછે, જેથી તેણીના દુધની ખાસી મત બદલાઈ "ઝેરના જેવા દુધમાં 
ઝુણ થાયછે. સ્મતે પછી પાછુ બાળક ધવડાવવા માંડેછે ખેટલે થોડી 
ધણી વારે ખે ખરાબ થખેલ દુધ ખાળક ધાવેછે જેથી ખાળકનાંપેટ બુટી 
જઈ ઝાપ્ને થાયછે, ખાળક ધાસતીમાં સ્યાવી પડેછે, વાસ્તે બાળકને ધવાડતાં 
પેલાં માતાએ એ ડીંટડી પોતાના હાથવતી ખખષખ ષધોળવી ને તે દાબી “વી 
અને નને તેમાંથી દુધની ધારે નીકળે તો તરત ખાળકન ધવડ!૧વું. જ્યાં સુધી 
દધની સેડ ન થાય તાં સુધી બાળકને વળગાડવું નહી. માય ત્મથવા ભુ* 
સને દોતી વત્ખત માંખમણુથી ત્માંથળો ધણી વારે સુધી ચોળેછે સારે તે- 
માં દુધ સ્‍્યાવેછે. તે સાવાર્યે તુર્ત ત્યાવતુ નથી વાસ્તે, માતાખએે પણ 
ખાળકને ધવડાવવા સ્મગાઉ પોતાની ડીંઠડી સારી પેઠે સોવી તેમાંથી ૬ુ- 
ધની સૈડ કાઢી બાળકને છાતીખે લગાડવું, કેટલી એેક ખોરરેતો ગખડગ્‌ંદી 
હોયે જેથી થાંનો ઉપર મેલ શ્મથવા એવી ગંધાતી વસ્તુખા ચો ટેલ હે- 
યુછે અને ખાળકને છાતીએે લગાડેછે જેથી ખાળક તે દુરગેધથી ખરોબરે 
ધાવી શકતુ નથી, વાસતે ધવાડતી વખતે ખને થાંનોને લુગડાવતી સારી 
પડે લુછી નાખવાં તમને પછી બાળકને છાતીખે લગાડવું. 
ઉપલી દવાએ ન્‌ મળી મ્માવે તો. 

ભાંયકીળુ એને રૂપી અન પાંચ ભારે લેષ ગાયના દુધમાં વાઢીને પાવું 
જેથી દુધ વધશે. , 

અથવા--કાળીપાટ, નાગરમોથ, કર્‌ીમ્માતુ, દેવદાર, સુંઠ, ઇદરેજવ, 
ઉપળેટ, ગળે, કડુ, એ સરવ બર્‌ાખર લેઈ આખાપાગ્ુ "ખાંડી તેમાંથી 
રૂ ૧। ભારે લેઇ માટીના કોર્‌! વાસણમાં પાણી શર ૧ માં ઉકાળી બાકી 
પ્ુણી ૨. ૬ ભાર્‌ રહે સારે ગાળી પાઈ રેવું. 

દસ્તાનનું નહીં પેદા થવું. 

ખરોખર્‌ ઉમરે પોચવા પછે શરીરનાં સધળા ભામો પુરેતા ખીલવા 
છતાં ૬દમ્તાંત ન પેદા થાય એટલે કે ત્મટકાવ ન *માવે તોતે રોગ ગણાય 
છે. વખતે શુર્‌!રનો ખાંષો એટલોતો નાંનો હોય છે કે ઉમરે પરમાણુ શર્‌ી- 
રે ખીલતું નથી અને તેથી દસ્તાંત પણુ પેદા યતું તથી ખેવી અવસ્થા- 
માં તે ફઈ રોગ ગણાતો નથી પણુ જ્યારે શરીરે લાયકનું હોય છે તમને 


૪૧૨ ર ગીનું દુધ વધારવાના ઊપામ, 


જેટલે વરસે ત્મટકાવ ત્માવવે। જોઇએ તે ઉપરાંત કેટલીક સુદ્ત સુધી 
અટકાવ તવતો તથી ત્મને તે ખેધ રેવાથી શરીરમાં કેટલો ખેક ખીગા- 
ડ થાય ને, 

દમતાંત ખંધ રેવાથી કમરેમાં અને પેહેડુમાં ભાર્‌ લાગે ત્મને રુ- 
ખાવો તથા ૬ર૬ થાયઃ ખાળસાઇ ત્મને સુસતી લાગે, તાડ વાગી સમાવે 
“મને નતે શરીર્‌ લોદીયારે હોય તો તાવ ત્માવે, ચેરો લાબ થાય,નાડી જલ- 
દી ચાણે ત્મને પાંણીની તરસ લાળે એ પરમાણે જણાવા પછી બે ત્રણ 
દાડામાં સધ્રળી નીશાંનો જતી રહે ગ્મને દરે મહીને દસતાંત સ્‍્ખાવવાની 
વખતે બ પરમાણુ જણાય પણુ ૬સતાંત અધભ્યે નહી. એ પરમાણે થોડી 
મુદત જવા પછી માથામાં દુખાવો થાય, કોઠામાં ખીંગાડ થાય, ઝાડો ખર્‌ા" 
ખર્‌ આવે નહી તમને પછી ધીમે ધીમે તંદુરેસતીમાં બીગાડ યતો દેખાય 
તમને છેવટ હીસટીરીન્મા અમથવા ખહોનો “ખરે।બ રોગ લાગુ થાય. 

સખબ--વ-મતે સબંધ માર્ગ જનમથી ખંધ હોવાથી ત્મથવા ગરે- 
ભમ્યાનનું મે'હહોડુ બંધ હાવાથા ત્મથવા માર્ગમાં ગાંઠ વીંગરે દરદો 
હવાથી ન્ન કે દસતાન ગરભમ્યાનમાં પેદા થાય છે. તો પણ બાહાર 
અવી શક્તું નથી તેથી દરે મહીને પેડુમાં તથા કમરમાં દુખાવો થાય 
છે પણ દસતાન જણાતું નથી તે ગરેભમ્થાનમાંજ એકક થાય છે જેથી 
પેટેડુ તથા પેટ ધીમે પીમે મોટુ થતું #નય છે અને સ્માખરે ભયંકર બો" 
મારીખો પેદા થાય છે વળી કેટલીમ્મેક વખતે ગરેભમ્યાનને લગતા ભાગો" 
ની પખુટ હોવાથી દૃસતાન પેદા થતું નથી. 

ઉપાષ--ન«ે વેળા દરેદ થાય તે વખત ત્માજરીને કમરે સુધી ગરમ 
પાણીમાં ન થી ના કલાક સુધી બૈસાડવે।, સ્મથવા પગને ઘુંટણ સુધી 
ગર્‌મ પાણીથી માર્‌ી પૅઠે સેકવા, ત્મથવા ગરેમ પાણીમાં ખાબે। ભરી 
દળેલી રાઇ નાંખી તેમાં પમો થોડી મીનીટ સુધી ખોળી રેખવા ગરમ ચા 
્મથવા ગરમ જવનું પાણી પાવું “ને શરીર્‌ «ર1 તપી “ખવેલ હેય તો 
ગમાતટામોનીમ્મલ પાઉડર ગરૈન ૧૨ માંથી ત્ણ પડીકાં કરેને એકેક 
પડીકું દરે ત્રણ કલાકે ફ્કાડવું, જનો પેટ કમજ હોય તો નીચે લખેલી 
દવાખાની છો ગોળીખોા ખનાવી ખમે ગોળી દાડામાં બે વાર્‌ ગળાવવી, - 


સ્‍્રીનું દુધ વધારવાના ઉપામ્‌# ૪૧૩ 


કમપાઉન્ડએંકમ્ટ્રાક ત્માવ કોલોસાંથ ... ગરેન ૧૨ 


કમપાઉન્ડ રેબારેબપીલ *** ગેરેન યર્‌ 
ખલુપીલ કા મ '** ગરન ૧ 
ખોઇલન્ખાવ કેરોવે ્ “* ઢીંપાં 3 
પેટ વધારે કખજ હેય તો નીચેની દવા મેળવી સધળી પાઇ રેવી, 
ખએેપસમ સાહટ પ દરામ ૪ 
માના(મર્‌ખેમ્ત) સે ૬રામ 2 
મુનામખીની ચા ... ગ્યાંઉસ ૧ 


ને તાવ વધારે હોય તો નીચે લખેલી દવામાંથી એક લીકર્‌ ગલામ 
ભરી દાડામાં ત્રણવાર પાવી, : 


ખાઇકારખબોનેટ -ખઆવ પોટાસ ર ગરેન ૪૫ 
પોાટાસા નાઇટરેસ ન ગરેન ૪૦ 
સ્પીરીટ ઈઇથર્‌ નાઇટરસ ક ૬રામ ર્‌ 

મીઉસીલેજ મ્માવ ગમ તખકેસીત્મા,.. સાંઊમ ૧ 
પાણી ી શાંઉસ ૩ 


કદાપી આજારી લોલીગ્માર્‌ સમને નેરાવરે હેય સને ૬૨૬ ષ્ણું 
નેરેમાં હોય તો દ્તેગના “કાતર। ત્માગળ ભા થી એેક ડજન જળો એેલવી 
ખોરેક હલકો મ્માપવો, દારૂ તથા,ગરમ વસતુની કરી રેખાવવી, સારી 
પડે કાંમકાજ કર્‌ાવવું, 

ઉપર્‌ પરમાણુ ઉપાયો કરવાથી ૬૨૬ નર્મ પડવા પછી દૃસતાંન 
લાવનાર તથા લોહોને સુધાર્નારી દવાએ ત્માપવી નેવી કે ટીંચર્ફેરી 
પરેક્લોરીડ મીનીમ ૩૦ થી ૪પ ને 3 ત્માંઉસ પાણીમાં નાખી તેમાંથી 
ખેક લીકર્‌ ગલામ ભરી રાડામાં ત્રણ વારે પાવુ, ત્મથવા નીચે પરમા. 
ણે દવાખોા મેળવી તેમાંથી ખેક લીકર્‌ ગલાસ ભરી દાડામાં ત્રણ વારેપાવી, 


સલફેટ આવ સાવરેન પ ગરેનત્‌ ર૫ 
કારેબાનેઢ *્માવ પોટાસ ... ગરેન ૩૦ 
મરે કે દરે।મ ૧ 


સાકરેની બુકી '* ર૨રામ ૧ 


૪૧૪. જોતું દુધ વધારવાના ઉપાય# 


મ્પીરીટત્માવ નટમેગ ... ર૨ર્‌મ ૪ 
ઝુલાબજળ ક મ્માંઉમ લા 
ઉપલી દવાથી સ્‍આરામ ન થાય તો નીચે લખેલી દવાખએોા મેળવી 
તેની ચોવીસ ગોળીએ ખનાવી બખે ગોળી ૬ાડામાં ત્રણવારે ગળાવવી, 


સલ્ફેટ ગ્માવ ત્ખાયરેત ધ ગરેન 2૨૪ 
કારેબોનેટ ત્માવ પોટાસ ... ગરેન ૧૨ 
મર્‌ પ ગ્રૈેન ૧ર 
ખેળાંગોા **૦ ગરેન * 


ઉપલી ૬ૃવામાંથી ગમે તે એેક થોડા ૬ાડા જરી રાખવા પછી ની" 
ગ્રે લખેલી દવાએ મેળવી તેમાંથી એેક લીકર્‌ ગલાસ ભરી દાડામાં જ" 
ણૂવારે પાવી. 


ખેસોડ નાપટરીક ડીલુટ કી ઢીંપાં ૪૫ 
કમપાઉત્ડ ટીંચર્‌ સ્માવ સીતકોના. . દરમ ૧ 
મારેકનો ઉકાળો પ સમાંઊંસ ૩ 


ઉપલી દવા થોડા દાડા જરી રાખવા પછી પાછી તે ઉપર લખેલી દવા” 
એમાંની કેક થોડા દાડા સ્માપવી, ઝા કભજ હોયતો નીચે પરમાણે 
દવાખો મેળવી તે સઘળી પાઇ દેવી, 


ગેપસમ સાલટ જ રદરામ૪ 
માના (સીરેખેસત) ર દરમ ર્‌ 
સુતામ'"ખોની ચા 2 ત્માઊસ ૧ 


ઊપર્‌ પરમાણે ૬વા ત્ખાપવાથાં ઝાડો સાક્‌ ન મ્માવે તો ચાર ક- 
લાક પછો કૂરી એ પરમાણે ૬વા ત૪યારે કરી પાઈ દેવી, નખળાઈ પરે- 
માણ કુવતવાળે ખોરાક અપવેો.ખીન્ઝે મહીને દસતાંતનુ ૬રે૬ શરૂ થવા- 
નોવખત સમાવે તારે ખે દવાએ બંધ કરવી, 

દસતાંત લાવનારી દવાએ ત્માપતી વતખખત દરરોજ દાડામાં એક 
વ"ખત પીટુ ઉપર્‌ કમપાઉત્ડ લીનીમેન્ટ ખાવ કૈમફર ત્મથવા લીનીષન્ટ _ 
ત્યાવ આમોનીત્મા સ્‍્મલગે હાથે લગાડીને ઘોડો વાર ધીમેથી મમસળવું. 


“જુજ: 


જયપ 


વાંઝીઆપણું. 


ખાળક નહી પેદા થવાનાં ઘણાં જુદાં જુદાં કારણોછે, તે કારેણે 
જ્યાં સુધી સોષી કાઢી ૬૨ કરવામાં ન આવે ત્યાં સુધી ગરેભની મ્માસા 
ર।ખવી ફેકકટછે, કેટલી એક ત્મત્તાન ખરતો સીખેલા હુશીત્મારે ડાકટરેનો 
પાસે તેનો ઉપાય કર્‌।ાવવાને બલ્લે કોઈ ટોમી માણસે! પાસે દોર્‌! ધાગા, 
મોડી, જતરેર્મતરે, વીગેરે કરાવેછે, જેથી પુત યતો 4થી અને પણસાની 
તથા ત્ખાખર્‌ેની ખુવારી થાયછે તેમજ કોઈ સમજા વીના ખર્‌ાખ જતની 
એસપી ત્રાપેછે જે ખમાવાથી શરીરની સમદર તરેહવાર્‌ જાતના રીગો 
પેદા થાયછે, વાંઝીઆપાશું રેવાના નોચે પરમાણે ટુંકમાં કારેણે! બતાવ 
કે ને વાંચવાથી ખાત્રાં થગ્ઞને કે તે કાર્ણા સોધી કાઢી ટુથ્ીત્મારે સ્‍્મને 
શીખેલા ડાકટરો પાસે ઉપાય કરાવવા સીવાય ગરેભતી શમાસા ર્‌ા'ખવી 
તરન ફોકટછે. 

સખખ--કેટલાં એક એવાં કારેણાછે કે જેથી સખંધ તદત થતો નન્‍ 
થી ન્મથવા ધણો ત્મધુરે થાયછે. જેથી ધાતુની ત્યેદરે જીવવાળાં નાનાં 
પદારેધો ગરેભમ્થાંતમાં જઈ શકતાં નથી. જેવાં કે સબંધ મારેગના 
મોઢા ઉપરે મજબુત ચાંમડી ફરી વળેલી હોયછે નેથો ગરેભમ્થાંત ખોલતુ 
નથી જેથી ધાતુ સ્મેદર લખલ થઈ શકતા તથી, સ્તથવા ગરેભમ્થાંનની 
કોરે સાથે વળગી ગખેલી હોયછે તેથી પણ સદર ધાતુ દાખલ થતી 
નથી, ત્મથવા ગર્ભમ્થાંન ત્મેદરથી સાંકપો હોયછે તેથી ધાતુ સમેદરે ઠરી 
શકતી નથી ત્મથગા ગર્ભટ્થાંનનો ગાંઠો બીલકુલ હોતી નથી સ્મથવા 
ગરેભમ્થાંન પોતાની જગોથી "ખસી ગએલુ હાયછે, ત્મથવા મરભમ્યથાંનના 
તમને ૬સતાંનના તરેદવારે રોગથી તેમજ મરેદની ધાતુમાં બીગાડ થવાથી 
ગર્ભ રેતો નથી, વળી ઘણી ધાત જવાથી પણ્‌ ગરેભ રવામાં હર્‌ક- 
ત શ્માવેછે, 

ઉપર્‌ જણાવેલાં કારેણા સોધી કાઢવાનું તથા તે દુરી કરવાનું કામ 
શીખેલા હુશીન્મારે ડાકડરેનું કામછે., તે સીવાય બીજાથી ખની શકતુ નથી 
વાર્તે એવી વખતે સીખેલા ડાકટરેની સલાહ લેવા ચ્રુકવું નહી. “થી ની 
થળ થએલી ખરતો ફતેમંદ નહ કેડ 


૪૧૬ 


ખાળકની નાળ ખરી પડવા પછો 
ડેટીમાં થત ચાંદ. 
્ ષ્ઠ ષ્ 
(સરનેસ ચ્યાવ ધ નેવલ--801*€11€88 01 1116 15101) 
વતોય--ઝાપ્ા ભાવે એવી દવાએ! ત્યાપવી, ચાંદા ઉપરે સફેત મલમની 
પટી હરશાં છોધને મારેવી, 'મથવા પોરેટવાઈનમાં લીત્ટનો કટકો બોળી 
તે મુકવે, 
અથથા--રસબતી તયા સીંસુ સમ્બેભા?ે ધસી ચાંદા ઉપરે ચોપડ'*. 
અથવા--લોદરે, હળદરે, કડાછાલ, એ ત્રણુને વાટી પાણો નાખ! 
ગરેમ કરરી ચાંદા ઉપરે લેપ કરેવે. 
શ્યથવા--હળદર, લોદરે, ધઉલા, જેઠીમત, ઝીપટાન મુળ, એ સરવ 
સર્‌ખે ભામે લેઈ તેમાંયા ૨૧૦ ભાર સેઈ સખા ભાંજુ ખાંડી તેમા 
પાણી શેરે ૪ માં નાખી ઉકાળી ખાકો પાણી ત્મડધુ રહે ત્યારે તે પાર્ણીયી 
મ્યાંદુ ધોવુ* 
બાળકના દાંતનું ફુટનું અથવા દુધોયા દાંતનું ફુટવું 
(ટાથીગ--1701111૪) 
ખાળકને દ્‌ુધીયા દાંત જુટેકે. તારે પારા ચડી આપકે. વખતે પા 
તળાં પેઢ સ્‍ાવેછે. ખેચેની ઘણી રેશેછે. સ્મને બાળક રો આ કરેછે અને 
ધાવતું નથી ઊંઘ ખરાખરે આખાવતી નથી, તેના ન્નર્થી વઃ તે ઉપલીયુ 
સ્મથવા ખેચ તાંણ થઇ તાવે છે. કેટલાંખક ખાળકોને કંઈ પખ્મુ હ- 
રકત સીવાય સધળા લદાંવો ૪ુર્ેછે તમને કેટલાંએકને ૬રેક દાંત નોકળતી 
વષખ્મત એટલું તો દુખ થાય છે “કે તેની જીંદગીની ધામ્તી રાખવી પડે 
છે, દાંત જુટતી વખતે સેજ પારા સુજી તાવે તમને તંદુરસ્તીમાં ધણૂા 
ખીગાડ થયા વીના દ્રાંત છૂટે તો બાળકને “ખુલી હવામાં ફેરવવું. થંડા પા" 
ણીમાં લુગડુ ખાળી માથા ઉપર મુકો રાખવું, દાંતના પારા સુક ભ્માવે 
તે ઉપર્‌ મ્માંમળી ડ્રેરેવા કરેવી ખોરાક હલકો સપવે।, ઝાડો કખજ હેય 
તો ઉમર્‌ પર્માણિકમપાઉનડ રૂખારેખપાઉડર ભ્માપીને ઝાપ્રો સાંક લાવવે।, 
પણુ દાંતના પારા ધણા નનેરેમાં સુજ મ્માવેલ હોય અને તે ઘણો 


ખાળકની નાળ 1 અર પ પડવા પછી ડુઢીમાં થતુ પાંદ: ૪૧૭ 


લાલ થએલો અને” ગરમ જણાય, જેથી ખેચેની ધણી રદ તથા તાવ ત્માયે _ 
તો સુજેલા પારાને ગમલેનસેડથી ત્મષવા પારા ત્રોરેવાના નસતરેથી તે 
ચોરેવા.જેથી દાંતનું તરાણ નરેમ પડશે સ્મતે દાંતો દુટી નીકળવાનો રેમ્તો 
યર્‌. ધણી વતખ્ખત એ પરમાણે પારાને મીરેવાયી તાવ એ!છો થાયછે પણ 
ખે પરેમાણે કરવા છતાં તાવ નરેમ પડે મ્મને ઝાડે કખ જ હોય તો એક 
વ્રેસના ખાળકને મા ગરેન કેલોમલ સ્‍્મને : રેત ર્ખારેખ પાઉડર્‌ન 
સાકરેના સીરે।માં મેળવી ચટઢાડવું ત્મથવા નીચે જણાવેલો દવ!"મો મેળવી 
તેનાં ચાર્‌ પડીકાં કરી અકેકૂ પડીકું ૬ર ત્રણુ કલાકે સાકરના સોરામાં 
ચટાડવું. છ 
હાઇડર%ર૨ કમકરેટા “*- ગઝેનવ૧ 
સોડા ખીકારેબાનસ રે ગરેન ૮ 
કમપાઉંડ પાઉડર ત્યાવ રૂખાર્બ... ગરેત ૧૨ 

ઉપર્‌ પરેમાણૅ દવા સ્માપી ઝાડો સાક્‌ લાવવા પછો તાવ નરેમ પા- 

ડુવા નસે લખેલી દવા મેળવી તેમાંથી ખેક વરસતા ખાળકને એકથી ખે 
નાની ચમચો ભર્‌ી દવા દહાડામાં ત્રણ અથવા ચાર વારે પાવી, 


ખાઇકારેખોનેટ ત્માવ પોઢાસ ... ગરેૈન ર્‌૦ 
ગમેસીડસીટરીક ક” ગરેન ૧૫ 
સ્પીરીટ પ્થરેન્‌ાઇટરેસ *** ડટ્ટીપાં ૧૫ 
સાકરનું સર્ખત ક દરમ ર્‌ 
પાણી ફડ .-.- મ્માંઉસ1ા 


થવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવી ખે યમમો ભરી દર તણ 
કલાકે પાવી તમને તે ખેથી ત્રણુ દહાડા સુષી ”નરી રાખવી. 


લાઇકરે *મામોનીયા એસી ટેટીસ મ મોનોમ ૪૦ 
*પીરીટ ૪થર નાળટરેસ ક મીોનીમ ૩૦ 
કેમફર્વેટરે #* મડ *માંઉસ ૧ 


દદહના જેર્થી બાળકને ખેક ખે પાતળાં ઝાડા સ્‍્માવે તો તેના ફીકર 
નર્થી પણ્‌ ને ઘ્રણી વખખત ઝાપ્રો યતો હોય તો તેને બંધ કરેવા એકથી ખે 
વરસના બાળકને એેરોમેટીક પાઉડર્‌ માવ ચાક, ગરૈન બેથી ચાર સુધી 
દરે ત્રણ કલાકે ફકાડવું, ખેથી ખધ ત થાય તો એરોમેટીક પાઉડર ત્માવ 


થોક ખેન્ડ ખોપીત્મમ પથી 3 ગરેત દર્‌ ત્રણુ કલાકે ફકાડવુંત મ્યયજા 
૫૩ 


૪૧૮ ખાળકમી નાળ “અરી પડયા પછી ડુંઠીમાં થતુ થા; 


બા થી ૧ ટીપુ ક્લોરોડાધંન ઉમર્‌ પરમાણું પાણીમં નાખી પાવું તમને 
તે એ પરમાણે દરે ત્રણુ કલાકે પાવું, ભમથવા નીચે જણાવેલી દવાએ 
સારી પડે મેળવી તેમાંથી ખે નાની ચમગી ભદી દર ત્રણ ત્મથવા યાર્‌ 


કલાકે પાવી, 


પ્રીપેરેડ ચાક ક ગરેન ૧૦ 
ગ્મકરેસીયા પાઉડર્‌ ... ગરેન ૧૦ 
સીનેમોમ વેટર પર માઉસ ૧ 
સાકરનું સરબત ... ૬રામ ? 
ઢીચર્‌ સ્‍્યાવકેટોકુ .... ઢાંપાં2૦ 


ઉપલી દવાથી તમરામ ન થાય તો નીચે જણાધલી દવાખા મેળવીં 
તૈના આઠ ભામો કરી સ્ખકેકા ભાગ દરે બે કલાકે ન્યાં સૂધી ઝાડા બંધ 
યાય તાં સુધી પાવી, 


કાસટર એપલ મીન!મ ૧૨ 
ઝુંદરનો ભુક્ર ક ગરેન ૮ 

મ્પીરીટઆવકનોરોફેરરમ. મીનોમ ૮ 
લાઇકરે ખીસમય ... મીનીમ ૩૦ 
સીતેમોમ વેટર ક ત્માંહુસ ૧ 


પેઢ ઉપરે કાલનવોટર્‌ અથવા ટરપેનટાઇન સોપડી, ત ઉપર્‌ ફ્લાનલનો 
ગરેમ સેક કરવા, સ્મથવા સ્‍્મળસીવી પોલટપ્સ ગર્‌મ ગરેમ ખાંધી રાખવી. 
ઉંધ ન સમાવતી હોય તો, ખેક ગરેત ડોવરેસ પાઉડર તમને એક ગરેન 
હાઇડરાજીરી કમકરેટા એ હનેને મેળવી, તેમાંથી ખે સરખાં પડીકાં કરી 
તમને તેમાંનું એક પડીકું સાકરના સીરે।માં મેળવી રાતે સુતી વેળા ચટાડવું. 

ખાંસી સ્મથવા તાંણુ વરેતાયતો "ખાંસી તથા તાંણના મથાળા હેઠળ 
જણાવા પરેમાણે ઉપાયો કરવા, 

ઉપલી દવાખા ન મળી મ્યાવે તો-- 

પાવડીનાં જુલ, લીંડીપીપર્‌, ત્માંમળાનો રેસ, ખે સરેએ ભાગે લેઈ 
ખારક વાટી તેમાં મધ મેળવી પેઢા ઉપરે ચોપડવું. 

શ્થવા--કાળીપાટ, નરર્ગડી, ખે ખંતેનાં મુળ લાવી દોરેડા વતી 


મુળે ખાંધવાં, 
મન્નગ્ાાન્તાાઇકજનક૦૦૦ 


૪૧૬. 


ઉપલીયુ અથવા તાંણ. 
મઝ ખાતા) 
નીશાની--સ્યા રોગ બાળકને પાંચથી સાત વરસ સુધીમાં થાયછે, 
રોગ થવા ત્મગાઉ બાળક સુમ્ત લાગે, બેચેન જણાય, ત્્માં'નના ડોળા 
મર્વાએલા લાગે અને તે તાકીને ઢગરે ટગરે “યા કરે તેમ વરેતાય* દાંત 
કચકગાવે, ઊંધમાં ચેંકે, ન્તથવા બીએ, ઊંઘમાં ખશે; વખતે આંખ શ્મથ- 
વા ચેરાની એક ખાજા, ફરેકયા કરે, હાથનો સ્યૈ જુડો વળેલો રાએ, ભુખખ જતી 
રહે, રોયા કરે, ગને વતખતે થોડો તાવ આવ. ખે નીશાંતોખોમાની થોડી 
ત્મથવા સધળા થોડા દાહાડા જણાયા પછી શ્મથવા કુંઈ પણુ ચેતવણી 
મ્ાપ્યા વીના ખેકદમ શખ રોગ થધ્ટ ત્માવે છે. તમને ખાળકનું શર્‌ીર્‌ 
ખતયાઇને સજડ લાકડા જેવું થાય, ચેરો ઉડપા કરે, હોઠ હાલા કરે, ડામ્યુ 
વખતે બેસી જય, મોઢા ઉપરે ફીણ ત્માજે$ હાથનાં સસાંગળાં વળી જાય 
મતે મજખુત મુડી વાળેલી રએ, હાથનો પાંચો જાણે મરેડાઈ ગમો હોય 
ખેવોા ખચાઇને વાંકી ટીકો થાય, પગની પાટલી પણ “ધચાઇને મરેડાપેન 
લી લાગે, બરડો ઊંચકાઈ તમાયે ગરેદનત પાછળ 'ખેચાઇ જય સ્મને વખ" 
તે ડાલા કરે, સ્માંખના ડોળા ડ્રેરેવાઇ જય, ત્માંખ બહાર ત્માવી હોય 
મેમ લામે, દમ ધરેટલા નવો તમને ખે કાયદે ચાલે, નાડો ઉતાવળી ગ્મને 
નાંનો ધાય, માથુ ગરેમ લાગે; પગક#યડા લાગે, ચેરો લાલ ત્મથવા સમાસ" 
માંની જેવો થાય, ઝાડા તથા પેશાબ ધભરાટમાં ખાવી જવ, આપા 
શરારમાં પરસેવા છુટે, અને વખતે એવી હાલતમાં બાળક મર્ણુ પાસે, 
પણુ ધણી વેળા થોડા વખ્ખતમાં રોગનું જેર્‌ નરમ પડે, ખેંચાએલા હાથ 
પગ ઢીલા થાય, બાળક ઉંધે ત્મથવા રોવા માંડે તરને પાછુ હુંશીસ્મારે 
થાય, ત્યા પરમાણે ઘાડો વખખત મઢી જાય તમને પાછુ થાય. 
સબબ--દુધ બરાબરે હજમ ન થવાથી ગ્મથવા ઘણા ખોરાક ખા” 
ધાથી, બભદહજમી ધવાથી, દાંત છુટતી વેળા પારા સુજી સ્‍યાવે તેથી, પે- 
ટમાં કરમ થાય તેથી, યંડી ત્મતે ભીની હવાની ગ્યમસર્‌થી, અણુર્ચીતવી 
ધાટ્તી સ્યંધવા ખીક માતાને લાગવાથી સને તે વખતે ખાળકને ધવાડ- 
વાથી, પડ જવાથી, અથવા કઈ વાગવાથી, તેમજ ગોવરે સ્મુને ખીજ 


૪ ઉપલીમું મ્મથવા તાં. * 


ગેવા ચેપી તાયોમાં અને ભેજના ઉપર લોહીનો જેસ' થવાના તમને ખી" 
“1 “કેટલાખેક રોમોમાં પણ તમા ખીમામી થાય છે, વારેસા તરરીકે ઝી 
સેમ ઉતરે છે, નબળાં સ્મને પોચા મીજન વાળાં ખાળકને વધારે વારે 
થાય છે. તમા રોગ કોઈ વખતે આખા શર્‌ીરેમાં ત્મથવા ફકત હાથ ત્મ" 
થવા પગમાંજ થાય છે. 

ઉપાય--ઉપલીયુ સ્મથવા 'ખેયતાણ થઈ સમાવે ભારે ગરદનની 
ત્યાસપાસ તગ બાંશેલ હેય તો છોડો નાતખખવું મ્મથવા વમ લુગડાં પેચ્યાં 
હૈય તો તે ઢીલાં કરવાં, બાળકને સુવાડાં રાખવું સ્મતે ખારી ખારેણાં 
ઉધાડાં રાખી ખોરેડામાં તાજ હવા ત્માવે તેભ કરેવું, બાળકને કમર્‌ 
સુધી ગર્‌મ પાણીમાં ખેસાડવું, પગ ર્થંડા હોય તો ગરેમ પાણીમાં એફ 
ચમયો રાઈ નાખીતેમાં થોડે વખત સુષી પગ ખોળી રાખવા. ગથવા 
પૃગના 'ટેઢા ઉપરે રાની પટી પાંચથી દસ મીનીટ સુધી મારવી, માથા ઉ પરે 
કોલનવેોટરે, બરફનું પાણી ત્મથવા થડ પાણી રેડવું ત્મથવા તેમાં લુગડ 
બોળી માથા ઉપરે સુકી રાખવું, ત્મથવા બરફના કટકાને પોટકોમાં ખાં: 
ધી તાળવા ઉપર્‌ તથા માથાના પાછલા ભાગ ઉપરે ફેરવી મોઢા ઉપરે 
યંડુ પાણી છાંટવું. 

ગે પરેમાણે તજવીજ ર્‌ાખવાયી તાંણ નરેમ પડશે. પછો ખાળકથી 
ગળી શકાય એવું જણાય તો ઝાપ્રે સાક્‌ લાવવા ખે વરસતા બાળકને 
ગેમેક્ ગરેત કેલોમલ સ્મને પાંચ ગરેત શભારેબ પાઉડરને સાકરના સીરામાં 
મેળવીને ચટઢાડવું સ્મને જરૂર જણાય તો ફરી ચારે કલાક પછી એન 
પરમાણું ચઢાડવું. ગળી સકે તેમ ન હોય તો સાખુના પાણીની પીચકારી 
ગુદામાં મારેવી ત્મથવા ઝાડો ધણા કબજ હોય તો ના થી ૧ અમમો 
ગમેર્‌ ડીયું તેલ તથા ૩૦ થી ૧૦ ટીંપાં ટરેપેતટઢાઇન સાખુના પાણીમાં મેળ- 
વીને તેની પીચકારી ગુદ્યમાં માર્‌ 1, તાણ નરમ પડવા પછો બાળકને 
શ્રુપ પડો રહેવા દેવું, તેતા એરેડામાં ગડખડ સ્મષવા ખખડાટ થવા 
દવો નહીં, તેને હલકા ખોરાક ઉપરે રાખવે।, ઉપલીંચું થાય તે વખતે થુર્‌ી- 
રમાં ઘણા તાવ હેય, ચેરો રાતો હેય, નાડી ઉતાવળી ચાણે તમને નાંની 
ન ફોમ તમને માજરી તાંણુમાં ચોચીત્મારી પાડે અને જેર્માં ખેચતાંણુ 
ફરે મથવા ખકખકારો કરે તો બે વરસતા ખાળકનતે દેક કાંતપટી ઉપર્‌ 


ઉપલીયુ ત્મથવા તાંણુ. ૪૨૧ 


બખે નાંની જળે મેલંવી,જળોાના ડંખને વેહેવા દેવા નદી પણુ થંડા પાણી- 
માં લુગડુ ખોળી તે ડખખ ઉપર્‌ લગાડવું, જેથી લોહી બધ યશે. તજારી- 
થી ગળી શકાય એવું થાય કે તુરત ૧ થી 3 ગરેન કેલોમલ તયા પ થી 
૧૦ ગરેત જેલપપાઉડરે બનેને મેળવી સાકરેતા સીરામાં ચઢાડવું, જેથી 
ઝાડો ગઝુજ્યસે ત્માવશે. પછી કેલોમલ ગરેત ખે તમને એનટીમોની્મલ પા- 
ઉડર ગરેત ૩, એ ખંનેને મેળવી તેનાં ત્રણુ પડીકાં કરી ત્મકેકુ પડીકુ દરે 
ત્રણુ કલાકે કકાડવું, પેટમાં કરમ પડવાયી ખએેચતાંણુ થતું હોય તો સેનટો 
નાધ્ત ગરેન ૧ થીં 2 સાકરના સીર્‌ામાં મેળવાં ચટાડવું, ત્મતે ચારેકલા ક 
પછી ૧ ચમચો એર્‌ડીયુ તેલ પાવું ભ્મથવા નીચે જણાવેલી દવાગોા મેળ- 
વી તેનાં ત્રણુ પડીકાં કરી સ્‍્મકેકુ પડીકુ દરે ત્રણ કલાકે સાકરના સીર" 
માં ચટાડવું, 


કેલોમલ ન ગરેન ૪ 
સેનટોનાઇન ... ગરેન ૧ 
રેબારેબ ક ગરૈન ૨૦ 


ઉપર પર્‌માણે દવા સ્માપવાથી કર્મ પડી જશે. તમને ખેચતાંખ 
નરેમ પડશે, સફેત પેટ ત્માવતાં હેય તમને બેચેની ધણી હેય તો પોવર્સ 
"પાઉડર ગ્રેન ર તથા હાઇડરાજીરી કમકરેટા ગરેન ડ ને મેળવી તેનાં 
ત્રણુ પડીકાં કરી ત્કક્ેક પૂડીકુ દાડામાં ત્રણ વાર્‌ ચટાડવું. શરીરમાં તાવ 
દોય તો ડોવર્સ પાઉડ૬ ત્મધવા સ્મકાણની દવા કદી શ્યાપવા નહીં. 

પારા સુજેલા તથા પોચા છહાર્ય સ્‍્મને તે] નીચે દાંત ૬ુટતા હોયતે 
ઉપર્‌ હાથ ડ્રેર્વવાથી જણાય તો તે ચોરવા તમને નીચે પર્માણે દવાએ 
મેળવી ખેથી ચારે દરમ જેટલું દરે બે કલાકે પાવું. 


પોટાસા ખ્રોમાઇડ દ ગરેન ર્‌૦ 
હૈડરેટ સ્માવ કલોરેલ ... ગરેન ૧૦ 
સાકરનો સીરો. .. ર દરમ 2 
પાણી. કરે હ સાાંશેસ ૩ 


કદાપો બદ હજમી થઈ પેટ હોલ નેવું જુલી તાન્યું હોય તો તે ઉ- 
પર કલાનલનો સ્યથવા ત્યળસીની પોલટીસનો શૈક કરવો, તમને સુવાનો 
મકર શને વરીાળીનો અર્‌ક અથવા ડીલવોટરે ખએેક ખે ચમચી ૬ર 
ત્રણ કલાકે પાવી, 


૪૩૨. માળાની ॥.ડુઠીનું દરે નક સાવ. 


થ્મથ્વા --કોઈ પણ કારણથી બાળકને નબળાઈ થઈ રે હેય તમને તેન 

થા ઉપલીયુ થતું હેય, ત્મથવા ખાળક જ્ત્મથી ધણા નખળા ખાંધાનું 

હોય, નાડી ધીમી ચાલતી હેય, મોટું ફ્ીકુ થઈ ગયું હે।ય, તો જળે મુક્રવી 

નહાં, જુલાબ સાાપવોા નહોં, તથા ગરેમ પાર્ણીમાં બેસાડવું નહીં, પણ 

જર સરકા ્ઘથવા કાર્બોનેટ આવ આપમોનીત્માં સંભાળથી સુંધાડવું.તમ- 

ને તાંણુ નરેમ પડે કે નીચે જણાવેલી દવાઓ મેળવી તે પાવી મ્મને ખેજ 
પરમાણે ૬ર કલાકે પાયા કરેવી, 

એરોમેટીક સ્પીરીટ ત્માવ મ્મામોનીગ્)ા ...મીનીમ પ 


ટીચરે ખાવ વેલેરાન “““» *.મીનીમ પ 
ટીચરે સ્માવ કેસટરે ... જ ..- મીંનતીમ પ 
કેમફ્‌ર્‌ વોટર, મા “--ચમચો ૧ 


ઉપર્‌ જણાવેલા ઉપાયો ફૂકત ખાળકને વામ્તે છે પણ નને મોટી 
ઉમરેતાને માટે ઉપાય કરવા પડેતો વધારે વજનમાં દવ! ત્ય।પવી, 

ઉપલી ૬વાખો ન મળી સમાવે તો. 

ગૈધીલો વજ, માલકાંક ણી, કેશર, પીપળાની વડવાઇ/ કસતુરો, ખે 
સરેવ બર્‌ાખરે લેઈ બારીક ખાંડી તેમાંથી વાલ કક પાણીની સાથે સવા 
રમાં દરેરોજ પાવું, 


દ 
- «ન ૦લાઈન-કામૂઇ, ૮9 ૪, ૧.૫૫૫ ૧ હાઇ વામ હનાના બ્ઇરનતક-:-: -/,.4---. 


બાળકનો ડુંટીનું બાહર નીકળો આવવું, 


(પ્રોટરૂઝત આવધ નેત્રલ --]2011'પ51013 01 (10 ૫8101) 
ઉપાઅ--ખાળકનો ડુંટી ખાદાર્‌ નીકળી ત્માવી હોયતો,તે ઉ પર્‌ લીત્ટનો 
કટકો મુકી તેના ઉપર્‌ «ઇના ધેરોવા જેટલો લાકડાના બુચનો ગોળ કઢકો 
તેના ઉપર મુકવો! તમને પછી તે ઉપરે મ્ટાકાંગ પલામ્તરેની પટીઓ વ. 
ળગાડવી, સ્મને ત્યાં તે પરેમાગુ રાત દાહાડો હમેશાં રાખી સુકવી, 
અથવા -અએર્ડાનાં મુળ, ઉપલેટ, કરેશુતાત્મગરે, સુખ્પડ, ખે સરવ 
બર્‌ાબરે લેઈ પાણીમાં વાટી ડુંટા ઉપરે દરરોજ મોપડવાં, તેના ઉપરે તેની 
માગે પોતાનો હાથ ગરમ કરી ડુંટા ઉપર તે વતી મેક કરવો, 


નકડેન- 


૪૨3 


હૈ ફર ી ક. 

 ખાળક હુધમાં ચીસ પાડે તે[વશે. * 

(સડત સ્કીમાંગ આવ ધ ચોલડરન ફ્રોમ આવ ધેર સ્લીપ -ઉપરવેતેટળ 
80081011 01 011100૪૯01 [010 110ંઇ 81૯€0]0) 

સમખ--કેટલીએક વેળા બાળક ઊંષમાં મૌસ પાડી ઉંઠેછે તે ઘ્યરછું 
કરી પેટમાં કરેસ થવાથી, દાંતો જુટવાથી, તખ જીર્ણ થવાથી, તથા માખાપે 
મુરેપપાઇથી દીવસે હાઉ સ્માવ્યું ખે પર્માણે ખીવડાવવાથી બાળક ઊંષમાં- 
યી ચીસ પાડી ઉડે છે. 

ઉપાય--બાળક ર્‌ાત્રે“્ચોસ પાડો ઉઠ મારે તેને ધમકાવવાને બદલે 
પ્યાર્થી અને પોમેથી તેનું નામ દેઈ બોલાવવું, છાતીમાં દાબવું. તથા થો” 
ડી મીનીટ સુષી હાથમાં મથતા ખીછાનામાં ર્માડીને પાછું સુવાડવું* બી- 
જે દહાડે સોસ પાડવાનું કારણ સોધી કાઢો તે પરેમાણે ઘટતી દવા કરવી, 

દાંત જુટતા હોય તો દાંતના પારાએ ગોરેવા, નથી દાંત સેલાપયી 
ખાહારે ષ્ટી નીકળશે, 

પેટમાં કર્‌મ પેદા થયા હોય ત્યથવા અજરણ થયુ હેય તો કરેમ 
ના મથાળા હેઠળની ત્મથવા ત્મજીરેણુના મથાળા હેઠળની ખાખભતોમાં જ- 
ણવા પર્માણે ૪લાજ્ને કરેવા, 

ઉપલી ત્રેજ ધ્વાએ ન મળી આવે તો 

લીંડી પોપર, હરેડાં, બેડાં, ત્યાંમળાં, ખે સરેવે ખરાખરે લેઈ ખાર્‌ીક 
વાટી તેમાંથી વાલ ખેક મધ તથા ધીની સાધે ચટાડવું. 

અથવા--એરડોતાં મીજ, ઊંદર્‌ની લીંડીધું, એ ખને સરખે ભાગે લેધ 
બારીક ખાંડી તેમાંથી વાલ ખે લીંબુના રેસમાં મેળવી ખાળકની ગુદામે 
ચોપડવું. 


નમ 40 જીક જરઇ"ખઇમછિ- 


ક. 


બાળકનાં શરીરન તવાઈ જવું. 
ર ( ઉવેમ્ટીંગ--1188111૪.) 
મુ'માકારી વાળાં ખાળકો કેટલીખેક વેળા કેઈ પણુ ચોક્સ કારેણુ ત 
ભાવા છતાં ખએેટલાં તો તવાઈ જાયછે કે થામડું સ્નતે હાડકાં સીવાવ 


પેપ 








ખીજુ કશું પ્ણ તેખોના શરીરે ઉપરે જણાતું તથીઃ કોઈ વખત એવાં 
ખાળકને ઠાસે થાયછે, શર્‌ીર્‌માં તાવ રહેછે, જુખખ લાગતી તથી, મ્મને 
ભાખો શાહ્યાપ્રે સુસ્ત રહેછે. 
 ઉષપાઘ--પેરેલાં બાળક થા કાર્ણુયાં નભળું યઈ ગચુંછે તે શ્ઞાષી કા 
હવું, પેટમાં કર્મ યયા હોય તો કરેમના મથાળા હેઠળ બતાવેલા ઉપાયો 
કરવા, ભયવા મ્મજીર્ણ થવાથી મેમ યયું હેય તો ભ્મજરણના મથાળા 
હેઠળ બતાવેલા ઉપાયો કરવા, 

કેટલોએેક વખખતે માતાખોના ખને થાનોનું ચ્નથવા એક થાનનું દુધ 
"ખરાબ થઈ ગયું હોય, ભ્મને તે ખાળકના ધાવવામાં સ્ખાવતું હેય તો 
ખાળક દાહાડે ૬તીમ્મે તવાતું જાયછે. પેઢ છુટી જાયછે, સને વખખતે 
ખેંચતાણ યાયછે. મત્મને ત્માહખર મરેણ પામેછે, તોપણ 'ખખબરે પડતી 
નયી % માતાનું દુધ “"ખરાખ છે તેથી ખાળક ઉછરેતું નથી, વાસ્તે તેનો 
ઇલાજ કરવો, પણ તેમ કરવાને બદલે વેહેમીં લોકો ભુવાભામા વીગરેની 
પાસે ખરેખ થાયછે સને ખાખરે પ્યારા બાળકનો માતાનું ખરાબ દુધ 
નાશ કરેછે, ખે બાબતમાં ડાક્ટર હાર્ટમેન લખેછે. કે ખેક ખોર્‌તને સાત 
ખાળક હતાં, ત્મને તે ધણી તદુરેમ્ત હતી, તેનું છેલું ખાળક ન્ન્ણ્યા પછાં 
યાર્‌ તમઠવાડીયાં સુધી તે ધણી માર્‌ હાલતમાં હતું, તે પછી ખાળકને 
ધણાં પાણી નવા રંગ બેર્‌્ંગી પેટ મ્માવવા માંડયાં ત્મયવા ઝાપો થવા 
લાગ્યો અમને ખાળક ખોલકુલ સેવાઈ ગયું. સેક પખ્વાડીયા સુધી બાળ- 
કને ને જે દવા કરી તેથી કંઇ પણા ઝુણ થયો નહી. તારખાદ ત્તેના 
માતાએે જહેર કરૂં કે બાળકને જમણી છાતીએે ધવાડું છું તો તે મોઢામાં 
પણુ લેતું નથી, અને ચીસાચીસ પાડેછે પણુ ડાબી છાતાગે સારી રીતે 
ધાવેછેઃ પછી તે એર્તની મંને છાતીનું દુધ જુદુ “જુદુ કઢાવી તપાસી 
ન્તેયું તો જમણી છાતીનું દુધ "ખારૂં માલમ પડપું તમને ડાભી છાતીનું * 
દુધ મીઠુ હતું. ખૈને છાતીના દુધના ર્ગમાં જરે! પણુ તફાવત નોહેતો. * 
તથા ખેક બીન્ન દુધમાં પાતળા ત્મથવા નડાપણાનો કઈ પણ તફાવત _ 
માલમ પડપો નહી. માત્ર તફાવત મ્વાદમાંજ હતો, ત્માં પરેમાણે તપાસ- ' 
વાથી ખાળકની તદુરમ્તી બગડવાનું કારણ સાબીત થયું. તેથી દવાદારૂ * 
ખેધ રાખી ખાળકને ફૂક્ત-ડાખી છાતીએ ધવાડવું મુકરર કરૂં, એ પર: 


ખાળકનું શરીરનું તવાઈ જવું. મૂડ ક 


માણિ કરવાથી જે ત્રણુ દીવસમાં ઝાડો ઘણા થતો તે બધ થઈ ગયો. 
અને થોડા દાહાડામાં તે તંદુરસ્ત યઈ ગયું, ત્માં પરમાણે માતાનું દુધ 
ખર્‌ાખ હોય અને તેના ગમે તેટલા દવાદારૂથી ઉપાય કરે તો ખીલકુલ 
આર્‌ામ થવો નથી.વામ્તે ખેવી વેળાખે માતાના દુ ધનો પહેલાં તપાસ ફરવા, 
કેટલીએક વખત માતાની એક ત્મથવા ખને છાતીનું દુધ ખર્‌ાખ 
હૈય છે તમને તે ધવડાવવાથી ખાળકની તદુરેમ્તીમાં ખીગાડ થાયછે, સને 
1૮૫* માં એરેતના દુધમાં છીવડાં હોયછે એવું સોપી કાઢયું છે, ડાકટર 
ગીખ પાસે બેક સખસ સાત ત્મડવાડીયાનું ધેવાઈ ગયેલું ખાખક લ/ને 
અસન્યો, તમને તેણે કહુ કે. *્મા ખાળક જનમ્યું ભારે શરીરે ન્નેરાવર તથા 
ભરેલું અતે તદ્રેમ્ત હતું, પણ હમણાં થોડા દાહાડા થયાં માનું દુધ તે 
ખીલકુલ લેવું તથી, સ્મને તે સુસ્ત લામેછે. ખાળકને અતીસાર અયવા 
ખીન્ને કઇ રોગ નોહે।વો. નથી તે નબળુ થઇ ગયું હેય. તાખર ડાર્ક્ટરે 
માના $ુધની તપાસ કરી, તો દુધનું ન્નતી ગુરૂત્વ ૧૦૩૦ દવું તને તે 
સવે રીતે સારૂં મોઠુ હતું પણુ જ્યારે તે દુધને મ્તનમાંથી બાહારે કાઢયા 
ખાદ સાત કલાક રેહેવા દેઈ સુક્ષ્મદર્શક મંત્રથી તપાસી નંચું તો તેમાં હ- 
જારો નાના જીવતાં જીવડાં દેપ્પાવા લાગ્યાં, ફરી ખીને દાહાડે વુર્તના 
કાઢેલા દુધને તપાસી ન્નેચું તો તેમાં પણુ ૪વ દેખાયાં. તે દુધ જર્‌ાવાર 
હવામાં રહેવાથી "ખાટું યઈ જતું હતું, પછી ડાક્ટર ગીમે તે ખાળકને 
તેનો માને વોપ્રે વખત ઘોડું ઘોડું ધૃવડાન્યું, અને પછી બીલકુલ છોડાવી 
દીધું નથી તે બાળક તંરુર્ટ્ત તથા હેશીમાર યયું. 
એેક ડાકટર્‌ લખેછે કે ઉપર લખેલો સ્માજાર તાલેવાત લોકોની ગમ- 
ર્તોમાં થાડો થાયછે પખ્યુ ગરીબ એ રતોને પે; પુરતો ખોરાક મળતો નથી 
તૈયી તેખા નબળાં હોયછે. તમને તેખા કામ ધંધાને લીધે નાતાં નથી, 
તમને ગલીય રેરેછે, તેઓને આ સ્‍યાનાર વધારે થાયછે. એ ૪વડાં 
સતતમાં ખુદ પોતાની મેળે થતાં નથી, પણુ ડીટડીઓગખે ખાળકને ધવ- 
ડાવા પછીતે સાફ રાતાં નથી એટણે'ે પોતાં અથવા ધુછતા નથી તેથી 
પાં છીવડાં થાયછે ગ્મને પછી તે જવડાં ગમેદરે દાખલ યાય 
પછી $ુધની ગ્મેદરે ત્ખાવેછે, 
જન્મથી નબળાઈ રેોયતો તેમાં ખતામેલા ઉપાયો કરવા તથા ક્ષકતી 


ક જેવે.ઉ 


છે, સ્મને 


૪૨% ક.ખાળકને ઝાડો છુટી જવા તથા ઉલટી થવા વીશે, 


આવે એવી દવાખો આપવી, પણ સરસ ઉપાય એ છે કે ખાળકતા 
સ્માખખા શરીરે ઉપરે મગરેનું તેલ ઘહાડામાં બેથો ત્રણ વાર્‌ ધીમે ધીએે 
મસળવું ત્મને તે સારી પેઠે ચામડીમાં પયાવવું, દરીશ્માના પાણીથી બા" 
ળકને દરેરસેજ નવડાવવું, તથા ખની થકેતો દરીત્મા કીનારે હમેશાં ફેરેવવું. 
ખાળકને જર્‌। જરા શકતી ત્માવવાં માંડે ત્મને પચવા માંડે કે ગા થી ૧ 
ચમચયી મગર્તા તેલમાં પ થી ૧૦ મીનીમ સીરેપ ખાવ ત્માઇએ ડાઈડ 
મ્માવ સ્‍્માયરેન નાખ્યી તેને સવા? સાંજ પાવું, પણ નને ઉલટી તથા 
ઝાડો થાય તો મગરતનું તેલ થોડા દાહાડા સુધી એકદમ ્ખંધ કરી પાઘું 
થોડાં ઘોડાં ટીપાંથી ચાલુ કરવું, ત્મથવા નર્ખળાઈ ઘણી હેય તો થોડા 
ઢીપાં ખાંડી ન્મથવા પોરેટવાઇન પાણીમાં ભેળી પાવો, સ્મથવા ધણાં 
નાતી ઉમરેના બાળકને માતાનું દુધ માફક ન સ્ખાંવતું રાય તો કોઈ ખીજ 
શેમોર્ત પાસે ધવડાવવુ, ્મયવા મેલીન્સ છુડફરોરે ઈનફન્ટસ પાણીમાં ત્મ- 
થવા $ુધમાં ઉકાળીને ખોરાક દાખલ સ્ખાપવું. 
ઉપલી સમંગ્રેજ દવાએ ન મળી ભવે તો. 
સુઠ, તીખાં, લીંડૉપીપરે; વાવડીંગ, દેવદાર, એ સરેવ સરખે ભાગે 
લેઈ ખારીક ખાંડી તેમાંથી વાલ ૧ લેઇ તેમાં એક ચણોઠી ભાર સોખો 
મંડુર્‌ નાખી તેને ગાયના ધીમાં સ્યથવા તેની માના દુધમાં મીલાવીને પાવું. 
8-80 
બાળકને ઝાડી છુટોજવા તથા ઉલટી થવા વીશે. 
( ડાઈએરીઆઓઆ એન્ડ વોમીટીંગ આવ પતકન્ટસ ), 
1380110020 8 (0101111૪ 01 111118. 
તીશાની--બાળકને હમેશાંતા કરતાં ધણી વખ્ખત ઝાડો થયા કરે 
મને તે પાતળા તયા વધારે વજનમાં હોય તેનો સાથે ખેચેની હોય પેટમાં 
ગગડાટ થાય, મને પેઢમાં દુખ્ખતુ હોય ખએેંમ લાગે, પવનથી પેટ વખતે 
દલી ત્માવે, તમને ઝાડો થતી વેળા પવત છુટવાથી ધણ મ્મવાજ યાય. 
ઘણીવાર ઝાડો થવાથી બાળક લેવાતુ જય, તરસ ધણી લાગે,વ'ખતે ભુષ્ય 
ખદુ લાગવાથી ધડી ધડી ખાવા માગે, વખતે ઉલટી થાય એતો સાધે 


ખાખકેને ઝાડો છુટી જવ્‌] તથા ઉલટી થવા વીધે. ». ૪ર 


ધણું કર તાવ સાય નહી; પણ પાછળથી વખતે તાવ તથા પેટનો તમકર્‌* 
સાઢ લાગ્ડ પડે તમને તેમાંથી ખરાબી થામ, 

તા રોગમાં ઝાડાનો રંગ સધળી વત્ખત એક સરખો મ્માવતો તથી. 
વ'"ખતે ઝાડા પાતળા શ્મને ધ્રણા આવે છે તોપણ તેનો રંગ તથા દેખાવ 
અસલ જ્ેવોાજ હોય છે, ગરેમીનતી મોસમમાં પીતના નેરેથી તાવે છે, 
ત્યારે પીખે! હળદર્‌ નવો ગ્મથવા ધણું કરી લીલા રંગનો હોય છે. વખતે 
કેટલાંએેકને પેટમાંનો યોકણ્‌ા કક ત્મથવા ખબલગમ પડેછે, તમને પેટ ધણાં 
શુધાતાં ત્માવેછે, ખે ખલગમ પેહેલાં પાતળ! મ્મને છેડાની સર્ફેતી ન્ન્‍ેવે 
'હોય છે, પણુ ધોડા વગમભ્માં તે ધારો તમને પર્‌ નવા રંગનો યાય છે, 
વળી વખતે પીત ખર્‌ાબર પેદા ન થવાયી ઝાપ્રે સફેત દુધ જેવા રંગનો 
ત્માવે છે, કેટલાંક બાળકને ખાધા પછો તર્‌ેત ઝાડે જવું પડે છે, ખને 
ઝાડાવાટે ન પચેલુ પંડે છે. 

સમખ--ખાળકને ઉતાવળુ ધાવણ છોડાવાથી તથા છેક નાતી ઉ- 
મરે મોટા માણસના નેવે! ખોરાક ખવડાવવાધી, ધણે! થંપ્ે પવન લાગ- 
વાથી, ખર્‌ાબ ન પચે એવા ખોરાક તખાપવાથી, તમને હવામાં થતા 
કેરફાર્યી ઝાધે છુટી જાય છે. દુધી દાંત છૂટે તેના ન્નેર્થી, સીતળા, 
ગોવર્‌, "ખર્‌ાબ $ુધ વીગેરે બીમારીમાં પણ ઝાપ્ે છુટી જાય છે. 

ઉપાય--તખ। રોગ થવાનું કારણ સોધી કાહો તેને દુર કરેવું,બાળકને 
“સ્‍ાયાં ધવાડતી હોય તો તેણીનું” દુધ તપાસી ન્નેવું, સ્‍્મને તે "ખરાબ 
જણાય તો તેને બદલા બીજી સારા ધાવણુવાળીને ધવડાવવું. ત્મયવા 
ખાળક ગાયનુ દુધ પીતુ હોય લોતે તાજી વાપરવું. કેટલીસ્મેક વખખત વાસી 
દુધ પાવાથી, સ્મથવા દુધ પાવાની સીસી ખર્‌ાબર સાફ ન રે!ખવાથી તેમાંનુ 
દરુબ જલદો ખાટુ યઈ જય છે, અને તે હજમ થતું નયી, “જે બાળક 
મોટું હોય ગ્મને ખોરાક ખાતુ હોયતો તેનો ખોરાક બદલી નાખખવે, તમને 
કાં દુધ જેવા હલકા ખોર્‌।ક્ર ઉપર્‌ રે!"મવું, જો દાંત આવતા હાય અને 
તૈયા ઝાડો થવો હોય તો દુષીભ્મા દાંતના મથાળા હેઠળ ત્માપેલા,ઝાપો ખંધ 
કરવાના ઉપાયો કરવા તથા નસતરેથીં પાર્‌ ગૌરેવા, હવાની સર્‌દો પદેમાણે 
ખાળકના ક્વાર[રેમાં ગરમ કપડાં પેરવી રાખવાં, 


ઉપર્‌ પરમાણુ તજવીજ રાખી ઝાડો બંધ કરવો, ને ઝાડો ધોડો 


૪૨૮ ફ# ખાળકને ઝાડો જ્ુટી જવા તથા ઉલટી થવા વીષ્ન, 


થતો “દોય તો ૧ વરેસના ખાળક સાર્‌ ૧ ગરૈન એરોશ્રેટીક પાઉડર ત્માવ 
ચાક લેઈ તેનાંત્રણુ પડીકાં કરી ત્મકેકૂ પડીકું દાહાડામાં ત્રણુવાર્‌ સાક- 
રતા સીર્‌ામાં મટાડવું, ખેથી ત્મારામ ન થાય તો એેરોશેટીક પાઉડર 
સ્માવ ચાક ખેત્ડ ખોપીત્મમ ત્રણુ ગરૈત લેઇ તેતાં ત્રણ પડીકાં કરી તમકેકુ 
પડીકૂ દાહાડામાં ત્રણુવારે સાકરના સીર્‌।માં ચટાડવું, ઝાડો વધારે થતો રેય 
તો નાચે લખેલી દવાએ મેળવી તેમાંથી ૧ થી ૨ નાતી ચમચી ભરી 
દાહાડામાં ત્રણુવાર્‌ પાવો, 


પ્રીપેરડ ચાક ગરેન ૧૦ 
ભકદેસીઃઃ।ા પાઉડર ... “ગરેન ૧૦ 
સીનેમોમવોટર ક ખાંઉમ ૧।। 
સાકરેનુ સરેબત કય ૬રોામ 3 
ઢીંચર્‌ સ્માવ કેટોકુ ... ઢીંપાં ૨૦ 


ઝાડામાં ફ્ીણુ જેવું બલગમ પડેતો ૧ વરેસની ઉમરના ખાળકને ૧ 
ગરેન પલવીમસ એપીકાકયુના ગતે ૬ ગરેન ગેેરોમએેટીક પાઉડરે ય।વ યાક 
ખે ખેનેને સારી પેઠે એળવી તેમાંથી ૨ સરખાં પડીકાં કરી અકેકુ પડીકું 
દાહાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવું, કદાપી ઝાડો દુધ નેવે સફેત તાવે તો ૧ વર્‌- 
સતા ખાળકને ૩ ગરેન હાઇડર।જરી કમકરેટા ત્મને 3 ગરેન એરોસેટીક 
પાઉડર સ્માવ મોક એ ખતેને સારી પડે મેળવી તેમાંધી ત્રણ પડીકાં કરી 
ગ્યકેકુ પડીકુ દાહાડામાં ત્રણુ વાર્‌ ચઢ્વડવું, એથી ઝાડાનો રંગ ન સુધરે 
તો ૧ ગરેનત કેલોમલ તમને ૮ ગરેન એરોમેટીક પાઉડર અવ ચાક એ 
ખેનેને સાર] પેઠે મેળવી તેમાંથી સર "માં છો પડીકાં કરી અકેકુ પડીકુ ૬. * 
હાડામાં ખે ત્મથવા ત્રણુવારે ચટાડવું, ઝાડાનો સફેત રંગ ખદ્લાપ્રને 
પીળા મ્મથવા લીલો યાય કે કે દવા બંધ કરવી, ઝાડાવારટે ન પચેલો 
ખોરાક પડતો હેમ જો દુધ તયા કાંછ સીવાય બીને ખોરાક ખીલકુલ બધ 
કરવો, ભનને ખાઇકારેબોનેટ મ્માવ સોડા 3 થી ૪ ગરેન લેઇ તેમાંથી ત્રણ 
પડીકાં કરી સ્યકેકુ પડીકું દાડામાં ત્રણુ વાર્‌ ઘોડા દુધમાં તાખી પાવું, 
ત્પથવા બા ચમચી લાઇમવોટરે ડુધમાં નાખો દાડામાં ખે ત્રણુવારે પાવું 
મથી કોઠાની ખાણું નરેમ પડરી મ્મને ખાધાનું હજમ યશે, ૨1૨:  * 

ભજ્થવા ---ઉલટી થયા ફરેતી હેય તો નીચે જણાવેલી દવાએ ભેળવી 


ખાળકતે ઝાપો છુટી જવા તથા ઉલટી થવા વીરે, શ ૪ર્‌૯ 


ક 
એકથી બણુ વરસના ખાળકને ૧ થી 2 પ્રામ જેઢલી દર ત્રણુ કલાદે - 
પાવી પેઢ ઉપરે રાઈ સુકવી, તથા બરેક્‌ પાણીમાં નાખી પાવે, 


પોટાસા ખરોમાઈડ -** ગૅરેન ૮ ચી ૧૧ 
પોટાસા ખોકારેબાોનમ '** ગૅરેન રૂ૦ 

મેમેસીડ સીટેર્‌ીક *** ગૅરેન ૧૨ 

કલોરોડાઇન *** મીનીમ ૮ 

લાઇકર્‌ ખીસમથ **૦૦ નીતીમ ૩૦ થી૧ દરામ 
સાકરનો સીરો .** ર૨રામ ર્‌ 

પાણી . *** દર્‌!મ ૬ 


ઉપર્‌ પરેમાણે દવા ત્રાપવાથી ઉલટી ખંધ ન થાય તો નીચે લખેબ્વી 
દવાખો મેળવી તેમાંયી ઞે ચમચી ભરી ૬૨ ત્રણ કલાકે પાવી, 


સોડાખીકારેમોનસ .-.* ગરેત ૮ 

ટીયરેગોપી *** મીનીમ ૪ 
લાઇકર્‌ બીસમથ *** મીનીમ ૭૦ 
પાણી ** ન્માંઉસ ૧ 


પેઢ પવનથી ચડેલુ હોય વો નીચે જણાવેલી દવાખો મેળવી તેમાંથી 
૧ દરામ જેટલી દર્‌ કથી ખે કલાકે જ્યાંસુધી ઝાપ્રે બધ થાય તાંસુધી 
મેક વરેસની ઉમરેતા ખાળકને પાવ. 


કાસટર્ખએોણલ ન *** મીતીમ 39 
સાકરેનો સીરો ર *** ર૨રે।!મ ર્‌ 

ઝુંદરે ણ *** ગૅરેન ૧૨ 

સોલ્યુશન ત્માવ ન ખાવ મોરેકીમા, મીનીમ ૧૦ 
લાપકરે ખોસમથય ન ** મીતીમ 3૦ 
સ્પીરીટ “ખવ ક્લોરોફરેરેમ... *** મીનીમ ૧૦ 
ડીલવોટરે ર ... શ્માંઉસ ૧ 


અ; રોગ જુનો યાય ગ્મને . ઝાડ ખંધ ત થતો હેય તો નીચે લખેલી 
દવામાંથી ૧ વરેસતા ખાળકને ૧ તાતી યમથી ભરી દાહાડામાં ત્રણ 


વાર્‌ પાવી. ર 
મેસીડ ગાલીફ ;, #.., ગૅરેત ૪ 


૩૦ * બિ ક અછખડા, ' 
ચર્ષાપ્‌ી .. ... ટીંપાં 3 
સાકરનું સરબત ... ... દરામ ર 
સાનેમોમવેટરે ત્મથવા પાણી ... ગ્માંઉસ ૧ 
પેટ ઉપરે હાથ મેલવાથી ત્મકર્સાટ ત્મથવા દુખાવો જણાય તો તે 
ઉપરે લીનીમેન્ટ સેપાતીસ સ્‍્થવા લીનીમેત્ટ કેમફરેકો લગાડવું અને તે 
ઉપરે ફૂલાનલનો ગરેમ સેક કરવો, 
ઝાડાનો શગ ધણા દાહાડા રહેવાથી ખાળકને ત્યાંમળ નીકળતી 
હેય તો હાથના બે આંગળાંને જરે! તેલ લગાડી તેથી ત્માંમળ ધીમેયી 
દાખી ઉપરે ચડાવવી, ત્યથવા ઝીણો રેમાલ પાણીમાં પલાળી તેવતી 
આંમળને દાખી ઉપરે ચડાવવી, આંમળ ખાહારે નીકળે ત્યારે ૧ દરમ 
ફટકડીને ખેક ખાટલી પાણીમાં પીગળાવી તે પાણીથી આંમળ ચડાવવા 
ત્મગાઉ દરેકવેળા પોવી ન્રેથી ત્માંમળ નીચે ઉતરેતી ખેધ થરી, 
ઉપલી ત્મેગ્રેછ દવાએ ત મળી સમાવે તો- 
હળદર, દેવદાર, ભારીંગણી, ગજપીપર, સતાવળી,ગે સર્‌વ ખરાબર 
લેઈ ખારીક વાટીતેમાંથી વાલ એક લેઇ મધમાં માલાવી દરરોજ ચટાડવું. 
અયવા--લોહી પડતુ હોય તો મોથ, સુગુધીવાળા, સાકરે એ સરેવ 
સરખે ભાગે લેઈ તેમાંથી વાલ એક લેઈ તેને મધ તથા ગોખાના ધોવ- 
ણૂમાં પાવું, ી 


અઇછખડીા. 


(ચૌકનપોકસ--01101:01 [0૦૩) 

નીશાની--શર્‌ત્માતમાં જર્‌। તાવનાં પોન જણાય ભ્મથવા તાવ બીતા 
ખેકદમ પીઠ ઉપરે, ખભા ઉપર સસ્‍્મને ગરેદન ઉપરે સફેત ફેોડકીપો થાય 
મ્મને તેમાં નીતર્‌ પાણી જેવું ભરેલું દેખાય, બે ત્રણ દહાડા સુધી એ ફો 
ડકીએે। રહા પછી ચોથે સ્યથવા પાંચમે દહાડે તે કૂમળાઇ જય સમથવા 
ફાટે તમને તે ઉપર્‌ હલકા પોપડા બાઝે, પછી આઠમે ત્થવા નવબએે 
દહાડે પોપડા ખરી જય, પોપડા ખરી જવા પછી કંઈ પણા ચાઠાં રહે નહી. * 

ભે અછખડાતા દાણા ધણું કરી ચેરા ઉપર જણાતા નથી, તેઓ 


ગોવદ; ર જફ 


ગૌળ હેય છે ને સૌતળાના દાણાની જૈઠે તેની વચમાં ખાડ્રોે રોતો નથી. 
ત્મછબડાતા દાણામાં થણું કરી પર્‌ થતુ નથી. થોડા થોડ! સુકાતા જાય 
છે તેમ બીજા છુટેછે. ખે પર્માણે ખેત્રણ વાર્‌ નીકળેછે, એમાં તાવ મોડો 
અવેછે સ્‍્મથવા આવતો નથી. તમા રોગ ધણું કરી દુધીયા દાંત છુટવા 
સ્મગાઉ થાય છે, 

ઉપાય --નીચેની ૬વાએ મેળવી તેનાં દસ પડીકાં કરી ભઅકેકુ પડીક 
૬ર રોજ પાણી સાથે ફકાડવું, તમને સોડાવોટરે તથા બરફનું પાણી પાવું, 


મેગનેસીશયા કારેબોાનસ ક દરમ ૧ 
રેખારેબ ક દરમ ના 
સુતો ભુકો ગ્રેન પ 


ત્મથવા છુટા સૌતળાના ઉપાય પરમાણે તેનો ઉપાય કરવો, કા 
રોગની «વા કરેવા શિવાય તેની મેળે મટી જાય છે. ત્માં રોગમાં કાંઈ 
ધાસ્તી રમવા જેવું નથી. મ્માજળર્‌ીને હલકો ખોરાક સઆપવે., ઉપલી દવા 
દસ વરસ સુધીના બાળકને માટેછે, વાસ્તે નને ૧ વરસતા બાળકને યાય તો 
મેનું ત્મરેધુ વન્#ન ણેવું, 
“ટડ 
૧૨% 
ઝે [લર્‌. 
(મીઝલ્ઝ--12&88168) 
તીશાની --” પરમાણે સહીત્મડ દગીમાં એક વારે ત્માવેછે તેજ 
પર્‌માણુ ગોગર્‌ પણુ એક વખત આવ્યા વિના રહેતુ નથી. ખે ઘણું કરી 
ખાળ તમવસ્થામાં આવેછે, ત્મને કોઈ વેળા મોટી ઉમરે પણ જણાયછે, 
ગમૅનું “નરે ધણું કરરી શિયાળામાં વધારે છે. ગોવર્‌।માં શરીરે ઉપરે ઝીણી 
ઝીણી છાંટો દેખ્ખાય છે* સ્મને તે ટ્ેપખખાવા મ્મગાઉ તાવ સ્માવેછે, નાકમાંથી 
પાણી ગળે છે. *નને જાણું સકત સળેખમ થયુ હોય જેમ લાગે, કોણ 
વેળા સુકાં ખાંસી થાય છે, સ્મને ધાંટીતો સાદ બસાં જય છે. ત્રીનેથી 
મથે દહાડૅ ધણું કરી સાંજની વખત ગરદન, છાતી તથા મોઢા ઉપરે રાતી 
ઝીણી છાંટો દેખ્યાય છે. અનેતે ઉતાવળી શરીરના બીજા ભાગો ઉપરે 
પયરાઈ જય છે, ભા પરેમાણે રાતી છાંટો દેખાવા પછી ધોડા વખતમાં 


સિ 


૪૭૨ ગવર્‌. 


રાતા ડાધો ખેકમેક સાથે મળી ગએેલા જુદી જુદી જગોએ દેખાય છે. 
અને જેમ જેમ વહખ્ખમત વધતો જય તેમ તેમ જુદી જુદી જ્ગોખેર્‌ખાય 
છે. અને જેમ જેમ વખત વધતો જાયછે તેમ તેમ તેનો રંગ પણુ નં" 
ખુડો યતો જાય છે, મમા છાંટાતા કુડાળાની વચેનતી ગોળ જગાની ચામડી 
તદન ડાધ વીનાની સાફ હોય છે. છાંટા દેખાવા પછી પાંચેક દહાડે તાવનું 
ન્તેર્‌ નર્મ પડે છે. ગોવર્‌ાના ઉપરે હાથ ફેરેવી જવાથી તે ત્મળાઈ નવા 
ત્મણીદારે લાગે તમને તેખા ન્યારે વધે સારે *્મડષી ચણાની ડાળ જેવડા 
ગોળ લાગે* ઉપરે પરેમાણે ગોવર્‌ દેખ્ખાયા પછી પાંચેક દહાડે તાવનું જેર 
નરેમ પડે છે, ્મથવા કોઈ વખત તે ગ્એેકદમુ નરમ પડી જાય છે. તારે 
"ખાંસી ત્મથવા ઝાપ્રે યઈ જાય છે. 
તાયતું ન્નેર્‌ નરેમ પડવા પછો 'ાંસી નરેમ પડે ત્મને તેની સાથે 
ખલગમ પડે, ચેરા ઉપરના દાણા ઝાંખા યવા માંડે સ્મને ષીમે ધીમે તે 
જતા રહે. પછો હાથ, છાતી અને પેટ ઉપરેતા દાણા જવા માંડે સ્મને છેલે 
પગ ઉપર્તા પણુ જય. તાવ ત્માવા પછો સાતમે દહાડે ત્મથવા ગોવરે 
રૃખાવા પછી ત્રીજે દહાડે દાણા ઝાંખા થવા માંડે તમને તાવને સ્‍્ખાઠમે 
ત્મથવા નવમે દહાડે બીલકુલ જતા રહે. ગોવરામાં છેવટ સુધી થોડોધણે। 
તાવ જર્‌ી રહે તમને દાણા દેખાવા પછો તે જતો રહે તહો, ગોવર્‌ જતી વ- 
ખતે ઝીણાપોાપડા ત્મથવા ખોડાની માફક સધળ*્દાણુ। ઉપરે પાપડી ખંધાય* 
ગોવર્‌ સીતળા જેવું ભય ભરેલું ,નથી. જેમ સીતળામાં બાળકની ૪- 
૬ગી ધારતીમાં રહેછે તેમાં ગોવરામાં રેતી નથી, પણ વારે વારે તેમાં સ- 
સણી અને ખીજી ખીમારી ઉઠેછે તેથી "ખરાબી થાય છે. વળી કોઈ 
વખતે એમાં તાંણુ મ્મતે ઉપલીયાની પેઠે યઈ વેછે તેયી જખમ વધેછે, 
ખરાખ નીશાની--ગોવર્‌ જતુ રહે તે છતાં પણુ તાવનું નરે નરમ 
પડે નદ્દિ તો તે "ખરાબ નીશાનીછે, ગોવરૂ દેખાઇને તે ખેકદમ તમદરે સમાણ 
જાય તમને ચાંમડી ત્મસલ જેવી માય સ્મયવા ગોવર્‌ બરાબરે પૂરે નહિ . 
તમને ખાજર્‌ી નબળુ થતુ જાય તો તે જેખખમ ભરેલુછે* જેરેમાં હાંફણ, 
"ખાંસી, લવારોઇ બકારો, ખેસુધી, સ્મવાજનું ખેશી જવું યાય તો ખે સધળી 
નાશકાર્‌ક નીક્ષાનીછે. ગોવરાનો રંગ ધણા લાલ સ્મયવા કાળાટપર્‌ દી 
તો તે પણુ ખરાખ છે. 


ગોવર્‌? ૪૩૩ 


ઉપાય--ખાળકતે ધરેમાં રાખવું, તેને બને તેમ ચુપ પડી રેહેવા દેયું, 
યંડો પવન ખવડાવવા નદિ પણ ખોરેડામાં હવા ત્માવ જવ થવા દેવી 
બાળકના મોઢા ઉપર્‌ ધણું ગ્મજવાળુ પડવા દેવું નહિ. રોગની શરૂત્માતમાં 
કફ જેવો હલકો ખોરાક અઆપવે. પેટ કબજ હેય તો ૧ યો 2 વરેસના 
બાળકને કંમપાઉન્ડ રૂખારેખ પાઉડરે ગરેન ૪ થો *. સુધી લેઈ સાકરેના 
સીર્‌।માં મેળવી ચટાડવું. 

અથવા થોડુ કાસટરેએ ઇલ પાવું, પણુ “તે ઝાડો પાતળો ત્માવતો 
હોય તો જુલાખ સ્માપવાને બદલે ૪ ગરેન કમપાઉન્ડ પાઉડરે ત્માવ માક, 
તયા ૪ ગરેન ખીસમયી ભખનાઇટરસ એ ખંનેને સેળવી તનું ખેક પડોકુ 
ખનાવી ઝાડા બધ યાય તાં સુધી દરે બે કલાકે, એવાં પડીકાં ફકાડવાં. 

તાવ ધણો હેય તો તેને નરમ પાડવા નીચે લખેલી દવામાંથી ૧ 
ત્યયવા ર્‌ નાનો ચમસમો ભરીદર ત્રણ અથવા ચાર કલાકે પાવું, ખેનાથી 
ગાવર્‌ાનું “નરે હદમાં રહેશે તમને ખાળક જલદી હુંશિયારે થે. 


પાટામાં બીકારેબોતસ પ ગ્‌રેન 2૦ 
ખેસીડ સીટરીક પ ગરેન ૧૫ 
મ્પોરીટ ઇથરે નાધ્ટરસ ... ટીપાં૧૫ 
સાકરેનુ સરેખત *** દરમ ૨ 
પાણી ક ર ત્માંહસ ૧।। 


પણુ કદાપી ગોવર્‌ામાં સળેઅમની મીગ્નાલે થઈ પદ્ધી ખાંસી યાય 
ગ્મને તાવ વધેતો તીચે લખેલીં દવામાંથી યથી ર્‌ વરેસના ખાળકને ૧થીં 
૨ નાની જમગચો ભરી દરે ત્રણ તમથવા ચારે કલાકે પાવી. 


લાઇકરે તામોનીયા ખેસીટેટીસ ... રરામ 
વીતમએપોકાકયુના ... ટીપાં ૪૦ 
પોટાસા નાઇટરેસ .* ગૂરેન ૧ 
સાકરેનુ સરબત “** ૨દરામ ૨ 
કેમફ્રવોાટરે *** ન્માંઉુમસ ૧॥ 


ઉપલી દવાથી 'ખાંસીનુ જેર્‌ નરેમ ન પડે કમને વધારે જણાય તથા 
છાતી ઉચકાઈ જય તો નીસે લખેલો દવામાંથી ૧થી ર્‌ વરેસના બાળકને 


૧યી ર નાની ચમમો ભરી ૬ર ત્રણુ ભઅથવા ચારે કલાકે પાવી, 
પપ ' 


ડે૪ મોવર, 


પાટાંસા ખીકારેબાતસ ન ગ્‌રેન 3૦ 
ખએેસીડસીટરીક ર ગૂરૈન ર૨૦ 
વીનમ એપીફાાકયુના ને ઢીપાં ૪૦ 
વીનમ એત્ટીમોનીયલ ન ટીપાં ૨૦ 
એલીકસરે પારેગોરીક ક ટીપાં ર્‌૦ 
પાણી જ ગાાંઉસ ૧।। 


ખથનગા નોચે જણાવેલી દવા એક વરસતા ખાળકને પાવી, નયી 
ખાંસી નર્મ પડપ, 


ટીંચ્ર્‌ માવ ડાંજટેલીસ, ... મીનીમ ૧યી ૨ 
સીરેપ *્માવ પાપી મ મીનીમ પથયી૨૦ 
સુગેખખાર * રેન પ 


ત્મથવા મીઠી બદ્યમ પાર્ણીમાં પલાળી તેને વાટી તેનો રેસ કાઢ! 
તેમાંથી ખેકથી બે ચમમી ઉપલી ત્રણ દવાખે।મા નાપપી;, ત સધળી પાવા, 
ત્મથવા ૧૦ મીનીમ ઢીંચર્‌ કેમફરેકો ત્બથવા ૧ મીનીમ ટીંચર્એપી, એ 
ખેમાંથો ગમે તે લેઈ તેમાં પાંચ મીનીમ વીતમ એત્ટીમોનીયલ નાખો તે 
થોડા પાણીમાં નાંખી પાવું, મોટા વાસણમાં પાણી ઉકાળી તેનો ખબાડ્‌ લેવો. 
%ેટલી ખેક વખત એવું ખનેછે કે ગોવદ નીકળી એકદમ ખેસી જાય 
છે, ન્‍ેથી એકદમ હાંકૃણ થઈ ત્માવેછે તને તેથાં થોડા વખતમાં ખાળકની 
"ખરોખી થાયછે માટે એ પરમાણે હાંકૃણ જણાવ! માંડે કે તરેત છાતી 
ઉપરે રાજની પટી મારેવી ત્ખને પ થી ૧9 મીતીટ સુધી તે રહેવા 'રવી 
તપને ખાળકને થોડે વાર્‌ ગરમ પાણીમાં કમરે મુધી ખેસાડવું, નને પી ફાક 
તો 3થી પ ટીપાં સ્પીરીટ સ્મામોનીયા ખેરોમેટોકનાં લેઈ થાડા પાણીમાં 
નાખી તે પાવું, યી ગોવર્‌ પાછુ દેખાશે અને હાંફ્ણ નરેમ પડશે, ખાંસી 
સાથે થોડી દાંફણ થાય તારે પણ છાતી ઉપરે ૨1૪ની પટી મારેવી, 
ગોવર્‌ ઝંખવાતી વેળા બાળકને ઝાપો થાયછે. વાસ્તે ને તે ઘણે 
થાય તો નીચે લખેલી દવામાંયી૧થી? ચમગી ભરી દહાડામાં ત્રણવાર પાવી, 
પ્રોષેર્ડ ચાક ... ગરેન ૧૦ 
અકેસીયા પાઉડર . ગરેન ૧૬ 
સીતેમોમ વોટર ... ભાંઉસ 111 


-ડક”” - 


| ગોવદ્્‌. ૪૩૫ 


સાકરેનુંસર્ેબત .., દરમ ૨ 
ટીંચર્‌ સ્માવ કેટીકુ .. ટીપાં 2૦ 
ત્મથવા ૧ થી ર્‌ વરસના બાળક સાફ્‌ નીચે લખેલી રવામાંથો સ 
રેખાં છો પડીકાં કરી સમકેકુ પડીકુ ૬હાડામાં ત્રણ વારે પાવું. 


 પવરેસ પાઉડરે ની ગરેન ર 
ખીસમથી સબનાઇટરેસ ... ગરેન *, 
ત્યકેસીયા પાઉડરે ર ગરન ૧ 


છાતી દુઃખતી હોયતો ગરમ પાણીનો સેક કરવો, શર્‌ીર્‌તો ચાંમડાં 
સુકાં તથા ગરમ હાય ગ્મને તેમાં ચટકા મારેતા હોયતો ગરમ પાણીમાં 
થોડો સરકો નાખી તેમાં લુગડુ ખાળી તે ચાંમડી ઉપરે ફેરવવું સને ધી" 
જ્રેથી તરત લુછી નાખવું, મ્માંખો ધણી સખાવી હોયતો ૨૦ ગરેન ઝીંકસી 
સલફ્સ તથા ૧ સ્માંઊસ પાણી, એ ખંનેને મેળવી તેમાં લુગડુ ખોળી તે 
ખો ઉપરે મુકવું તથા ખસખસના પોસનો ગરેમ સેક કરવો, 

ને વેળા ગામમાં ગોવરાનો રોગ ચાલતો જષેય તે વખતે ખાળકને 
થોડા ગરેન ગૈધકનાં જુલ દાડામાં ત્રણથી ચાર્વાર “ખવાડાં હોય તથા જે 
તે શરીર્‌ ઉપરે ચોળ્યાં હાય ત્મથવા ર્‌ થી ૧૦ ગરેન સોડડી સલદડ્દ કારેબે।ન્‍ 
લેટ દર્‌ ચારે કલાકે પાણી 'સાથે ફકાડચું હોયતો ત્માં રોગ થવાની ધાસ્તી 
થોડી રહેછે. મોવર «*ખવાન્મા પછી કીડ ધણી લામે સ્મને ઊંધ ન 
સમાવે તો ૧ ગરેન ડૉવર્સ પાઉડર સાકર્‌ની ભુકી સાથે મેળવી તેમાંથી 
યારે સરખાં પડીકાં કરેવાં ત્યને ત્મકેકુ પડીકું દરે રાતે સુતી વેળા ફ્કાડવું. 

ગમા મરેજનું “ર્‌ નરેમ પડવા પછી ખાળકને ગરેમ લુગડાં પેરવી 
રાખવાં અનને ધણી થંડો હવા તેને લાગવા દેવી નહી કેમકે તેથી ફેફસાની 
"ખાંસી તથા મરેડો વીમેરે થાયછે, 

ત્મા રોગની સર્‌ ત્યાતમાં ત્માજર્‌ીને કાંછ નવા હલકા “મોરોક 
ઉપરે રાખવો પણ્‌ જ્યારે નખળાઈ થાય ભારે સેરેવો! દુધ વીગેરે સ્માપવું 
સને નાડી ધણી નબળી તથા નાની રોયતો શેરી વાઈન સ્માપવો ભને 
મુરીરેનુ કુવત ઘટવા રેવું નહી, 


"૪3૧ ક 
સૌતળા અથવા સહોઅડ. 
( સ્મોલ પોફસ--311811 0૦%. ) 

સીતગા ત્મથવા સહીગઞ્મડ એેક જાતનો તાવછે મ્મને જ્યારે તે થા" 
પછે મારે ગમે તેવી ૬વા કરેવા છતાં સ્‍્મારાંમ થતો નથી પણ્‌ પોતાને 
ચોકસ વગ્કતેજ જાયછે, પણુ ઘટતા ઉપાયો કરવાથી તા બીમારીનો 
સરૂઞ્માતમાં પેહેલા દીવસે! ઉપર્‌ ને તાવ સયાયેછે તેનું “નેરે ઘણું ૨1- 
છી રહે કેન ખેટલુજ નહો પણ પાછલા દીવસો ઉપરે એટલે સહીસ્યડ 
ગ્માવા પછી ત્ખાઠમા દીવસનો તાવ તેથી ખોર્લકુલ સ્‍્માવતોજ તથી. જેશ્માને 
નાંતપણૂમાં સીતળા કડાવેલાં હોયછે. તેએને અ! બીમારી ખોલકુલ થત 
નથી વાસ્તે (ક સમન્વુ માબાપની ડ્રેજ્છે કે પાતાના બાળકને ચારથી 
છ મહીતાંની ત્મેદરે સહીત્મડ ફડાવવા જેઇગમે, રાતો *્માવવાની કું! પણ 
નીશાની જણાયા ગ્મગાઉ સહોત્મડ કડાવવાં એ વધારે સાર્છે. -॥ળડ 
ચારે મણીતાની પણ સ્મદરનું હેય મ્મને ગામમાં ્મથવા ફરતો સહાં?"* 
ડનો રોગ ચાલતો હોયતો તુર્ત બાળકને સહોત્ખડ કઢાવવાં, તેમાં ગફલત 
કરેવી નહી, પણ ગક વાત માદ ર!ખવી કે ખાળક પુરેણ તનરુરેમ્ત હોવ 
તોજ સહીત્ખડ કઢાવવાં, “ત ખાળક ૩ઇ રોગધી ભોગવતું હોય સ્મથવા 
દાંત ત્માવતા હાય સ્મથવા ઝાડામાં ખીગાડ છે!ય ત્મથગ! તેતા શર્‌ીર્‌ 
ઉપરે ચાંદા સ્મથવા “હ્ુજલી વીગેરેનો મરેજ હેય તેવા બાળકને ઘણી 
જરૂર સીવાય ફદી સહોઅડ ફેઢાવવાં નહો. કદાપી કોઈ ત્મણસમજુ કા- 
હનાર્‌ દુજતથી કાઢવા માગે તો. ગામના સમગર્‌ તજીકના ડાકટરેને ખતાં- 
વી તેનુ શરેટીફીકટ લેઈ તેને ખતાવવું, નથી તે તંદુરસ્ત થાય તાં સુધી 
કાઢવું ખંધ કરશે, વળી જે ખાળકતો ચેપ છેઇ સુકે તે બાળક પણુ ઉપરે 
પરમાણે ખીમાર હોવું ન જેઇએે તેવા બાળકનો ચેપ સેઈ કારે વો તેમ 
કરવા ચોખ્ખી ના પાડવી, 

સહીત્મડ કઢાવવા પછી ધણુ કરી ત્રીનટે દાડે નસતરના ડાધો લાલ 
થાયછે તમને તે ઠેકાણુ લાલ ત્મણીદાર ફેોડકીખા થાયછે. તોયે શ્નથવા 
પાંચમે દાડે ખે ફોડકીએ મોટી થાયછે, તેખોમાં નોતર્‌ પાણી જેવું પ્ર 
વાહી ભરાયછે* ત્યાડમાં દાડા સુધી તે વધ્યા કરેછે સ્મને તેખે। માંનું નીતર 
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પાણી જેવું પ્રવાહી ખદલાપ્ને પર્‌ જેવું થાયછે જેથી તેખોનો 'દેખાવ 
સફેત મોતીના દાણા નેવે દેખાયછે. આ વખતે દાણાઓની ભાસપાસ- 
ની માંમડી ધણી લાલ થાયછે. તમને તેમાં કાચરે ધાણેછે. ત્માડમ્‌ે દાડે 
સેજ તાવ ત્માવેછે પણુ તે પોતાની મેળે જલદી જતો રહેછે. ત્મગીતબા- 
ર્શે દાડે ચાંમડીની રૃતાસ જતી રહેછે. ચાંમડીની સખતાઈ ખોછી થા: 
'યછો, દાણા ફુટવા માંડેછે સ્મને તેના ઉપરે પોપડા બૈધાયછે ને એકવીસ 
દાડા સુધીમાં ખરી જાયછે તમને તેને ડેકાણુ “પાડ! રહી જાયછે. 

સીતળા કઢાવવા છતાં દાણા ખરોળભર્‌ ભરાતા નથી ત્મધ! બીલ- 
કુલ કઈ જણાતું નથી તેતૌ કારણ ટુંકમાં હેઠળ ત્માપેલછે. 

૧ લું-ને ચેનધી ભ!ળકને સહોસ્મડ કાઢવામાં સ્‍્મવે તે ચેપ ન।ઠમા 
દહાડાનો ભરાએલો તનદુરેગ્ત દાણાનો ન લીષો હોય, ત્યથવા ચેપ કાય 
ઉપર્‌ લેઈ તે કાય ઘણા ઘહાડા રહેવા દીષો હોય તો તેવા સેપયી ખરો- 
ખર શીતળા નોકળતાં નથી. ૨ જછ--ચેપની જત સારી હેમ, તે તાજે 
તમને પુખ્ખત દાણામાંથી લીધો હોય, તોપણુ નને તે નસતર્થી ચામડીમાં 
બરોખરે દાખલ ન કરો હોય, ત્મથવા લુગડાથી સથવા કેડીત્માથી લુવાઈ 
ગયો હોય, ત્મથવા તે ઉપર માખી બેસી ચુસી ગઈ હોય તો સીતળા બ- 
સેબર્‌ સ્‍્મથવા ખીલકુલ જ્રીકળતાં નથી, વાસ્તે શીતળા કાઢવા પછી એકબે 
દહાડા તૈના $પર્‌ે લુગડું સમડવ' ન દેવુંડ તેમજ માંખ ખૈસવા ન રૃવી,ુ્યને 
દાણ્‌। ભરાયા પછો તે લુગડું પેરાવવાથી શ્મથવા ખીજા કાર્‌ણુયી દાણા ફટી 
ન જાયતેની પુર! કાળજ રાખવી, 3 છ-કેટલાષ્મેક લોકો સીતળા કઢા- 
વવા પછો નીત ખેશી રહે છે. સ્યને દાણા કેવા ભરાણા છે, મારે 
નરસા તેની તપાસ કર્‌ાવતા નથી, શ્મને જ્યારે ઉપલાં કારણોને લીધે દાણા 
ખર્‌।બર્‌ ભરાતા તથી, તારે જ્યારે તેનો રોગ ચાલતો હોય તારે તેને તે 
ફરીથી નીકળે છે વામ્તે સમજુ તમને હુંશીત્યાર્‌ મા ખાપે ઉપલી દરેક 
ખાખત ધ્યાનમાં રાખવી, ઉપલી તજવીન્ને રાખવા છતાં કેટલાખેકના શરી- 
રેની જુદી જુદો ખાસીસ્મતથી સહીસ્મડ કઢાવાં હોય તો પણ નીકળે છે, 

_નીશાની--ઉપરે પરમાણે તજવીન૪ રાખવા છતાં સીતળા નીકળે તો 
સીતળા નીકળવા પહેલાં તાવ ત્ર્માવે, ત્મને સાધારણ તાવની સધળી ની. 
થાતી બણી ભેર્‌માં જણામ, તાવ જારી રહેવા પછી ધણું કરી ત્રીજે ૬- 
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દાડ પેરા ઉપર્‌ લાલ નાના દાણા! દેખાય, સહા ભડતા દાણા પહેલાં લાલ 
ગપણીદાર્‌ અળાઇ જેલા રખામન ખએેક બે દહાડામાં તે મોટા યાય તેમાં 
છાસના જેવી રસી ભરવા માંડે તને તે નાતના ફેક ત્માં જેવા દેખાય 
છી તૈની અણી ખેશી જય, સ્‍્મને તેને ઠેકાણે નાંનો ખાડો પડે. પછી તે 
માં સફેત પર્‌ થવા માંડે ખખમને તેથી સહીત્મડના દાણા સફેત મોતી નવા 
દેખાય, એ સાથે દરેક દા'સ્‌ા।ની અમાસપાસની ગામડી લાલ થાય તકને સુઝ 
ળે, તાવ આવવાને ત્માઠમે દહાડે સહીસ્મડત મૌટા દાણા છુટવા માંડે. 
તમાંનું પર્‌ બે તણ દહાડા સુધી ઝરેફીઓઆ કરે સ્મને પછી એ પરને 
પાપડ બધાઈ જય વતે ધખષા નાત' દ'ણા'જુટા વગર્‌ કરેમાઇઃ શુ 
8 જાય, પોપડા બેધાયા પછો ગાર પાચ દાડામાં ત ખરી જય સન 
દાણાને “ઠેકાણે સહોમ્મડનાં ચાઠાં પડી રહે, ન વેખા દાણા પાક ઉપ 
તાવે ત ઘળા એટલે તાઠમે દાડે તાવનું જરે વધારે વાય સને ગમ'«- 
રી વધારે ગભરાય, વતખ્મતે સાજરીને કીડ ડણી લાત્રે નમને તે ત ખછ 
દાણાને ફોડી નાખે તમને ગમાખો દાડો દાણાને સુટા કરે, 

વખતે સેરા ઉપરના સહીસ્મડના દાણ! છુટા હોય દે તમને વહ્યતે 
તેખા સાથે મળી જાય છે. તમને તેની સાથે રોગનું જેર વધે કષ તથી અ 
રોગની બે જાત કરવામાં ત્યાવીં છે. ડટા સીતળાના શ્મને મળેલા સૌત- 
ળાના દાણા. મળેલા સીતળામાં ત!ાવનુ જરે “ણં દાય તણા ગ્મણીદાર 
હોવાને બદલે ચપટા સ્મને કાળા થાય “અને એેક જા સાથે મળી જવા 
થી ત્યાખો ચેરો દાણાથી ભરાઈ જય, સ્મોકારી ત્મતીશે થાય, માથાનું 
તથા કમરનું દરે૬ ઘણું થાય, ગ્માંખનાં પોપચાં સુ? ત્માવે, નાડી ઉતા- 
વળી માણે ત્મને નબળી લાગે, બેચેની યણી થાય, મોઢામાં, ગળામાં, 
જીભ ઉપરે દાણા છુટી નીકળે ન્થી મોહાડું અમને ગળુ સુજી ત્માવે. 
મોઢામાંથી ઘુક ધષ્મી નોકળા કરે, ખોરોક ચવાઈ ત્યથવા ગળાઈ શકાય 
નહાોં ત્મને વખતે દવા અથવાં પાણી પણુ મુસંકેલાઈઇયી ઉતાર્‌ી શકે, 
ગાનર્‌ીના શરીરમાંથી ષણો "ખરાબ ખેક જતનો વાસ નીકળે, વગખતે 
લવારો ખકારો કરે, ઊંઘ સમાવે નહો, ત્માડમે દાડે ફરી સ્‍વતો તાવ 
ઘણુ! *નૅર્‌ સાથે ત્માવે તમને તેના શનેર્થી એ વેળા ત્માજારી મરેણુ પાખેર 
અ] જાતના સીતળામાં, ખગલમાં ભને ખીજી જગામે માંઠો બંધાય છેક 


સોમળા ધવા સહીભ્મડું કે 


અમથવા 'ેફ્સાની ખાંસી મરેપો વીગરે નાશકાર્ક દરેદો ઉતપત થાષ છેઃ 
જેથી ગ્ાજરીનો ત્યેત આવે છે. 

ખરાબ તૌશાની--મોઢા ઉપરેના દાણા સાથે વળગી ગખેૅલ! ચપટા 
ત્મને કાળા રંગના હેય તો રોગ ધણું નનેર્માં છે ત્મતે તેમાં છુટાદાણા 
કરેતાં વધારે જેખ્ખમ જાણવો. અવાજ બેશી જાય ? થવા શ્રરૂત્માતથી 
ણી ખેચેની મ્મને લવારો ખકારો હોય મ્મથવા ગળ્વાની નકતી ધ્રણી 
ખએોછો થાય મ્મને પાણી જેવી ચોન્ન પણ મુમ્કેલાપ્થી ઉતરે ત્મ”) ખે- 
ભાંની જણાય તમને નાકમાંથી ઝાડાવારે તમને ખાને ઠેકાણેથી લોહી નીક 
ળે તો તે ધણા ન્નેખમમ બભાવે છે તમને એવા ખીમારો ક્વમોતજ સા 
જા યાય છે, 

સખખબ--સહોસ્મડવાળાં માણુસતા શર્‌ીર્‌માંથી *વાસ અથવા પરેમે- 
વા મારેમ કેઈ ઝેરી વસ્તુ નીકળેછે જે સાર્‌! શરીરમાં દાખખલ થવાથી તમા 
૧।મ થાય છે, વામ્તે ખેવા રેગવાળા માણમને સ્મડકવાથી ત્મયવા તેનાં 
કપડાં ત્મયવા બીંછાનું વાપરવાથી તમથવા એવા રોગો સ્‍ગળ ખેડાથી 
તે ચોરે છે. 

ઉપાય--નને કે સીતળાનો તાવ સ્ખાવવા પછી તે દવાથી ત્મટકતા 

નથી અને ચોકસ વતખત* સુષી ર૯! પછી તે જાયછે. તોપણ ત્માં રોગમાં 
દવાનો ધણુ. જરે. કેમકે 'રરાબ્‌રે તતખોર્‌ કૌધાયી અને દવા આપ- 
વાયી શા રોગનું ન્નેર હદમા રાખી કકાયછે, તમને તેથી માઠી અગર 
થતી નથી, વાસ્તે તાવ જણાય કે ત્માનરીને ખૌીછાના ઉપરે સુવાડવે!* 

ભોર્‌ડામાં સારી હવાના સવજાવ થવા દેવો, પણુ તેના શરીર ઉપર 
પાધરી થૅડી હવા ન લામે, તેની ચોકસી રે!ખવી, શરીર ઉપર્‌ ગરમ 
લુગડા પૅહેરાવેલાં સ્મથવા એ હાડેલાં હેય તે કાઢી ના"મવાં, કાં૭ઝ નવા 
હલકો ખોરાક ત્માપવે।, 

તાવને લીધે પાણીની તરસ ખહુ લામે તો લીંખુનો રસ, જવનું ઉન 
કાળેલું પાણી તથા સાકર એ ત્રણેને. શ્ેળવી થોડું થોડું પાવું, શ્મથવા 
ખર્‌ફનું પાણી, સોડાવાટર્‌ ત્યથવા લેમોનેડ થોડો થોડો પાવો, 

તાવ ધણો હષ, જભ ઉપર ધોળા થરો હોય મને ઝાડો કબજ 
હાય તો નીચે લખેલી દવાએ મેળવી તેમાંથી એફથી ખે તાની યમચોી 


૪૬ સોતળા '્મયવા સદહોત્મડ, 


ભર્‌ી એકથી મે વરસતા બાળકને ૬ર ત્રણ તમથવા ચાર કલાકે પાવી? 
મે દવાથી ઝાધો પખ્ુલાસેયી શ્માવે કે તેમાંથી એપસંમસાલ્ટની દવા 
કાઢી નાંખી તાવ નરેમ પડતાં સુધી ઉપરે પરેમાણે પાવી, 

પોટાસા ખીકારેખાતસ "૦૦ ગૅરેન ર૦ 

ખેસીડ સીટરીક ... .. ગરેત ૧૫ 


સ્પીરીટ ઇથરે નાઈટેરેસ ... ટીપાં૧૫ 
સાકરેનું સરબત ... .-** ૨રામ ર્‌ 
ખેપસંમ સાલ્ટ ... .. ગરેત્‌ ૪૦ 
પાણ .-* ઇન *્માંઉસ ૧।। 


તમથવા તાવનું ન્તેર નરેમ પાડવા સાર્‌ નીચે લખેલી દવામાંથી 
૧ થી ર્‌ વરેસતા બાળકને ૧ થી ર નાનો ચમતી ભરી ૬ર ત્રણ કલાકે 
દાહાડામાં ત્રણ સ્મથવા ચાર વાર પાવી, 
લાઈકેર ભ*મોનીયા ખેસીટેટીસ ..૬રામ 1 


પોટાસા નાઈટરેસ  ઃ ***ગરેત્‌ 5 
સ્‍્પીરીટ ઈયર નાઈઇટરેસ ..- . .ટીપાં ૧૦ 
કેમફરે વોટર .* ...ખાંઉસ ૧ 


મા ખીમાર્‌ીની શરૂ ભમાતમાંજ ર૦ મીનીમ સલક્યુર્સ ગાસીડ ૬।- 
હાડામાં ત્રણુ વાર્‌ થોડા પાણીમાં નાખી તે પાવું. તથા ખાળકને ર્‌ થી 
3 મોનીમ દાહાડામાં ત્રણુ વારે પાણીમાં નામને યાવું, અ દવા થોડા 
દાહાડા ચાલુ રાખી હેય તો તેથી તાવનો નનેર આછા થાયછે, એટલુંન 
નહીં પણ સંહોયડનું નસે ઝેર શરીરમાં ફરતું રહેછે તેનો ધણે! "ખરો નાશ 
કરેછે તથા ખેયી ત્માઠમાં દાહાડાનો તાવ પણ ઘણા ઓછો થાયછે સ્મ" 
યવા ખીંલકુલ ત્માવતો નથી. 

ત્મથવા તાવ ધણે ન્નેરમાં હેય તો ચોથે પાંચમે દીવસથી નોગે 
જણાવેલી દવાએ મેળવી તેનું એક પડીકુ બનાવી દાહાડામાં ત્રણુ વાર્‌ 
સાકરના સીર્‌ામાં મેળવી મોટી ઉમરના બીમારેને ચટાડવું. શ્યને તે થોડા 
દાહાડા સુધી જરી ર્‌ાખવું* 


સેલીસીલીક એસીડ "૦૦ ગૅરૈન્‌ ૨૦ 
અખામોનીયા કારેબોનતસ ... ગરેત પ 


કારેખાનેટ માવ સોડા ... ગરેન પ 


સૌતળા મ્મથવા સહી ડટ જ૪૧ 


ઉપલી દવાય તાવનું નનેરે ઘણું "છું થાયછે, શરીરેમાંની મરમી 
નરેમ પડેકે, પરસેવા પણુ સારી પેઠે પડેછે. તથા સહીમ્મડતા દાણાએ। 
પાકતા નથી તેથો તેઓની જગો ઉપરે "ખાંડા ત્મયવા ચાઠાં પડતાં નથી 
તમને તેયી ખીમારે કરૂપ થતું નથી. 

ઉપલી ૬વા સમાપવાયી પાછલા દીવસો ઉપરે શ્યાજરીને નબળાઈ 
થઈ ત્માવે તો, વાઇન, સેરેવો, કારેબોનેટ ભાવ ત્મામોનીશ્યા દુધ વી 
ગેર્‌ે ત્માપવું. 

ઝાડો કખજ રહેવાથી માધુ ધણું દુખખતું હોય તો સહી શ્મડતા પેટેલા 
દીવસો ઉપરે કોઈ હલકો જીતાખ જેવા કે કાસટર એોઇલ, કમપાઉન્ડ ૨" 
ખારેબ પાઉડર સથવા ૪ ગરેન કેલોમલ તમને પ ગરેન કમપાઉનડ અઃ 
કમ્ટ્રાકટ સ્માવ કોલોસીંય એ બનેને મેળવીને ત્માપવું. 

દરેદને લીધે *્માકળવીકળ ધણી થતી હેય તો નીચે જણાવેલી ૬- 
વાખોા મેળવી તેના બે ભાગો કરી ત્મકેકો ભાગ સવાર સાંજ મોટી ઉમ" 
રેતા ખીમારેને પાયા. 


ટીચરે એપી **. ય મીંનીમ ૩૦ 
ઇથરે સલફ્યુર્‌ીક.. ક મીનીમ ૩૦ 
કેમફર વેટર ન ગ્માંઉસ ૩ 


સ્મથવા ખાળકને ઊંધ ન ગ્માવતી હોય તો એકથી છો વરસના 
બાળકને ૧ થી 3 ગરેન ડોવર્સ પાઊડરેનું ખેક પડીકું બનાવી તે રતે 
મુતી વેળા મધમાં ચટાડવું, 

સહીત્મડના દાણા દેપખ્ખાવા પછી પાછા બે માલુમ થવા માંડે તમને 
બર્‌ાબરે ભરે।ય નહી તો તેથી ઘણી ખરાબી થાયછે, વાર્તે એેવી વખતે 
ગરેમ ચા અથવા ઉનો સેરેવો પાવે. જેથી સીતળાના દાણા પાછા ”નેર્‌- 
ચી જુટી નીકળશે, 

વખતે સાત ત્માઠ દાહાડામાં નાડી નેસી જય,ચેહેરો ળેવાખેલો લામે 
અને શરીર થંડું યવા લાગે તો ૧ થી ર વરસતા ખાળકને માથી ૧ 
ચમચી ભરી સેર્‌ોવાઈઇન જરા પાણીમાં નાખીને ૬૨ ખે સ્મયવા ત્રણ 
કલાકે પાવે, મ્મથવા તેથી નાડીમાં “ર્‌ ન માવે તો સ્પીરીટ મ્મામોની- 


યા એરોમેટીક ટીપાં ર્‌ થી પ સુષી એક બે ચમચો ભરી પાણીમાં નાંખો 
૫ 


૪ર ' સંદીખડથી પડતા ચાડાં યા ખાંડા, 


પાવું, ત્મને જરૂર્‌ પરમાણે દરેએક ત્મથવા એે કલાકે પાવું, ત્માંખનાં 
પોપચાં સુઝ મ્માવે તો તેને ગરેમ પાણીથી સારી પેઠે દાહાડામાં ત્રણ 
ચારે વાર્‌ ધોવાં, દાણા ૪ુટ્યા પછી તેમાં કીડ લાત્રે તમને વવળાટ થાય 
તો તે ઉપરે સાલીડનું તેલ, મીઠ તેલ ત્મથવા કોલડકર્‌ીમ લગાડવું,જે થી 
કોડ નરમ પડશ. 

ચતવણી--સહીસ્મડની દવા કરતાં ખે ખાખબતો ધ્યાતમાં રાખવાની 
જરેરેકે, ખેક તો એકે નને કલેજાનો, ફેફ્સાનો, ભેજાનો, થવા શરીરમાંના 
દરેકોઈ ત્મવયવનો વરેમ અથવા સોળે થઈ ત્માવે તો તેની તપાસ કરી 
તેના ધટતા ઉપાયો કરવા સ્ુકવું નહો. ખીજી ખેંદે સહીસ્મડ સ્માત્યાપછી 
શુદીરેની ચામડી ઉપરે નઠારી જાતનાં ચાઠાં મ્મયવા ખાડા પડો રહેછે કે 
નયી ખીમારેનું ર૫ ધણું ખગડી જાયછે. તેમ નહો યાય તેને વાર્તે તેની 
બાબતમાં જણાવા પરમાણુ ઉપાપો કરવા. 


“૬૪ ૭2-- 
શહોઅડથી શરીરની ચાંમડીમાં પડતાં ચાઠાં 
અથવા ખાડા, 


( સ્મોલ પોકસ પીટીંગ દુન--21011*00ઝ [11111૪ 111 ) 

સહીત્ખડ નીકળવા પછી શર્‌ીર્નસ ચામડીમાં તેમાં ધણું કરી મોઢા ઉ- 
પરેની ચામડીમાં "ખાડા ત્મથવા ચાડાં ન પડે ત્મને તેથી બૌમારે નબ- 
ળું થાય ખેટલા માટે સહોમ્મડ ખાવા પછો ત્માડ દીવસ વીતા કેડે «ે 
મોતી જેવા દાણાખામાં પર ભરાયછે તે ભકેકો દાણા છુટો છુટો ટાંથ- 
ણી ગ્મયવા સોયથી ફ્રોડવો તમને પછી ફેોડેલો ભાગ વારમવાર ગર્‌મ 
પાણીથી પોયા કરેવેો* તમા પરમાણે વારેમવારે કરા કરવું કે જેથી જરે 
પણ રસી દાણાખોમાં રહે નદી, પણુ આ પર્માણે કરવાને ઘણીજ 
ધીર્‌જ ર્‌!"મવી જેઇએે છોએે વાસ્તે તેટલા સાર્‌ ખીમારતા સગાવાહાલ। 
સીવાય ખીજા કોઈ માણુસ તેમ કરી શકે નહી, શમા પરેમાણે દાણાએ। 
“ફ્ાડવાથી ભ્મને તેખને ગરેમ પાણીથી વારેમવારે સ્વછ ફરવાથી શ્મતી- 
કય ગુણ થાયછે, અથવા-- 


થાળે, ૪૪3 


ગલીસીર્‌!૪ન 

જેલેટીન 

પાણી 

એએ ત્રણેને સરએે ભાગે મેળવી તેમાં ધોડાં ટીપાં કાર્બાલીક્ર ભા” 

સીડનાં ના"ખખી પીછાવડે દાણાએ ઉપરે તે લગાડવું, સ્મને દાણાશ્મેો 
ઊપર્‌ની ચાંમડી "ખરી જવા પછી હલકી નાતના ધોડા સોડાને ગરેમ 
પાણીમાં મેળવીને તે મોટા વાસણમાં નાહખોતેમાં ખોમારને બેસાડવું 
ગ્મથવા મધ પીછાવડે સોપડવું? મોઢા ઉપર્‌ યાઠા|ં સ્‍્મથવા ખાડા નદી 
પડે ખેટલા વામ્તે ગરમ દધ અને પાણી એ ખને મેળવીને તેથી દા" 
ડામાં ત્રણથી ચારેવાર મૌટુ પોવું તમને સાતથી ત્માઠએ દાડે નીચે જણા।- 
વેલી દવાએ!  સરેખે ભાગે સેળવીને તે ગરેમ કરી તેમાં સણનો ત્મથવા 
મુતર્‌ના ઝોણુ। કપડાનો ક્રટકો બોળી તે મોઢા ઉપરે મુકવો! સ્મને તે સુ" 
કાયા પછી તે ક્રીથી પલાળીને મુકવે. 

અએલીવ એપલ 

ઉજળુ મીણ 

ગોખ્ખી ચરેખી 

દરેક દાણાઓએ માંનો પાણીનો ભાગ બદલાપ્નને તેમાં રસી થાય તે 
ત્મગાઉ તે ઉપર્‌ નાઈટરેટ સ્‍્માવ સીલવર્‌ લગાડવું ત્મથવા દાણા 
પાકેતે અમપાઉ તેએ ઉપરે સહીસ્ખઝડની સરેત્ખાતમાં ટીચર ત્યાવ 
ત્ાઇખઓડાઇન પીછાવતી લગાડવું *મથવા એક નાગ એક્સાઈડ ત્માવ 
ઝીંક તથા ત્રણ ભાંગ કારખોનેટ ત્યાવ ઝીંક ખે ખૈનેને ખોલોવ એ।પ્રલ- 
માં મેળવીને ખરલમાં તાખખી સારી પઠે વાટી ખેક રેસ કરી મધના ન્ે* 
લું ધાડું થાય કે ગરેદન સ્મને મોઢા ઉપર્‌ તે લમાડવું. 
જ 
વાળા. 


(ગીનીવર્મ--ઉપાંપટ્ત્ર 1૪૦૧1.) 
નીશાની--વાળે નોકળવા પેલાં કીડ લામે તે જગોખએે કોફઇએોા 
થામ તેમાં દુખાવો ત્મતે દરદ થાય તેની માસપાસની જગો સુજી મ્યાવે 
તમને પાકવા માંડે ભને તે જુટી જાયછે ભારે તેમાંથી પરૂની સાધે સપ્ેત 


૪૪૪ વાળો, 


વાળાના તાંતણાનો છેડો નીકળેછે. વાળાતા નેરથી પણી વખત તાવ 
ગમાયેછે. એક “કૅકાણેથી વાળા સારો થયાપછી ખૌછી જગો નીકળેછે. 
સખબ--તળાવના તમને બૌન્ત ખરાખ બંધ પાણીમાં નાતા જનવરો 
પદા થાયછે. તમને ન્યારે એવું પાણી નાળામાં અગગર્‌ બાન શરારેના કા 
મમાં આવેછે તારેત્તે નનવરો ચાંમડીમાં છોદ્રછે તેમાં દાપ્પલ યઈ નય 
*» આતે તેમાં તે મોટા થાયછે, ત્મને પછો ઉપરે પરેમાણ્‌ નીશાની 
જણાઈ તે નીકળે છે. 
ઉપાય--” ગામમાં વાળા ખઠુ નીકળતા હોય તમને તાં તળાવનું 
મગર વાવ ત્મથવા શમેવી ખેધ “ગોતું પાણી તાવા વીગ્ેરેમાં વપરાતું 
હોય તે ખેધ કરવું. કદાપી ખે પાણી બીન્ઝુ ન મળી શકે સને વાપરેવું 
પડે તો નાયા પછી તરત ટુવાલ સ્મગર ત્નડા રૂમાલથી શરીરે સારી પઢે 
લુછી કર કરવું, ખેવી જગોએ તળાવ શ્મગર “માડ તથવ! વાવના 
પાણીમાં કોઈ કારેણથી પગો બોળવા નહીં, 
૧, વધારેણી ગરેન ૧૨ ને ફુલાવી દહાડામાં ત્રણુ વારે *ળાવવી, 
ર, વધષારેણી તથા તમરીઠાના ગોળાને ગરમ કરી વાળાની જગો ઉ" 
પમ બાંધવું* 
3૩, કાચાગોસનો કટકો યુંદીને ઉપરે ખાંધવે. 
૪, નાપંટરો મ્યુરીયાટીક એસીડ ૬૨1મ્‌ ર્‌ ,ત્મને ૮ કંઉસ પાણી 
ગમે ખૂતેને મેળવી તેમાં લુગડાનો કટકો બોળી રાત દહાડો તે ઉપર ખાંધવે, 
પ. ખેળીખઓ, ધાણાનો ભાજી તથા કાસનીનાં પાંદડાને વાટી, તે 
ઉપરે ખાંધવા. 
૧% પ₹સખગોળના બીને વાટી, ગુલાબજળમાં મેળવી, તે ઉપર્‌ ખાંધવા, 
૭. સરકો,ગુલાબજળ અને હરામોળ અ ત્રણેને મેળવી તઉૃપર લગાડવું. 
૮* ૬રેદ ધણું થતું દોય તો સુખડ ધસી તેમાં કપુર્‌ તથા ્મફીણનો 
ભુકો નાપ્યો તે ઉપર્‌ લગાડવું, 
€, કલારેના પાંદડાને વાટી તે ઉપર્‌ ખાંધવા, 
૧૦. ્માકડાના પાંદડાને વાટી થેપલી કરી તે ઉપર્‌ મુકી પાટો ખાંધવા. 
૧૧, લસણુ, વધારેણી તથા સાખુ ખે ત્રણેને સરેએેભામે મેળવી તે _ખાંધવું* 
૧૨૦ “મજુર તથા ગોળ એ ખનેને સરેએે ભાગે મેળવી તેમાં થોડુ ષી. 
કેળવી તે ખાંખવું. 


ચાળો, ૪૪૫ 


ત્મથવા માંમડીની ંદરે તરી શ્ાવેલુ ઝુંચળું દેખાતું હોમ તો તેને 
અથવા ફેફઇએ થયો હેય તેખે નસતરે મુકી તેનો ખએેક છેડો ખાદાર 
નીકળે તેને ધીમે ધીમે ખચતા જવું, નને સરેલાણથી નીકળતો હેયતો'વા- 
ળાની ત્યાસપાસની જગો મ્માંગળાથી ચોળતાં જવી તમને વાળે ગસતેથી 
"ખેંચતા જવું એ પરેમાણે વાળા કાઢી નાખ્મવો, કદાપી થોડો નીકળે તમને 
ખીન્ને તે વખતે ન નોકળેવો નીકળેલા વાળાને લીન્ટના કટકાની દીવેટ કરી 
તે ઉપરે વોંટાળવો તમને તે દીવેટ તે જગોષ્યે ચોટી રહે તેને વાસ્તે ત્યાં- 
મ્ટાકીંગ પલામતર્નીખે પટીખે! મારેવી,પાછો ખીન દહાડે અઆસતેયી ખે- 
ચવા તમને જેટલો નીકળે તેટલો પાછો દૉવેટ ઉપરે વીંટાળવો, એ પરમાણ 
ત્રણ ચારે દહાડા કરવાથી ખપો વાળા નીકળી જમની. 

વાળાના ન્નેર્થી તાવ ત્માવતો હોયતો નીચે લખેલી ૬દવામાંથી એેક 
લીકર્‌ે મલાસ ભરી ૬હાડામાં તણ સ્‍્મથવા ચારે વારે પાવી, 

ખાઈઇકારેખોનેટ સ્માવ પોડાસ ... ગરેન્‌ ૪૫ 


પાઢાસા નાઇટરેસ **૦ ગૅરેન ૪૦ 
સ્પીરીટ પ્રથરે નાપટર્સ ... રરામ ર્‌ 
મીયુસીલેજગ્માવ ગમસ્મકેસીયા-*- ત્માંઉસ ૧ 
પાણી હ "૦ માઉસ ૩ 


ઝાપ્રોે કમજ રહેતો હોય તો એપસંમસાલ્ટ થવા કમપાઉન્ડ ર્‌બાન 
રખનો જુલાબ સ્માપવા જેતે ખેક "મટી બીન્ને થાય, બીજે મઢી ત્રીન્ને 
થાય એે પર્માણે વાળા નીકળતા હોમ તેને ૩૦ ગરેન સોને નવસાગર ત્રણ 
ગ્માંઉસ કમીઓઆખતાની યામાં શેળવી, તેમાંથી ગ્મેકુ લોકર ગ્લાસ ભર 
દદાડામાં બણ્‌ વાર્‌ પાવું. મે પરમાણે થોડા ૬દાડા જરી રાખવાયી 
વાળાની “ડ ખળી જશુ. 

વાળાના ”નેર્‌થી શરીરમાં નપળાઇ જણામ તો ટીંચરેફેરી પરે કલોરીડ 
નવી શકતી લાવનારી દવાએ ત્માપવી--- 

ઉપલી લ«વાએ। ત મળી ભ્ખાવેતો, 

ગેમેરડાતા મુળનો રેસ રમા ભારેને સ્માશરે ઘોડા ધીની સાધે દોન 
સાત સુષી દરરોજ તકેક વખત પાવો. ત્મથવા સરગવાનું મુળ તયા 
તેનાં પાંત ખેતે પાણીમાં વાઢી તેમાં ઘોડો સીંધવખાર નાખી ઘોડા દહાડા 


ક 


વાળા ઉપર ખાંધવાથી વાળા ખળી જશે, ત્મથવા ધતુરાના પાંદડાં તેલ 
લગાવી દરરોજ વાળા ઉપર્‌ ખાંધવાં, ગમથવા ખાવળનાં બીને પાણીમાં 
વાટી વાળા ઉપર્‌ લેપ થોડા દહાડા કર્વાયી કાયદો થશે, 

“અથવા મધમાં ઘોષે સાજીખાર નાખી ધોડા દહાડા વાળા ઉપરે 
લેપ કરવો! *્રધવા કખુતરેની હઘારેની મધમાં ગોળી કરી દીન સાત ગ 
ળાવવાયી કદી પણ વાળાનો રોગ થરી નહિ. 

ત્મ્થવા ખડીખેોખારે જુલાવેલ, વાલ એક ગોળમાં ગોળી કરી ૬ર 
રોજ ખવડાવવો. 

મ્મથવા કઝેરકોચલ મીણાહરમો એ ખેનેતેજ્લેલ તેલમાં ધમીને વાળા 
ઉપરે લગાડવું. 

-8ે2*8ન્‍4- 
ખરપમુ. 
(અકઝીમા--12070118) 

નીશાની--ગમાંમડી ઉપર્‌ માંછલાના ભીંગડાનો માકક પોપડા ખેં- 
ધાઇને તેની નીચેથી કોઈ વારે રસી નીકળે છે, કોઈઈ વપખ્ખત તે સુકાંજ રદ 
છે ભ્મને. સ્મતીશય કીડ લાગે છે. તમા દરદ પાર્‌ખ્ખવા સાર્‌ સંહેલામાં સ- 
'હેલી રીત ેછે કે ધણું કરી ખર્‌ેપમું શરીરના ખંને ભામો ઉપર્‌ સાથેજ 
થાયછે. નેમ કે નને તે જમણા પગની પાટલી ઉપરે થાય તો ડાખાપગની 
પાટલી ઉપર્‌ પણ્‌ થાય છે, તે શીયાળામાં વધારે «નેરે કરેછે, 

સખખ--ખાર્‌ માંછલી,સમથવા ખાર્‌ માંસ, ઘણ્‌! મસાલો, ધણાદાફ, 
વીેરે ગરમ વમ્તુ ખાધાથી ત્મને શરીરની સફાઈ બરોખરે ન રા“ખવાથી 
ત્મા રોગ થાય છે. મ્યથવા ચાંદીનો રોગ થયો હોય તો તેથી પણુ થાયછે. 

ઉપાય--માછલી, છાસ, મસાલો, દારૂ, તાડી, મીઠાઈ વીમેયે ચન્નેયી 
ખીલકુલ $૬ુરે રહેવું. મીઠાસ, મા'ખખણુ અને ખટાસ ખને તેમ ખએોછુ બાપ 
રેવું, પેટ કબ રહેતુ હોયતો જુલાખ વગેરે તાપી પેટ સાફ લાવતા રૈવું. 

ઉપાય--નીચેની દવાખાને મેળવી "ખરેપસા ઉપરે પીછાવતી લગાડવી; 

તાર ૦૦ મ દરમ ૧ 
જ્કઢીદ્ાઇડમ્પીરીટભમાવ વાષ્નન,,. દરામ ૪ 


“"ખ્રેપસું, જં૪હ 


ગલીસીર।ઇ ન મ ૬૨રામર 
કારેબોલીક તયાપ્તીડ કે મીતીમ ૪૦ 
મ્યવા ખેક માાંઉસ ગંધક તયા એક ત્માંઉસ ખાઇકારેબોાનેટતશ્માવ 
પોટાસ ખેં ખેનેને ગરેમ પા્ગપ્માં મોગાળી તેમાં ખરેપસા વાળે બાગ 
દરરોજ થોડો વારે બોળી રોાખવે!. 
રસી ધણી જતી ફય તો તેને એકદમ ખેધ ન કરવી પણ મ્મળ* 
સોની ત્યથવા પાંઉની પોલર્ટઃસ તે ભાગ ઉપરે મુકવી ત્મને ઝોક પાઉડરે 
અથવા ખીસમપ્ર પાઉડરે દહાડામાં ખે વારે તે છાંટવા. ત્મને નીચેની 
દવાખાને મેળવી તે "મરેપસન ઉપરે ચોપડવી, 


લીકવીડતારે પ દરામ ૧ 
ક1સટીક પોાટાસ ક ગરેન ર૦ 
ફેકટીફાઇડમ્પીરીટ મ્માવ વાતઃ ૨ર।મ “૪ 
પાણી પ ર ગ્માંઉમ ર્‌ 
ગ્મથવા નીચેની દવાખો મેળવી ખરેપસા ઉપરે ચ્રોપડવી, 
મુખખડનું તેલ દ દરમ ૧ 
ગોવાપાઉડરે કી દરમ ૧ 
ગેેસીટીકએસીડ ર દરામ ના 
ટેકણુ"ખારે * ક ગરેન ૧૫ 
કરીગાઝોટ સ મીનોમ ૧૦ 
મધ કા ૬રામ ૪ 


શ્મથવા નીચે લખેલી દવાઞમો  શ્નેળવી ગરમ કરી ખરેપસા ઉપર 
યોપડવી, 
સુગરેલેડ જ ન ભાગપ 
ગલાસીરોાઇન *-.. રક ભાગ ૧૧૦ 
સ્મથવા વાહોટ પ્રીસીપીટેટ એોઇન્ટમેત્ટ, ત્મથવા કારેમોનિટ શ્વ 
લેડ ખોણન્ટમેન્ટ, ન્યયવા સીટરીત એપત્ટમેન્ટમાંથી ગમેતે એેક મતમ 
“ખરેપસા ઉપરે રાતે સુતી વેળા લગાડો પચાવવે મ્મને સવારમાં ધોઈ 
નાખવે* ત્બથવા "ખરેપસા ઉપર ટીંચર આવ ભાપએડાઇન પીદાવતી 
દરેરોજ લગાડવું, ગપખખતે કાસટ્રોક ત્મથવા મારકણી "ખ્રેપસાને 


ખાળા રી તાસુ: ક 


૪૪ રી ઝી '્રેપસુ; 


ખરેપસામાં ઘણી ભાગ ખળતી હોમ તો ૧ ત્્યાંઉસ ગલીસીરાઇન 
તથા ગા થી ૧ દરોમ લાઈકર પલમબી સખએેસીરેટીસ એ ખનેને 
અળવી પીછાવતી ખરેપસા ઉપરે યોપડવી. 

ત્મયવા કોડ ધણી થતી હોય તો નીચે જણાવેલી દવાએ પયરે 
ઉપર્‌ મ્રુલાખજળનાં ધસી તે જાડી જાડી "ખરેપસા ઉપર્‌ ચોપડવી, 


સફેતો 1 ક દરાંમ 2 
ગુણેયર્‌માની ... ક દરમ * 
સુખડ *9૦ પો દરમ ૨ 
ત્મકાકોયા ... * ૬રામ ર્‌ 


ગથવા નીચેની «ત્વામે। શળવી ર તેમાં હુગડાનો કટકો ખોળી પ્યરે- 
' પસા ઉપરે મુકવા. 


ટકણપ્યારે પ દરામ ૩ 
ગલીસીરાળ્ન ક દરમ ૩ 
પાણી ળા ગખાંઉસ 1 


થવા નીચેની દવાએ શ્રેળવી તેમાં લુગડાનો કટકા ખાળી ત 
ખ્રેપસા ઉપરે સુકી ભીનેલોજ ર્‌ાખવેો. 


સફેતો હહ જ દરમ ડર 
ખાવળનો ઝુંધ્રે .. ધમ ૩ 
ગુલાબજળ ૦6૦ અખાઉસ ૧ 


શ્રથવા કોડ ઘણી થતી હોય ત્મને ત્મગત ખળતી ન હાય તો 
ગોવાપાઉડરે ગજકરણુનો રસ લીમડો વાટી તેની પોલટોસં, લીમડાને! રેસ, 
ત્પથવા તારે ત્મને મ્પીરીટ ત્માવ વાઇન એ ળંતેને મેળવીને તે ત્માં પાં- 
યમાંથી ગમેતે ખએેક દવા ખરેપસા ઉપરે ચોપડવી અને કારેખોલીક 
ખેસીડ સોપથી દખેશાં ખખરેપસુ ધોઈ સાફ રાખવું. 
ત્મથવા નીચેની દવાએ મેળવી તે ખરેપસા ઉપરે ચોપડવી.. 
રેડબોાકસાઇડ મ્માવ મરેડયુરી .. ૬૨1મ ૨ 
ગલીસીરાણન -... *** રરામર્‌ 
કપુર્‌ ક “ક *** ગરન ર૦ 
બોજન્ટમેન્ટ આવ ઝીંક ... સ્યાંઉસ ૧ . 


ઉપર્‌ પર્માણે ચોપડવાતી એકલી દવાથી વખતે “ખરેપસુ જડસુળ- 
માંથી જતુ નથી વાગ્તે તેની સાથે નીચે પરમાણે પીવાની દવાગેો। શ્માપવી, 
ખરેપસુ લાંબા દહાડાનું હોય તો૧૫ મીનીમ સીર્‌પ ગ્માવ ત્માબોડાઇડ 
*્માવ સાયરન દહાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાણીમાં મેળવી પાવું મ્મને તે ધણા 
દહાડા સુધી ચાલુ ર્‌ા'ખખવી. 

સ્મથવા તાચે લખેલી દવાખો મેળવી તેના છ ભાગો કરી ગ્મકેકો 
ભાગ દહાડામાં ત્રણ વારે પાવો સ્મને તે ધણા દહાડા સુધી ચાલુ ર્‌ેખવું? 


લાઇકરે ગ્મારસેનીકાલીસ ક મીનીમ ૧૫ 
લાઇકરે સ્ટોકનીયક ન મીનીમ 2૨૫ 
ટીંચરે ત્યાજ કવીનાઇન મ -માંઊસ ૧ 
રૂરીએટ ત્મામોનીયા સીટર્સ *-.. દરે।મ ૧ 
ટીંચરે મ્યાવ એરેન્ન્ ય દ૬ર્‌ામ ર 
પાણી મ કે સ્માઉસ ૮ 


માજરીનો એેરો ફીકો મારી ગયો હોય તો નીચે જણાવેલી દવાખે 
મેળવી ત્તેમાંથી ૧ દરમ જેટલી દહાડામાં ત્રણ વારે ખાણું ખાધા પછી 
દે ભેળી પાવી. 


વાઇનન્માવ આયરન ફા ખાઉસવળા 
સાકરનો સીશે ક દર્‌ામ ૪ 
લાઇકર્ત્મઉસેન!કાલીસ ... દરમ બાથી ર્‌ 
ડીલવેટર ફં ત્ાૉઊસ ૨ 


ગ્મધવા નાચે જણાવેલી દવાએ મેળવો તેમાંથી પોણુવાઇન ગલામ 
ભરી દહાડ!માં ત્રણ વારે પાવું. સ્નને તે ધણા દહાડા જરી રાખવું. 


ફેરીખએેટ ત્મામોનીયા સીટરસ ન. ગરેન 3૦ 
લાઇકરે શ્મારેસેનીકાલીસ ક મીનીમ ૧૮ 
ટીંચરેશ્માવ કેસકેરીલા ન દરમ ૩ 
પાણી પ સ્પંઊસ ૯ 


ચતવણી--ઉપબી રામ છે, સ તેમાંની ખએૅક પણુ 

_મજમાવતી વેળા ધ્યાનમાં મખવું કે ખેક દવા સ્માશરે પૈદરે દહાડા ત્મ- 

થવા કેક મહોનો સુધી પાવાથી ને તેની કંઈ પણુ ઝેરી ત્મસર્‌ ખીમા- 

ર્‌ેના ઉપર્‌ થાય, જેવું કે ભાંખખમાં અગન ખળે, માંખમાંથી ખાંસુએ 
પૃ૭્ 


પૃદ ગસાં, 


ટપકે, પેટમાં દુખ્ખી કાડો માવે વીગેરે મોતી જણામતો થોડા દાડા વચમાં 
ગ્માંતરશે તાખી પાછી તે પાવી સરૂ કરેવી, એેં પરેમાણું છ મહીના ત્મથવા 
મેક વરસ થાઠુ રાખવી જેયી પ્રેપસુ જડમુળમાંયી જસુ. 
-દ્ઠજે- 
મસા, 


( વોરટસ---1178:”1પ8 ). 
નીશાની તથા સબખ--મસા સુકા, કઠણ, ગોળ, લાંખા, પહોળા, 
અથવા ચપટા હોયછે, *મથવા કાળા, પાપા મતે લોહીવાળા હોય છે, 
તેમા હાય, પગ, લાથનાં ત્માંગળાંએ, છુપા ભાગ, સફર ત્મને ઘ્ણું કરી 
શુરીરેતા દરેક ભાગ ઉપર થાયછે. તેખો શરીરને સ્વછ ન રોાખવાંયી સમન 
થવા ચાંદીતા ખાજાર્યી થાયઇ. 
ઉપાય--કાળા, પોચા, દાંડીવાળા, તમને લોહીવાળા મસા ધાથું કરી 
ગાલની માંહેની સપાટો ઉપરે થાયછે, મમા “તના મસાને કાતરેવતી કદી 
કાપવા નહી. કારેણ કે તેમ કરવાયી તેમાંથી પુશકળ લોહી નાકળેછે. વા- 
સ્તે ધાડાનો વાળ ત્મથવા રેસમની ઝીણી દોરી તેના થડમાં બાંધી તમને 
સેને દરરોજ “ગી તંગ કરેષા જવી, સમા પરમાણે કરવાથી મસા 
ખરી પડશે, સ્મને લોહી બીલકુલ નીકળજ્ઞે નહી; 
ત્મયવા મસા ઝીણા, કઠણ, સુકા અને ગોળ હોય તો તે કાતર 
વતી યડમાંયી કાપી કાઢવા; તમને તેઓ ઊપર્‌ કાસટીક, સુનો, મૉરેથુથુ, 
મ્મ્થવા પોઢાસ ફ્યુસા લગાડવું, ત્યા જતના મસા ઉપર ઝીંકસી કલો” 
રાઇડ જલદ સરકો મ્મથવા લાઇકર્ફેરી પરેકલોરીંડ દરરોજ લગાડવાયી 


તેમા "ખરી જાયછે. 
પાવલી નેવડા પોહેોળા તથા ચપટા મસા નખ ધણું કરી સીતા 


છુપા ભાગ અથવા સફરની મ્માસપાસ હેયછેક તેશમો ઉપરે બા દરામ 
'ક્લોમલ થોડા દાહાડા સુધી ભભરેવવું ત્મથવા મેસીટેટ સાવકોપરે લગાડવું , 
ભ્ધવા બાળેલી કોડીનો રખ, જુલાવેલો ટકણખાર, જુલાધેલો ખ- 
ડીએખારે; નવસાર, કળીચુનો, શે સરેવ બરાબર શેઈ બારીક વાઢો મસા 
ઉપરે સાર્‌ી પે ગોળવાથી ખરી પડશે. 
નાશક ઉાઇાલતાાતદાનાઃતતાનાો. ત૪# 


૪૫૧ 


હાણ 
રેસોળી. 
(વલેત--ળહા )* 
ચયરેખીવાળી ત્મથવા ખેક જાતના મપીકણા પદાર્થવાળી રસોળી 
ધણું કરી માથા, ગરદત મસ્‍્મથવા બરેડા ઉપરે થાયછે. ર્સોળી કોછવે ખા 
સોપારી જેવડી સ્‍્મને કોઈ વેળા નાળીએેર્‌ જેવડી મોટી થાયછે, તેનો સ 
રેવધી સરસ ઉપાય કાપી કાઢવાનો છે, 
ત્મથવા રેસોળી નાની હોય તો તેને નીચે પરેમાણે ઉપાયો કરેવાયી 
તે પાકીને ખેસ જયછે. 
રેસોળીની વષમાં ખેંક પાવલી નેઢલા ભાગમાં પોટાસફ્યુસા દર્‌- 
રોજ થોડા દ્રાહાડા સુષી યલુ લગાડવું, તમને ગાંઠ ઉપરેની ચામડી બળી 
જઇ તેમાં ચાઠુ પડે કે ર્‌ થી ૪ દરમ ત્માઇગાડાઈડ ત્માવ પોટાસીય- 
મને એક ખાંઉસ પાણીમાં મેળવી તેમાં લુગડાંનો કટકો ખોળી તે ચાંદામાં 
જેટલો જય તેટલો મુકવો. સ્‍્મને તે ભીનેલોને ભીનેલોજ રાખવો. ગમા 
પર્માણૂ કરવાથી રેસોળી ગળી જરી, 
ઉપરે પરમાણું ચાઠુ પાડવા પછી તેની ઉપર્‌ પારના મલમની ત્મ।- 
ગળી બનાવીને તેની વચોવચ થોડા ગરેન પોટાસક્યુસા ભભરાવીતે ગાંઠ 
ઉપરે મુકવી, સ્માગળી ૬રૅરોજ ખરદલવી, શમા પરેમાણૅ કરેવાથી ગાંઠ 
પાકીને તે મ,હેલી ચોકણી વમ્તુ પરેતા અકારેમાં બાહારે શ્માવ?, ઉપલા 
ઊપાયો ધણા સરસ છે. 
ર્સોળી ઉપર્‌ કમપાઉન્ડ ટીંચરે મ્માઈએડાઈન મોપડવું, તમને 
તેનાં પથી ૧૦ ટાપાં પાણામાં નાખો ૬ાહાડામાં ચાર વારે પાવ, 
ત્મથવા નીચેની દવાખોા મેળવી; તે પીંછાવતી દરરોજ રસોળી 
ઉપરે ચોપઃવી. 
ગાપ્રબોડાઈન ... *** ૬ર્‌ામ્‌ ર્‌ 
અઆપખોડાઈડ તાવ પોટાસીયમ- દરામ ૪ 
રેકટીફાઈડ મ્પીરીટ શ્માવ વાઈન? ૨રે।મરે 
પાણી ર --- જરામ ૪ 
રેસેળી નાની સોપારી જેવડી હોય અને તે હાથે દાખવાયી ખેસી 


૪૫ર્‌ ખીલી, 


«ય તથા હાથ ઉપાડીશેવાયી પાછી નીકળી ગાવે તો જાણવું કે તેમાં 
કોઈ જાતનો ચૌકણૂા પદારથ હશે, અ। જાતની રસેળી ઘણું કરી પગની 
પાટલી, કપાળ સ્મથવા હાથ ઉપર્‌ થાયછે, તેને મોટી બુક્ન! મજબુત 
પુંઠાથી સાર્‌ પડે કુટવી જેથી તે છુટી જજે. સ્મતે પછીતે ઉપર સ્ીસાનો 
કટકો મુકાં પાટો બાંધી રાખવે કે નથી તે ફરી થાય નહો. 

ગોખી પીળા રંગની માટી તડકામાં સુકવી તેનો ભુકો કર્‌ી તેને 
ગા'તી પાણીમાં એેળવી ખે સેળવણીને રેસોળી ઉપરે ચોપડી તે ઉપરે 
પાટો બાંધી દેષો, એ પરમાણે ધણી વાર્‌ લગાડવાયી રેસે!ળી ખેશી જર. 





ખોલી. 
( વીટલો -- 11131015 » 

નીશાની તથા સખખ--હાથ પગનાં ગ્માંગળાંખોમાં લાક ડાની ફાંસ, 
સોગ્મ સ્મથભા એવી સમ ણીવાળી વમ્તુનો ગોદો લાગવાર્થા તેએ! દખાણમાં 
અવી કચડાવાથી ત્મથવા મધમાંખ, ક!તખજુીરો સ્થથવા દરકોઈ એવાં 
જનવરોનો ડપખપ લાગવાથી ધણું કર્રીને નખોની કીતારી ત્મધવા થડ 
ત્માગળથી સુજી સમાવી રાતાં થાયછે. રાત દાહાડયો તેમાં અતીસે દુ"ખા- 
વા થાયછે તથા તેમાં ગટકા માગેછે, એ પર્‌માણૅ થવા પછી ઘોડા દાહા- 
 ડામાં તે સ્મારામ નથી થતોતો, તમાંગળીની *્આાસપાસનો ભાગ વધારે 
સુજે છે સયને હાથની હથેળી સુધી થે વરેમ વધી છેક ભોંતર્‌થી તે પાક 
ઉપર્‌ ચડેછે, તમને તૈમાં પર્‌ થાયછે. 

ઉપાય--લાકડાંની કાંસ, સોત્મ સ્તથવા ઝરી જનવરેોનો ટખ સ્મ 
૬ર હોય તો એક નાના ચોમટાથી ખાહારે કાઢી લેવો, પછો તે મ્માંગળાંને 
ધણા ગરમ પાણીમાં બોળી રાખવું, ન્મયવા તે ઉપર ગરમ પાણી થોડું. 
ઘોડું તાખપા કરવું ગ્મયવા તે સઆાંગળી ઉપર ગરેમ પાણીનો બાક ત્માપવો 
ગને એેક જુલાબ સ્માપવેો, 

નખની કાંનાર્‌ ઉપરે તથા તેના થડ સઆગળ ટીંચર અવ ત્માઇખો 
ડાઇન, લાઇ કેરેફેરી પરક્લોરાઈડ ફેરેસીત્મરે, સ્મથવા ટીંચરે આવ ત્રમર્‌* 
નીક, ખે ત્રણમાંથી ગમે તે ખેક પીંછાવતી થોડા દાહાડા લગાડવું, 

અયવા સુગર્ણેડના પાણીમાં ઘોડું ટીયર એપી તયા કોલતવોટરે 


ખોલી, ૪૫૩ 


નાખીત્તમાં લુગડાંનો કઢકો ખોળી તે ત્માંગળી ઉપરે મુકવો મ્મને તે રાત 
દાહાડ્રો ભીનેલોજ રખવે।. 

ત્માંગળાની ટૉચ પાકે તહી પણ તેમાં ધણા દાહાડા સુષી દખ્ખાવો 
યયા કરે તો તે ઉપરે લ્યુતર્‌ કાસટોક લગાડવું, 

ત્મથવા મ્માંગળાંમાં રસી થઇ હેય તો તે ઉપરે ત્મળસીની પોલટીસ 
તમથવા ધર્ણના લોટની પોૉલરટીસ દાહાડામાં ચચાર વાર ખાંધવી, ત્યને 
પછી સ્માંગળુ નસતર્‌થી મીર્‌ી તમેદરની રેસી કાઢી નાખો પછી રૂઝ તા 
વૃવા સીમપલ ઓઇ નટમસેન્ટનતી પટી દરેરોજ લગ!ડુવી. 

ઉપલી શ્મેગ્રેછ દવાખે। ત મળી શ્માવે તો. 

હાથીના ૬ાંતનો મેરે, એરેડીયા તેલમાં ખખુખ ગરેમ કરી તેની લુગદી 
કરી “ખોલી ઉપર્‌ બાંધી દેવી. 

ખદ હજમીનો ઝાડો--હધામણુ. 

નીશાની--ઝાપે ધણી વ'ખત શ્માવે તમને તે કષરાવાને પીળા ર્‌ં- 
ગનો સ્મને પાતળો હેય, ધણું કરી પાણી નવો ન હેય, ઝાડો સખાવતી 
વેળા પેટમાં દુખે અમળાય સ્મથવા સુંક ચાલે, પણ કાંસવું ન પડે, ઝા- 
ડામાં લોહા સીમટ ન હે।ય* જભ મેલવાળી હોય, મોઢાનો સ્વાદ ખદલાઈ 
જાય, પેટમાં ગગડાટ થાય, ત્મને પેટ જુધેલું સ્મને ઢોલના જેવું લાગે, કેટ- 
લીએેક વાર ખાટા ગ્મોડકાર્‌ આવે, વખતે ઉછાળે અથવા ખોકારી થાય. - 

કોઈ વખતે આં રોગમાં પાતળા નીતર્‌ા પાણી નેવે! ઝાડો નમાવે 
અને તેમાં થોપ્રે છોંછડ્ડો પડે પણ કોણેરામાં સ્માવેછે તેવો સફેત કાંછના 
પાણી જેવા રંગ મમા બદહજમીતા ઝાડામાં યતો નથી, એેવા ઝાડા સાથૅ 
વપ્ખતે હાથ પગ થંડા થઇ નય છે તમને કોલેરેોની ખીમારી ગામમાં 
યાલતી હોય તે વત્મતે તેને કોલેરા જલદી ગ્મસરે કરે, 

કેટલીખેક વેળા ખદહજમીના ઝાડામાં ચોકણ્‌। તેલ જેવા મ્મથવા ચ" 
ર્‌ખૌના નવો પદાર્થ પડે સ્મને કોઇવેખખતે "ખાધેલું ગમન તેવુને તેવુંજ પડે, 

સબગથ--સા રેગને પેદા કરનારાં નીચે પર્માણે ધણાં કારણો છે, 
જ્યારે હેજરીના કુવત કરેતાં તેમાં વધારે ખોરાક પડેછે, તારે તેનાથી 'પાં- 
ણું બરાબર હઝમ કરી શકાતું નથી નયી નપચેલ ખોરાક ભ્ાંતરેડામાં 
 #ય છે તમને તેથી ઝાપ્રે થાય છે, બણ ખોરે।ક સાપે પણા દાર પીવા 


૪૫૪ ખોલી. 


યો શ્મયવા ઉજાગરે। કરેવાર્થી શમા રેગ જલરીથી થાય છે, કેટલી ગક 
જાતનો ખરેખ ખોરાક નવો કે- 
ખાટો કાતો તમને ઠળીગ્મા સુધાંતનો મેવો. કાચી વનમપતી, કહેલી 
માંછલી, "ખરેખ થખેલું ગોમ્ત તબને ભારે ખોરાક તમા રોગને પેદા કરે છે, 
ત્મથવા ર્થડી "ખાધાથી અમને ભીનાસથી તેમજ ધણી ગરમ હવાથી તથા 
ઘડી ધડો હવા થૅંડી ગરેમ થવાથી આ ખીમારી ઉતપન થાય છે. 
ઉપાય--ને ત્યા રોગની જરા ત્મસર થઇ હેય તને ધોડો પાતળે। 
ઝાડો હમેશાં કરતાં એક ખે વખત વધારે સમાવે તો ખાંડી ખીટર્‌ એક ત્મ- 
થવા ખે નાંની ચમચી ભરીને એક ગલાસ પાણીમાં ભેળી પાવું, ત્રને 
સાન્નરીનૅ સુવાડો રાખવો! જેથી ઊંઘ આવે. ત્મથવા કાળાં તીપપખાં તોલો 
બા એને શેર ના પાણીમાં ઉકાળી ત્મરેધુ પાણી બળવા ૬૪ તેમાં પેપર 
મીંઢના ૧૦ થી યર પાંદડાં સમને થોડી ચા નાંખી તેમાંનું પાણી સધળુ 
પાવું, એથી ઘોડાં પેટ આવતાં હશે તે ખેધ થઈ જડી, ત્મથવા એને ખ- 
દણે એલગીદાણા તોલો ન તજ તોલો બ તીખાં તોલો ગ નારંગીની છીલ 
સુકી તોલો ન સ્મને કોલમ તોલો ના લેઇ એ સધળાંને ખોખડૂં કરી બા 
ત્રેર પાણીમાં ગા કલાક ઉકાળી પછી નીતરૂં પાણી ગાળી લેઈ તેમાંથી 
અરેધુ પાવું મન જરેર્‌ પડેતો તણુ કલાક પછી બાકી રહેલું ફ્રારથી પાવું, 
કદાપી ધણા ખોર્‌।ક 'ખાધાથી ત્માં રોગ થયો હોય. ઝાડો જરા આવે 
મને પેટમાં કચરો ધણો હેય એેવું જણાય તો કમપાડ રૂખારેબ પા* 
ઉડર્‌ ગરૈન ૨૦ પાણીમાં ડોવી પાવું ત્મથવા ચોન્ઝું એરંડીભ ગમેક મોટો 
ચમચો ભરી પાવું, જેથી પેટમાંનો કચરો નીકળી જશે, ને પેટમાં ધાયું 
મળાય અને ૬ુખતુ હેય તો એરંડીસમાં ટીંચરખઓપી ટીપાં દસ નાં 
ખને પાવું, 
ઉપલી દવાથી પેટમાંનો કચરો નીકળી ગયા પછી એરોમેટીક પાઉ- 
ડર્‌ માવ ચાક દરે ત્રણ કલાકે ફકાડવું, ્યથવા નીસેની દવા મેળવી 
તેમાંથી ૧૫ ગરૈન પાણી સાથે દર ત્રણ કલાકે કકાડવું, 
તજ મ ક *** ગરેન ૧૬ 
જતયકૂળ ... ક "૦૦ ગરેન ૧ર 
સર્‌ ,,, .,.7૪ ૦૪૨ ગરૈન ૧ર 
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લવ્‌ગ, ૧૦ કક * ૦૪૦ ગરેન ષ્‌ 
ખેલતોદાણા। પ “** ગરેન ૬ 
પોખેલો ચાક પ ...* ગરેન ૪૪ 
સાકરે ઉ “ધ ૬રામ નર 


ઉપલી દવાથી ફાયદો ન થાય તો નીચેની દવા મુખ મેળવી તે- 
માંથી એેક લીકર્‌ ગલાસ ભરી દરે તરેણ કલાકે પાવી. 


ઢીંચરેત્માવ 'કેડીકુ મ દરે|મ ૧ 
ટીંચરેઓપી ક ઢીંપાં ૩૦ 
ગખેરોમેટોક પાઉડરશ્માવ ચાક. ગરેન 3૦ 
તજનું પાણી ન ત્ર્પાંઊસ ૩ 


(આ દવા-કાઢતી વેળા દરેક વખત સીસીને પ્યુખ હલાવવી) 

નને ધણા ખોરાક ખાધાથી ત્યા દરદ ન થયુ હેય તમને ઝાડો 
ધણે ન્માવતો હોય તો, ગ્ેેરંડીયુ ન્નથવા કમપાઊંન્ડ પાઉડર ત્માવ ર્‌. 
ખાર્બ ખાગળ કેવા પર્માણે ત્માપવું નહી,પણ ખીમારીની શરત્માતથી- 
જ ઉપલી ૬વા પાવી ત્મથવા ઉપલી દવા ન મળી શકે તો કલોરોડાઇન 
ઢીંપાં ૨૦ ને એક લીકર્‌ ગલાસ પાણ્ષ્રીમાં એેળવી પાવું, ઝાય થયા કરે તો 
સ્‍્મે પર્માણે દર્‌ ત્રણ કલાકે પાયા કરવું, ખથી મ્મારામ ન થાય તો કાથો 
તથા હંર્‌ાદપખ્ખણુ દરેક ગરેન ૨૦ લેઈ તે મેળવી તેનાં ત્રણુ પડીકાં કરાં 
તમને ત્યકકુ પડીંકુ દરે ત્રણુ કલાકે પાવું, જે વખતે ખે કોઈ ૬વા હાજર _ 
ન હોય સને ઝાડો બહુ થતો હોય તો સ્મકીંણુ ગરેન ૧ માંથી ચાર ગો- 
ળીખો બનાવી ગેકેક ગોળી ૬ર ત્રસુ કલાકે ગળાવવી. 

જ ઝાડા ફીણવાળા સ્‍્માવે સ્મને તેમાં જાણે ખમીર ચડતું હોય 
ભેમ દેખ્ખાય તથા તેનો બહુ ખાટો વાસ મારે તો રાતનાં સુતી વેળા કેલો 
મલ ગરેન ૨ ફૂકાડવું સ્મને પાઉડર મ્માવ એપીકાક્યુના ગરન છોની સાથે 
ખેસનમથી સખનાઇટરેસ ગરેન ૧૫ મેળવી તેતાં.ત્રણુ પડીકાં કરો તમને 
તમકેકુ પડીકુ દાડામાં ત્રણુવાર્‌ સાકરના સોરેામાં ત્મથવા મધમાં ચટાડવું* 
ગમે પરમાણું ખે ચારે દાડા સ્‍્માપવું, 

ખાધેલું અનન ઝાડા વાટે મ્માખ્મુને ત્માખ્ખુ નોકળે તો નીચે લખેલો 
દવાએને મેળવી તેમાંથી ત્રણ ભાગ કરી મ્મકેકાં ભાગ દાડામાં તણુવાર 
મ્માપવેર ખે દવા ઘોડા દાડા જર્‌ી રાખવી, 


જપ ધરે, 


ફેખારેખ પાઉડર ... ગડરેત 1ર 
પાઊડરેત્માવ ખેપીકાક્યુતા? ગરન ૩ 
સુંડનો ખારીકભુકો .. ગરેત ૬ 
પેટમાં ખહુ દુખાવો થતો હોય તો ખાટલીમાં ગરમ પાણી ભરી 
તેથી અથવા ખીન્ને ખેવા સેક કરવો, તેથી આરામ ન થાય તો ટરેપેત 
ટાઈન પેઢ ઉપરે ચોપડી પછી ફ્લાતલ વડે ગરમ પાંણીનો તે ઉપર 
સેક કરવા. મ્માળરીને શરૂત્માતમાં કાંછ જેવા હલકા ખોરાક ઉપરે 
૪ખ્વો, ઝાડાનો શૉગ તદન સારો થાય ભાં સુધી તરકારી; મેવા તમને 
વાયડી મોજની પરેજ રે"માવવી, તથા બીર્‌ “મને જવના ક્‌ણવાળા દાર 
ની પણુ પરેજ રેખાવર્વી, ગ્માજરી તબળે હોય તો એેક ગલાસ વોરેટર 
વાઇન ત્મથવા એક મોટો ચમયો ખરે।નડીને બે ચમચા યૈડા પા હીમાં 
નાં'ખોને પાવું. 
ઊપલી ગમંગ્રેજી ધ્વાખ। ત મળી ત્માવે તો-- 
મોથ, સુંઠ, ગળા, જાવેતરી, ખે સરેવ બર્‌ાભર્‌ લેઈ બારીક ખાંડી 
તેમાંથી 3, મ ભારે ગરમ પાર્ણીમાં દરરોજ પાવું. 
અથવા--લોદરે, રીસાંમણીનાં મુળ, મોથ, બીલીનો ગરેભ, સુંઠ, 
પાણા, જવતરી, ગળે, સુર્ગૂધી વાળા, કડાછાલ, એે સરવ ખર્‌ાખરે લેઈ 
ખારીક વાટી તેમાંથી ૨ ૧ ભારે લઈ પાણી શેર સવામાં ઉકાળી ખાકી 
પાણી ૨, ૫ ભાર રહે મારે તે પાઇ રૃવું. 
-મ4-ટ- 
ધર્‌. 
(એબસેસ--4:105€€58) 
શરીરના કોઈ પણુ ભાગમાં સોને આવી તેમાં પર્‌ ભરાઈ વેપ ક 
જેવું થાય છે. તેને ધરે કહે છે. 
ઉપાશ્મ--ઝાપ્રો કતજ હોય તો કમપાર્ણંડ ર્ખાર્બ પાઉડર ત્મથવા 
ખેરડીયા તેલનો હલકો જુલાખ ત્માપધે।, ઘર્‌ વધારે મોટું થતું જય તો 
“ન્યાં સુધી તેની ઉપર્‌ ત્મણી થાય અને નસતરેથી ફ્રોડવા લાયકનું થાય 
ભાં સુધી તેને દાખવું નહી, સુંથવું તદી. સયથવા બોલકુલ હાથ લગાડવા 


ઝુમ ડક ૪૫૩ 


નહી, તેના ઉપર ક્લાનલનો ગરેમ સેક કરેવે।. સમન મળસીની મ્યથવા ધર્ઉના 
લોટની પોલટીસ કરી દાડામાં તસુ અથવા ચારેવાર બાંધવી, એ પરેમાણૅ 
થોડા દહાડા બાંધવી, ખે પ્રમાણે કરવાથી ન્યાડે ધર પાકીને છુટે અને 
તૈમાંથાં વગર્‌ હરેક્તે રસી નોકળી જાય તારે ખેક પાતળી સળીને 
છેડે ઝીણું લુગડુ વોંટઢાળી તેને સેલેડના તેલમાં ખોળી તે લુગડાને 
સળીની મારેક્તે વ્રરેના પડેલ છેદમાં મુકવું મ્મને તે દાડામાં 
મખેકયી બેવાર ખદલવું મ્મતે પછી તે ઉપરે તુગડાનો પાટો ખાંધવે 
સ્મથવા મ્ટાકીંગ પલાસતરેની પટી ત્માસ'સ મુકવી, તે ર્ઝાબા 
પછી શકતી સવે એવી ૬વાખો નેવી કે ઢીંચરફ્ેરી પરેક્લોરંડ તમને 
કરીમ્ખાતાનું પાણી. બર પોતાની મેળે ૪ૂટે નહી તમને પોડા થતી હોય તો 
નસતર્‌થી સારી પૅકેૅ સેૈમાફ મુકવો કે નથી ખધી રેસી એકદમ 
નીકળી ન્નગ્મ તે પછાં ઉપર્‌ પરમાણું સેલેડ તેલમાં સ્મથવા કારેખેો।લીક 
ખોાઇલમાં લુગડાનો કટકો બોળી સુકવા, એ પરમાણુ કરવાથી ગ્મેદરનો 
“માપો પુરષ એટલે લુગડું *્મેદર્‌ ધાલવું ખેધ કરી સીમપલ ખોઇન્ટમેનટ- 
ની પટો મારવી એટલે રેઝાઈ જશે. 

કેટલીખેક વાર્‌ ખએેવાં ઘરે સ્‍્મ્તીશે પીડા કરે છેઃ. તમને તે એેક જ. 
ગોખેથી રૂઝાવા પછાં ખીજ જગોખએ થાય છે. એ પરમાણે ધણાં તમને 
ઉડાં ધરો થાય છે. ત્મને તે જલદી ર્ઝાતાં નથી ન્રેથી દર્દી ઘણું ૬ુતખ 
પાંમી મર્‌ણુ પામે છે. વાસતે તેની ઘધષ્મી કાળજી રાખવા, એને ત્મેશ્ને ૩" 
માં--પાદમી ખા (13 00014ઘ) કરી કહે છે. સ્‍મને તે ઘાણું ભર્ષકરે દરેદ 
છે તે શર્રરનું લોછો બીગડવાથી ત્મથવા શરીરના નબળાઇથી ત્મને ધણું 
કરી ધરેડપણમાં વધારે યાય છે, તેવા બીંમારેને ૧ દરમ એસીડ સલફયુ 
રીક ડીલુટ તથા % સ્માભંસ પાણી, એ બનેને મેળવી તેમાંથી પોણું વા 
ઇત ગલામ ભરી ૬ાડામાં ત્રણ વારે પાવું, હવા ફેરે બધ્લ કરવી, સ્મને 
શકતીવાળેા ખોરાક સ્માપવે, 


“ઝમ્ટેજગ્ટેમ્ું- 
ગમડાં, 
પે 
(બોસલ્સ--80115) 


ગ્યા દરદ શરીરના દરેક ભાગ ઉપરે થાય છે? કેટલીએક વખત તે 
ક મૂ . 


૪૫૮.  ગ્રુમડાં, 


એક ખે હાય છે અને કેટલીએક વત્ખતતે ખહુ રોય છે. ન્મારે તે પર્ણા 
નાંનાં હોય છે. તારે તેને ફોડકી અથવા છુલી કહીએ છીએ શ્રમને જ્યારે 
થોડાં મોઢાં થાય છે ભારે ફ્ેડકા તમથવા ફલા કહીએ છીએ, પણ ન્યારે 
તે થણાં મોઢાં થાય છે મારે ગડ ત્મથવા ઝુમડાંને નાંમે ખએોળ'ખાય છે. 
ફોલો પ્રકત તમને ઉપરથી અણીદાર હોય છે, તની ઉપરેની ચામડી લાલ 
હેમ છે મ્મતે ષણું કરી તેમાં સ્મકર્સાટ તથા દુખાવો થવા સીવાય બીન 
કાંઇ હરેકત થતી નથી, પણુ તે મોટો હોય તો ૬ ખાવો ઘણે થાયછે, 
શરીરના જે ભાંગ ઉપર થયો હેય તેં ભાગ હીલવી શકાતી નથી તેન! 
નનેર્થી પગમાં સ્મથવા હાયમાં વેળ તણાઇ ત્માવે છે, શરીરમાં દખાવા 
થાય છે. સ્‍્મતે વખતે તેના ન્નેર્યી તાવ પણ મ્માવે છે, ફોલો ધાસું કરી 
પોતાની મેળે પાકે છે તમારે તે નરમ લાશે છે અને તેની ટોચ અથવા 
ગણાં ફાટોને તેમાંથી સડ્દેત ધાર્‌ પરૂ નીકળે છે અથવા વતે ધારા 
પરની કટકી નેવી પીજ નીકળે છે, જેને અપાગે બીખો કહીશ્મે છાએ. એમે 
બીખો નોકળવા પછી તેનો દુનખ્ખાવો નરમ પડે છે મ્મને તે રૂઝી જાય છે. 
પણુ કેટલાંક ગડને સ્મણાં સ્મથવા ટોય થતી નથી પણુ તે ઉપરથી ગોળ 
“ય છે તમને પાકીને પોયુ થાય છે તો પણુ તે જુટતું નથી તેયી તેતે 
ઊંષુ ગડ કહેવાય છે, 
સખખ--ફ્રોલા ઘણું કર્‌ી “તરાવર તમને લોહીયાર માણસને થાયછે. 
અને ધણો ગરમ તમને ઊંચો ખોરાક ખાનારને ઉતાળામાં વધારે થાય છે; 
તમાં કાંઇ ભય નથી પણ તે થવાથી લોહીનું ન્નર્‌ નરમ પડે છે મ્મને 
શરર્માં સારી મ્મસર્‌ે થાય છે, પણ નખળાઈમાં થાય છે તો તેથો ખ. 
રાખી થાય છે. 
ઉપાય--ન્‍ેગમોને વારમવાર ગ્રુમડાં થતાં હેય તેને મધ્યમસર્‌ ખો- 
૨18 ત્યાપવે!,કસરત કરાવવી,ત્ુલી હવામાં ફેરેવવું,ફ્રોડકી ધણી લાલ હોય 
તમને તેમાં બળતરા બળતી હેય તથા દુખાવો થાય તો તે ઉપરે ઘસેલુ 
સુખ્ખડ ચોપડવું, પણુ જે ધણો ૬ુખાવો ન હોયતો સુંઠ ધસી દાડામાં 
મેક ખેવાર ચોપડવી, તેથી ધણો! ફાયદો થશે. કોલા ઉપર્‌ કાળા મલમની 
ત્મ્થવા મ્ટાકીંગ પલાસતર્‌ની પટી મારેવી, સમને તે દરેરૈજ સ્યથવા 
ત્રીજે દાડે બદલવી, ફ્રોલો છુટી ગયા પછી પણુ ખેજ પટી લગાડવાથી 


સુમડાં* ૪૫૬ 


રૂઝ આવેછે, ને જુલી ધણી નાંતી હોય તને તે લાલ ત હે।યતી તેતા 
ઉપરે ટીંચર આઇઓડાઈત ચોપડવું સેથી ખેસી જ, 

નાતા ફોલાને પીવાની દવાની જરૂર્‌ નથી. પરા પેટ કખબ# હેય, 
ઞાજરી નનેરાવર હોય તમને ગરેમીની મોસમ હોયતો સીડલીન પાઉડર્‌- 
નો સ્મથવા એપસંમ સાલ્ટનો જુલાબ શ્માપવે।. સ્મને દારૂ મસાલા વી" 
શેરે ગરેમ ચીજની પરેજ ર્‌"ખાવવી, 

ને મોઢા ફલા ત્મથવા ધડ થાય તમને તેમાં તરાંણુ ત્મતે દુખાવો 
જેયયતો; તે ઉપર્‌ થોડી જળે મુકાવવી ગ્મને પછ ઉપર ત્મળસીની ગ્ય" 
યવા ઘઊંના લોટની પોલટીમસ*૬ર્‌ ત્રણુ ત્મથવા મારે કલાકે બાધા કરેતવી, 
જેથા તે બેસી જરી સ્મથવા પાકે તો તેને નસતરથી તેને ધડના પર્‌મ!- 
ણે મોટો ચીરો સુકવે!, કારે ગુ કે નાંનો ચોરો કરવાથી ગ્મંદરેનું પર્‌ તમને 
ખીખઓ નીકળી શકતો નથી વાસ્તે મોટો ચૌરો કરી પછી તેને ધીમેથી દા- 
ખાં ખધુ પર્‌ કાઢી નાખવું. પછો કાર્બોાલીક ઓપનમાં તેના “ખાડાના 
પરેમાષ્ુમાં લાંત્ટનો લીરો ખે!ળી અદરે સળીવતી દાખલ કરવે।, નમને 
તે હમેશાં કાઢી નાત્ખી બોન્ને નાષ્મવો. એ પર્માણે થોડા દાડા ' કરવાથી 
ત્નેદરેનો ખાપો બુરાઈ જશે પછી તૈતા ઉપર્‌ કાળા મલમની ત્મથવા 
સીમપલ ઓઇત્ટમેન્ટની પટો દરરોજ થોડા દાડા મારેવી, નથી તે ર્‌- 
ઝાઈ જશ. 

વખતે ઝુલા ઉપરની યાંમડાં ષાકાને તાં ચાંદુ પડેછે તેમાંથી પા 

તળુ પર્‌ નીકળેછે અને તેની જમીન લાલ ઉપસેલી દેખાયછ તે ઉપર્‌ 
સીટરીત ખોધત્ટસેન્ટતી પટી મારવી *્રથથવા માંદાની બાબતમાં બતાવા 
પરમાણે ઉપાવો કરવા, 

ઝ્ુમડાનો વધારે સારો તો ઉપાય એછે કે ઝ્રુમડુ દેખાતાંજ તરત 
તેના ઉપરે થોડુ ગ્મેક્સ્ટાકટ સ્માવ એ।પીયમ પાણીમાં ઘસી તે તું 
જ ઝુમડા ઉપર્‌ ચોપડવું ત સુકાયા પછો ત્રણથી ચારે કલાકે વારમવાર 
લગાડા કેવું, નમા પરમાણે કરવાથી સોન્ને ચોવીસ કલાકમાં તદન ઉતરાં 
જશું તે પછી પારો, અક્‌ણુ સ્મને સાબુ એ ત્રણેને સરખે બાગે મેળવીને 
તેના ખક ગોળી બનાવા તેતાં વચે એક છેદ પાડી તે ચુમડા ઉપરે ઝુ- 
ફવી ત્મષવા કાળા મલમની ત્માગળી મુકવી, તાવ હોય સ્મને ઝાડો કબ" 

ર ૨૩3 


૧૦ સ  ગ્રુમડો, 


# હોયતો એપસંમસાટ્ટનો જુલાભ આપવા તમને ઝાડો સાફ સ્‍્માવ્યા 
પછી, શકતી લાવવા સાર્‌ે નીચે લખેલો દવાએ મેળવી તેમાંથી પોણું 
વાઇન ગલાસ ભરી ૬ર ત્રણ કલાકે પાવી સ્મને તે પાંચથી સાત દાડા 
ઝ્ાલૂ રે!ખવી, 


ગસીડ સલફ્યુરીક ડીલુટ પ દરમ ૧ 
કવીનાઇન સલકફ્સ પ ગરેત્‌ ૪ 
જ્ઞાકરેના સીરો ત ત્યાંઊંસ ૧।। 
પાણી ર માંસ ૪ 


ગ્મથવા અકકેો મોટો યમચો ભરી કંડલીવરે એલ સવારે સાંજ 
પાવું, જ કોને ઉનાળાની મોસમમાં ફોલાખો થયા કર અને મટતા જીય 
તે બીજ થતા હાય તેવા બીમારેને ૧૨ ટીપાં લારકર પાટાસાના ષોડા 
દુધમાં નાખો દહાડામાં બે વારે પાવું, નયી નીકળવા બંધ થશે, કુમડા 
નીકળવાની શરૂયાતમાંજ ને કેમફરેટેડ નાલકોહાલ લગાડયો હોય તો ઝુ" 
મડાં મેસી જઇ ઘણુ ફાયદો થાયછે. 

ઉપલી દવાઓ ન મળી શ્વે તો નીચેની દવાએ વાપરવાં, સ્ુમડુ 
પાકુ ન હોય તમને સમુહ હેય તેમાં બળતરા ધણી થતી હાય તો ખીજ- 
રાનું મુળ, છડ, દેવદાથ્‌, સુંઠ, રાસણા, અરણી એ સર્વ બરાબરે ઘેઈ 
એન પાણીમાં બારીક વાઢા તેન જરા ગરેમ કરી તે કોકરેવરણું ઝુમડા 
ઉપર્‌ ત્રોપડવું, જેથી તુર્ત બળતર ખેધ થશે અથવા મહુડાં,રતાજળી, 
દરો; ાંમળા, કમળનું મુળ, “ખસ, નેતરવાળા, પદમાસ એ સરવ ખરાબર્‌ 
ણેઈ પાણીમાં બાર્‌ાંક વાટી લેપ કરવો ભ્મથવા સાટોડીનુ મુળ, દેવદાર, 
હળદર, સુંઠ, સરગવાની છાલ, સરસવ, એ સઘળાં ખરાબરે લેઈ ખટા- 
સમાં બારીક વાટી લેપ કરવા નેથો તુરેત સ્મારામ યશે. 

ન ગુમડુ પાક ઉપર્‌ શ્માન્યુ હોય તો તેને જલદી પકવવાને વાતે 
સણનુ મુળ, સરેગવાતી સીંગો, તલ, સરસવ, સમલસી, દારે ક્રાઢવાનો મ- 
સાલો, જવ, ધઉ, લીંબડાના પાત ખે મધાને બારીક પાણીમાં વાટી તેનો 
દોવશમાં ખે વખત લેપ કરવો, ત્મથવા તલ, સીંધવખારે, જેઠામધ, લી" 
મડાતા પાત, બને હળદર, નસોતર્‌, નાગરમોથ, એ ખરેાબરે લેઈ ખેને 
પાણીમા વાટી લેપ કરવો અથવા લીંખડાના પાંત, તલ, દંતી, નશેતર્‌, 


૬૨1ઝ--ધાધર, ૪% 


સીંધવખાર્‌ એ બર્‌ાખરે લેઈ તેમાં મધ મેળવી ખારક વાટી લેપ કરવ? 
ત્વથવા લીંબડાતા પાંતને પાણીમાં બાફીને ખાંધવા. ગ્રુમડું ષુટ્પું હોય તો 
તેતે રૂઝવવા લીંભડાના પાંનત ધી, મધ, દારૂ દળદરે, મહુડાં એેને બારીક 
વાઢી તેની દીવેઢ કરી દરરોજ ત્મંદરે મુકવી અથવા ત્માસત, કાયફળ, 
લોદરે, જેદીમધ, મજ, ધાવડોતા જુલ એને પાણીમાં બારીક વાટી દરે 
રોજ બાંધવું જેથી ર્ઝાઈ જરી. અદર જીવડા પડ્યા હોય તો કાંચકોનું 
મુળ, લીંબડાની છાલ, નીરઝુંડી એતે વાઝ ઉપર બાંધવા સ્મયવ; લશણ 
વાટી બાંધવું. ્મથવા વધારેણી તથા લીંભડાના પાંત એને વાટી ઉપરે 
ખાંધવા તન્રેથી જીવડા મર્રી જશ. 


પરદા ૦.9 ૦ “વારિ. 


૬રાઝ“-કધાધરે. 
(રીંગ વરમ--1દાં)છ 3૪૪૦૩૪01૧૦) 
૬ર1ઝ ગોળ ત્માકાર્‌્માં થાય છે, તે ખધાતા જણાતો રોગ છે, તે 
લાલ અથવા કાળી હાય છે, દરોઝની ધણી ન્નત છે, પણ સઘધળાનો 
ઉપાય એક સરખો છે, વામ્તે તેનુ જુદુ બ્યાંન મ્માષેલ નથી, દરાઝમાં 
કોડ ધણી લાને છે, તેના ઉપરે પોપડા ખૈધાય છે, મ્મતે જ્યારે સ્માજર્‌ી 
ધવડે છે, તારે તે પોપટો નીકળી જય છે, અને તેમાંથી લોહી નીકળી . 
લાલ જમીન થાય છે, 
ઉપાધ--દર્‌ાઝને દરેરો” ગરમ પાણીથી તથા સાબુથી ધોઈ સાફ 

રાખવી, તેતા ઉપરે સીટરીન ખોણત્ટમેન્ટ તમને સીમપલ ઓઇત્ટમેન્ટ 
સરખે ભાગે મેબવી તેમાંથી થોડો દાહાડામાં બેવાર મોપડી પચાવવો, ખા 
પર્માણે થોડા દહાડા લમાડી પછી સૌટરીન ખોઇન્ટમેન્ટ ખેકલો લગાડવો, 
તેથી ખારામ ન થાય તો દરોઝને મારી પેઠે ખંન્નેની તે ઉપરે ખએેંસીટીક 
એસીડ દરરોજ લગાડવું, સથવા કરીઓઝોટ ખોઈન્ટમેન્ટ ધોડા દાહાડા 
દરેરો” લગાડવો, ખથવા નીચે લખેલો મલમ ધોડા દાહાડા દરેરજ 
લગાડવો? _ 

કેલોમલ "ક ૨રે।મ 3 

કરીએ ઝોટઢ "૪ રરમ ૪ 

સલફરે ખએો૪ન્ટમેન્ટટ ભાંઉસ ૧ 

મ 


૧૪૧૨.  દર્ાક--ધાધર, 


સ્થથવા તીચે લખેલો મલમ થોડા દાહાડા લગાડી પચાવવે।, 
વાહીટ પ્રીસીપીટેટ ખોઇન્ટમેત્ટ ત્યાંફુસ ૧ 
સલફ્રેખએોાપન્ટમેન્:, ... ઉસ ર્‌ 
અથવા--ઝુલબગલીનો છોડ જેને મરાઠીમાં ગચકરનનો પાલો કહે 
છે, તેવ પાતરાનો રેસ કીને દરરોજ ચોપડવે(, જેથી વખતે ઘણે! ફાયદો 
થક, અથવા લદ સરકામાં ઉુગડાતો કટકો ખોળી તે ઉપર સુકવે!, 
સ્મ્યવા ગોવાપાઉડરને ખાંડી અથવા કીલંતવજાટરમાં ભેળી દરોાઝ ઉપરે 
ચોપડવું, અથવા ર દર!મ કાર્બોનેટ આવ પોટાસ તથા સાઠ સ્‍આંઉસ 
ઝુલાબજળ ખે ખૈતેને મેળવી તે ચોપડવું. 
માથા ઉપરે દરા» થઇ હોયતો ૧3 તાંઉસ સલક્ચુરેસ આસીડ તથા 
છો સાાંઉમ પાણી ગે ખનેતે બળવા તેમાં લુગડ'નો કટકા ખોળી તે ઉપર્‌ 
મુકવો, ટીચરે સ્માવ ખાઇઓડાઇન ૬રાઝ ઉપરે ચોપડવું, અથવા નાચે 
લખેલી દવાએ મેળવી તે ચોપડવી, 


તાર્‌ મ * ૨રામ ૧ 
ખેોઇલ ત્યાવ જાતીપર “- ર૬ૃરામ ૧ 
હાઇડર્‌।ર₹૭રી સમોતીન્મા કલોરીડમ, દરમ ૧ 
ગરેખો *- ૦ -.-_ મ્ઉસ ના 
તમથવા નીચેની લવાએ। મે'વી તે ગોપડવી, 
કોકમનુ તેલ ... ** ન્યથાઉસ બા 
મીણુ ન .** ત્માંઉસ ગા 
જમાલગોટાનુ તેલ -*** -*માંઉસ મા 
મ્મ્થવા નીચે લખેલી દવાખા મેળવી તે લગાવવી, 
કપુર ક --મ ગેૅરેન્‌ 2૦ 


કાર્બોનેટ આવ પોટાસ... દરોમ ૧” 
કારેબાલીક સ્માસીંડ ... મીંતાંમ ૪૦ 
3ધકના મલમ ... “માંણસ ૧ 
જગના કાતર્‌ામાં સ્યથવા પૌસાખના ગોળી ઉપરે દરાઝ થઇ હાય 
તો ૧ દરામ ટંકણુ'ખાર્‌ તથા એક મ્માંઉસ પાણી એ ખેનેને મળવી તે 
દરરોજ મોપડવું# 


કંમરે ઉપર થતો એેક જતની કીડ. ૪૫૩ 


ચયથવા--કપુર, ફટકડી, ડધક, તયા કાઘો ખે ચારે સરેએ ભાગે 
લેંધધ લીંષ્ઠુના રેસમાં મેળવી તે ચોપડવું, 

અથવા--એરડીના ખી, એળીખઓ, તથા સાજ ખાર એ ત્રણે સર”ખે 
ભાગે લેઈ લોૉંજ્ુના રેસમાં મેળવી તે ચોપડવું, સમથવા મુડદારેસીંગને 
ગુલાબજળમાં ઘસીને તે ગોપડવું, દરાઝવાળા અજારોએ ગવાર નવાર 
રૂબાર્નનો જુલાબ લેવે, 

ઉપલી દવાષ્યો ન મળી આવે તો ૦ ૫ળેટ, વાવડીંગ, કુમાડીયાના 
બો, સીંધવખારે, સરસવ, એ સર્વ ભર!બરે લેઈ એને "ખટાસમાં ખાર્સક 
વાટી લેપ કરવા, સ્તથવા'ધરો, હરડેની છાલ, સીધવપખાર, કુમાડી ના 
ખા, કરેણુત! છાલ, ચય સર્વ ખર્‌ાબર લીધા પછા એને કૉ[ટ્ટમાં ચ્મથવા 
છાસમાં બાર!ક વાટા લેપ કરવે, 

“થવા-ખાખર્‌ાનો પીતપાપડી, મગ, સમમરેવેલ, કમળકાકડીનાં 
મૌજ એ સરવ બરાબર લેઈ ગાયની છાસમાં ખારક વાટી તેનો લેષ કરવા. 

-------કક્ક્મ્સઝ્ઝ-*-*-_...-------. 


કમરે ઉપર થતી એક જતની કોડ. 


હરપીસ ઓર સૌનગલ્સ--1107]004 01* 811071૪108.) ન 

નીશાન્દી - પરથમ કમરનીન ચામડી સુને રતો થાયછે. તમને તે 
ઉપરે ખલોમ્ટર્‌ના નેટેવા છાગલાખએા ગોળ પડેલા “ણાયછે, તેમાં કીડ ધણી 
લાગેછે સ્યને ખળતરા। બળેછે, અ છાગલા।માંથી પ્રથમ પાણી નવા 
ત્રવાહી પદાર્થ નીકળેછે તમને તે ધીમે ષોમે જપો થતો જયછે, સ્મને 
છોણે તે સુકાઇને છાગલાન્ય જગોખએે પોપડો જધાયછે. આ ૬રે૬ કોઇ વન 
સત કમરે ઉપરત ગ્થીના છુપા ભાગોઉપર્‌ તથા હાથો ઉપરે પણુ થાયછે. 

ઉપાય-સીડલીન” પાઉડરતો અથવા એપરસંમ સાદ્ટનો અથવા 
સુનામખાનો એક જુલાબ ત્માપવો, તથા ૮ આંઉસ સુગરેલેડનું પાણી 
તને યા સમાંઉસ રેકટીફાઈડ સ્પીરીટ વ વાઈન એ ખંતેતે મેળવી 
તૈમાં લરુગડાંના કટકો બોળી ૬૨૬ વાળા ભાગ ઉપરે મુક્વે! અને તે રાત 
દહાડો ભીનેલોજ ર ।ખવે।, 


આડું 


૪૬૪ ખોલ. 


ગથવા નીચે લખેલી દવાએ મેળવી તેમાં લુગર્ડાનો ક્રઢકો ખોળી 


તે ઉપર્‌ મુકવા. 
ટેકગ"ખારે હ ““* રશૃરામ્‌ ર્‌ 
ટીંગરે ખોપી ... ... ૨રામ ૧ 
પાણી ક ". મ્માંઉસ ૮ 


સ્મથવા મ્મોઇન્ટમેટ ખોફ ઝીંકની પટી ખનાવી તે દરરોજ મુકવી, 

ઉપલી દવાએ ન મળી સમાવે તો, કુમાડીત્માના ખી, ખાવચો, સર્‌- 
સવ, તલ, કોસ્ટ, ખને હળદર, નાગરેમોથ ખે સર્વ ખર્‌।ાબરે સેઇ એને 
છાસમાં ખારીક વાટી લેપ કરેવે।, 

ન્વાઝઝેઝેનન૯(ત્ઝ૯-:ન- 
ખીલ, 
' (પીમપલ્સ--121111]2108.) 

નીૌશાની--ખીલ ઘણું કરી તાક, ગાલ, કપાળ, ત્મને ચેર્‌ાનીન 
નજદીકના ભામમાં યાયછેન "ખીલના દાણા તીણા લાલ સ્મણીદાર્‌ તમને 
સખત હેયછે* શે ધણું કરી પાકતા નથી પણ દાબવાથી તેમાંથી સખ્ખત 
પરનો બીખોા નીકળેછે. વષ્ખતે 'ખીંલ ખેક વાર્‌ થયા પછી, થોડી સુદત- 
માં પોતાની મેળે જતા રહેછે, પણ ધણી વત્ખત થોડા “ખીલ સારા થયા 
પછી પાછા બીન થાયછે, ખોલ જાનાં યાયછે પારેતેની હેઠળની ચામડી 
નતડો થાયછે ગ્યને તે દાખવાયી ધણી કઠ'મ લાગેછે, “ખીલયી કીડ 
લાગેછે, દુખ્ખાધો થાયછે, મ્મને ચેરાની ખુબ સુરતી જતી રહેછે, 

સખખ --લોહીના “સથી સમા રોગ જાવાનોમાં ઘણે થાયછે. ધણી 
ગરેમ વમ્તુ તયા દારૂ પીધાથી, ધણી થંડી ચોજ વાપરેવાયી, હાથ ર્‌સ- 
ની ખર્‌ાખ ટેવથો, ઘણે સ્ત્રી સંભોગ કર્વાયી, સ્મ હી થવાથી, કસરત 
મહી કરતાં બેક જગાએ ખેશી રહેવાથી, તમને ઝાપો કબ જ રહેવાથી તમા 
શેગ થાયછે. 

ઉપાય--ઉપર કહેલાં ને કારેણા માલમ પડેતે દરે કરૈવાં, તઆાન્ન- 
રીને મ્રાદા મતે હલકા ખોરે।ક ઉપર રાખવે।. દાશે, છાસ, “ખટાસ, મ- 
સાલો વીગેરે એવી ગરમ ચોજની પરેજ રે"ખાવવી, તાઈષાઈ ચામડી 


"ખોલ? ૪૫૫ 


દરરોજ સાફ રાખવી, ઝાડો કબ જ હોય તો, સીડલીન પાઉડરેનો તથવા 
એપર્સંમ સાહ્ટનો તશ્મથવા એેર્‌ંડીયા તેલનો જીલાબ સ્‍્માપવે!, 

ત્મે પર્માણે જુલાબા ત્માપી ઝાપ્રે સાફ લાવી, ટંકણખાર મ્મયવા 
નવસાગર તોલો ના લેષ્ઠ તેને ત્રણ તોલા ગુલાબ જળમાં મેળવી તે ૬ા- 
હાડામાં ખે વાર્‌ "ખીલ ઉપર ત્રોપડવું. ત્યથવા લાઈકેર્‌ ત્મામોનીમ્મા 
ખેસીટેટીસ દરમ ચારે તમને ઝુલાબ જળ મ્માંઉસ ત્રણ સાથે એળવી તે 
"ખીલ ઉપર્‌ ચોપડવું, ત્મથવા ચાર્‌ તોલા ત્મગ્રુરીના સરકામાં બે તોલા 
મધ નાખી તે ખીલ ઉપર્‌ ચોપડવું. ત્યથવા એેક તોલો કડવી ખદામ- 
નાં ખીજ લેઈ તેને છોલી પાંચ તોલા ઝુલાબ જળમાં સારી પેઠે વુટી તેને 
ઝીણા લુગડાથી ગાળી તે “ખીલ ઉપર દાહાડામાં ખે વારે ચોપડવું. 

૧૦ થો ૧૫ ગરેન ગેધકના છલ દાહાડામાં બેથી ત્રણ વાર ફાંકવાં 
થોડા કપુરેને આલકોલમાં મેળવી જ્યાં સુધી સ્મગન બળે તાંસુધી તે 
દાહાડામાં ખેયો ત્રણ વારે "ખોલ ઉપર્‌ લગાડવે।, ત્મને તે થોડા દહાડા 
સુધો ચાલુ રાખવું, મોલ્ક ગ્માવ રોઝ "ખીલ ઉપર્‌ ઞોપડવું, અથવા ની" 
તેની દવાએ મેળવી તે ચોપડવી. 


ટેકણ'ખારે -“* ગરૈન ૧૫ 
સાકર્‌ *“* ર૨રામ ચા 
લીંખુનો રસ ..* શ્માંઉસ ૧ 
સથથવા નીચે લખેલી દવાખે। મેળવી તે ખખીલ ઉપર્‌ ચોપડવી. 
હાઈડરો ક્લોરીક એસીડ ..- ર૨ર।મ ૧ 
રેકટોકાઇઈડ મ્પીરીટ ભાવ વાઈન ગયંઊસ ૧ 
પાણી ક “« ભાંઊસ ?૮ 


અથવા--૧ સ્માંઉસ ઝુલાખનાં છુલ તથા ૨૦ ત્માંઉસ ગરમ પાણી 
ખે ખબેનેને ઉકાળી ત્માસરે દસ ત્માંઉસ ન્સેટલુ રેહે કે તેમાં ત્રીસ ગરેન 
ચએેસીડ સીટરીક પીગળાવી પછી તે સઘળાંને ગાળી તે "ખીલ ઉપર્‌ ચોપડવું. 

મીઠુ તેલ સ્મથવા સેલેડનુ તેલ તથા સુનાનુ પાણી ગમે ખનેને સરેએ 
ભાગે મેળવી તે "ખીલ ઉપર્‌ ત્રોપડવું. 

મીઠા તેલમાં ત્મથવા સેસેડના તેલમાં થોડાં ઢીંપાં સ્પીરીટ સ્યામોની તા 


એરોમેટીકના તાપખ્ખો તે ખોલ ઉપર્‌ મોપડવું. 
પ૯ ભ્‌ ભઈ, 


૪૬૬ ખાલ 


અથવા નીચેની દવાએ મેળવી તે ગરેમ કરી તે ચાપડવી, 


મલાઈ હ *** 'ખાઉસ ૧ 
ફ્ટકડી *** ... સમાંઉસ મા 
"ખાંડ ફન *** ૨રે।મ ૧ 
લીંબ્રનો રેસ ... *** શમાંઉસ ૧ 
થવા પ્ાંડી ન -.* અમાંઉસ ૧ 
તયવા કોલનવાટરે ** માઉસ ૧ 
તાજી મધ “** મમાંઉસ / 


કાલતવોાટર અથવા #પરીંટ ગાવ વ૧૪નમાં થોડાં ટીંપાં ઓધ્રલ 
મ્યાવ રોઝમેરીનાં નાખી તે ખીલ ઉપર્‌ ચોપડવાં, 

૧૦ ગરૈત કારેબોાનેટ મ્માવ મેગનેસીસ્મા તથા ૧૦ ગમન ગંધકના 
દુલ ખે બનેને મેળવી દાહાડામાં ત્રણ વાર ફાકવાં નને તે થાડા દાહાડા 
ચાલુ રે ખવાં, * 

પેહેલાં લોલાં સુધારેવાને વાક્તે સારેસાપર્‌ીલા પાવું ત્મને પછી ઉપલા 
ઉપાપો કરવા. 

"પોલ સમણીદારે હોય ત્મને તેના ઉપરે સફેત પર્‌ જેવુ જણાય તો 
ખોલને દાબી કાઢી અએદર્થી ખીએ। કાઢો નાખ્વે, નત 'ખીલ સકત ગાંઠ 
છવા લાગે અને તેની નીચેની ચામડી કઠણુ લાગે તો તેની ઉપર્‌ ખે!ઇ- 
ત્ટસેન્ટ ખાવ આાઇઈએખોડાણડ સ્‍્ાવ'પાટાસીમ્મમ જરા જરે! લગાડવું, 
તમને નોચે લખેલો દવાખો મેળવી તેમાંથી ખેક લીકર ગલાસ ભરા દ।- 
હાડામાં ત્રણુ વાર્‌ પાવી. 


પાઢાસા અઆઇખઓડાધડ ** ગરન ૧૨ 
લાળકર પોટાસા ટ ** ટીંપાં ૪પ 
ટીચરે માવ હઇએસી ખામસ ... રરામ ૧ 
ખારેકની ઉકાળે ક માઉસ ૩ 


કદાપી ખીલ સાથે દસતાંતની હરકત ' હોય પો પેહેલાં તેનો ઉપાય 
કરૂધા જેથી ખીલ તેનો મેળે મઢી જશ, “ે ધણો! જ્ોમંભાગ કરવાથી 
તખળા માણુસને ખીલ થાય તો નીચે લખેલી દવાએમાંથી મેક લીકર્‌ 
ગલામ ભરી દાદાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવી; 


“મટ ણક ૪૬૭ 


ખેસીડના૪ટરીક ડીલુટ .., ટીપાં ૪૫ 
કમપાઉત્ડ ટીંચરે સ્માવ સાંતકોતા*દરામ ૧ 
ખારકનો ઉકાળે .-* ન્માંઉસ ૩ 
ત્મથવા સાંદીના સ્ખાજળરેથી 'ખીલ થયા કેય તો નીચે લખેલી દવા" 
માંથી ખેક લીકર્‌ ગલાસ બભર્રી દાહાડામાં તણ વારે પાવી, 
પોનોવેનસ સોલ્યુશન સ ..* ઢીંપાં ૩૦ 
કમપાઉન્ડ ડીકાકસન સ્માવ સાર્સાપરલા--. મસ્માંણ્સ ૩ 
ઉપલી ગ્મશ્રેજી દવાખો ત મળી સમ'વે તો-- 
સર્‌, નાગક્ેસરે, ઉપળેટ, રેતાંજળી, શાળ, ખે સરવ બરાખરે લેઈ 
બારોક વાટી સુખખડના તેલમાં મેળવી ખોલ ઉપરે લેપ કરેવો, 


સ 
ખબાટણ. 
(કોરેનસ ગોર ખતીઅન્સ--00113 01 30110115). 

સખત તૈગ ન્નેડા ત્મથવા ખુટ પેહેર્વાથી પગે ડખ્ખ પડે છે, ત્મને 
તૈ ઉપર ત્ખાંટણ થાય છે. 

ઉપાય--*નેંડા ત્મથવા બુટ ઢીલાં પેહેર્વાં, તમને જે ધણું ૬૨૬ થાય 
તો એકથી ખે જળે ત્માંટણ ઉપર મુકવી, ગરમ સેક કરવા, તમને શમન 
ળસીની પોલટીમ મુકવી. 

ત્ાાંટણુ ધણી દુઃખતીન હેય તો જળે સુક્વાની જર્‌રે નથી, વાગ્તે 
૧ દરમ ખાધછંખોડાઇડ માવ પોટાસીત્મમ, ખએેક ત્માંઉસ ચરબીનો મર 
લમ ગ ખંનેને મેળવીને તે સથવા ઢીંચરે આવ ત્ાધખડાપધન તાંટણ 
ઉપરે લગાડવું, 

અથવા--નવસાગરેનું જલદ અમને ધાડુ પાણી તેમાં લુગડું ખોળી 
શાંટણુ ઉપરે મુકવું, સ્મને તે ભીનેલુંજ ર્‌ાપખવું. 

મ્પાંટણુવાળો પગ ત્માસરે ૨૦ મીનીટ સુધી ગરેમ પાણીમાં બોળી 
રાખવો, સ્મને પછી ધાર્વાળી છરીથી ત્માંઢણને કાપી કાઢો તે ઉપર્‌ કમ- 
પાઉન્ડ ગ!લખેતમ પલાસતરને પાતળા થ્ાંમડા ઉપર ચોપડી તેની માગળી 
કરી તે પંદર દાહાડ। સુધી દરરોજ ચુકા કરેવી, 


૫૮ પ્રાથાતીફરી, * 


લાર પછી પાછે આાંટણુવાળો પગ ગરમ પાણીમાં બોળી ત્માંટણને 
ફરીથી કાપી કાઢવું, અને બીજી પલાસતર મુકવું, સમા પરમાણે આંટણુ 
સાફ થઈ જય ભાંસુષી કરા કરવું, 
ઉપરે પરેમાણે પગ ગરેમ પાણીમાં ખોળી ત્પાંટણ કાપ્યા પછી 
તે ઉપરે લ્યુતરકાસટીક લગાડવું અથવા નાઇટેરીકઆસીડતાં ટીંપાં તે 
€3ર થડા ટકવા અવ કસક પે/ટ(સ લગાડવું, 
અથવા --એક અાંઉસ બાઇકોરેબોતેટ ખવ સે!ડાને અડપો 2૦1: 
ઉસ ચરબીમાં મેળવી તેની ખાગળી ખતાવી તે આંટણુ ઉપર મુકવી 
ગને મ્માંટણની કારે ખેથી ત્રણ દહાડે કાપા રહેવું. 
અથવા--અ'ટણ કાપ્યા પછી નીચે લખેલી દવાખા મેળ” તે પાં- 
છા વતી લગાડવી, 
ટીચરે ખાવ આઇઓડાઇન ““* ૬દરે।મ ૪ 
ખાઇખોડાઈડ મ્માવ ત્માયરેન *** ૨રેમ ૧ 
સોલ્યુશન માવ કલોરાઈડ ખાવ એત્ટીમોની, દરમ ૪ 
ખાળેલું મીટું તેલ ૬ર રત્રે સાંટણુ ઉપરે ચોપડવું. ત્મથવા ગાર 
દરામ ગમ મખેમોનીખેક તથા ચારે દરાોમ મીણ એ ખંનેને તાવી તેમાં 
બા દર્‌ામ મોરેયુથુ તાખ્ખો તે સધળાને સારીપઠે મેળવી તેની ચામડા ઉપરે 
પટી ખતાવી તે મમાંટણ ઉપર મુકવી, સ્માઢરણને કાપી કાઢી તે ઉપર્‌ ક- 


લરાઇડ ત્માવ ઝીંક લગાડવું* 
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માથાનીઉંદરો. 
( ફેવસ--180108) 
નીશાની--પેહૈેલાં પીળા રંગના ઝાંણા ડામો ત્યયવા છાંટો માથા 
ઉપરે દેખાય છે તમને કોઈ વેળા તેમા સઘળા સાથે મળી જઈ લોૉંદા 
ત્મથવા જુમખાં થઇ જાયછે, મ્મને તેતાં પોપડા બધાય છે. ભને કોઈ 
વખત તે છુટા છુટા દેખાય છે. સમા પોપડાની નીચે સ્યથવા પાસે પ" 
ફતા ભરલા મોટા દાણાખો જણાય છે, તમને સમા દાણાઓમાંથી મોકણું 
પર્‌ તથા પાણી વહે છે, તેથી ખાલ વળગી જાય છે, તમને પછો ખાલ * 


માથાતી ઉંદરી, ૪૫૬૯ 


ખરી પડે છે. ત્માનો ઉપાય જલદી ન ક્યો હોય તોતે ભાખા માથા 
ઉપર્‌ પથરાઈ જય છે તમને ખાલ ખરી જવાથી તમાખખુ માથુ સ" 
જૂત થઈ ગગેલું જણાય છે, ત્માખરે પોપડાએ। ની નીચે માંદાં પડ! તેમાં 
ઝીણા %વડા પડે છે. અખ રોગ ધણુ કરી ખાળકને માથુ ખરાખર્‌ માડ 
નહીં ર।ખવાથી થાય છે. ત્યા રોગ ચેપી છે, તેતો ચેપ ખીજાતા માથાને 
લામે તો ખીન્નને થાય છે. 

ઉપાય.--માથાના થોડા ભાગમાં ઊંદરી જણુ।1 કે તરેત માથાના 
બાલ કતર્‌ાવી નાખવા, સવારે સાંજ માથાને સાખુના પાણીથી ધોયા કરવું 
અને ઊંદરી ઉપરે સીટરીન્ઝ ભોઇઈન્ટમેનટ દરરોજ લગાડવા.ખ થોડા દહાડા 
લગાડવાથો કાયદો ત થાય તો નીચે લખેલો મલમ ર૨રેરોજ લગાડવો, 


કરીખઓઝેટેઃ પ ... ઢીંપાં ૧૦ 
વાહોટ પ્રીસીપી?ેટ ખોઇનટમેનટ તમંઊંસ ૧ 
સીમપલ એપન્ટસમેન્ટ પ *માંશૅસ ર્‌ 


ઉપલા મલમથી કાયદો નત થાય તો.મોરેયુથુ ગરેન ૧૫ ને ચારે ત્માં- 
ઉસ પાણીમાં પીગળાવી તેમાં લુગડુ બોળી ઊંદરી ઉપર ૬રરેજ એક 
વારે મુકવું, ત્મને પછો સેણેડ એોઇલમાં ત્ખથવા ચોખા એખેરંડીશ્મામાં લુ" 
 ગડું ખોળી તેના ઉપર્‌ મુકવું, એ પર્માણે ખે ચાર દહાડા લગાડવાથી 
ઊંદરી ઉપરેના પોપડા નીકળી “ઈ લાલ જમીન ખાય કે તેના ઉ-.. 
પર્‌ ઝીંક બોઇત્ટમેન્ટ અથવા સીંમલ ખઓપત્ટમેન્ટની પટી મારવી, જેથી 
તે રૂઝી સાફ થશે, જ પોપડા ધણા હેય તો, પહેલાં *્મલશીની ત્મથવા 
ઘઊંતા લોટની પોલટીસ મુકવી, 
ઉપર્‌ પ્રમાણે મલમો વીગરે ચોપડવાયી ફાયદો ન્‌ થાય તો, નીચે 
લખેલા લોશનમાં લુગડું પલાળી તે ઉપરે હમેશાં મુકયા કરવું. 
સલફ્યુર્સ એસીડ. .** મ્માંઊંસ ૧ 
ડીસટીલડ વાટર. ,.., જ માઉસ ૮ 
ગ્મથવા--ઝીણી દીમજી હરડે ધીમાં તળી તેનો ભુકો કરી તે માંથા 
ઉપર્‌ લગાડવે।. ગ્મથવા નીચે લખેલો મલમ માથા ઉપરે દરરોજ ચોપડપે[ક 
કરીએઝાટ ... પે સ દરામ ૧ 
ગધક ક કકે હ દરમ ૧ 


૪૭૦ જક માથાની ઉંદરી. 


સપરેમેસીટીનો મલ્મઃ*-* ..., ર૬ર્‌મ૪ 
તારનો મલમ ... ..* શ*માંઊંસ ૧ 
મથ્યથવા--તારે, ગલીસી રાઇન, તરને સ્પીરીટ અવ વાઇન આખા 
ત્રણુ સરએ ભાગે થોડું ધોડું મેળવી, પીછાવતી માથા ઉપરે દરરોજ ગોપ- 
ડવું, અથવા એસીઢીક એસીડ માંથા ઉપર દરરોજ ચોપડવું, અથવા 
નીચે લખેળ। પાણીથી સવારે સાંજ માથાને દરરોજ પોવું. 


સલફે2ટ સમાવ પોાટામ "**. ૬૨૬૨ર1મ ૩ 

પ્રોળો સાબુ. .-.-. ,,,. દરમ 

મપોરીટ ખાવ વાઈન, ..* ૨£રમ ર્‌ 

ચુનાનું પાણી, ...: *.. માં3સ ૭ 

અથવા-નીચે લખેલી દવાખેો મારી પેઠે મેળવી તે ૬રરજ લગાડવી, 

ગંધક રે દ સ દરમ ૩ 
હ૪ઇ૬રારછરીએમોનોક્લોરાધડ -.. દરામર્‌ 

ખેસીડ કારેખોલીક ... .“ન ૨રેમ ૧ 
સપરેમેસીટાં પ જ સમાંગાસ ૧ 


અથવા--1૧૦ ગરેત એક્ઝેલીક અાસીડ એેક સ્માંઊંસ પ્રાણીમાં 
ભેળી તેમાં લુગડું પલાળી તે માથા ઉપરે મુકવું, 

(ચેતવણી--સ્મા દવા ઝેરી છે વાસ્તે સંધાળથી વાપરવી), 

યળ ધણી યતી હેય તો, બ સયાંઊંસ ત્યાઇએ।ડ!ઇન તથા એક 
માંઊંસ હઇડટ ખાવ કલોરેલ એ ખંનેને ખરેલમાં વાટી તેમાં એક દરમ 
ચોશ્યું ખેસીડ કારબોાલીક નાંખ્પી ગરમ કરી મેળવી આ મેળવણી ઊંદરી 
ઉપરે દરેરોજ લગાડવી. 

અથવા--૦॥ ત્માંઊંસ હાઉપોસલફેટ સ્યાવ સોડા તથા છ સમાંઉ- 
સ પાણી એ ખેનેને મેળવી તેમાં લુગડાનો કટકો બોળી ઊંદરી ઉપરે મુકવો, 

અથવા--ખએેક સમાંઊંસ સલફ્યુરેસ મ્યાસીડ તથા ચારથી છ શ્માં- 
ઊસ પાણી એ ખેનેને મેળવી તેમાં લુગડાનો કઢકો ખોળી ઊંદરી ઉપર્‌ 
દરરોજ મુકવો. ઉપર પ્રમાણે લગાવવાની દવા સાથે ત્આાજારીની તનદુર્‌- 
સ્તી સુધારવાની ધણી જરર્‌ છે. વાસ્તે ખેક મોઢો ચમગો ભરી કાડલી 
વરખોાપલ થોડા દુધમાં નાંખ્ડી દહાડામાં ખે વાર્‌ પાવું, સમથવા ટીંચર 


કોડ--ખુજલી, ૪૭૬ 


શક. 


જૂરી પર્‌કલૌરીડ ટીપાં ૪૫ ને ત્રણુ સ્આાંઉસ પાણીમાં નાંખી તેના ત્રણ 
ભાગ કરરી દહાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવું. અથવા ૧ ગરૈન કરવીતાઇનની તણ 
ગોળીખો બનાવી શ્કકેકી ગોળી ૬દહાડામાં ત્રણવ!રે ગળાવવી, ઉપલી પી" 
વાની દવા મોટાને વાસ્તે છે માંરે બાળકને તેની 72મરેના પર્માણમાં 
આપવી, છાસ, મીઠુ, મરેચુ તમને તઢાશની પરેજ ર્‌ષ્કાવવી, 

ઉપલી તખગ્રેજ દવાએ ન મળી સવે તો. 

રૃવદાર, ઉપણેટ, કાયફળ, કંપોલો, મ'મીલ શ્મે સર્વ ખરેખ? સઈ 
ખેરડીયા તેલમાં મેળવી તેનો લેપ ઊંદરી ઉપરે કરવે।, 

ગઅથવા--કકોડાનાં મુળ, ખીજડીનાં પાંત ખે ખનેને સરખે ભાગે 

લેઈ ગાયના દહોમાં બારીક વાટી તેનો લેપ કરવો. 
અથવા--હાયાનો દાંત ખાળી તેમાં રેસખતી તેટલી મીલાવી ખક- 
રીના દુધમાં વાટી તેનો છેપ કરેવે. 
નક 
કૌડ-ખુજલી. 
( ઈંચ ઓર સ્કેબળીસ--11011 ૦૪ 50019105. ) 

નીશાની--ઝમા રોગમાં શરીર્‌તા ઉપરે નાંની કણુગી સ્મથવા ઝુલી 
જેવા દાણા થાયછે? તેમાં એટલી તો કીડ લાગેછે તમને વવળાટ ઝુ ટેછે” 
% આજરી આખો દાપ્રે ઘવડૉગ્ખા “કરેછે સ્મને તે ટુંપી ટુંપીને લોહી કા- 
"રેછે, વખતે કીડની ક્ણગીમાંથી પાતળે પાણી તેવો પરેવાદી નીકળછે 
એને રેસીવાળી ખુજલી કહેછે, પણુ કેટલીક વખતે રસી તદન નીકળતી 
નથી તેથી તે સુકી ખખુજલીના નામથી ઓળનખાયછે, પણુ ખે ખને 
ખેકજ રોગછે, ત્યા રોગ ઘણુ કરી હાયનાં મ્માંગળાંની વચે તથા પગ" 
નાં ભ્ાંગખાંની વચે કમરે ઉપર્‌ તમને જંગના કાતરા ઉપર્‌ વારે વારે 
થાયછે, પણ કેટલીક વતખખત મોઢા સીવાય શર્‌ીર્‌ ઉપરના સધળા ભાગમાં 
કીડની ફણગીઓ થાયછે. 

સખખ--શરીર્‌ને ગલીય રોાખવાથાં શ્મને સૈલાં લુગડાં પેરેવાથીં 
મ્માં રોગ વધારે યાયછે, મા ચેપી રોગછે. એકનો રેસી બીજાને લાગે 
તો તેને થાયછે, સખા રોગ શરીરનું લોહી બીંગડ્વાથી ધામછે એમ નથી 


૪ડ૩્‌  કૌૌડ--યુજલી, * 
પણુ તે ખક ચામડીનો રોગ છે ચાંમડીની સ્મદરે એક 
જીવડા પેદા થાયછે તે ત્મંદરે કોતરેછે તેથી વવળ।ટ થાયછે, 
ઉપાય--તાજર્‌ૌતા શરીરને દરરોજ ગીલાતી સાહુ ત્મને ગરેમ 
પાણીથી સાફ રાખવું. પોએેલાં લુગડાં ત્રીજે યોથે દાડે બદલી પેરાવવાં. 
ઝાડ કબજ હોયતો નાચે લખેલી દવા પાઈ ઝાડો સાફ લાવવે।. 
ખેપર્સંમ સાલટ -..- રરાસ૪ 
માના ( સીરેએેસત) *..- ૬રે।મર્‌ 
સુતામખાનો યા .., ત્યાઉંસ ૧।। 
ઝાપ્રે સાફ “આવવા પછી ગંધકને, સાલીંડના તેલમાં સ્મથવા મીઠ! 
તેલમાં મેળવી તે નનડુ જાડુ કીડ ઉપરે “ખુબ ચોળી પચવવું, ત્મથવા 
સલક્રે ખઓઇત્ટમેન્ટ દરરોજ ચોપડી પચાવવા. ત્યથવા સુષખખડનુ તેલ 
છાડ! દાડા ચોપડવું તેથી ફાયદો ન થાય તો. ૦1 તોલા કપુરતે સાલેડ અ" 
થવા મીઠા તેલમાં મેળવી તે ચોપડવું અથવ! નીચે લખેલી દવામાં બુગડુ 
ખોળી તે ઉપર્‌ ફેરવવું. 
સલફ્યુરેસ સ્યાસીડ જા માઉસ ૧ 
ડીસટીલડ વેટરે કે સ્માંઉસ # 
સલફ્‌ીયુરેટેડ પોઢાસ ૧ ત્માંઉસ તથા કગેસાલન ગરેમ પાણી તે 
ખનેને મેળવી તેથી દરરોજ શર્‌ીર્‌ ધોવું સયથ્વા ગંધકનો સાબુ (સલકર 
સે।૫)યી હમેમાં નાવું. મ્મથવા ગરમુ પાણીમાં થોડા ગંધક નાખ્ખી તેથી 
નાવું, મ્મયવા નોતરે જણાવેલી દવાએ મેળવી તે કીડવાળા ભાગ ઉપરે 
સ્વાર્‌ સાંજ મોપડવી શને મ્વારે કારબોલીક સોપથી નાઈ નાખવું. 


ગંધક ક દરમ ૨ 
કારેબાનેટ ખાવ પોટાસ ... દરમ ૧ 
યરેખી શે સ્ાંઊસ ૧ 


મ્મથવા નીચે લખેલી દવાખા મેળવોને કીડવાળા બાગ ઉપર્‌ ચો” 
પડવી તમને પછી તે ઉપર્‌ એ।લીવ એલ મોપડવું. 


લાઇકર સમોની ખા નન દરામ ૧ 
કપુરે જ ગ્રેન 3૦ (ત્રીસ) 
*બાલકાહાલ ક ૬ર।મ ૧ 


નીમક જ સ્યા3સ ટા 


કોડ--ખુજલી* ૪૩૩. 


પાણી .* શ્માંશસ ર9 
અથવા નીચે લખેલી દવાએ મેળવીતેમાં લુગડાને કટકો બોળો 
કોડવાળા ભાગ ઉપર ફેરેવવે!. 
ત્રતવણી--આ દવા ઝેરીછે વાસ્તે સંભાળથી વાપરવી, 
ધોળા સોમસ મ ગરેન ૧ (ચ) 
કારેબોાનેટ સ્યાવ પોટાસ,,, ગરેન ૧૫ 
લીનોમેન્ટ વ સેો।પ ,.. ૬ર ૨ 
પાણી કે ખાંઊંમ ૩ 
ઉપરે પર્માણે લગાવાની દવાખાની સાથે પીવાની દવાની ધણી 
જડ્રેછો વાસ્તે ફ્લાવર્સ આવ સલ્ફર તથા કરીમ તમાલ ટારે્ટરે દર્‌ 
મેક, ત્મકેક ૬રામ ઘેઇ તેને સારી પેઠે મેળવી તેમાંથી ચારે પડીકાં કરી, 
તૈમાંથી દાડામાં તણુવારે ત્મકેકુ પડીકુ મધની સાથે ચટાડવું. *્યા રોગ 
ત્ેપીછે, વામ્તે ધરેનાં જેટલાં માણસને તે થયો હોય તેગખોાની ભેગી દવા 
કરવા, ખેકને કર્વાયી કાયદો થતો નથી કારણ કે ખીનનો ચેપ લાગવા- 
થી પાછી ખીજ થાયછે. માતાને ખે રોગ હોય તમને તેથી તેના બાળકને 
થયા હોયતો પહેલાં તેનો માને ઉપાય કરવો. તમને પછી ખાળકનો ફરેવેો 
ત્મથવા ર્નનેનો માથે કરેવેક પણુ તેઢલા વખ્ખમત સુધી તેની માતાનુ દુધ 
ખધ કરી બીજ દધની તજવી?7 કરવી, દાર. મરચુ. ખથાસ વીગેરેની “ 
પરેજ રે"ખાવવી, 
ઉપલી અમરેજઝ દવાખો ન મળી વે તો, 
ઉપલેટ, તીખાં, આકડાના પાંતની રાખ એ સરેવ ખરેાખરે લેઈ 
ખારીક વાટી લીંબ્રુના રસમાં મીલાવી ચોપડવું. 
ગયવા--ધમાસો, ઊંટકટો, છેદરામણીના વેલા એ સરેવ ખરાખરે 
છેઈ તેને પાણ્ઠીમાં ઉકાળી તેથી નવરાવવું. 
ત્મ્્રવા-મોરેધુથુ તથા ગંધક સરએ ભાગે ઘેઈ ખાંડી તેને ધીં 
ગોપડેલા લુગડા ઉપરે નાખીતે લુગડાને સળગાવી તેનો ત્રુવા પાડી તેમાં 
નેપાળાના દાણા પાંચ છ નાખી તે સરવને પુંટી ઉપર ચોપડવું. 


૬૦ 8 ૦ટેક- 
૧૬.૬૦ 


 જ૭૪ 


કે 
શવટ્ટ* 
૧, આ _ 09૧૧ 
(તટલ શોર અર્ટીફરીયા--પટા11૦ 0૪ 07108044) 
નીશાની--શરીરનો ચામડી ઉપર કવગ શ્મથવા કૃષ્નો કાતરો લા- 
ગવાષ્રી જેમ ડીખાં ઉપડેછે મ્મતે તેમાં ધણી ખરેજ તમાવેછે તેમ તમા 
દરેદમાં પણુ રાતાં શથવા ઉજળાં ડીખાં ત્મથવા ટીંમણા શરીરે ઉપરે 
નીકળી ધણી ત્મગન ખબળેૈછે, કીડ લાગેછે, તથા વવળાટ થાયછે. 
સખખ--સ્‍્મા રોગ મુખ્વ કરી નઠારો તને વાશી ખોરાક ખાવાથી 
થાય છે. કેટલી એેક વેળા નેવી કે ખાલુસંમ આવ કોપેધખા, પોટાસા 
ખરોમાપ્ઠંડ, ટરેપૅનટાઇન, હેનખેન, વીગેરે દવાએ પૌધાથી પમ તા રોગ 
યાય છે. વળી થાક લાગવાથી ડાંમ, માકડ, મોટી માંખો વીમેરેના ડૅખખથી 
તેમજ હાંફણ તેમજ સંધીવાથી તમા રોગ યાયછે. 
ઉપાય--૫ ગરેન ખલુપીલ રૉત્રે સુતી વેળા ગળાવવી શ્મને તેને 
ખાજે દહાડે સહવારેમાં સુતામખી તથા એપર્સંમસાલટનો શક જીલાખ 
માપવા. તમા પરેમાણે દર ત્રીજે દદાડે થોડા દહાડા જુલાબ ભ્માપવો 
તથા નીચે લખેલી ૬વાખો મેળવી તેમાં લુગડાનો કટકો ખોળી જ્યાં કોડ 
લાગતી હેય તાં ફેરેવવું, 


ગલીસીરાઇન જ “ક તસઅમાઉસ 
ખેસ્નીડહાઇડરોસીયાનીક ડૉલુટ*-- ૬11મ ૧થી ૨ 
સુગરેલેડનું પાણી ન... શ્માંઉસ ૬ 


નડારો ખોરાક ખાભાથી ત્માં રોગ થયો હોય તો ઉલટી ત્માયે ગમેવી 
દવાગયો સ્માપવી જેવી કે ર૦ ગરેન એપીકાક્યુના પાઉડર ત્મથવા ર૦ 
ગરેન સલદ્ેટ ખાવ ઝીંક ત્મથવા રે થી ૪ ચમમો નીમક પાણીમાં ડોવી 
પાવું. સારી પેઠે ઉલટી યયા પછી ઝાપ્રે સાફ લાવવા સીડલીજ પાઉડરનો 
“્ઝુલાબ ત્માપવે!? તયા સરકો ત્મને પાણી મેળવીતે શરીરની ચામડી 
ઉપર્‌ લુગડાના ક્રટકાથી થ્રોપડવું શ્મને ગરમ પાણીમાં પગો ખોળવા. 

મમા રોગથી વધારે ૪ના થતી હેય તો મોટા ગરેમ પાણીના વાસ" 
ણમાં ડુંટા સુધી ખેસાડવું તયા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને તેના 
મારે પડીકાં કરી મ્મકેકુ પડોકુ દહાડામાં ચાર વારે પાણી સાથે ફકાડવું, 


ક 


હા. 


શા પડીકાં થાડા દહાડા સુધી માક રાખવાં, 


શવટ. ૪૬૫ 


રૂખારેખ પાઉડરે મૌ ગરેન ર૯ 
સખનાઇટરેટ ખાવખીસમથ.. ગરેન ર્‌ 
'પલસાઇન્ડખે મનેસીયાં ક મરેન 2૬ 
સુંડતો ભુકી *** ગરેત # 


જેનસીયતરેટઢનો ભુકો .?*.* ગફરેન રૂ9 

શમા દરેદ સાથે સંધીવા પણુ થયૉ હોયતો સંધીવાતા મથાળા ની 
ચેની ખાખતમાં કોલચીકમની જે દવા પીવાતી ખતાવો કે તે પ!વી. 

ઉલટીની દવાથી ઉલટી ન થતી હેય તો ૧૦ મીનીમ ફૂાઉભર્સ 
સોજ્યુસેત તથા સાડા ચારે ત્મઉસ કરીયાતાતો ઉકાળા ખે ખનેનસે બેળવી 
પોણુ વાઇન ગ્લાસ ભરી દદાડામાં ત્રણ વારે પાવું. 

દરદી નબળા ખાંધાનો ષોમ ગતે ડીબાં વારમવાર થતાં હોય તો 
ચે જણાવેલી દવાખો મેળવી તેતા ચારે ભાગ કરી તે દદાડામાં થારે 
વાર્‌ પાવી સ્‍્મને તે ઘોડા દદાડા ચાલુ રાખવી. 


કવીતાઈઇન ડીસલફ્‌સ દ ગરન 5 
નાઇ્ટરો મ્યુરીશ્માટીકત્માસીડ ,,, મીનીમ / 
ટીંચર્‌ફેરી પરેકલોરીડ ,..* મસૌનીમ ૪૦ 
પાણી કિ .*ઃ ભ્માંઉસ દા 


કેટલી એક વખત છાણાની મ્મથવા ત્મડાયા છાણાની રેખ ડીખાં 
ઉપરે ચોળવામો ઊંનનો ધાબળે! ગોવાથી તેમજ ગરમ પાણીમાં રાઇ 
નાખી તેમાં પગો બોળવાથી વખતે ધણે। ફાયદો થાયછે. 

ઉપલી શ્મંગડછ દવાખો ત મળી ભાવે તો. 

ખડસલીખો પીતપાપડો, તીખાં, વરણાનું મુળ, કાળીપાઢ એ સરેવ 
ખર્‌।બરે લેઈ બાર્‌ંક વાટી તેમાંથાં રગ ભારે થંંડા પાણીયી દરેરોજ 
“"ખ્વર્‌ાવવું. 

અથવા-ઝેરી ગોટલી, મમદરેફળ, કાયફળ, ગ્મજમોદ, કાળોપાટ, 
ગમે સર્વ બરાબર લેઈ બારીક વાટી તેમાંથી ૬મા ભારે લેઈ મધ તથા 
પાણી સાથે દરેરોજ પાવું. 

ગથવા--સુંડ, તીખાં, સુર્તોતમાકુ, ગોળ, ખે સર્વ બરાબર ણેઈ 
ખારીક વાટી તેમાં પાણી નાખી ગરમ કર્‌ શરીર ઉપર લેપ કરવા, તેના 
ઉપરે ભડાયા છાણાની રાખ દાખી રવી, 

"૪૧. 


૪૭ 


ચાંમડીનો ધસારો, 
(શષ્રેઝત--40079481010) 

ઉપાય--પડી જવાથી ત્મથવા ઈ ચોજ વાગવાથી ચાંમડી છો" 
હણી હેમ તો તે ઉપર્‌ કચરો, ધુળ, ગ્મથવા રૈતી ચોટી હોય તો ગરેમ 
પાણીથી ધોળ નાખી તે ઉપરે જ્યાં સુપી દરદ નરમ પડે ભાં સુધી રેકટી 
ફા /ડમ્પીરીટ સ્માવ વાઇન ભ્મને પાણી, ખે ખતેને મેળવી તે ઉપર રૈડા 
કરવું ત્મથવા લીત્ટનો કટકો તેમાં ખો?જી તે ઊપરે મુકી રાખવો. 

સ્યથવા--વર્મ થયો હોય ત્યને તેથી દરદ ઘણું થતુ હેય તો તે 
ઉપર્‌ ધઊંના લોટની પોલટીશ ગ્મથવા સુગરેસેડનું પાણી કરરી તેમાં ઝીણું 
લુગડુ ખોળી તે ઉપર્‌ મુકી ર્‌!ખવું, 

તાળુ રેંઝાવવા સીમપલ ખઈન્ટમેત્ટની પટી કરી મુકવી, 

ત્મથવા--ચાંમડી છૉલાઈ હેય તો ગરેમ પાણીથી ધોઈ ૧ ૬રામ 
ટીંચર્‌ આવ 'ખરનીકા તથા તરહી અાંઉસ પાણી ખે ંુનેતે મેળવી 
તેમાં ઝીણા લુગડાનો કટકા ખોળી છોલાએલા ભાગની ત્માસપાસ મુક- 
ઘા. “ને તે મેળવણી જલદ લાગે તો તેમાં ઘોડુ પાણી ઉબેરવું, * 

ત્મયવા--કઈ પણ ચીજ વાગવાછી ચાંમડી છોલાવાને ખઘ્લે તે 
જગો કાળી થાય, સુજી સમાવે અને તેમાં શ'ખાવો થાય તો સેનને ન 
આવે એટલા વાસ્તે સુમર્લેડનું પાક્ણી સ્મથવા સાદુ પાણી શને કોલન 
તાઢરે ખે ખનેને મેળવીં તેમાં લુગડાનો કટકો બોળી રેત અને દીવસ 
તે ઉપરે ભીનેલો સુકી રાખવો સમથવા ટીંચરે ભવ ભમરેનીકા દહાડામાં 
બે વાર્‌ ચોપડવું, ગરમ પાણીનો સેક કરવા. સરકો અને થંડુ પાણી એ 
ખૂનેને મેળવી ચોપડવું. 

ત્યથવા ધણું જેર્‌માં હોય અને તે ભાગ ઘણે કાળે થઈ ગયો 
હાય વો જુલાખ માપવે. તથા રૉત્રે સુતી વેળા ખસખસના પોસનો ગ્‌- 
રમ સેક કરવો ત્મથવા બાફેલાં કેમોમાપ્લ છુલને _ફલાનલના લુગડામાં 
લપેટી તે ઉપર ખાંધવાં. 

થવા--નીચે લઞેલો દવાએ। મેળવી તેમાં લુગડુ ખોળી તે મુકી 


રાખવું. 


હાથ ફાઢવા વિષે, ' ૪૭૭ 


રેકટીફાષ્ઠડ સ્પીરીટ ખાવ વાઇત ... શ્મંઊસ ગા 


નવસાગર્‌ સી *. ૨ઉઊશરમ ૪ 
સુરોખાર ક ..- દરમ ૪ 
પાણી "** “ઉસ ૬ 


થોડુ માખણ ત્મથવા ઓલ ખોણ્ઠલ છોલાએ ./ ભામ ઉપરે થોડી 
થોડી મીનીટે ખેથી તણ કલાક સુધી સારી પડે ચોપડવું. વખતે કુંઈ ખાં" 
ડવાથો ત્મથવા ખોદવાથી હાથૅ ફર્ફોલા થાયછે તેમજ ધષી લાંબી મજલ 
કરેવાથી પગે ફરેફ્રેલા થાય છે. તો તેને સોત્મ ત્મથવા ટાંચણીથી ફોડી 
તેને ગરમ પાણીથી ધોયા કરવા તેમજ લાંબા મજલ કરતી વપ્ખતે પગને 
તાજુ તેલ ચોપડી ચાલવું જેથી કૂરેફ્રોલા યશે નહિ. 
“---:-કકાસાઇવાાવાકેનવદઝબન્નઝોશાકતિસાાતણાયયતાળાથામા 


હાથ ફાટવા વોશે. 


( ચેષ્ડહૅન્ડસ--011%006તે 114368) 
હાધો પોત્મા પછી સારી પેંડે નહી લુછવાથી તે ફાટે છે તો તે ની- 
ચેની મેળવણીમાંથી લુગડું બોળી તે ઉપરે મુકી રાખવું. 
ટંકણખાર ..ઃ ર૨રામર્‌ 
ગલીસીરાઇન# *.. સઅંઊંસ ના 
પાણ ..*?ન્‍ .** માં3ંસ થા 
અવા ૧ દરમ ટકર વરે તથા ૧ ગઆંશેસ મધ એ ખેનેને 9” 
ળવી હાથાં ઉપર ત્રોપડવું, 
“થવા બા દરામ કપુરનો ઝીણા ભુકો તથા ૧ શ્માંઊંસ સપરે- 
નેસીટીતો મલમ ગ્મે ખેનેને મેળવી તે હાથો ઉપર્‌ ચોપડવું. 
અથવા--સપરેમેસોટોતો મલમ, ટ... સ્માંગેસ ૧ 
ધોળુ મોણ; *..* 9 માંઊંસ ૪ 
એલીવ એધદલ ... .,. શંગેસ ૪ 
“વે સવળાંતે મેળવી તેને ખખખળતા પાણીના વાસણુમાં મુકીને પી. 
ગળાવવું ત્મનૈ પીગળયા પછી ૧ શમાં3સ મધ અને આ ગ્માંઊેસ કપુ- 
રેનો ભુકો -્મેદરે ના ખવો।. તે થંડુ પડવા પછો તે સધળાંને હલાવી તેના 
મોળા બનાવી તે હાથો ઉપર્‌ ચોળવા, 


૪૭૮ 


ધણી થંડી લાવાધી ચામડી ખડબચડી થવ! વિપ્ર, 


અથવા ના ગમ॥ઉંસ કોકમનું તેલ તથા સ્મડધો આંભંસ ધી એ 
બંનેને મેળવી તે હાથો ઉપર્‌ લગાડવું. 
્મથવા રાળ, લેખાત, બોદારે, મીણ ખે સર્વ ખરાખરે લેઈ ખા” 
રીક વાટી તેમાં દુલેલ તેલ ગરેમ કર્‌ તેમાં મીણ નાંખખી ખેકર્સ કરી 
પછી હાથ ઉપરે દરરોજ થોપડવું. 


“ટંકહેન્કર- 


ધણી થંડો લાગવાથી ચામડી ખડબચડી 


થવા વીશે, 


(રદ્તેસ શ્યાવ સ્કીન ફ્રોમ સીથીઃઅરકાલ્ડ--100૫૪111085 
0 318113 11011 8€1€1'€ €01તે ) 
શીત્પાળાની મોસમમાં ધણી ટાઢ ખાવાથી માંમડી ફાટી જય છે, 
તથા ખડખચડી થઇ જય છે. 
ઉપાય--તોચે લખેલી દવાત્મો મેળવી સવાર સાજ ગાંમડી ઉપરે 


મોપડવી, 


બદામનું તેલ 
ટકણ'પાંરે* 

ઝ્‌ાયરેસ ખાલસમ ... 
મુલાબખ જળ 


નાર્‌ંગીના ૪ુલનું ગાળેલું પાણી, 


ગ્પથવા-- 


મીઠી બદામતા ખી. 
કડવી બઘામનાં ખી. 
ઉજળો વીલાયતી માખ્* 
બદામનું તેલ, 
મસપરેમેસીટી? 

પોળુ મીણ 

મણલ મ્માવ લજડરે, 


* માંઊસ 3 
દરમ ર2 
૬ર।મ 2 
સ્માંલંસ ૨ 
અંઊંસ ૪ 


ત્માંઊંસ પ 
તાઉંસ 1 
*ાંશસ ના 
તમ્માંઉંસ બા 
ત્માંઉસ ર 
ગ્‌ાજાસ ના 
ટીપાં ૩૨ 


લાંખ્‌ા દાડાની બૌમારીથી પડતાં ચાં. 57૭૯ 


ચ્ુલાબનું ત્મતરે, *“* ઢીપાંર્‌૦ 
જકટી ફાઇડમ્પીરીટ માવ વાધ્તને,*** સાસ ૨૦ 
ગુલાખ જળ, ... પ સ્યાંશેસ ૩૦ 


પરેથમ બદામના ખીને પાણીમાં ઉકાળી તેનો ઉપરેનો છાલ કાઢો 
નાંખી પછી તેને સાજુ તથા ચ્રુલાબના સતરે સાષે છુંદી પછી ખદામનું 
તેલ સપરમેસીટી સ્મને ધોળુ મીણુ એ સાથે મેળવી સ્ુલા ઉપર્‌ તાવવું, 
મને તેમાં ઉપલી મેળવણી મેળવી મલાઈ જેવું ધારૂં કરી લુગડાવતી 
ચાળી બાકી રહેલી દવા તેમાં નાંખો તે ઉપર ચોપડવો, 


ચણાનો લોટ શર્‌ીર્‌ ઉમરે ચોળી હમેશાં નાદાવું. 





લાંબાં દાડાની બીમારોથો શરીરની પછવાડેના 
ભાગમાં પડતાં ચાઠાં. 


| ખેડસોર્સ ઓર ગૅમ્રીન--136તે 80૪08 07 (4011₹1'01130 » 

કેટલીક વખત જ્યારે લાંખા દહાડા સુધી કોઈ બોમારી ચાલુ રહેછે 
ભારે કમરે, જંગ ત્યથવા ખરેડાની પાછળના ભાગમાં ચાઠાં ત્મથવા સ* 
ળે લાગ્યુ પડેછે, ર 

સખથ--લાંબા દાહાડાનો તાર્વ ચ્મયથવા ખએેવી લાંખી ખીમાર્‌ીથી ધ- 
કડપખણમાં સ્મતીશ્ે નબળાઈ થવાયી ત્મથવા ખીજ કારણથી ખીમાર્‌ 
મૃતોને યતો સુણ રહેછે ભારે ખરેડાના કાંઢાના નીયલા ભાગ, જાંગનાં 
હાડકાં, કોણી, "ખભા ત્મમે એડી ઉપરે ઘણા ભાર્‌ લાગવાથી તથા તેખે। 
ઉપર્‌ જયુનું દખાણુ થવાથી તેખએની ચામડી સુજી સ્ાવેછે. તેખોમાં 
લોહી મારી રીતે ફરેતું નથી તથા ચામડીનો રંગ રાવો ભુરો થાયછે, તે 
ભાગોની ચઈતન શકતી જતી કહેછે, અતે બૌમારેને કઈ પણ દુખાવો 
જણાયા વીના તેખો ઊંપર્ની થામડી “ખરી જાયછે. સ્મતે જે તેના તરત 
ઉપાય તહી કર્ષ્રા હોય તો ધણી નઠારી ન્નતનાં ચાઠાં પડેછે અને માંસ 
તથા નસે! ખવાણ જઇને હાડકાં ખુલાં રેખાયછે, મે ખાખરે બીમાર 
શીખી રીખીને મરણ પામેછે, 


૪૮૦ લાંખા દાડાની ખીમારીથી પડતાં ચાઠ!, 


ઉપાય-લાંખા દાહાડાવી બીમારીમાં એવાં ચાંદા નહીં પડેતેને વાસ્તે 
પ્રથમથીજ સંભાળ રાખવી જે જગો ઉપર વધારે દખાણ લાગતું રેમ, 
તાં નરેમ નરમ ગદેલાં સુકવાં, ખીછાતું ધાણું મ્વછ રાખવું, એમ કરવા 
છતાં મામડીતા ને ભાગ ઉપરે ર્તાસરદૃખાય, સને તે સુજેલો દેખાય તે 
ભાગ ઉપરે કોલોડીયમ પીછાવતી ચોપડવું, શ્યથવા સોપ પલાસતર ચામડાં 
ઉપરે પટી કરી સુકવું. *્મથવા તે ભાગને રેકટીકાઇડ મ્પીરીટ તાવ વા- 
ઈની ધોવે, ત્તથવા નીચેની જણાવેલી દવાખો મેળવી તેમાં લુગડાંનો 
કઢકો બોળી નમે જમોની ચામડી રાતી થઇ હેય સાં મુકવું, જેથી ચાંદુ 
પડશે નહી, મ્મને સાર્પછી તે ઉપરે વાખોાલેટ પાઉડરે છાંટવે!, 


ખાંડી ક *--સ ગઞમચીરે 
ઢીંચરે આવ ત્મરેનીકા ... મીનીમ ૩૦ 
પાણી મી ડે વાધ્નતગલાસ ૧ 


*્મથવા ખરેડાની ચામડીનાં છીછડાં નીકળાં હોય તો તે ઉપરે કોલ- 
સાની પોલટીસ ખાંધવી જેયી તેએ ખરી જશે. ત્મતે જે જગોએ રાતાં 
ચાંદ્ય રહે તે ઉપરે સીમપલ એઇત્ટમેન્ટ અથવા ઝીંક એઇપતન્ટમેન્ટની 


મ્માગળી મુકવી, શ્મથવા પર્થમ તે ભાગ ઉપર્‌ થોડા ગરેન આઇએઞડ્ો 
ફ્રેમ ભભરાવી તે ઉપરે લીન્ટનો કટકો સુકવા,* 
મ્માઇમોડોફેેરેમયો સ્મગત ખળેતો, તેને બદલે નોચે જણાવેલી 
દવાખોની ત્માગળી ખનાવવી. 
મોઇન્ય્મટ ખાવ ઝીક ... દરામ ૪ 


પાઉડર ત્માવ કેટીકુ **- ગેરેન ૨૦ 
અથવા એસીડ ટાનીક .** ગરેન ૭ 
ગલીસીરાધઇન "૦ ૨રામ ૨ 


ત્માળર્‌ીને શકતી સમાવે એવા ખોરાક ભાપવે।,. કારણ કે ખોરેક 
સીવાય ૬થા કાર્‌ કરી શકતી નથી. 


યાર -નનન૦નન-૦નસ૦૭૦ણ ક જાજટાસ'ઝનજનકક-૦૦--- કસે 


૪૮૧ 


સનેપાત અથવા પીતવીકારનો તાવ. 


ગમા તાવ સ્‍ંતરીત્યા સ્મથવા ચોથીયા તાવને મળતો છે પણ તે 
ધણા જર્થી આવે છે; સ્માન્નરીને ધણી ત્યકળ!મણ થાય છે, નેમ 
ટાઢોત્મા તાવમાં પરસેવો પડી તાવ ખીલકુલ જવો રહે છે તેમ શમા 
તાવમાં બૌલકુલ જતો રૈતો નથી પણુ ધણું કરી તે સવારને વખતે ઘોડો 
ખોછો થાય છે, પછી પાછા થોડા કલાક પછી તાવ નનેરમાં ભરાઇ ભાવે 
છે, વળી બીન્ટે દીવસે સવારમાં થોડો મોળ પડે છે તનને પાછો ખરોખર 
વખતે ભરાઈ આવે છે, એ પરમાણું એક તાવ ઉપરે બીનને ચઢ ઉતર્‌ 
કરયા કરે છે. કેટલીએક વત્મત ૨ર તીને દાડે થાંડે મોળા પડી પાછો ખી- 
જ તાવે છે ત્મથવા દરે ચોથે દાહાડે થોડો મોળા પડી તે ઉપર્‌ તાવ 
ગાવે છે, સનેપાત સ્યથવા પીતવીકારેના તાવની કેટલીએક જાતો છ, 
તમાં પેલાં સાધાર્‌મ સનેપાતના તાવનું બ્યાન નોચે પરમાણે છે. 
 તજ્ાશાની--તાવ શર થતા વેળા ટાઢ વામે, શરીરમાં કંપારી છરે, 
હાથપગ દુખે, ત્મન કંપાય, બેચેની તમને ઉતપાત થાય અને માથુ દુખે, 
પછી શર્‌ીર્‌ ઉનું થવા માંડે, સ્નન જલદીથાં ગરમ સતસ નેવું થાય, 
નાડી ઉતાવળી ચાલે, પાણીનો તરસ ઘણી લાગે, જભ સુકાવા માંડે 
તથા તે ઉપર્‌ સફેત થરો નૈધાય, પેશાબ થોડો સને લાલ રંગનો સ્‍્ાવે, 
ઝાડો કબજ રહ, અનેવખતે આજર્‌ી ઊંધમાં ખખડે, ખા તાવમાં 
ઢાઢીંત્મા તાવ કરતાં જીભ ઉપર્‌ વધારે મેલ હોય છે. માથાનું દરદ 
વધારે 'નરેમાં હોય છે, પેશાબ ઘણુ થોડો ત્માયે છે, તયા ઝાડા કબ 
રહેછે, ગમે પર્માણે ઘોડા કલાક તાવ રેહા પછો કપાળ ઉપર તમને વખ- 
તે સધળા શર્‌ીર્માં જરા પરેસેવા છુટે છં. પછો તાવની સધળી નીશાંનો 
થોડી નરમ પડે,પણ તાવ બીલકુલ જતો ન રહે, પછી ગમે પર્માણે કેટલાક 
કલાક રેહ્યા પછાં તાવમાં વધારો ધાય તમને પાછો ખાગધલે દહાડે ને 
ગ'ખતે નર્‌મ પડ્યો હેય તે વષ્તતે પાછો થોડા નરેમ પડે, ત્ાઠ દસ દાડા 
મ્મે પરમાણે ગયા પછો તાવનું જેર વધતું જય, નબળાઇ વધતી જય, 
નાડી નભળી પડર્તા નતય, જભ ધ્રણી સુકાં અનને ભુરા રંગની યાય, 


સ્મતે “યરોાબ હાલતમાં ફાળી થાય, જભ ઉપર, હાડ ઉપરે, ત્મને દાંત 
૬૧ 


૪૮૬ શનેપાત તમથેવાં પીતવીકાર્નો તાવ, * 


ઉપરે કાળે। મેલ બધાય, દાય પગ ધુન, તે ખીર, તથા ધીબએે ધીમે 
લવારો બકારો કરે, તેને ઊંધ ન આવે, બીછાતા ઉપરથી ઉઠવા જાય, 
મને તે બરાબર જવાબ મ્માપે નહો, 

“યાં તાવમાં સ્મડધી બેભાંત શ્વવમ્થામાં આજારી પડા ર", તે 
નાથો બોલાય નહીં, પાંણાં જેવી પાતળી વસ્તુ મુસેકેલાપ્રથી ગળી શકાય, 
જભ ઘણી મુકી અતે કઠણ થાય, નાડી ધણી ઉતાવળી પણ તાના 
થ'॥ જાય, થેરો કુમળાખેલો લાગે, પીશાબ ન થાય ત્યારે આજરીને 
૩3 થવાનો તમાશા ઘોડી રાખવી, એવી હાલતમઃ ખેભાંની વધો પડાં 
દસ ખારે દાડાની માંદગી ભોગવી આજારીનો સત ત્માવે છે, સથવા 
તાવ નરેમ પડવા માંડે તેવામાં મ્માનનરીનો નાડો જલદી તાંના વ. «૮૪ 
બેમાલુમ થાય છે, ચ!મડાર્ધડી પડી «7૪ તાળી ગેકદમ મરણ 
પાસે દે. 

મથી ઉલટુ-”ને ગની ગર્‌મીં થા ડાં થાડી એજી થાવ, “તન્‌ “ગ્‌ 
*મ્‌્‌વે તે લાંબા વખત ન રહે, નાડીની ઉતાવળી ચાલ ધીમાં પડત જય 
તો ને સારી નીશાંતી સમજવી, એ પરેમાણે ધીસ ધીમે તાવ તમ પડી 
ખીલકુલ ઉતરી જય છે. 

ખે તાવ રાત દાહાડો જરીરેહેવાથી શરીરને ઘણું નગળુ કરી તાએ). 
વળી કેટલીએક વતખખત ભેન્ ઉ' તથા બીજ શરીરત! અગતલના તવ 
યથ ઉપર્‌ લોહીનો જશ ચડે ૨૨ તથી ખપમાં વધારો થાય છે. એાકાર્‌ી 
તમને ઉછાળો થાય છે. તથા દ્વા ત્મથવા 'મોરોક ટકી શકતો નથી, નથી 
પાછો ખાદારે નીકળી જાય છે. બેવડો તાવ તાડીત્॥ા તાવથી વધારે ભય 
ભરેલો છે. વાસતે તેની દવા કરતાં ઘણી સંભાળ રાખવી, 

સભખ--સા તાવને પેદા કરનારી મુખતવે કરી માલેરોશ્મા જતની 
રી હવા છે-- 

ઉપાય--ઞાજારીની ભ્માંખ ઉપર ધાયું સ્મજવાળુ પડતું હેય તો 
તેના આગળ પડદો અથવા એથ કરવી, તેનો પાસે ધાંઘાટ ત્મને ગડ- 
ખડ થવા દેવી તહી, આજરીને ચુપ પડી રહેવા દેવા, ત્માજળર્‌ીને બોલા" 
વ બોલાવ ન કરવો. ખોરેડામાં હવા ત્માવજનવ સારે બારી ખારણાં ખુ 
નાં રાખવાં, માજરીતા માથા નીથે તકાઓ રાખવો, માથા ઉપર ધણા 


સનેપાત સયથવા પીતવીકારનો તાવ. ૪૮$ 


વાળ હોય તો કઢાવી નાંખ્મવા, ત્મતે માથા ઉપર થંડુ પાણી કૈલનવોટરે, 
ગુલાબજળ, વીગ્રે ફંડા પાણીમાં માથા ઉપરે લુગડુ પલાળી મુકવું, ખએેથી 
માથાનું ૬૨૬ ઓછુ ન થાય તો; નીચે લખેલા પાણીમાં લુગડું બોળી 
માથા ઉપર્‌ મુકા કરેવું, 


નવમાગરે કમરે ૬રામ ૧ 
રેક્ટીફાધડ મ્પીરીટ સાંઉસ ૧ 
થૅડુ પાખી ... “ચાં: પ 


તત ઉછાળા આવે તને ઉલટી ન થાવ ગ્મને તાવ એજ બે દાઢાડા 
નો હોય તથા ત્માજર્‌ લોહ્ત્ખારે હેય તા પલવીસ એપીકાકવુના ગરેન 
૧૫થાં ર૦ સુધી લેઈ ગરમ પાણીમાં મેળવી પાઈ રેવું. જેથી ઊલટા 
થઈ હોજરી સાફ યેક ઝાપ કબજ હોય, જીભ ઉપરે સફેત થરો હેય, 
તધારી નબળા ન હોય, અને તાવ એક ખે દાડાનો હોય તો નાચે લખે- 
લી દવાએ સાકરના સીરામાં મેળવી ચઢાડવી, 
કેલોમલ પ ગ્રેતુ ૪ 
પલવીસનલપ... ગરેન ૧૫ 
અથવા પર્ધમ કેલોમલ ગરેનત ૪ થીં પ એકલું સાકરના સીરામાં 
ચયટાડવું ત્મને ચારેકલાક પછો નીચે લખેલી દવા સધળી પાઇ દેવી, 
ખેપમમમસાવલટ .. દરમ ૧ 
સુતામખોની સા *. મ્માંઉસ્ત ૨ 


પણુ તાવ ધણા દાડાના હોય ન્યથવા ખેક ખે દાડાના તાવધીજ 
જાર નબળા થઈ ગયો હેય તો, કેલોમલ તમને જેલપનો સકત જુલા 
બ ભાપ્વો નહીં પણ ઝાપા બધ હોય તો નીચે લખેલી દવાએ સઘળી 


"બ ૬ર છુ” 


ડ્રીથી પાવું. 


ખેપસમસાલ્ટ ત દરમ ૨ 
સીરેખેમ્ત (માંઉ) ... દરમ ર 
ઢીંચ્ર્‌ આવ સેતા ... દરામર્‌ 


સુનામૃખાંની ચા ..* ખાંઉસ ૧।। 
અધવા--સીડલીજ પાઉડરનો જુલાબ માપી ઝા) સાફ લાવા 


ખે ખે. 


૪% સનેપાત ત્મથવા પીતવીકારનો તાવ, ” 


તાવ નર્‌મ પાડવા સાર્‌ નીચે લખેલી દવાઓમાંથી એક વાઈન ગલાસ 
ભરી ૬ર ત્રણ કલાકે પાવું. 


લાઇકેરે આમોનોખ એસીટેટીસ ... ગમાંઉસ ૧।। 
પોાટાસા નાઇટરેસ ગરેન્‌ ૧પ 
વીંતમ એનટીમોની *** ઢટ્વીંપાં ૩૦ 
કેમફ્રે વાટર ર સ્માંશસ ૩ 
પાણી સાંઉસ ૧।। 


ઉપલી ૬વા ન મળી શકે તો ત્માનટીમોનીુ્મલ પાઉડર ગરેન ૩ થીં 
#£ દરે ૩ સમથવા ચારે કલાકે થડા પાણી સાથે ફકાડવું /ત્મથવા નોચે 
લખેલી દવાની છો ગોળીએ બતાવી દર્‌ વ્રણ કલાકે બે ગોળી યંડા પાણી 
સાથે ગળાવવી, 

અખાનતટી મોનીત્મલ પાઉડર ક ગરેન ૧૨ 

ચોખો કપુર _ ' ગ 

ઝુલકદ ગોળી વળાય એટલો. 

તાવનું જર્‌ નસે વખતે થોડુ નરેમ પડતું હોય તારે નીચે લખેલી 
દવામાંથા જ્યાં સુધી બીજા સમાવતા તાવનું નતર્‌ વધે નહીં તાં સુધા ૬ર 
ત્રણ કલાકે એક વાઇન ગલાસ ભરે પાવુ, 


સલફેટ સ્આાવ કવીનાઇન પ ગૂરેન ૧૩ 
ખએેસીડ સલફ્યુરીક ડીલુટ . ઢીપાં ૧૫ 
પાંણી ન તમાંઉસ ૧ 


ઉપલી દવા તાવતું જેર વધવાનું શરૂ થાય કે તુર્ત બંધ કરવી, 
ચડતા તાવમાં કદી પણ તે દવા પાવી નહીં, તાવનું નર્‌ નર્મ પડવા 
પછી થોડા વખતમાંજ ખેટલે ઉપલી દવાનો બંન્ને ખોરાક ત્યાપવાનો 
હેય તેની ર્નંદરે પાછો આવતો હોય તો તાવ નરેમ પડે કે તુરત નીચે 
લખેલાં દવા સધળી પાઈ રેવી, 


સલફેટ ત્માવ કવીનાઇન ર ગરેન ૧ 
ગ્યેસીડ સલફ્યુરીક ડીલરુટ ... ડાપાં૧૦ 
પાણી પ સ્માંઉસ ર્‌ 


ઉપરે પરમાણે છો ગરેન કવીનાંઈન ત્યાપવાથી ફાયદો ન થાય તો 
બીજે દાડે વધારે ખેટલે એક ખોરાકમાં ૧૦ ગરેત સુધી લેવું, 


શનેષપાત સ્મથવા પીતવીકારનો તાવ, ૪/૫ 


શ્ય પર્માણે તાવ વધે તારે પરસેવો લાવવાની દભ સ્સાપવી અતે 
તાવ નરેમ પડે તારે કવીનાઇનની દવા ત્યાપવી, કર્વીનાંઈન બીજ તા- 
ઘામાં બીલકુલ મ્મપાતું નથી પણુ તમા તાવમાં ઉપરે કહ્યા પર્માણે સા 
પવાનો હરેકત નથો. 

ઝાડે કબજ રહેતો હેય તો કવોનાંઈનના ૬૨ ખોમકમાં એક સય- 
વા ખેદરામ એપસંમસાલ્ટ તાખવું. 

નને તાવ વધારે દાડા રેહે તેથી ત્માજરી તભળે થાય, જીભ ઉપરે 
કાળા થરો બંધાય સને તે ત્મતીસે સુકી લગે, દાંત અને હેડ ઉપરે મે. 
લ ચડે તમને તે ઘણા। મુકા ઝેહે. ચામડી ધણી સુકીં અને ગરમ લાગે; 
નાડી ધણી” ઉતાવળી ચાલે પણ તે નાંની હાય, અને તાજરીને 
બરાબર ભાંન ન હોય તો સમજવું કે માલેરીન્માની હવા તેના શરીરમાં 
ખરોબર્‌ ફરી વળી છે. એવી વત્ખતે તાવનું ખોછુ થવા પણું તથા વધવા 
પણું જખાતું નથી વાસતે એેવે વપખતતે કવીનાઈન પ થી ૧૦ ગરેન સવા- 
રમાં તથા સાંજે આપવું, એથી તાવ નરેમ પડ, પરસેવા સારીપેડૅ થશે. 
તમને ત્માજર્‌ીનું ભાંન પાછુ તમાવજ્ે, એવે વપખ્ખતે ઝાડો કબ જ જેય તો 
સખત જુલાબનો દવા સ્માપવી નહીં પણ નોચે લખેલી દવા પાવી, જેયા 
 _ઝાધેો સાફ તસ્‍માવશ્‌. 


કવીતાપ્રન જ ગરેન્‌ ૪ 
ખેસીડ સલડયુરીક .ડીલુઢ મીનોમ પ 
સીરેખેસત પ દરામ ૪ યાં / 
પાણા ક સ્માંઉસ ૧ 


પણી કદાપી નબળાઇને લીધે આ્આાજરીયી દવા ગળી રુકાતી ન હેય 
તો નોચે લખેલ દવાખાને મોટી પીચકારીમાં ભરી તે ગુદામાં મારવી 
યોગી એરંડીયું યે સ્માંઉસ ૧ 
ટરપેનટાઇન મ સયાંઉસ ૧ 
કાજનું પાણાં ... અઆંઉસ ૧૦ 
જ તૃભળાઇ એટલી ખષી હોય કે હૉશીત્માર્‌ હોવા છતાં સ્માજર્‌ા- 
લો બોલાઇ શકાય નહીં, પાણી ત્મથવા દવા વીગરે જે કાંઇ મોઢામાં બે 
તે બર્‌ામર્‌ ગળી શકાય નહં, થોડુ પીખે મ્મને થોડુ બહાર તીકળી જાય, 


જ૮* સનતેપાત તમથથવા પીતવીકારેનો તાવ” 


તેતા હાથ ઉપાર્ડયા કીધું હેય તો તેનાથી ઉપાડાય નહો ત્મથવા ઉપાડા- 
ય તો લુલા હોય તેમ પાછા ખાંછાતા ઉપરે પડી જાય અને નાડી ધણી 
નાંતી તમને તભળી હૈય તો એવી હાલતમાં સાઝુયોખાની કાંક સાથે 
ગેમેડ લીકર્‌ ગલાસ પોર્ટ સ્મથવા સેર્‌વાઇન નાંખી ૬ર ત્રણ કલાકેપાવું, 
તથા દુધ ચમચો ચમચો મોઢામાં નાંખતા કરવું, શરીરમાં તાવ હોય તો પણુ 
મે પર્માણે પાવું. સમજારીને દવા સ્મથવા ખોરાક સઆપતી વેળા ઉઠાડવો 
નહીં, પણ સુતાં સુતાં ચમચાથી પાવું સ્મને તે તૈતી ગળવાની શકતી પ- 
રેમાશુ મૌઢામાં રેડવું, એેકલ્મ રેડવું તહાં, સ્માજ્રરી પેટમાં ઉતારે છે કે 
નહાં તેને વારતે તેના ઘાંટાં તરક નજરે રદખવી જેથી માલમ પડરી, 
એક ચમતો ગળવા પછો બીજી નાંખવી. 

ઉપર ત્રમાપેલું બ્યાન સાધારણ ત્યથવા એકલા સનેપાતના તાવનું 
છે, પણ એ તાવ સાથે કેટલાબએેક ભગતના સ્મવયવા ઉપરે લોહીનો જસ 
થાય છે સ્મને તેથી તે ભામોમાં વખ્ખૃતે વર્મ પણુ પેદા વાય છે, તેમાંના 
મુગ્વ નીચે પરમાણે છે. 

૧, ભેળ ઉપર લોહીનો જ્નેસ ત્ખને સનેપાત* 

૨* હે।જરી ઉપરે લોહીનો “નસ તમને ઉલટી, 

૩, કલેન્ન ઉપરે લોહીનો “નેસ તમને પીતવીકાર, 

૪, ફેફસા ઉપરે લોહીનો “નસ અને ખાંસી. 

શા તાવમાં જ્યારે ઉપરે પેલી ચારે જતની ખીમાર્રીમાંનો એેકાદ 
ખીમારી થાય છે તારે તેમાં કેટલી ખેક વધારે નીસાનીએ જણાય છે 
તથા તમા તાવનો ઉપાય ત્માપેલ છે તેમાં ઉઠતી ખીમારી પર્માણે તક્‌ા- 
વૃત કરવા પડે છે. વામ્તે એનું ટુંકામાં બ્યાન નીચે સ્ખાપેલછે. 

૧ સનેપાતના તાવ સાથે ભેજા ઉપર લોહીનો જોસ--ખેવડો તાવ 
શરૂ થયા પછી જ્યારે તાપ આખો દાપ રહે, નાડી ઉતાવળી ભરેલી સને 
સકત હેય, માથાનું ૬૨૬ ઘણું હોય, સ્‍્માંખના પોળા લાલ થાય, ખાજરી 
રમાં લવારો ખકારો કરે તથા મસ્તી કરે, ખીછાના ઉપરથી ઉઠીને ના* 
સવા જમ. મારેફાડ કરે સ્મને ત્મડધી સ્મથવા પુરી ખેસુધીમાં હેય તારે 
માથા ઉપરે લોહીનો નસ થયોછે એમ સમજવું, અ નીશાનીને સનેપા* 
તના નામથી આપણા લોકો ખોળએ છે, જ્યારે ભેળ ઉપર લોહીનો જેસ 


શતેપાત સથવા પીતવીકારનો તાબ, ૪૮૭ 


થાય છે ત્યારે ઉપલી નોશાનતીએ “ખાખો દહાડો જરી રહેછે, 
ઉપાય--ત્માગળ લખેલો ખેવડા ત'વનતો ઉપાય તય સ્‍તતના તાવને 
પણુ લાઝુ પડેછે પણ તેમાં કેટલોક ફેરેકાર કરવો જનધ્ખએેછીએ,ન્ન્યારે ઉપર 
કહેલી નતોશાની જણાય ત્યારે અાજર્‌ીનો શકતી પરેમાણે ૧ થી ૩ ડન 
જળોા કપાળનો રખતે ખાજીખે કાંતપટી ત્માગળ મુકાવવી, જે મ્માજર્‌ીની 
નાડી નાંનો તમને પોચો હોયનો ઓછા «ળે મુકાવવા, પછો કેલોમલ ગ. 
રેત ૪ તથા જેલપ પાઉડર ગરેન ૧૫, એ “ભાતે મેળવી સાકરતા સૌરેમાં 
ચટાડવું સમતે માથા ઉપર ૧ ભાગ કોલન વાટર તવા ડ ભાંગ પાર્ણી 
મેમાં રૂમાલ ખાળી માઘા ઉમ્મરે સુક્વું અન તેના ઉપરે ઉપલ પાણી 
સ્મથવા ઝુલાબજળ થાડે ધોડે સુકાય નહાં તેમ 3ડા કરવું, પણ ર્માલ 
માથા ઉપર્‌ધથી ઊંચક મેલ કરવા નહાં, “જન નભળાઈ સાથે બેભાંની સ્‍્મ- 
થવા ખબેહેસી હોયતા બાચો ઉપર્‌ પલાસતરે મુકવું (એમપલામ્ટ કેથાર્‌ી- 
ડીસ) ગ્યથવા ખાચો ઉપરે ત્મથવા માથાના ખાલ બોડાવાી તે ઉપર 
ભલીસટરીંગ લીક્વીડ લગાડવું જેથી ફોફ્પઝખોા ઉડી નવશે એટણે તમા 
જરી હુશીત્માર્‌ થશે. પછી શકતી સવ એવી દવા સાપવી, 
કદાપી તાવ એક બે દાડાના હોય, સજરી નરવર હેય, નાડી 
ધણી ભરેલી હેય, સ્માંખાં ઘષ રાતી હોયતો બને હાથે સંગરાહ મુકાવવી 
પણ આતન્રરી નબળા ખાંધાનો હોય તનને નાડી નખભળી ગને પૉગો , 
છૈ।યતો સંગરાહ કદી મુકાવવી નહીં. કારે ય કે તેથી ઘણો ગેરફાયદો થાયછે, 
૨. તાવ સાથે હોજરી ઉપર લોહીનો જોસ અને ઉલટી, * 
સાધાર્ણુ સનેપાતના તાવમાં થોડી ખોકારી ઘણી વખત તાવેછે 
માટે તે ઉપરથી હોજરીમાં લોહીનો “નેસ યયાોછે એેમ સમજવું નહીં.પણ 
નત ખોકારી ધણી હોય, પીપડી ઉપરે ત્માંગળાવતી દાભવાથી દરદ તમને 
દુ"માવો લામે. પેટમાં બેચેનો સ્મને ગભરાટ થાય તથા જીભ ત્મણીં 
સ્॥ાગળથી અથવા બેઉ બાજીખએે લાલ હોયતો હોજરીમાં લોહીનો “નસ 
અથવા વરેમ થયોછે એમ સમજવું. ફકત પીતના ઉછાળાથી પણ ઉલટી 
ઘણી આવેછે. તેથી ખોરાક સ્‍્મથવા એસડ પેટમાં રેહો શકતું નથી અને 
તૈમાં જભના ઉપર પાળા થર હાયછે, વાસ્તે ઉછાળા ત્મન ઉલટી હો 
જર્‌ામાં વર્મ થવાથી ત્મથવા લોહીનો “નસ થવાયી સવેછે કે પીતવી- 


૪' સનેપાત ત્ધથવા પીતવીકારેનો તાવ” 


કારથી તવેછે તે ચોકસાધયથી ઉપર કહા પરમાણે તપાસવું, 

ઉપાય--નયારે હોજરીમાં લોહીના જનેસથી એ કારી ધરણી હય તથા 
થોડી દવા પણુ ટકીશકે નહો તમને મોઢા નીચે જે ઉતરે તે પાછુ નીકળી 
જય તારે સનેપાતતા તાવના ઉપાયમાં ત્માપેલા નુસકાખે। નમાં વીતમ 
એન્ટીમોની તયા બીજમાં પલવીસ ભમન્ટીમોની ત્માવેછે તે કદી વાપરવાં 
નહીં કાર્‌ણુ કે તેથી ઉલટી વધારે યજ્ઞ. જો પીપડી ઉપરે ત્મકરેસાટ તથા 
૬૨૬ ધણું થતુ હોય, સ્યાજર્‌ાં નબળા ન હોય, નાડી ઘણી નાંની તમને પો 
ચો ન હોય પણુ ભરેલી મ્મને કુવતવાળી હોય સ્‍્મને તાવ ધણા દાડાનેો 
ન હોયતો પેટની પીપડી ઉપરે સ્માજર્‌ીના ડુબત પર્માણે ૧ થી ૩ ડજન 
જળે! શેલાવવી, પણ ન્ને તાવ એક ત્મડવાડીત્યાર્થી વધારે દાડાનો હાય, 
નાડી ઘણી નાંતી ત્મથવા ખાર્‌।ંક હોય સ્મને સ્માજારીને નખળાઈ ઘ્રણી 
યઇ હોયતો જળે મેલાવવી નહો પણ પીપડી ઉપરે ત્રણથી ચારે ઇચ 
સમચાર્સ બલીમ્ટરેના કાગળનો કટકા સુકવો,જ પીપડીંનુ ૬૨૬ ઘણું ન હેમ, 
અને એકારી ત્મતાસે ન સઆવતી હાયતો પાપડી ઉપરે રાધનું પલાસતરે 
મુકવું, જેથી દરદ તથા ખોકારી નર્મ પડરી, એકારી તયા તાવ એ છો 
કરેવા સાર્‌ નીચે લખેલો ૬વામાંથી એક વાઇન ગલાસ ભરા દર બણ 
શ્મથવા ઉલટી ધણી હોયતો ૬ર બે કલાકે પાવી, 


સેોડાભી કારેબોતસ ...ગરેન ૩૦ 
મેસીડટારેટરીક, ન ...ગરેન 2૧ 
પાણી રા * માઉસ ૧ 

ઉપલી દવા ન હાય તો નીચેની દવા વાપરેવી, 
સા 92'ખારે ક .**ગરેન 3૦ 
ખાટાં લીબુનો રેસ*.. --*૬રામ ૩ 
પાણી, ક *માઊસ ૬ 


પેટ કખજ હેય તો ઉપલી દવાને ખદલે સીડલીજ પાઉડરનો જુલાખ 
ભાપવે!* 

મોકારી નરમ પાડવા ખરેફના નાના કટકા કરી મોઢામાં ચુ” 
સવા આપવા, તેમજ ખરેફ્નું પાણી થોડું થોડું પાવું” બરફ ન હોય તો સે!” 
ડાવાટર એક લીકર્‌ ગલાસ દરે ગ્મેક સ્મથવા ખે કલાકે પાવું. 


સનેપત સ્મથવા પીતવીકારનો તાવ* ૪૮૯ 


ઉપરે પર્માણે ઉપાયો કરવાથી એકારી તથા પીપડીનો દુ"ખાવે 
નરેમ પડે કે તાવ ખોછો થાય તે વેળા નીચે લખેલી દવા પાઈ દવી તથા 
ખીને સઘળે। ઉપાય સનેપાતના તાવતો કર્‌વે।, 


સલ્ફેટ શ્માવ કવાનાંઇધનત ... ગરેન * 
એસીડ સલક્યુરીકડીલુટ. પ ટીપાં ૧૦ 
પાણી ... ક ગ્યાંઊંસ ૨ 


૩, સતેપાતના તાવ સાથે પીતવીકાર-ત્માં તાવ ખાવવા પછી નને 
પેટની જમણી ખાજુએ પાંસળી નીચે ત્મઃ* ળથી દાખી નનેવાથી ૬ુતખખારો 
માલુમ પડે તે ભાગમાં સક્રેસાટ ત્મતે દરદ જણાય તથ! નર્‌થી દમ 
લીધાથી સ્મને “"ખાંસીખાવાથી ૬૨૬માં વધારો લાગેતો ખે નોશાંનો ઉપરથી 
ગમેમ ધારવું કે ક્લેજ્નમાં લોદીનો “નેસ ત્ખને વરેમ થયો છે 'ખે મારે સ્‍્મા- 
«રીની નાડીનું નજ્તર્‌ તપાસી ના થી ર્‌ ડજન જળે પેટ ઉપર્‌ ૬રેદવા. 
ળી જગો ઉપર્‌ ફરેતી લગાડવી, સ્મને ઝાડો સાફ લાવવા કેલોમલ ગરેન 
૮ તથા જેલપપાઉડર ગરેન ૧૫ એ ર્ખનેને મેળવી સાકરના સીર્‌ામાં ચ- 
ટાડવું તથા એકલા સનેપાતના તાવમાં ખતાવેલા ઉપાયો કરવા, 

ત્યા તાવમાં પાંચ ગ્યથવા છા દહાડા પછો શર્‌ીર્‌ પીળુ થાયજે ત્માં- 
“ખનો સફેતી પીળી થાય. પેસાબ પીળા તાવે સ્મને ટુંકામાં બધી કમળા- 
નો ત્મસર્‌ જણાય. પણુ જને તે માથે પેટની જમણી બાજુનું ઉપર્‌ જ 
સમાન કાધેલું ૬૨૬ ત્મતે $ુ પાવા મ હોય તોતે કમળે। તાવના સાધારણ 
ઉપાય કરેવાથાં નરમ પડશે. 

૪* સનેપાતના તાવ સાથે ફેક્સામાં લોહીનો જસ અતે ખાંસી સમા 
તાવમાં જન ત્માજરી નખળેા હાય તો વારેઘડીએ ફેફસામાં લોહીનો ન્તસ 
તમને તેથી ફેફ્સાનો સેને ત્મથવા વરેમ થાયછે, તાવના સઘળી નીશાની 
સાથે છાતીમાં ૬૨૬ થાય, તમને "ખાંસી થાય તમારે ફેફસા ઉપરે લોહીનો 
નેસ થયા છે એમ સમજવું. તાવની શરૂ ત્માતમાં તને છાતીના કોઇ ગો 
કસ ભાગ ઉપર દુખાવા માલુમ પડે અને સ્યાળરીની નાડી ઘણી ન. 
ખળી ન હોયતો યથી ર ડજન જળે! ૬ર૬વાળા છાતીના ભાગ ઉપર મે- 


ળવી. અને નીસે લએેલી ૬વાએને મેલવો તેમાંથી ચાર પડીકાં કરી ગયેક 
૬૨ 


૪8૯ સનેપાત મ્મથવા પીતવીકારનોતાવે.' 


પડાંકુ દરે ત્રણ કલાકે યંડા પાણી સાધે ક્કાડવું, ત્મથવા સાકરના શીરે।।માં 
મ્‌ળવી મટાડવું, 
ટાજેટરે એેમેટીક .. મરેત ૧ (એક) 
ગાનટીમોનીત-્મલ પાઉડર ગરેન 1ર 
અ દવા ખે ત્રણ દહાડા જરી રાખવાથી ખાંસી અને તાવનું નર 
નરેમ પડશે. પણુ જે વખતે ખીન્ને તાવ ઉતરી જય નમને ફકત એકન 
ત! શરીરમાં રહૈ તે વખતે નીચે લખેલી દવામાંથી એક લીકર્‌ ગલાસ 
ભરી ૬ર બે ત્મથયા ત્રણ કલાકે પાવી, 


કવીનાઇન સલફ્સ, પ ગરેન ૯ 
ખએેસીડ સલફ્યુરીકડીલુટ. િ મીનીમ ૧ર 
પાણી ય ન્‍ ત્માંઊંસ ૩ 


અથવા નીચે લખેલી ૬વામાથી ચાર પડીકાં કરી એક પડોંકુ દરે 
વણ કલાકે સાકરેના સીરામાં મેળવી ચઢાડવુ, તમને બીજને તાવ ચડવા 
માંડે કે કવીતાષ્ત નની દવા બૈધ કરવી અને પરસેવો લાવવાની દવા સમા" 
પીં, તમને પાછો બીને દહાડે તાવ નરેમ પડે કે પાછી હેઠલી દવા ઉપરે 
લખવા પર્માણે પાવી, 
સલકેટ ગ્યાવ કવીનાપત ** ગરૈન ૧ર્‌ 
ટારેટરે એેમેટીક, ... “-. ગૅરૈન ૧ (એક) 
થોડા દહાડા થયા પછી “ને છાત્નું ૬૨૬ બાકી રહે તો તે ઉપર્‌ બ- 
લીસ્ટરેનું કાગળ 3થી ૪ ૪ચ સમયોરેસ મારવું, બાકીનો ઉપાય એકલા 
સનેપાતના તાવનો કરેવે!* 
ખોરાક--ખીચડી, શેટલી, માંસ અને એવે બીન્ને નકર ખોરાક 
ત્યાપવો નદી. પણ હલકો ખોરાક કાં નવો શ્ાપવો, ભ્માપણા દેશ-. 
માં આ જાતના તાવમાં નખળાઈ જલદીથી થાય છે, વાસ્તે દુધ નેવે 
શુકતીવાળા ખર્‌ાક સાપવે., 
ઉપલી ત્મેગ્રેછ દવાએ ન મળી 'ખાવે તો, 
પૌપળીમુળના ગૈઠોડા, કરીશ્માતુ, સુંઠ, એ સરવ ખર્‌ાબર લઈ બા* 
(ક વાટી તેમાંથી રર॥ ભારે લેઈ પાણી શેર સવામાં ઉકાળી ખાકી 
પાણી ૬*૫ ભારે રહે સારે ગાળી પાઈ રેવું. 


ખેકવીમ દહાડાનો વાવ, ૪૯૧ 


ગમથવા--કાયફ્‌છી, એરંડાનું મુળ, કાકડાસીંગી, લીંડીપીપર, ખે સ" 
રેવ ખરખર લેઇ ખારીક વાટી તેમાંથી રૂબા ભારે મધમાં તાપી ચટાડવું; 

અથવા--ભારીંગ, કરીત્માતુ, લીંબડાની ત્ંતરેછાલ, મોય, કડુ, 
વજ, સુંઠ, તીખાં, લીંડાપીપર્‌, ત્મરડુસો, તસેોતર, રાસના, ધમાસો, 
કડવુ પટોળ, રેવદાર, હળદર, પાડળીનુ મુળ, ટીંબરીનુ મુળ, ખડતમભ; 
રે।મી, દાર હળદરે, ગળો, ગ્મતીવખ, એરંડાના મુળ, ભોરીંગણીનાં ઝુળ, 
રીંગણીનાં મુળ, ગમંદરેજવ, હરડાં; બેડાં, *્માંમળાં, સહકસ્રરો, સ્મંદરામ- 
છીનું મુળ; એ સર્વ બરાબર લેઈ ત્માખાં કાખાં "નાંડી તેમાથી સ૨ા 
ભાર્‌ લેઈ માટોતા કોરા વાસ ળમાં પાખી શેરે ફા માં ઉકાળી બાકાં 
પાણી ૨.૫ ભારે રેદે સારે ગાળી પાઈ દેવું. 

અથવા--ગળેો, ગરમાળો, સૂંઠ, વાવડીંગ, કરીત્યાતુ એ પાંચે સર 
ખે ભાગે લેઇ તેમાંથી ૨.૨ ભારે લેઈ તેને પાણી કરે ખખેકમાં ઉકાળી 
ખાકી પાણીર્‌.૭ ભારે રેહે તારે ઉતારી પાઈ દેવું, 

અકવીસ દાહાડાનો તાવ, 

ત્યા તાવ «રરી તાવની માફક રાત દાહાડો શરીરમાં રહેછે, તેમાં 
સ્માઠુ દાહાડા પછી ધાગું કર્ર શરીર ઉપર્‌ લાલ સ્‍્મયવા ઝુલાખી દાખા 
કટી નીકળછ તથા પાતળ] પટ માવેછે, તેમાં નબળાઈ તમને ગભરાટ 
પેહેણેથી થાયછે. સનને તે ઘણું કરા એકવીસ દાહાડે નરમ પડેછે. તે ઉ" 
પર્‌થી તેને ઉપલું નામ સ્માપવામાં સ્માવ્યુછે., તયા તાવ મોટા માણસ 
કરતાં બાળકને વધારે થાયછે. 

નીશાની--સ। તાવ ત્માવે તેની સ્‍્મગાઉ ધણા દાહાડા સુધી સમ! 
નારીને ત્માળસ સમાવા કરે, ભુખખ બર્‌।ાબર લાગે નહી,ખેચેની યાય, માથુ 
જર્‌। દુખ્યા કરે, હાથ પગ દુખે; તમને ચેહેરો ફીકો થતો જાય, પછી ધોડી 
ટાઢ વાય, શર્‌ીર્‌માં લપ્ખલ'ખાં ત્માવે, જરા જરા તાવ શરૂ ધવા માંડે. 
તમને પછો શુર્‌ીર્માં બરેલો રહે, નાડી ઉતાવળી ચાણે પેસાન ઘોપો 
તમને લાલ માવે, પાણીની તરેસ બહુ લાગે, એ પરમાણે સાત ત્માડુ ૬!- 
હાડા સુધીતાવ નર્‌ી રહેવા પછી ઝાડો પાતળા ત્માવવા માંડે શ્યને પછી 
દાળના પાણ નવાં પીળાં મને ગ્‌ુંધાતાં પેઢ મ્માવે, મને પેટમાં દૃખાવોા 


૪૬૯૩ ખેકવીસ દહ્ાડાનો તાવ, 


્તે ખકરેસાટ થાય, ધીમે ધીમે મ્યાજરીની શકતી ઓછી થાય, તેને ચા" 
લવાનું જેર્‌ ત રેહે, બૌછાનામાં ધણો વખત પડી ર્હે,શરીરમાં તાવ રાત 
દાહાડો ભરેલો રહે. જીભ તપકીરીયા રંગની તમને સુકી અથવા લાલ 
મને ચળકતી થાય, નાડી ઉતાવળી ચાલે સ્મને તેના ઠણુકા વખખતે ૯૦ 
હય સને વખતે ૧૨૦ થીં વધારે પણ હેય, ચામડીમાંથી કોઇ વેળા 
પરસેવા છુટે તોપણ શરીરે ગરમ રહે. હોઠ સુકા થાય અને તૈમાં મોર્‌ 
પ? માથામાં, કમરમાં તથા હાથ પગમાં બઠુ દુખાવો થાય. સ્માગળ 
કહા પર્માણે દાળના પાળા નેધા પીળા અન પાતળો બહ્‌ ગૈધાતો ઝાધો 
દાહાડામાં ઘણી વતખત ત્માવે, પેટ કુલેલું એર તમને ત્માંગળીખે ઠોકયાથધી 
ઢોલી પડે લાગે, પેડુની «મણી બાજીમાં દાખવાથી ગગડાટ થાય તમને 
દુ"'ખારો લામે., ત્માસરે સાતથી ચઉદ રાહાડા તાવ આવવા પછી છાતી 
ઉપર્‌ સ્મથવા પેટ ઉપરે લાલ અથવા ઝુલાંબી તસ્મળાઇ નેવી સ્મથવા 
મછરેના ડમ નેવી છો થી ત્રાંશ ક્ણગી છુટો નીકળે પણ તેના ઉપરે હાથ 
લગાડવાથી ત્મણીદારે લાગે નહીં. ખે જુલી ઉપર્‌ મમાંગળાંનું દખાણ કાં- 
ધાઘાો તે ખેમાલુમ નેવી થાય, તસ્મને ત્માંગળાં ઉચક્રાં લાધાથાં પાછી 
નજરે પડે, ખેં જુલી જણાયા પછો ખે સમથવા તણ દાદાડ!માં તે નતી 
રહે ત્મને ખૌછ નવી દેખાવા માંડે, અ જુલી ૩ । તાવમાં સધળી વેળા 
ખાતી નથી, પણુ જ્યાં ઉપરે કહેલી નોશારની સાથે તે પણ દેખાય તાં 
તરા જતના તાવને બીજ્ત જરી તાવથી ગળખવાને બહ્‌ મદદ મળેછે, 
પછી નમ તમા દરેદનું નનેર વધતું જય તેમ આજારીની નબળાઈ 
વધતી જાય, ત્માખો દહાડ ધણું કરી પીઠ ઉપર ચવો સુઈ રહે, તેનો 
ચેહેરો સુસ્ત દેપ્માય% મ્માંપ્યની કીકી હમેશાં કરતાં મટી થએલી લાને, 
તેનો શ્યવાજ ધીમો પડે; સ્મથવા બેસી જાય, તે વાતષોત કવચોત જ કરે, 
કોઈ વારે લવારો બકારો કરે, તે ખાવાનું માગે નહી પણ પાણી નેવી 
ચોજ જલદી પી જાય, નાડી ૧૨૦ થી વધારે ચાણે, હોઠ બીલકુલ સુકા 
ગમને ચીરા! પડેલા થાય, જભ સ્મતીસે લાલ, ચળકતી અને ચૌર્‌। પડેલી 
“રાય. શઠ, દાંત ભને જીભ ઉપરે કાળા મેલ ળધાય. પેટ જુલેલું હોલન્ેવું 
રહે તમને ઝાડો ગળ કહા પરમાણુ તાવ્યા કરે, કોઈ વેળા ઝાડા વાટે 
લોદી પડે મને વખતે તેથી માઠા પરીણામો નીપજે, ધણી વહખતે ખાંસી 


એકવીસ દહાડાનો તાવ. ૮૯૩ 


પણ્‌ શમા તાવ સાથે થાય, ને તાવ] શેરે ખેટલામાં તરેમ ન પડસુંતો, 
જરી આખો દહાડો બબડપા કરે, જણે કાનમાં વાત કરતો હેય, 
ગેમ લવારી કરચા કરેઠ તેને શરીર અખાગળ ઝીણાં જીવડાં ઉડતાં હેય 
ગેમ લાગે સ્મને તેથી જણે તે પકડવા જતો હાય એમ ખબેભાનીમાં કરયા 
કરે, ખોહેલું વારેવારે ખચા કરે, વહ્મતે નાક તમને કાતને ચપર્ટીયું ભરેયા 
કરે તે એટલે સુષી કે તેમાંથી લોહી નીકળે, વખતે ખાલ "ખેંચી કાંટે. 
પોતાની એળે પણ ત્માં બીમારીમાં ખાલ “ખરી પડેછે, ઉપલી સધળી 
નીશાનીખએો ત્માં બીમારીમાં બધી વેળા સાધે જણાતી નથી, કોઇ ખીમામ્ને 
લવારો સેજ થાયછે, સ્મથવા થતો નથી. કોઈનો જીભ ભીનેલીજ રહેછે, 
ત્મતે સુકી યતી નથી. કોઈને વખતે પેઢ પાતળાં ખાવવાને ખદણે ઝાડો 
કબજ રહેછે, 

“તે સાર્‌ થવાનું દોય તો એકવીસ દાદાડા પછી તાવનું ન્નેર્‌ ધીશ્ે 
ધીમે નરમ પડવા માંડે સ્‍્મને પરસેવો પડી શરીરની ગરેમી એછી થાય 
છ, નાડીની ઉતાવળી સાલ ધીમી પડેછે, મને ચેહરો સારો થનો દેખા 
યક્ઠે, વખતે ખએેક સ્યઠવાડીયામાં તમા તાવ જતો રહેછે. સ્મને વત્ખતે ૨૦ 
થી ૩૦ રાહાડા સુધી જરી રહેછે, તાવનું જર નરેમ પડવા પછી પણ 
જારી એક્દમ સાનને થતો તથી, નથી તેના માબાપ ઘણી ફૌકરેમાં પડે 
છે, બીમારી ગયા પછી પગ ધણા ૬ાહાડા સુધી તે મુમો, ખેષેરેર્‌ બેશી 
રહેછે, તેનાથી બોલાતું નથીં, સ્યથવા બોલો બોલે તે કેેડલા તો સમુ । 
અને બીમેર્થ. કે સામાં માણસને સમજ પડતી નથી, સ્મને બોલવાનું 
જણે સમાજ ભુલી ગયો હે!ય ખેમ દીસેછે, નેમ ખાળક બોલવા ગમ 
છે તેમ તે પણા નવેસરથી બેલલવા શીખેછી એમ લાગે, 

ભય ભરેલી નીશાની,--ત્યા તાવમાં કેટલોએેક નોશાનીએ। જણાય 
ભારે ભય રાખવા ભેઈ્એ, નેમ નબળાઈ વધતી «ય, અને હેઠ તથા 
દાંત ઉપર કાળે। થરો ચેઠે તેમ સ્આાજર્‌ીનો સ્મવમ્થા ખરેભ થતી નાય 
છે એમ જાણવું. “ને સ્માજર્‌ી પાઠ ઉપર્‌ જ સુઈ રહે, નબળાઇને લીધે 
તેનાથા કોર્‌ વળાય નહો, તમને વડી ધડી બીછાનાંને છેડે હળી વ્યા 
કરે, મે પણુ ધણી ખરાબ નીશાની છે, જન બીમારનો ત્મવાજ ફેરવાદ” 
જાય, તેને બરાબર સંબળાય નહીં, તે તરેહવારે ચાળા કરે તમને લુગડ।| 


કીસ ધ 'ધકાડાતો , તાવ: 





તમાં નાકને ચુંયા । કે, નાડી નમળી મેમ સામ પણ પણી ઉતાવળી 


થાશે ભમતે ઝાપ્રે તથા પેસાબ બેસ્ધીમાં આધે તો તે ખર્‌ાખ નશાની 


' છે, ત્રને ખેવા ખૌમારો કવગીતજ સાર્‌! યાય છે, 

સખખ--એક જાત? ઝેરી હવા સર્‌ીરેમાં ક્વેશ થયાથી સ રોગ 
પેદા થાય છે, સને એ ઝેરી હવા શમરેમાં ૧૪ દાહાડા સુધી સેવાય! પછો 
તેતી સ્‍્મસર્‌ જણાવા માંડે દે. જ્યાં ખાલી કુવા, મોરે, ગટરે, ગ્મને વાડા 
“ખુલા હેય માં અઃ રોગનો ફૂલાવા 1ધારે થાયછે, તેમ જ કહેતી વ સઃ 
પતી ગવા બીજ વમ્તુએ જે “ગોમાં ધણી હેય ત્યાં ખા રે મ] જરે 
ઘણું વષી પડેછે, ટુ ટમાં દુર્ગંધા ચાન ગતાય;ઈ સા રોગને વવારે હી 
ત્માપેછે? એવા બાંમારે નાં આસપાસ ઘણાં માંણસા એકઠાં થવાથ હવાં 
«/લદી "પરાળ ઘાવ છે, અને સાવન માણસને હ જલદાંથી ઉડે છે, 
ટલા વાસ્તે તુરંગમાં/;લશકરા ડાંપમાં, શેણેરેનાં ધણાં ગીચ વમ્તાવાળા ભા: 
ગોમાં મને નીશાળામાં જ્યાં ધણાં માંણસા એકડા થાય અ તઃ એ રોગ 
ખહુ ફેલાવા પામેછે, સન એક માખસ ઉપરથી બૌજાને જલદીથી પકડેછ. 

ઉપાય--નેમ ટાઢીત્મા સ્મથવા સનેપાતતા તાવને કવીનાંદનથી એક 
દમ સઅઢકાવં શકાય છે, તેમ ખા તાવમાં થતુ નધી, ખલકે ખઆાગળ 
જણાવેલા તાવા ઉપર આ દવાતાોં ચમતકારીક અસર યાય છેં, તવા 
ગેક્વીસ દાહાડાના તાવ ઉપરે થતી ગથી, તે ધણું“કર પાતાતી સુદતે ન્નય 
છે; પણુ તેઢલા વપખતત સુષી તાવથી થૂણુ નુકશાંત મને તેમ એછુ થાય 
ગ્યને તેતાર્થી થતી "મરાભાં ત્યટકે તથા તબળાઇ ન વધે એવા ઉપાએ 
કરવા “ેઇએે, પહેલાં ાજરાને મોઢા હવાવાળા સ્મને ખાલી ઓરડામાં 
રાપ્મવા, તેમાં કેઈ સામાન રાખવા નહી, બએરેડાનાં ખારી બારણાં, ખુલાં 
રાખવાં, ધણાં માંણુસોએે ખાજરીતા ઓરડામાં બેસવું નહં, સાજર્‌ીને 
વાત કર્‌ાવવી તહાં, અને બને તેમ તેને ચુપ પડાંરેવા રેવા, તેનાં લુમડાં 
પોએલાં ચોખાં રાખવાં, પીસાબ અથવા ઝાડે આવે કે તુર્ત ઓરડાની 
બાહાર લઈ જવા, ખએરેડામાં મોરી હોય તો તેને ચુનો છાંટવે, બનતા સુધી 
ત્માજળરીની 'ોંજમતમાં ચાળીસ વરેસની ઉમરના માંણુસને રોાખવે, 
ફાર્ણ કે તેતે તે ચેપી રોગ અસર્‌ કરેતો નથો, 

ખા તાવ સર્‌ થયા પછી સ્માજરીનુ માથુ ધણું દુખે, ચેરો મમને 


એકવીસ, લ્હાડાનો તાવ, ક પ ર ૪લ્પુ ન 


અખ ચોડી ક લાલ સાય, નાડી ભરેલી સકત શને મેડી હરાવનો 


ર જારી લવારો કરે, ગ્મને શરીરેની ગરમી બહુ'હૈ “રાય તો, ચાવણીયા 


“ગળ ખને કાતપટી ઉપર ત્માજળરીની ઉમરે તનને શકતી પરેમાણે બા 
થી 2 ડજન જળે! ખેલાવવી, માથાના ખાલ ખોડાગી તાખો તે ઉપર થડુ 
પાણી વીમેરે મુકવું, 
ઝાડો કબજ હાય તો સકત જુલાબની દવા ખાપવાં નહો પણ સી 

ડલીજ પાઉડરનો જુલાબ ત્માપવે,, ખએેથી ઝાડા સાક્‌ ન આવે તો ચારે 
કલાક પછી બીન્ને, ખે પરેમાણેુ ખોરાક તપવા, સમથવા ખએેજ દવામાં 
મેપસંમસાલ્ટ દરામ ખેથાં બેણુ સુધી નાખોને પાવું, ઝાડો સાફ લાવવ! 
પછી તાવનુ નનેર્‌ નરમ પાડવા સાર્‌ નીચે લખેલી ઘ્વામાંથી એક લીકર્‌ 
ગ્લાસ ભરી ૬ર ત્રણ ડતાકે પાવી, 


લાઇકર્‌ તઆમોનીસ્યા એસીટેટીસ ... રર્‌ામ ૧ર 
સ્પીરીટ ઇથરે તાઇટર્સ ,.. ... ૨રામ ૧ 

મેન્ટામોનોમ્મવલ વાછત -.* ,-* મોનીમ 3૦ 
કેમફર્વેોટરે ક પ .* શ્માંઉસ ૧ 


ઉપલી દવાથી મોળ આવે તો નીચે લખેલી દવામાંથી એક વાંધત 
ગલાસ ભરીદર ત્રણ કલાકે પાવી, સનનેતે તાવ નરેમ પડે સાંસુધી પાવી, 


યાડાગીકારેબોન2ઃ ... ... ગૅેરેન ૩૦ 
એત્તીડટારેઢા?!ક ' ... ..* ગેન ૨૧ 
પાણં કે “*** ગમાણ ૬ 


ભને તાવ થોડો ખએોછો ન થાય શ્મને પરેસેવો ન પડે તો રાતે 
સુતીવેળા એન્ટામોનીમ્મલ પાઉડર ગરન ર્‌ ઘી ૪ સુષી સાકરના સારામાં 
મેળવી ચઢટાડવું, 

તાવ કોઈ ગોકસ વખતે ચઢઉતર્‌ કરા કરે તો જે વેળા તાવ નરેમ 
પડે તેવેળા નીચે લખેલીં દવા મેળવી તેમાંથી એક લીંકર ગલાસ ભરીદૃર 
ખે સ્મથવા ત્રણ કલાકે તાવ નરેમ પપ હોયતે દરમીંઆનમાં પાવી, અને 
પાછો તાવ સર્‌ થાવ શ્મેટલે ઉપર પર્માણે પરસેવો લાવવાની દવાએ 
સ્માપવી, તમને પાછો તાવ તરેમ પડે કૅ નીચેની દવા સ્યાપવીં, 

સલફેટ ન્યાવ કવીતાંધન :.. ગરેત ૯ 


૮૯5 ખેકવીસ દહાડાનો તાવ, 


એસીડસલફયુર્રીક ડીલુટ ... મીનીમ ૧૨ 
પાણી જર “** શ્માંઉસ ૧ 
પણ તાવ ત્માવવા પછો સાત મ્યાઠ દાહાડામાં સ્‍્વાજરીતી હાલત 
ફ્રેવાઈ જવ છે, માટે ન્યારે નાડી તભળી થાય જીભ ઉપરે કાળે પયા 
ભુરો થરો ખંધાય સ્મને ચેરો લેવાએેલો લાગે કે તીચે સમાપેલી દવામાંથી 
એક લીંકર ગલાસ ભરી ૬ર ત્રણ ત્મથવા ચારે કલાકે પાવું, તનને એ 
દવા ઘોડા દાહાડા જારી ર્‌।ખવો. 


ગેસીડનાઈટરો મ્યુરીમ્માટીકડીલૃૂટ .. ટીંપાં ૬૦ 
'સલફેટ ત્માવ કવીનાઈઇન :.- , **. ગરેન ૩ 
કેરેવેવોટરે *્મથવા પાણી ... .-- -માંશઊસ 2॥ 
સાકરનો સીંરો અઆંઉમ ૦1! 


અથવા--દાદાડામાં ગ્મેક ના વે વહખત ગઝાપો ત્માવે 
ગ્મને તે પાતળા શ્ખાવે તો તે ખંધ કરેવા મારે નોચેની દવામાંથીં એક 
લીંકરે ગ્લાસ ભર્‌ી દરે ત્રણ કલાકે પાવું, 


ગેરોબેટીક સલફ્યુરીક ખેસીંડ .,.. ટીપાં ૧૦ 
ટીંચરે ખાવ એોપીત્મમ .-* ઢીંપાં ૧૫ (પદ) 
પેપરેમીટવેટરે છ .-.* *માંઉસ ૩ 


ઉપલી દવાથી ઝાડો બેધ ત ધાય અને ઘ્રણે! ખાવવાર્થી નબળાઈ 
વધે છે; એમ જણાય તો ટીંચરે ત્માવ ખોપીત્મમ ઢીપાં ૧૫ ને ઠેકાણે ૨૫ 
પચવીસ સુધી નાખવાં, પણુ નને એ દવાથી ઝાડો બંધ ન થાય તમને ઉ- 
લટી ત્માન્યા કરે તો ઝાપ્રે બધ કરેવા સાર્‌ નીચે લખેલી દવાની ચારે 
ગોળીખો ખનાવી તેમાંથી એક ગોળી ૬ર ચારે કલાકને તમાંતરે પાણી સાથે 
ગળાવવી ત્મને ઝાડો ધ્રણો સ્માવે તો ૬ર ત્રણ કલાકે ગળાવવી. 


મુગરે સ્‍્યાવ લેડ ગરેન ૬ 
મ્મફીણ ... મસ ગમત ૧ (એક) 
ગુલક્રદ ન હ ગ્રૈન્‌ ર] 


ઝાડે બંધ કરેવા ઉપલી દવાખા ન મળી શખાવે તો નીષે લખેલી 
દવાખોને સારી પૈઠે વાઢી ઝીણા લુગડાથી ચાળી તેમાંથી ૧૨ પડીકાં ૬ર 
મ્મેક ૨૦ ગરેતનાં બાંધવાં, અને એેક પડીકુ દાહાડામાં ભણ અથવા જરૂર 
પડે તો યારે વારે પાણીમાં મેળવી પાવું, 


ગમૅદુવીશ ૬હાડાનો તાવ, ૪૯૭ 


કાથો ,.. ર૨રામ ૨ 
દોરાદ"'ખણ ... ૨રરામ ૧ 
6૪ ગરેન ૩૦ 


જાયકફૂળ -..- ગેરેત ૩૦ 
પેઢ જુલેલુ હોય તમને હૉલ જેવું લાગે તથા તેમાં દુખાવો ત્મને દરેદ 
થાય તો તે ઉપરે ટરેપેનટાઈન મોપડી ઉપર્‌ ફ્લાનલનો સેક કરવો. 
ન્તે ખોકારી થયા કરે તો પેટ ઉપરે રાઇની પટી મારેવી મ્મને તે 
અંધ કરેવા સાર્‌ બાઈ કારેબ્રોનેટ સ્માવ ખે! ગરેન ૧૦ દરે ત્રણ કલાકે 
પાર્ણીમાં ભૈળો પાવું. ન 
તાવ થોડા દાહાડા “રી રહેવા પછી નબળાપ્થી આજર્‌ીને ઊંધ 
ન ત્રમાવે તો ઊંધ લાવવા નીચેનો દવા રાતે સુતીવેળા પાવી, પણ ત્ખા- 
«તરી સુસ્ત ત્મથવા ખેસુધ હૈય તમને તેની મ્માંખની કીકો નાંતી થઈ 
ગઈ હાય ભારે તે ઊંદ્ર લાવવાની દવા ત્માપવી નહો, 
સોલ્યુશન મ્માવ મ્યુરેટ સ્‍્માવ મોરેફ્‌ીત્મા, ટીંપાં ર૦ 
પાણી સેક હ ... સમાંઉસ ૧ 
પણ નાડો નાનો થાય શ્મને જીભ ઉપરે કાળે થર ખધાય તમને ખોજ 
નખળાઇનો નીશાની માલુમ પડે તારે કુવત ત્માવે એવી દવા તથા ખો" 
રક સાપવે, જ્યાંસુધી ભ સાડ ત્મતે ભીનેલી ત થાય, નાડી ત્મસલ 
પરમાણે ચાલે નહો તથા તાવની સૃધળી નીશાની જતી ન રણે, ભાંસુષી 
નકરે ખોરાક ગ્યાપવોા નહી. શકતી લાવવા સારૂ નોચે લખેલી દવામાંયી 
એક લીકર્ગલાસ ભરી દાહાડામાં ત્રણ વારે પાવી, 
તમને ખરાબરે કુવત સમાવે તાંસુધી ખે દવા જરી ર્‌ાખવી, 
ખેરોમેટીક સલફ્યુરીક એસીડ . .ટીપાં ૪૫ 
કમપાઉનડ ટોંચરે *્ઞાવ સીનકીતા.દરામ ૧॥ 
કરીયાતાની ચા કા .*ન્માંહસ ૩ 
શા તાવની કેટલીક નીશાની સનેપાતના તાવને મળતી મશ્માષેછે. 
પણુ તાવ સાથે પાતળે। દાળના પાણી નવો નનને ઘણ્‌।જ ખરાબ વાસ 
વાળે ઝાડો ત્યાવે. પેટ જુલેલું હોલ જેવું હેય તને લાલ ઝુલાખી જુલીગય। 
છુટી નીકળ તયારે તે તાવ સનેપાતનો નદી | પણ ખેકવીસ દાહાડાનો તાવ 


સમજવો, પણ ઉપરે કરેલો પાતળે ઝાડો મ્મને ગુલાબી કુલોખો સઘળી 
%૩ 


૦૮ હંમેશની કબજયત--સદાયું ખેધકોશ, 


સ્‌ળા જણાતી નથી, યારે સેઠલી નક્ષાનીએાથી સ્‍મા તાવ એળખખાય છે. 
એકવીસ દાહાડાનો તાવ ધીબેથી શર્‌ થાયછે તમને કેટલાએક દહાડા સુધી 
ાજરીને સુસ્તી, માળસ, બેચેની વગેરે જણાયા પછો તાવ સ્ખાવેછે, 
ત્માજારી ધાણું કરી પીડ ઉપર ચતો પડી રહેછે, તેટુશીયારે હેય તોપણ 
તેને વાતમોત કરેવા ગમતું નથી, હેડ તથા જભ ધણી સુકી થાયકે 
ર શ તૃખળાઈ ત્મને બેહેરાપાર્ગ જલદીથી ત્માવેછે. 
હમેરાનીકબજીયત -સદાનુ ખયકોસ. 

જ્યારે હમેશા જાપ ન ખાવે પણ અંક બે અથવા વધુ રહાડાના 
ત્માંતરો તા ખાને સ્માવવાનો માવરો પડે મ્મને તે ધ્રણો કરણ હાય તો 
તેને ઉપલા નામથી ઓળપખ્યાય છે. “ને કે ઝાપ્રો સંધળાને ૨૪ કલાકમાં 
ખેકવાર્‌ સવે છ તો પણ કેટલા એક લોકોન ખેકવી વધારે દદાડાનો 
ત્માંતરો નાખીને ત્માવેછે ત્મને તૈપ્રી તેચ્યોને કોઈ રીતની ત્મ ડથણુ «૪- 
ણાતી નથી વામ્તે ખેવે વખતે તેને રોગ ગણવામાં આવતા નથી પણ 
ઉપર્‌ કહા પરેમાણ્‌ ઝાપો બંધ રેહે “મન ભુખ ન લાશે, પેટ મા ભારે 
જણાય, ખાળસાઈ ત્માવે તમને ખઆજારને બેસેના લાગે, ત્યે તે શેગ 
સમજવા, ખે લાંબા દહાડા ચાલવા પછી ધીમે ધીમે પેટમાં પવન પકડે, 
પેટ જુલી ત્માવે અને તેથી વખતે ચ્રુંક,બદહજમાં, હરેસ, સ્માંમળ નીક- 
જવાનો રોગ, માથાનું દરદ, ફેરે તમન ગકરે, હીસઢીરીયાં ત્મથવા લોહાનોા 
નેસ સાથનાં બીજ દરેદો ઉતપન થવાનો સબખ બનેછે, સથવા હોયતો 
વધારે થાય છે* 

ધણા માણસો ખેમ ધારેશે કે ત્માવી સાધારેણુ તમને સરેધેને #- 
ણીતી બાખત વીશે ત્માટલું લબાણુ કરવાની કંઈ જરર નહીં હતી, વળી 
કખબજયત વીશ્વ કેને “"પબરે નયી. 

સખબ--કેટલાએેક વગર કારણે ફકત કોઠા સાફ કરવાની મતલબથો 
જુલાખ લેછે, કોઈને છો મહીને જુલાખ છેવા જઇએ, કોપ્ને તેથી 
ખે મહીને ભને કોતને થોડે દહાડે જુલાખ લેવાની “ટેવ હોય છેક 

મમ પરમાણુ ધડી ધડો જુલાખ લેવાનો ખરે।બ જકેવથો કખજયતનું મુળ 

શૈપાય છે? €રૈક ભાંમને કામ કરવા પછી મ્યાસાગેસથી ૦૪૨૨ છે મ્મમે 
જેમ તેને ધષ્ઠી મેતત પોચે છે તેમ વધારે વખલ ખાસાબેસ જઇએ, 


હમેશાંની કબજયત-સઘનું બંધો સ ૨૬ 


ખે કુદરતી કાયદો છે. ખેજ પરમાણે ધડી ધડી જુલાબ લીધાથી મ્માંત- 
રડાંને તેતા જેરે કરતાં વધારે કામ કરવું પડેછે મને તેથી જુલાબ લી" 
ધાથી વધારે લાંખો વહ્ખત સુધી મ્માંતરેડાં સુસ્ત થાય છે, તમને ઝાપ્ર 
આવવો નથી. વારે ઘડીષ્મે જીલાબ લેનારને જુલાબ લીધા પછો તર્‌ેતતો 
હલકાસ રિ કા તમને ન તે વખતે ઠીક લાગેછે. પણ થોડાજ વ- 
_જુલાખ લેછે, ખે પરમાણે તેને જુલાબ લબ: ખેધાણુ પડી જય દ). 
તેયી જે વગ્મતે જુલાખ ભે સાઉ પેટ સાક થાય 5% સને પાછું ઘોડા 

વખતમાં કબ થઈ જયછે- 

ઉપર કહેલાં કાર્‌ણુ શિવાય ઝાડે જવાની હાજત થઈ હેય તે રોકી 
રા1એછે તેથી વખત વીતા પછી હાજત જતી રહેછે તમને તે દહાડે ઝાયો 
ગ્યાવતો નથી. ખે પરમાણે ઝાડો વારેમવારે રોકી રાખવાથી, તેમજ ત્માખો 
૬હાયે ખેસીને સ્માળસાલસમાં કાઢવાથી સ્મથવા ખધીયારે ખોરેડામાં ૯બશાં 
સુવાથી તમા રોગ થાયછે, વળી જ્યારે પીત ખરાબભરે પેદા થતુ નથી “અ- 
થવા શ્માંતરેડાના માંસના સાકા બહુ નબળા થાય તારે પણુ ઝાડો વત્ખમતઃ 
સર્‌ સખવતો નયી, 

ઉપાય--ખા રોગનો પેહેલો ઉપાય ખેછો કે વારમવાર જુલાબ લેવાની 
રવ હોય તે હળવે હળવે અને શકત જુલાબને બદલે હલકા હલકા જુ; 
લાબો લેઈ તે ખરાબભ “રેવ છોડા દેવા વામ્તે નોચે લખેલી સધળી દવા 
ઝાડો કબજ થાય તારે પાઈ રવી. 


ગખેપસમમાલ્ટ ન ૬રામ ૨ 
સીરખેમ્ત સ દરમ ૨॥ 
સુતામખોની ચા ક ત્માંઉસ ? 


સ્મથવા-- મરેમાળાનો ગર તોલો ૧ ને બે ગલાસ પાણીમાં ચોળી 
ગાળીને તેમાં સીરેખેસ્ત તોલો ૧ નાખો સધળુ પાવું તમને ન્ન જરર જણાય 
તો ખે પર્માણે ખે ત્રણ દહાડા પાવું પણુ એક દહાડો પીધાથી એકાદ 
ઝાડો સાફ તયાવેતો બીને દહાડે પાવું નહિ, ત્મથવા ઉપલી દવાને બદલે 
નીચે સ્માપેલી દવાગ્મોને મેળવી તેમાંથી ખે ગોળીએ બનાવી તે રાતના 
સુતી વેળા ખને ગળાવવી, 


૫૦૦ હમેક્ષાંની કમછયત--સદાતું બંધક્ાસ, 


કમપાઉન્ડ રૂબારેખપીલ --.* ગરેન 3 
ખતુપીલ ક ક ગરેન ૩ 
દારેડસેોપ મ *** ગરન 
ઉપલી ગોળી રતે ત્યાપવા પછો સવારમાં ઝાડો ન થાય મને ત્ઞા- 
જર્‌ીને બેચેની લામે તો સવારમાં સીડલીજ પાઉડરત્‌ જુલાબ ભાપવે. 
અથવા સોખુ એર્‌ડીયુ તેલ ૧ થી ૧। ચમચો ભરી થોડા ગરમ પાણીમાં 
નાંખીને પાવું નેથો ઝાડો યશે, ફરીથી જ્યારે કપજીયત લાગે તારે ઉપલી 
કમપાઉત્ડ ફ્બારેબ વાળી ગોળીઓ રાતે ગળાવવી સ્મને સવારમાં જરૂર 
જણાયતો ઉપરે લખવા પરમાણે સીડલીંજ પાઉડર ત્મથવા એર્‌ંડોયા તે" 
લનો ન્ુલાબ ખાપવે.. જરર જણાય તો ઉપલી ગોળીએ ચારપાંચ દાડા 
રેતે રાતે ગળાવવી સને સમાંતરે ત્માંતરે એરંડીયા તેલનો જુ" 
લાબ શ્માપવો પણ એક ખે વાર્‌ એ પર્માણે કરવાથી ઝાડો પઝુલાસેયી 
તાવેતો ફરી જુલાબ તયાપવોા નહિ. ખોરાક સાાપવા ખાબત ધણી મૌવેટ 
રાખવી, કેમકે તેથી ઘણે! ફાયદો થાય છે, વામ્તે દાળ, વાલ સ્મને એવી 
ખીજ વર્તુએ કે જેથી પેટ ખંધ થાય તેવી વસ્તુએા સ્માપવી ખીલકુલ 
ખેધ કરેવી. ચોપ્માની વસ્તુ ઘોડી લેવી ત્મથવા લેવી નહીં પણુ ધર્ઊંની 
વસ્તુ,ધઊંની થુલો,ધર્શની રોટલી વીગેરે પચે ત્મને પવત ન પકડેતો તે સ્‍્મા- 
પવું તમને પચતું દુધ ત્યાપવું. ધણી ઉનો ચા *મથવા કાફી પીવી નહીં. 
દરે બીલકુલ ણેવો નહિ. શરીરમાં નભળાઈ ધણી હેય તો ફીકો રેરીવાપન 
ત્માપવા, સ્‍્મને રાતે સુતી વેળા, તેમજ સવારમાં ઉઠતાં વખત એક 
ટેબલરે ભરી થંડું પાણી પાવું. તેમજ ૬રેરોજ ચોકસવખખતે પખુલી દવામાં 
ફરવાની “રવ રાખ્ખવી, દરરોજ વખખતમર્‌ ઝાડે જવું, ઝાડૅ જતી વખખતે 
ધણું કાંસવું નદિ. 
ઉપર્‌ પરમાણું ઉપાય તથા તતખીરથી સ્મારામ ન યાય સ્મને 
' ઝાડાનો રંગ પીળો હોવાને બદલે સફેત હોમ તો એમ જાણવું કે પીત 
ખર્‌ાબરે પેદ્દા થતુ નયી તેથી બધ રહેછે. વાસ્તે નીચે લખેલી દવામાંથી 
ખે ગોળીખા બનાવી રાતે ગળાવવી તમને એ પરમાણે ૬૨ રાત્રે સુતા 
વેળા ગળાવા કરેવી, 
કમપાઉન્ડ એેકટ્ટ્રાકટ આવ કોલોસીય... ગરેન ૩ 


બાંખા દહાડાની ખદહજમી--મદાનું *્ગજીરેણુ* ૫૦૧ 


ખલુપીલ કી ... ગરેન ર્‌ 
એકટ્ટાકટ્।વ ડાનર્ડેલીયન .-* ગરન રે 
ત્રાજળરી નગમળેા હોય તો ઉપલી ગોળીખોમાં કવીનાઇન ગરૈન ૧યી 
ર નાખવું. ઝાડો સુરો સાવ અને તેમાં પુરતો રેસ ન હોય તો નીચે લ- 
એલી દવામાંથી ખે પડીકાં કરી એક સવારમાં તમને ખેક સાંજે પાણી 
સાથે ફ્રક્રાડવું સતને તે બે ચારે દાડા જર્‌ રાખવું. 
પલવીસ એપીકાધક્યુતા ... ગરેન 3 
હઇડરે।જરીકમકરેટા ન, ગરેન્‌ ૧ 
ન ખેથી ઝાડો નરેમ ન આવે સ્મને સકત મળ નેવે! સ્‍્માવેતો એર્‌ં- 
ડીયુતેલ મ્માંઉહૃસ ૧ થી ર ને ગ્મેક નાની પીચકાર્‌ીમાં ભરી ગુદામાં મારેવું 
અને તે ગના કલાક તાં રહેવા દેવું નથી ઝાડો નરેમ થઇને 'ખાવશે, 
કોઈ કોઈ વારે થંડા પાણીની પોચકાર્‌ી મારેવી કે તેથી પણ મ્માંતરેડાને 
કુવત મળે અને ઝાડો બંધ ન રહે, ને પેટમાં ઘોડો પવન પકડે તમને પેટ 
છુળેલુ લાગે તો એકલા ગરમ પાણીની મ્મથવા ગરમ કાંજી 3ર બાથીય 
લઇને એક સ્ખાંઉસ એરંડીયા તેલમાં નાખી તેની મોટી પીચકારી ભરી 
ગુદામાં માર્‌વી. 
ઉપલી ત્મંગરે દઘતાએ ન મળી શ્માવે તો. 
હાંમેજ, ગરમાળાનો મોળ, મીઢોં્ધાવળ, સંચળ, નસોતર, એ સરવ 
ખરખર લેઈ બાર્રક વાટી તેમાંયીરૂગા ભારે ઉનાપાણી સાથે દરેરોજપાવું. 


૦ નકસ. ૯૦૦૨-૦૦૦૦રનટનઝનબનઇન-#- છુ - 


લાંબા દહાડાની ખદહુજમી--મદાનૃું અજીરણ. 


નીશાની--પધીમે ધીમે ભુખખ ખોછી યતી જય, ખોરાક ખાવા ગમે 
નહિ, "ખાધા પછી પીપડી ઉપરે ભારે ત્મથવા બે। જ લાગે, ભ્મને તાં મ્મ- 
કરેસાટ તથા દુખાવે। થાય પેટ છુલેલું રહે *્મને વખતે હોલ જેવું યામ,ખાટા 
ગને ખરામય ખોડકારે આવે, છાતીમાં દાહ સ્મતે આગ ખળે, મને ખાટા 
પાણીના સ્મથવા ત્મતના ધચર્‌કા સવે. માધુ વખતે દુખ કરે,ઝાડો કબ જ 
રેહે,9ભ ખેલવાળી હેય, આળસ સાથે કામકાજમાં ચીત લાગે નદી શ્મને 
૪૧ ઊદાસ રહે. એ પરમાણે ધણા દહાડા ચાલવાથી ખોરાક ધણો થોડો 








પ્બ્રે લાંખા દહાડાની ખદ્હજમી--સદાનું *્મજીરણુ* 


ખ્વાય,વખતે પમાધા પછી ખોકારી તાવે, ભુખ મરી ગઈ હોય ખેમ તમન 
સામુ “નેવા ગમે નહિ અને ખવાય તે પચે નહિ માથુ જરા ગરમ અને 
જર જર્‌ામાં દુઃખખા કરે, ત્મેગ તવાતુ જાય,ઊંધ ખરાબર સમાવે નહો,સ્મા" 
જાર્રીના મનમાં તરેહવારે વહેમ સ્મને ખ્યાલ ગ્માવે ગ્મને તેનો મીન્નજ 
ઘણે! તપેલા રહે. કેગલીક વહ્ખત ગ્મેવું ખને છે. કે કોઇને સ્‍્મતીસે ભુખ્ખ લાગે 
તમને "ખાધા પછી પણ્‌ તે ભુખ્યો હે!ય દ હ લાગે. એ પરેમાણ્‌ જર્‌ી 3 
હેવાયાો વખતે બહુ શકત રોમ ઉઠેછે, જેવું કે કાઈ વેળા પેશાબમાં ખટાણુ 
થાય અથવા ત્યખગન બળે અને ઝુરેદાના દરદથીં ભારે દુખાવો યામ. 
ત્મૃથવા ઝુરેદાની રેતીનું ૬૨૬ ત્તથવા પેશાબની પથરનો સ્માજર્‌ ત્મથવા 
સંધીવા ત્યથવા ગંડીયાવા વીમેરે ૬રદો ઊતપંન થાય. 

સબબભ--સયા રોગને પેદા કરેનારે કારણ સુખ્ય ખોરાકછે, ઘણે 
ખોર્‌।ક "હાધાથી સ્મથવા 'ભારે ખોરાક લીધાથી ત્મથવા મસાલાદારે 
મને ધણા ધી ગમથવા તેલવાળાં પકવાંનો ખાધાથી, સ્મથવા કાકડો, તર- 
બુચ ત્મને ધણો બવે વાપરવાથી ત્મથવા સ્મથાંણા વીબેરે “ખાડી મોજ 
વાપરવાથી ગમા ૬૨૬ ઉતપન થાયકે. વતખ્ખતસર્‌ ખોરાક લેવાની તથા ધી" 
શે ધીમે ચાવીને “ખાવાના ટેવ તાપણા ઘણા લોકોમાં હોતી નથી, તેથી 
તેઓને સા ભુંડ મર્‌ેજ વધારે થાયછે? ધણા અપવાસ કરવાથી ભુષ્મ 
મરી નાયછે સમને પછી ખાયે તે પચતું નર્થી, જેથી સમા રોગ પેદા 
થાયછે. ખોરાક ખાતા "માતા ત્મથવાન્ખાધા પછી તુરત ધ્રણું પાણી 
પી પેટ કસ કરવાથી ત્યથવા તે ઉપર્‌ ધણી ગરમ ચા પીવાથી, તમા રોગ 
થાયછે, દાર તથા તમાકુ. તાડી, તપ'ખારે, ભાંગ, સ્‍્મફીણુ વગેરે મોળનનો 
માવરો રાપ્મવાથી પણ શા રોગ ઉંઠેછે, તેમજ ત્માખો દાડો બેસીને કાઢ” 
વાની રેવ રાખવાથી, ત્મથવા બંધ હવાના મકાંનોમાં બેસીને કામ કર્‌- 
વાથી, ધામ્તી, દીલગીરી, મળાપો. વગરે કારેણાથી ત્મજરણનો રોગ 
થાયછે, તેમજ લાંબે! વખત સુઈ રેવાથી પણ બરાખર પથતુ નથી, 

ઉપાય--ખોરાક "ખાવામાં ત્મેદાજે તમને રીતસર 'ખાવોા,ત પચે એ- 
વી વમ્તુખા જેવી કે તરેકાર્‌ી, કઠોળ, મેવો, ધાગું થી, અને માંખણુ, 
મીડાઈ ત્મથવા ખટાસ સ્‍્માન્નરીને સ્માપવે! નદાં. 

હમેસાંનો કબજીસ્મતમાં દુધ, સાગ્ુ ચોખાની કાંજી, રોટલી, 


લાંખા દદાડાની ખદહુજમી--સદાનું ભજીરણુ# પકડ 


મમર્‌, ચા, કાફી, વીગેરદે ચોજ્ને હજમ થાય ખેવી ગ્માપવી? 

ખોરાક લેવાનો વખત પણુ ચોકસ રાખવો, રાતે ઘણું મોડેથી ખાવું 
નહી દાર ખીલકુલ વાપરવા નહી ત્મને લાચારીથી વાપરવા પડે તો જલદ 
દારૂમાં ધોડુ પાણી નાખીને વાપરવો, માવા રોગીને તપખરે સુધવાની 
થવા તમાકુ પીવાની «ટેવ હોયતો તે છોડી દેવી, તથા તમાકુ ચાવવાની 
રવ હોય તે પણ છોડી દેવી. 

ઉપર્‌ પર્‌માણે તતરબીસે રાખ્ખલાથી ઉપલા રોપ મટાીં જાયછે, તેમ 
છતાં જ ન ત્મારામ થાય તો. નીચે લખેલો ૬ૃવામાંથી એક લીંકરે ગન 
લાસ ભરી દાડામાં ત્રણવાર પાવું. 


ખારેકની ચા ગેમાંની ને હા- 
ન્તમી-્માતાની ચા (૪ર હાય તે 
કોલમની ચા ક જાતની ચ. 
કર્‌ીમ્માતાની ચા ગ્માંઊંસ * 
ખેસીડ નાઇટરીક ડીલુટ 
ત્મથવા તે ન હોયતો “ટીપાં ૪૮૫ 


ગમેસીડ સલફ્યુરીક ડીલુટ 
ખએેયી કેઈ ફાયદો ન થાય તો નીચે લખેલી દવાનો ગોળીએ ચારે 
બતાવી તેમાંથી ર્‌ બપોરે મને ખે સાંજે "ખાંણું ખાવા પેલાં ગળાવવા. 
તે પરેમાણે થોડા દાડા જરી રાખવી. 
ખાબ્રુનાની ભુકી ... ગરેન ૧૨ 
પીપર્‌ની ભુકી **- ગેરૈન ૧૫ 
ફેબાર્‌્બની ભુકાં “મ ગૈડેનર્‌ 
આ ખીમાર્‌ીમાં કેટલીએક તીસાની ધણી ન્નેરેમાં થાયછે માટે કે 
જે નીશાનીએ। વધાફે ન્નેરમાં હોય તેનો ઉપાય નીસ ખાપવા પર્‌- 
માણે કરેવે!* 
ઉછાળો તથા આફારી--કોઈ વેળા ખાધા પછી તુરત થાયછે તમને 
કોઈ વખતે થોપ્રે વખત પછી “ખાટુ સ્મથવા કડવું પડેછે. ઉછાળા તથા 
ઉલટીને પેહલી બેસાડવી જેપ્નએ, તે વામ્તે તે થોડી હોયતો થોપે સોડાધા- 
ટેર્‌ પાવે! અયંવા નીચે લખેલી દવા એક વાઇત ગલાસ ભરી ૬ર સ્‍ે 
થવા ગણુ કલાકે પાવી, 
રને ખે. 


૧૦૪ લાખા દહાફોની ખદૃદજમી--સહાનું અછરણુ. 


સોડાખીકારેમાનસ ર ગરેૈન 3૦ 
મેસીડ ટારેટારીક કાછ ગરેન રેક 
પાણી પ સાઉંસ ૧ 


ન્તે પીપડી ઊપર્‌ ત્મકરેસાટ તથા દુખાવો હોય તો તાં રાપ્ની પટી 
મારવી ખેથી ત્મારોમ ન થાય તો ઢીંચરે ઓપીમાં લુગડાનો કટકો ખોળી 
પીપડી ઉપર્‌ મુકધે।. ન્મથવા જર્‌। સફીણુનો કસુંબો ચોપડવો. એકારી 
ખેટલી ખષી થાય કે ખોરાક શેતાંવાર્‌ બહારે નીકળી નય, તો બે ભાગ 
દુધ તમને ખેક ભાગ સ્રુનાનું પાણી ભેળી ૬ાડામાં ખે ત્મથવા ત્રણ વારે 
પાવું શ્મને ઉલટી તરેમ પડે તાં સુધી ખોજ ખોરાક ઉપરે સ્માજારી- 
ને રોાખવે. 

પીપડી ઉપર દૂખાવો અથવા ૬૨૬--કોઈને ધણા ભુખ્ખ લાગવાથી 
પણ એમ થાય છે. માટે લાંખો વખત ન ખાધાયો તે જણુ।ય સને 
ખાધા પછી દુખાવા નર્મ પડે સારે ખોરાક “ખાવામાં વગ્ખતની ચોકસા- 
૪ રાખવી. કદાપી ખાધા પછી ૬૨૬ તરત શરૂ થાય તો ખબૌસમયીસખ 
નાઈટરેસ ગરૈન ૭ યંડા પાણી સાથે કેટલાખએેક દાડા સુધી ફકાડવું મ્મગરે 
"ખાધાપછો તુરત ૬રે૬ થવાને બદસે ત્રણ ત્મથવા સારે કલાક પછી 
૬રદ થાય ગ્મને ધણા વતખખત જારી રહે તો ગરેમ ચાનો એક પ્યાલો પાવે. 
નમને તેથી તફાવત ન જણાય તો નીચે લખેલી દવાખાને સાર્‌ીપેડે મેળવી 
તૈમાંયી ચાર્‌ પડીકાં કરી ત્મકકેક પડીકું સવારમાં તયા સાંને સાકરના 
સીરામાં મેળવી ચટાડવું. 

મીધુરીએેટ આવ મોરેફીમ્માં :.. ગરેન ૧ (એક) 
ખીસમથી સબનાઇળટરેસ ૦ ગરૈન ૩૦ 

ત્મથવા ૬ર૬ નેર્‌માં થવાને ખદલે પીપડી ઉપરે ષીસુ ધીસુ દુખ્યા 
કરે તયા પેટમાં ભાર્‌ જણાય, ખેચેની લામે ચ્રુંયારો થાય, તથા ભુનખ્ખ ન 
લાગે તો નીચે લખેલી ૬વાખોની ખે ગોળીખે। ખતાવી મેક સવારમાં ત્મ- 
ને ખેક સાંજે યડા પાણી સાથે ગળાવવી, 


ખીસમથી સખતનાપ્ટટરેસ ... ગ્રેન ૬ 
ખા્‌રેબ પાઉડરે % ગરેન ર્‌ 
શ્મેરનબેટીક પાઉડર્‌ ... ગરેનરે 


એકસ્ટ્રાકટ ચ્પાવ હોપ ... ગ્‌રેન'૪ 


લાંખા દહાડાની બદહજમી--સદ્દાનું મઇછીર્ણુ. ૫૦૫ 


છાતી ઉપરે "મટાંણ થાય ત્યથવા પેટ ત્મને છાતીનાં હાડકાં ત્મા- 
ગળ રાહ ખળે તમને જાણે હોજરીમાં દેવતાના ત્્મંગારા મેલ્યા હેમ તેમ 
-્માજરીને ગર્‌ેમી લાગે ત્મથવા ખળે, છાતીમાં ગભરાટ થાય, વખતે 
ખોડકાર સાથે ખાટા પાણીના ગશ્રરેકા મ્માવે; ગવા થુંક ન્ટેવે! પાત- 
નળે વગર સ્વાદનો પ્રવાહી નીકળવા પછી ત્માજાર્‌ીને મ્મારામ જેવું લાગે, 
ખએેવી નીશાની હોય ભારે ચુનાનું પાણી સ્યાંઊસ ૧ લેઈ ધોડા દુધમાં નાં- 
"ખી ૬રરોજ પાવું. મોઢામાં ફીકાસ બહુ ત્માવે તથા છાતી ઉપર્‌ ફીકા પા- 
ણીના ગચરેકા ત્યાવેતો કમપાંઊો ડ કાઇનો પાં૩ ડરે ગરેન પ(પાંચ)પા ણી સાથે 
ફકાડવું, તમને એ | ગ્રમાણે દહ્ાડામાં બે વાર આપવું. સ્તથવા ખટાણુ 
તથા દાહ ખળે તે ઉપરે નીચે લખેલી દવાખાને મેળવી તેમાંથી ત્રણ 
પડીકાં કરી દહાડાંમાં ત્રણવારે પાવાં.પાણી સાથે સ્મથવા સોડાવોાટરેમાંપાવાં. 
બીસમયથી સખ નાળટરેસ ... ગરૈન ર્‌૦ 
કારેબોનેટ સ્‍્માવ મેમનેશીન્મા -. ગરેન્‌ ૩૦ 
ઉપલી દવાથી “ખટાશ નરેમ ન પડે સ્‍્મને મોઢામાં બહુ "ખાઢા પાણ્‌- 
ના ગચરકા મ્માવે તો મ્પીરીટ તઆામોની ખા એરોમેટીક ટીપાં ર૦ને એક 
ગલાસ પાણીમાં નાંખી પાવું, મ્મને ન્નરેર્‌ પડે તો દહાડામાં ખેવારે ભમે 
ષ્રમાણે સ્યાપવું, *્મથવા નોચે ત્માપેલી દવામાંથી તમરેષી સવારે ગ્મને 
અરધી માંન્ઝે એક લીકરે”ગલામ તાજ દુધમાં મેળવી તે પાથી, 
લાધ્કર પોટાસાં ... ટીંપાં 3૦ 
સુનાનું પાણી પ તગ્ધાંઉસ ૧ 
કદાપી પેટ ચઢી ઓઢકારે શ્યાધે, પવન ગગડે ત્મને પેટમાં દરદ યાય, 
તો એેસંસત્ખાવ પેપર્મીંટ ટીપાં દસ પાણીમાં નાંપખખી પાવા, ત્મથવા ત્મ- 
જમો અથવા મુવા તોલો બા લઈ તેને થોડા પાણીમાં ઉકાળી તેનો કા" 
ઘા કાઢી તે પાવો, ત્યને ચોકસ વખતે દરેરોજ “ખવડાવવું. 
ઉપલી કોઈ દવાથી ફાયદો ન થાય સ્‍્મને પેટમાં પવત પકડે, ખાટા 
સોડફાર્‌ ત્માવે, ખોરાક હજમ ન થાય, સુસ્તી લાગે તો નીચેની દવાખે- 
માંથી ચારે ગોળીખોા બનાવી બપોરે તથા સાંન્ટે સ્મકેકી જમવા પેહેલાં 
મળાવવી, ખે દવાથી ઝાડ થાય લો તેમાંથી ખેળીખએ કાઢી નાંખી પહેલી 


ખેકલીન દવાનો ગોળીઓ બનાવી ગળાવવી., 
૫૪ 


પ૦ તાભી અથવા પીચોટીનું ખસવું. 


પેપસીન જ ---ગરૈત્‌ ૨૦ 
ખએેનળીએ ... .,,ગરેન ર્‌ 
ઉપલા સ્્નેજી દવાશ્યો ત મળી ખાવ તો-- 
વ્યારેણી વાલ બે, વજ વાલ સારે, વાવડીંગ વાલ છ, સીંધાલુણ 
હબ આઠ, જર વાલ દસ, સુઠ વાલ બારે,તી ખાં વાલ ચઉદ, લીંડાં પી- 
પ્ર્‌ વાલ સોળ, ઉપધેટ વાલ ગ્મહારે, દરેડેદળ વાલ વીસ, ચોતરા છાલ 
વાલ 'આવીસ, અજ્સોદ વાલ ચોવીસ, એ બધાને એકડા કરી બારીક વઃ- 
ટ તૈમાંથી રૂના ભારે તેમાં ગેળ રબા ભારે મીલાવી ગરેમ પાણીંથાં :૬- 
દાડામાં બવષ"તત ખવરાંવવું. 
ઝવવા--લીંડાપીપરે, ગૂઠાડા; ચવક, ચોતરાછાલ, શઠ અજમો, 
સોૌધાલુણ, સંચળ, રાજીત્ય!?, સુવા એ મર્‌ બરોબર લેઈ આજયાપા 
ખુ ડો તેમાંથી ૨ર ભાડે ણેઈ તઃ પાણી શેરે પા નાં“ ઉકાળી 
ખાકાં પાણી 9. ભારે રહે લા? ગાળી તેમાં વાલ ગ!૨ રેલો બ 2 ણી 
વાટી તે તાંખ્તી પાઈ રેવું. 


*રૂૂૂ-ડ--- ક "“#રૂ૪. કકક --. 
નાભી અથવા પીચોટીનૂં ખમવ. 


કેટલાએક એરેતો તમન, કેટલેક મરેરેસાં એવા પેમ છે ક 
પેટમાં ગાંઠ અથવા નાભી અથવા પીસોટી છે તે પોતાની «ગોથીં પમ 
શી જયર્કક તારે તેથી પેઝમાં રોગ પૈદા! થાય છે. સમત તે ઉપર સધારે 
રાખી ધણાએે પૌચ કી ચોળાવી ૬રેદને વધારે છે, કોઇને જર્‌ા મુક જેવું 
વરતાય કે તરેત પીટી ચહ્સવે છે, કોઇને બદહજમીને ઝાપ તાવે તો 
પીમોટી મોળાવે છે. કોઇને નળબંધ વાવુ શ્મથવાં મપડઝરેણ વરતાય તો 
પીચોઢી ચોળાયેછે. તેથી થોડા વખત તો સરામ જવું લામ પણ્‌ રેન 
ગનો વધારો થતો જય છે એમ તેએ સમજતા નથી અને વેપેમમાં 
ગોથાં ખખાયછ, તા જગોએે ખાતરીયી જણાવવું ૦/૨રેનું છે ક ભાખે 
ગથવા પીચોઢી નેવી કોઈ વસતું પેઠમાં નથી, નથી તે ખસી જવાથી 
ભો રોગ થાયછે, ઉપરે કહેલાં નીશ્ષાનીએ ફકત જુદા જુદા રોગમાં થાય 


નાભી ત્મથવા પીચોટીનું ખસવું. દે 


છે. જે નીશાનીખએા નીચે પરમાણે સેગની છે કે શી રીતે તે તપાશી તેનો 
ઇલાજ કરવો, નેમકે બદહજમીના ઝાડાનો રોગ ત્મથવા સુળ, વાયુ, 
અથવા સ્મજીરેણને સ્તથવા નળખંધ વાયુ વીમેરેમાં ને રોગને તે નીશા- 
નીએ મળતી ત્માવે તેનો ઉપાય કરેવોા, કેટલીએેકુ વેળા કાળનજાના તમને 
પેઢના બીજા ભયંકર રોગમાં પણ પાંચોટી ખશીછે ખએેમ સમજને મોળા- 
વેછે નથા તે રોગ વધી પડેછે એટલુંન્ટ નહો પણ ત્યમાજરીનાો નનન 
“ત"ખમમાં સમાવી પડેછે. વાસતે જ્યારે પેટના કોઈ દરેદથી સમાજરી ધ- 
ણા। દહાડાનો હેરાન હોય ગમને તેને પીચોટી 'ખમવાનો વેદેમ આવે તો" 
પણ ગોળાવવું નહીં. પીચોટીજ્ઞાળાં વેહેમી લોકોન ઉપલા કાર્‌મથી હેર્‌- 
નગી ભાગવવીં પડતી હેય, જેમકે ઝાપ્રે મળ જેવા કઠણ થઈ બંધ રહેછે 
યને ઉપર્‌છલાં પાણા ન્ટેવાં પાતળાં પેટ સ્માવેછે તારે સ્ખાજરીને બર્‌- 
ડો કાટેકે, કળતર થાયછે, વપ્મતે તાવલી સ્માવેછે એવાં સોનો વરેતાયઇે 
તારે વહેમી લોકા ધારેછે કે પીચોટી ખશીછે તે ઉપરથી તેએ સોળાવે 
છે એટલે તુર્તને વાસતે ત્મારામ થાયછે કારેણુ કે મોળાવવાથી ત્મેદર- 
ના કઠણ થએલા મળે નરેમ પડી જઈ ઝાયો પષુસાસેથી તાવેછે એટલે 
મારામ થાયછે, પણ વારેવારે એ પર્‌્માણૅ કરવાથી સ્માંતરડાંની રજકો 
ચન શુક્તીમાં બૌગાડ થાયછે. નમેથી વારવાર એ પર્માણે ઝાપયો કબન 
થઇ જઈ ઉપલા રોગમાં વધારો થતો જાયછે. વાસતે સમજી સ્મને ડા- 
હ! મા'મસોએ પીચોટી સમજ પેટ*કદી ચોળાવવું નહી પ'મુ ઉપર્‌ કહેલાં 
ત્મજર્‌ગ વીનેરેનાં દરેદોમાંથી ને ૬રે૬ વરેતાય તેનો ઉપાય કરેવે!. 

ઉપલી ત્મેત્રેજ લ૬વાખેો ન મળી ત્માવે તો- 

અસેળીખો ર્‌2॥ ભાર, સાકર રૂના ભારે ખે બનેને સવારમાં 
બએેળવી ૬રેરો”% -ખવર્‌ાવવું, 

થવા સુંડ, ર્‌ીસામણીનાં મુળ, ખે સરખે ભામે ણેઈ બારીક 
“"ખાંડો તેમાંથાં રૂના ભારે મધની સાથે ચટાડવું. 

અથવા--જયક્‌ળ, જાવતરી, ત્મકોણ ખે સર્વ ખરાખર્‌ લેઈ વાટી 
નાભો ઉપર્‌ ધેપ કરેવો, 


શ 
ક. 
ક ક જ 
ર ન 1, જ ઃ 
ક ? 


પભ 


કાળજનં ધીમં અથવા જને ૬૨૬. 
પડ ષ્ક નદ 

પેટની જમણી ખાજુખએ સખમત ગાંડ અથવા જૈપ નેવી થાયછે, 
“થવા ઞ્માપણા લોકોની સાધારણ ખોલીમાં બોલીએ તો કણેજુ "ખેંચાઇ 
ગાધછે પણ તે સાથે તાવ ત્માવતો નથી, તે રોગને ઉપલા નામયાં 
ગમે,ળ-ખ્યાય છે, 

નાશાની--સ્યા રોગમાં જમણી પાંસળી ગળતા ભાગમાં ભાર 
ખાળે, તે ક દેત્ખાય, તેમાં મયાવો તથા ગમકરેસાટ તમને કોઇ વારે 
દયાવા થય, ત્યતે તે જ્ગેમાં સકત ગાંડ “અઅ હેપ જણાય, નીશા 
નાખે: સાથે વારમવાર ગમકા મારે. ડાખી બાજુખએે કોરેવાળી સવાથાં 
વ'કતે ખેસેની અને દમા ન થાય, સસનેકોઈ જેળા કમળાની સ્મરે પે 
“ણય, "મા ર જરી રેહેવાર્થી વપ્મતે જળત્? થઇને પેટ માનુ થાયી 
પણુ ગમાં તાવ ધાણું કરાં સવત તથા, વપ્મતે માજારીનો સહે ૧ લે 
નાય્છો ભને તેન પોતાના દરેદવીશે તરેહવારે જેહેમ સને પ્લ સમાવે, 

ગા બીમાર્સીમાં કલેજું જ સાવેછિ, તથા જમણી પાંસળી નવ્ય 
સહખ્ત ગાંઠ ત્મથવા ટેપ જણાયછે. તેથી ખેને ભુલથી કાળ”ઃ1& તોક્ષ ગ 
વરમ ત્મવવા કાળનળના ધ્રડ સાથે ભેળી નાખ્યવું નહીં,એ :રદાન પાર” 
વાની ખે રીત છે કે કાળન્નના મખ્ટડ ત્મથપ! 'તઊાવ સાથના દરેદમા ગ 
યવ! કાળજના ધડમાં તાવ બ. “નરમાં આવેરેં, તનને દુખાવે! તથા 
દરેદ ધણું યાયછેન પણ તા કાળજના જુનાં દરેદમાં તાવ ધણું કરે! 
બાંલકુલ ત્માષતો નથીં. મ્મને સકત દ્‌ ખાવાને ખદલે ત્મકરસાટ તથા 
સેજ ૬ર૬ યાયછે. 

સખખ--સુરેદ7તા તાપ સ્યને તડકો "ખાવાથી ત્ખથવા ઘણે! દાર્‌ 
પીવાનો માવરો રે!ખખવાયી કાળન્નમાં ધીમો વરેમ થાયછે, શ્મને શ્॥ા બી- 
મારી ઉડેઝ, કેઈ વેળા તાવ સમાવવા પછી તેની તબળાઈ ન અથવા 
ક્લેજાનું સકત દરેદ:થઈ જવા પછી આ ધીમું દરદ રહી જયછે. વામ્તે 
એને કાળજનું જુનું ગ્મને ધીમું દરેદ કહેછે, 

ઉપાષ--*ળે સ્માજારી ધણી ગરમ જગોમાં હોય ત્મથવા તાં તાવનો 
મર્‌જ ચાલતો હેય તો તે જગો છોડાવવી ને તેને થૂંડી હવાવાળી જગોમાં 
રાખવો. દારૂ ધણા પીવાનો માવરો હેય તો તે છોડાવી દેવો સયવા તેમ 


કાળજનું ધીમું સમથવા જાનું ૬૨૬; 


૫૦૪ 
ન ખની શકે તો થોપો ખાપવોા, “ોે પેટ દગજ હોય તને જીભ ઉપર 
સફેત મેલ હોય વો નીચે લખેલી ગોળીએ ગળાવવી મ્મને તેથી ઝાય ન 
થાય તો ચારે કલાક પછી સીડલીન પાઉડ?નો જાલ:ખ ત્માપવે, 
ખલુપીલ કી .*: ગૅરેત 5 
પલવીસ ગગેપીકાક્યુના મ્રેન રે 
ખે પરેમાણ્‌ ઝાયો સાક લાવવા પછી નીચે લખેલો દવામાંથી *મેક 
લીકર્‌ ગલાસ ભર્રી દાહાડામાં તણ વાર પાવં, અને તે થોડા દાહાડા 
“ર્‌ી રાખવું; 
ગખેસીડ નાઈટ્રીક ડૉલુટ -.. ટીડા ૩૦ 
ડીકાક્સન ખાવ ડાતડેલીયન 
ત્મથવા કરીયાતાની ચા ના -્પાંઉસ ૧ 
અથવા ઉપલી દવાને બદણે નીચે લખેલી દવામાંથી એક લીકર્‌ 
ગલાસ ભર્સી દાહાડામાં ત્રણવાર પાવી ત્મનેતે ઘોડા દાહાડા જર્‌ીરાખવી 


સડ 
સાલ ગ્મામોનીવ!ક ત્મથવા ચોખો નવસાગર, 


ગરેન ૩૦ 
એકટ્ટાક્ટ ગવ ડાનડેલીયત ગૂરેન ૧ 
ટીંચરે લવંડરેકો પ ક ટીપાં ૬૦ 
પાણી 


*માઉસ ૩ 
ઉપલી દવાથી પણ હઢેપ મ નપડે અને ઢહેપ ધણા દ્ાદાડાનો થાય 


તો નીચે લખેલાં દવાના તેણ ભાગ કરાં દાહાડામાં ત્રણ વારે પાવું 
પોટાસા આઇએ!ડાઈડ ... ગરેત ૧ 
લાઇકેરે પાઢાસા 


જ ટીપાં ૩૦૩ 
ડીકાકસન મ્માવ ડાનડેલીયન 


ગ્મથવા કર્‌ીયાતાની ચં? ી ર 
કલેજાની હપ પીગળાવવા કમપાઉન્ડ ખાઇ ખોડીન ખઇ નટમટ નઈ 
મનો મલમ દરામ ૧ લેઇ સાલીંડ ત્યથવા તા” તેલમાં નરેમ કરાં 


કતેત્તની ઉપરે દરરોજ લગાડવો, ગ્યથવા એને બદ્ણે મરેકયુરીયલ એઇ 
નટમૅટઢ લગાડયા કરેવે।, 


કલેજાના ધીમાં ૬૨૬માં તે મોટું થઇને ખેંચાઈ આવવા પછી ઘણૂ। 
સખત મ્પીરાંટ અને 


ને જલદ દારે પીનારેનું કલેજી પાછું સંકોચાવા માંડેછો 
ત્મતે પછી તે ઉપરેથી મખેક જાતનો જલંદરે થાયછે, જે વીજ્જે એ છેલાં 
ખીમારીના બ્યાનમાં લખવામાં સ્માવષેઃ 


૫૧૦ 


જૂ ન 
પીતનાં ઉછાળો. 

ખોર્‌।ક ખર્‌।ખરે પચે નહીં સ્મને તે સાથે ઉછાળે। થાય તથા એકારી 
માવે અને તેમાં કડવું તથા લીલા રંગનું પીત પડે. 

નીસાની --શર્‌શ્માતમાં નરા માથુ દુખે, હાથ પમમાં તબળાઈ લામરે, 
પછી કણેનાની જગા ઉપરે વગ્મત ખે વખત દુખો સમાવે, તથા ખદહજ- 
માં ભમયવા સ્મજરેણુની નીશાની જણાય સ્મને ઉલટી ત્માવે તેમાં કડવું 
લીલુ છમ જેવું પડે, કેઈ વખતે ઉછાળે! સમન ઉલટી બે ચારે કલાકમાં 
નરમ પડો જય. પણ વખતે “| ચારે દાહાફ જરી કે, કોઈ વેળા પી- 
તનો ઉછાળા થઇને તાવ આધે, સ્મને કોઈ વેળા કમળો થાય. 

સબભ--સ્મ! રોગતા નામ ઉપરેથી ગેનો સબખ વાંચનારેના ધ્યા- 
નમાં એવો! સમાવશે કે પીતતા કોઈ વીકાર્થી ખા રોગ ઉઠે છે, પણ 
ખરખર જોતાં જેને ખાપણે સાધારણ રીતે પીતનો ઉછાળો તયવા 
પોતવીકાર્‌ કહોએ છીએ, અને નથી આપણા લોકનો ધરણી ઝીખો વા 
ર્‌વારે હેરાન રેરેછે, તેનું "ખરૂં કારણ માત્ર ત્મઝઠરેણ અથવા ૬૯મી 
છે ખેમ સમજવું, 

ઉપાષ--સ રૉગમાં ઉલટી ત્મ?્વા સકત જૂલાબ અાપવાની ટેવ 
જહુ વષી ગઈ છે પણુ સમે ય: ઉપાયોથી ધરણા ગેરફાયદા થાયછે, માટે 
ગયે ઉપાય કામે લગાડવે। નહી. પણ ત્માં મરેનમાં નીચે લખેલી ખને 
ગોળીખા ગળાવવી, ત્મનં પેઢ કખજ રહેતો યારે કલાક પછી સીડલી 
પાણ્ડરેનો જુલાખ આપવે!, 

બલુપીલ મ ક ગરેત ૧ 
પલવીસ ગેપીકાકયુના ... ગરેન્‌ રૅ 

ઉપલી દવાખે।થી નરમ ન.પડે તો પછી દરેરોજ નીચે લખેલી 

મોળીખઓ માંથી સ્મકેકી દાહાડામાં ખે વાર્‌ થોડા દાહાડા સુધી ગ્માપ્યા કરેવી, . 


બીસમયી સખ નાઇઈટેર્સ .,.. ગરેત ૯ 
રૂખારેખ પાઉડર્‌ .. ... ગરેતર્‌ 
ખેરોબેટીક પાઉડર .. ... ગરેતરે 


બેકસ્ટ્રકાટ ભવ રેપ, .., દે 


પીતની કાંકરી, પય્‌ય્‌ 


સ્મથવા નીષે લખેલી દવાખોની ચારે ગોળીખએા ખનાવી ૬ર રાત્રે 
સુતી વેળા બખે ગોળી ગળાવવી, 


બવુપીલ હ -.** ગરેત ૧ 
એકમ્ટાક્ટ સ્માવ ડાનડેલીંયત, ગરેન ૧ 
પલવીસ ખેપીકાક્યુના ““* ગરેત ૧ 


ખોરાક હલકો તમને સાદો સ્માપવા, તથા અજીરેણૂની ખાબતમાં 
લપ્ખવા પર્‌માણે પીવાપ્માવા વીગે્‌રેની તન્#વીજ” બતાવીછે તે પ્રમાણે કરેવું, 


નન્ન્્સાકનાામઇકલેૂ#કનાસકટરાકારમ:૦:2:૧* 


પીતની કાંકરી. 


કેટલીએક વારે પીતનો કાંકરી શ્ષથવા નાની પથરી પીતામાં બધાય 
છે, મ્મને તે પીત લઈ જનારી નળીમાં થઇને સંતરેડામાં ગ્માવેછે તમને 
સાંથી ઝાડાને રેમ્તે ખાહારે નીકળેછે. એ પીતની કાંકરી આંતરડામાં 
જતી વેળા કાળજાની જગાપરે ખહુ સખત ૬૨૬ પેદા કરેછે, 
નીશાની--પીતની કાંકરી બંધાતી વખત તમજરણની નીશાની સીન 
વાંય બીજ કશી ત્મઝડગણ્‌ જણાતી નથી, પરંતુ તે સ્‍્માંતરેડા તરફ જતી 
ની ૬૨૬ થાયછે, તે ખાગમજન તા રોગ પરે ખાઇ શકાતો તથી. જ્યારે 
તે સ્માંતરડા તરફ રેમ્તો કરેછે તારે પેટની જમણા ખાજુમાં તમને જર 
સ કમરમાં બહુ શ્રુળ અને ગોર્દા મારે. તાં દુખાવો તમને દરદ યાય. 
મ્માળરીને ઉછાળા તથા ખોકારી ત્માવે;પેટ કબ જ હેય, શરીરે હમેશાંન' 
જેવું હોય, નાડી ધીમી ચાલે ખને તમારી ખેકરારે રહે. તેને દરદને 
લીધે જર્‌। જપ ન પડે ત્મને તે રડો પાડે. 
ત્યા ૬૨૬ સાથે તાવ ત્માવતો નથી, ભાં દુખાવો ધોરો વખત નરેમ 
પડી પાછો *નેર્માં થાયછે, ત્મને એ રીતે ઘોડો વારે નરમ રહેછે. અને 
ધો વાર્‌ સુંકોતી માફક સકત જ્ઞુળ તથા ૬૨૬ વધેછે એ ધ્યાતમાં ૨! ખવું 
ખણખે, કેમકે મે તીશાનીખો ઉપરે ખ્વાલ રાખવાથી કલેજના દરેદસાથે 
યો રોગને ભેળી નાખખવાની ભૃલ ન થાય. 
સબભ--જે કારણથી ત્મજીરેણુ થાયછે તે કારણથી ગમા રોગ પણુ 
ઉતપન થાયછે વાસ્તે અજીરેણમાં સ્ાપેલા સબખ જેવા, 


ચૂધર્‌ પીતની કાંકરી, 


ઉપાય--*યારે ખા રોગતું દરદ શુરૂ યાય સારે એરડીયું તેલ વીગેરે * 
ન્ઠુલાખ ત્માપી ઝાડો સાફ લાવવા પછી નીચે લખેલી લવામાંથી ગ્મેક લી” 
કર્‌ ગ્લાસ ભરી દાહાડામાં ત્રણ વારે પાવું, 


પંથર્‌ સલફ્યુરીક પે ટીપાં 3૦ 
મપીરીટ ત્માવ કલોર્‌ટ્ોરેમ..- ટીપાં ૪૫ 
ક૪મપાઉનડ ઢીંચરત્માવ કારેડામોમ,દરામ ૧।। 
પેપરેમીંટ વોટર ક ત્માંઉસ 3 


નને ૬૨૬ ધણું “નેર્‌માં યતું હેય, તો નીચે લખેલી સઘળી ૬દ્વા 
પાઈ ૧વી, ડી 
સોાલ્યુશુત સ્‍્માવ મ્યુરેટ સ્માવ મોરેફીયા, ટીપાં ૩૦ 
પાણી જ ર. 3 સ્માંઉસ ૧ 
૬૨૬ થતું હોપ તો ત્માજરીને ગરમ પાણીમાં ખેસાડવોા, સ્મને ૬- 
ર્દતી જગોને ગરમ નળીયાથી ત્મયવા ખઈ રીતે ખુખ સેક કરેવો, 
અથવા ગુદામાં ખેરડીયા તેલની પીચકાર્‌ી મારવી, 


દ૨૬ નર્મ પડ્યા પછી તમા રોગ ફરી ન યાય તૈ માટે ડાનડેલીય- 
નનો ઉકાળા ખેક વાઈન ગલાસ ભર્‌ી સવારમાં તમને એક સાને થોડા 
ડ્ાહાડા સુષી પાયા કર્‌ઘો, મને નને ઝાડો કબજ રહેતો હોય તો એ દવા 
સવારમાં છેતી વેળા તેમાં એપમંમસાલ્ટ દરમ ર્‌ થી નાખીને સમાન 
પાવું, મ્મયવા નાચે લએલી દવામાંથી અક લીકર્‌ હ રી દ્રાહાડામાં 
ત્રણ વારે પાવી, 


ખેપસંમ સાહ્ટ -..:. ક. 
કાર્બોનેટ સાવ મેગનેજં * મ ૧2 
મ્પીર્‌ીટ મામોનીયા,ન ., ટીપાં 3૩૦ 
પાણી મી .-* ભમાંઉસ ૪ 


ઘામાં ધી અને ચોકાસવાળી વસ્તુ વાપરવી નહી, ખોરાક સાદ 
ભને હલકો લેવો, 


૫૧૩% 


હોજરોનો તીક્ષણ સોજ્ે. 


નીશાનૌ--પીપડોના "ખાડા ત્માગળ તમકરેસાટ તથા ૨૬૨૬ થાય મ્મને 
હાથે દાબવાથી ત્યથવા ઉલટી કરેવાયી ત્યથવા ખાંસી કરવાથી તેમાં 
વધારો થાય, પેટમાં પીપડી વાળા ભાગમાં ખાગ ખળે;, ઉછાળા તથા 
ઉલટી થાય શ્મને વખખતે ઉલટી ક્મેટલીતો જેર્માં ત્માવે કે કાઈ પણ 
વસતુ પેટમાં ટકે નહી તમને ને ખાય તે પાછુ એકો કાડે, ખે સાથે તાવ 
તગ્ાખો દાયો ભરેલો રહે. નાખી જભ ત્મથવા તેની અણી તતે કોર 
ઉપરે લાલી રહે. તાડી નાંની;, ઉતાવળી નમને પોચી હોય, વતખખતે તરસ 
ખહુ લાગે, સ્માજરીને યંડુ પીવા ગમે, પેટ કખજ રહે તથા તઆજારીનો 
ચેરો કુમળાએલો તમને ત્યાતુરે લાગે. 

સખખ--૬ારૂ, તાડી, મરેચાં, મસાલો, ખેવી ગરમ વસતુખા ખે 
તંદાને ખાધાથી ત્મથવા ઘણા ખરક તમને થંડુ પાણી પોવાયી તેમજ 
્થંડી હવાથી તમા રોગ થાય છે, ત્મથવા તાવની બીમારીમાં મ્મથવા કોણે. 
શમાં ત્મથવા સંધી વા તમને ગંડીત્મા વાનો ખાૉંમારીમાં પણ ગમા 
રોગ ઉઠે છે. 

કલાઇ વીનાના વાસણમાં ર્‌ંધેલ તમન ખખાવાથી સ્મથવા મોરેથુયુ 
તમને જલદ તેજાબ વાળૌ વસતુએ ખહુ વાપર્વાયી ખએકાર્‌ી સાથે તમા 
રોગ ઉતપન થાય છે. 

ઉપાય--હે।જરી ઉપરે લોહીનો ન્નૅશ થયો હોય તો પીપડી ઉપર 
જળે। ખેલવી સ્મથવા ખલીમ્ટઃ? મારવું તનને નીચે લખેલી દવામાંથી 
એક લીકર્‌ ગલાસ ભરી દાડામાં ત્રણુવાર્‌ પાવું, 


સોાડાબી કારેબાનસ ી ગરેનત ૩૦ 
ખેસીડ ટારેટારીક ટે ગરેન ર્‌& 
પાણી * ન મ્માંઉસ ૧ 
ત્મથવા નીચે લએલી દવાના ત્રણ ભાગ કરી દાડામાં ત્રણવાર પાવી, 
સાડ ખાર્‌ સ ગરેન ૩૦ 
"ખાટાં લીંબુનો રેશ્ર ન દરામડ 
પાણી .,,. મ્માંઉસ૧ 


કૂપ 


ઉપલી દવાખએોથી ખોકારી તરેમ ન પડે તો નીચે લખેલી દવાએ. * 
તે એક વાઈન ગલાસ પાણીમાં મેળવી ફીણુ શઆવે તેવામાં પાવી તમને 
મે પરમાણે તપયારે કરી ૬ર ૨ શ્મથવા 2 કલાકે આપવી, એથી એકા. 
રી એછી ન થાય તમને દુખાવો પણ જરી રહે તો એ દવાના ખેક ડો- 
સમાં ટીંચર ખોપી ટીંપાં ૧૦ નાંખી પાવું. 

પોટાસાં ખીકારેબોનસ પ ગરેન 22૦ 
ખેસીડ સીટરીક કી ગરેન્‌ ૧૪ 

ઉપલી દવા ન મળી શકે તો ત્માં રોગની શરમ્માતમાં ખબતફમાનું 
સરબત ત્મયવા નીલોફરેનું સરબત તોલો ૧,લેઈ તેમાં એક લીંકર્‌ ગલા 
સ પાણી નાંપ્માને સવારમાં પાવું, *્મને ખેં પર્‌ેમાણે સાંજે પાવું સમન 
થવા કાસની તોલો ૧ લેઈ ધોડા પાણી સાથે છુંટી તેનું નીતરૂં પાણી 
પાવું, એ પરમાણું દાડામાં ખે ત્મથવા ત્રણ વારે પાવું, સ્મથવા ખેદાનાનો 
કાવો, ચમચો ચમચો ૬ર ત્રણ સ્મથવા ચારે કલાકે પાવા, “જન કાંઇનન 
દવા ન હોય તો બાવળના ઝુંદરેનું પાણી બનાવી તે મોટો પમયો ભરી 
હાડામાં ત્રણ સ્મથવા મારેવા2 પાવું, સથત્રા સ્ાંમલીનું સરેખત ૧ ચમ- 
ચો થોડા પાણીમાં નાંખીને પાવું" ત્મયવા ત્ધાંમલીને પલાળી તેવું પાણી 
કઢી તે પાવું, 

નત ઝાડો કબજ હોય તો સીડલીજ પાજેડરનો જુલાબ ભ્યાપવે. 
ત્મથવા એરં ડીસ્યા તેલની પીચકારી હાફરામાં માર્વી, પણ ઝાડો લાવ" 
વાની મતલબયથી સકત જુલાબ કદ શમાપવા નહી, આ દરદ સાર થવા 
પછી પણુ ધોડા દાડા સુધી ગરેમ વસતુ, દાર્‌ વીંગરેનો પરેજ ર્‌ ખાવવી, 

ને ત્યા રોગ સઘળે સારો ન થાય પણ તેની ઘોડી મ્મમર્‌ રહી 
#ય સસ્‍્મથવા તે જાનો થાય તો તેનો ઉપાય હોજર્‌ીના જીતા દરે૬ની ખા" 
ખ્તમાં ખતામ્‌। પરમાણું કરવો, 


“દમ્હેજે-હેમ્ફે- 
હા. મ * ક 
હાંજરીન્‌ જનુ ૬ર્‌૬. 
તીશાની --સ્મા રોગના શર્ગ્માતમાં ખોરાક લીધા પછી બેચેની લાગે,  * 
વખતે ઉછાળા થાય, ભુષખ ખરોખરે લાગે નહો, માયુ દખા કે, મ્મને 


હોજર્‌ીનું જુનું ઘરદ. ૫૧૫ 


હાથ પગમાં કળતર થાય, એ પર્‌માણે થોડા દાડા જરી રૈવા પછી પીપડી 
ઊપર્‌ ધીમો ધીમો ૬ુખ્ખાવો થાય મ્મને હાથે દાખવાથી સ્મથવા જમવાપછો 
મે ૬૨૬માં વધારો થાય, ખાધા પછી ઉલટી થાય. ગને ખાધેલું 
તત પાછુ નીકળે. એ સાધે ખાટા એડકારે આવે, પેટ જુલેલુ રહે; છા. 
તીમાં દાહ ખળે અને ડુંકામાં તમા રોગમાં લાંબા દાડાની બદહજમીની 
નીશાંનીખએે। વરેતાય પણુ શમા સેગમાં પીપડી ઉપર્‌ જથુકનો દુખાવા થાન 
યછેો જે લાંબા દ્રાડાની બદહજમીમાં ધણું કરી હોતો નથી, 

ઉપાય--સ્મા રોગમાં પણ લાંબા દાડાની ખદહજમીની પેઠે ખોરાક 
"માવામાં બહુ સાવચેતી ર્‌।પ્ક્વી નનેઇએ છીએ. વળી મસાલો, મરમાં ખને 
ગરેમ વસતુ તદત ત્માપવી નહી. તમને ખને તેમ હલકા ખોરાક ઉપરે 
ગમાજરીને રાખવો, બારારૂટ ગયથવા સાચુ ચોખાની કાંછી તથા દુધ 
જેવો! ખોરાક તાપવે।, દાળ, ભાત, તરેકારી ત્મથવા માંસ વીગરે બીલ. 
કુલ સ્માપવું નહી, સાગ્રુ મોપ્માની કાંછ માફક ન સ્‍્માવે તો ગાંમડી 
મોપ્ખાની કાંજી મ્માપવી. કોઈ પણ્‌ જાતનો દાર ત્આાપવે। નહી. 

ન પીપડી ઉપર્‌ દુખાવો! તમને દરદ હોયતો તે ઉપર રથી 3 ઇચ 
સમચોરસ કેથારોડીસ ટીસીયુંનુ બલીસ્ટરે મારવું અને ચારે કલાક પછી 
તે કાઢો નાખો તે ઉપરે સ્મળસીની ત્મથવા ઘઊંના લોટની પોલટીસ ખાં- - 
ધવી પછી ફે।ફઈસ ઉઠે કે તેને ફોડીને સીમપલ ,એઇન્ટમેન્ટની પરી 
મારવો, એકવાર્‌ બલીમ્ટર્‌ મારવાથી દુખખાવો નરમ ન પડે તો તે રઝાણા 
પછી ખીજ વારે મારવું, “ને ઝાપ્રે કતજ હેયવો સીડલીજ પાઉડરનો 
જુલાબ સ્ખાપવે। ત્મથવા કમપાઉત્ડ ર્ખારેબ પાઉડર ખેક દરામ સેઈ 
સાકરના સીર! તથા પાણીમાં મેળવી તે પાવું. સ્મથવા ખેર ડીત્મા તેલની 
પીચકારી ગુદામાં મારવી. 

ન્તે £્મેષ્રી ૬૨૬ નરમ ત પડે તો કારેખે।નેટ મ્માવ સોડા ગરેન ૧૦ 
ને ખમેકુ સ્યુંઊસ પાણીમાં નાખ્ખો તે દાડામાં ખે સ્મથવા બણૂવારે પાવું 
શ્થવા નોષે લખેલી દવાખો મેળવી તેમાંથો ત્રણ પડીકાં કરી દાડામાં 
ઞઅ્વાર થડા પાણી સાથે ફકાડવાં, 

' * ખીસમથી સબતાઇટર્સ્‌ ... ગરૈન 3૦ 
ઇમપાઊંડ કાઇનો પાઉડર .,.. ગરરેન ૧૫ 


ર ૫૧૧ નડી સ, 


ન્તે આકાશી ત્મળીસે મ્યાષે તથા નબળાઇ જહાયતો નીચે લખેલી 
દવાઓને સારી પડે મેળવી એક ઢમલરમાં જેડી તમને તેમાં સીટરીક એ-- 
સીડની બારીક ભુકી ગરેન ૧૫ નાખો ફીણ ત્યાવે અને સણસણાટ થામ 
તેવામાં સઘળુ પાઈ દેવું સ્મતે એ રીતે દાડામાં ત્રણ સથવા ચારે વારે 
તઇ-્મારે કરને પાવું, 
સેસકુળ કારેબોતેટ મ્માવ ત્મામોનીત્મ।ા, ગરેન ૧૮ 


અ! દવા'ઝરીછો--એસીડ હછડરોસી મ।ાનીક ડીલુટ, ટીપાં 3(ત્રણા) 
કમપાઉતન્ડ ટીંચર્‌ે સ્યાવ કારેડામોમસ# ટીપાં 3૦ 
ટીંચરે કોપી 5 6 ટીપાં પ 
પાણી પ ર ..* *કંઉસ ૧॥ 


ઉછાળે તથા પેઢનુ દરેદ તરેમ પડવા પછી નીચે લખેલી દવામાંથી 
એક લીકર્‌ ગલાસ દાડામાં ર્‌ ત્મથવા ૩ વાર્‌ પાવું નથી કુવત સમાવશે, 


બાણછકારખોનેટ વ પોટાસ કય રરે।મ 2 
મ્પીરીટ સ્મામોતોત્મા ભરેોસેટીંક .. , ૬રામ વા 
ત્મામોની યા સાણટરેટ સ્‍્માવ સમાએેર્ત ... દરે!મ ૧ 
કલમનો ચા પ સ્યાંળાસ પ 
“દમ્ટેન્ટેબ્ડ- 
"૧ ક 
 હાંજરીનુ ચાંદુ. 
3 પ્ક 


નીશાની--ચાંદુ પડવા શ્મગાઉ હે।જરીનુ જુનુ ૬૨૬ ધણી મુદત 
સુધી જરી રહે નમને પછી પીપડીનુ દરે૬ તમને દુખાવો ષણા નાના પણુ 
ખેક ચોક્સ ભાગમાં હમેસાં થયા કરે, સ્મને જમવા પછી દરદ વધે તથા 
૩ યી ૪ કલાક સુધી વધેલુજ રહે, તેમજ બરડાના કાંઠામાં તમને ધણું 
કરી પીપડીવાળા દુઃખતા ભાગની સામે દુખાવો અને દર૬ યાય ખાધા - 
પછો તરેત ખકારી માવે. સ્મને ખાધેલું અત ધણું ખરે બાહાર નીકળી 
ગયા પછી ખાજરીનતે. સેન પડે. કોઇ વખતે ઉલટીમાં લોહી પડે મતે * 
બાજરી દરરોજ લેવાડો જય. ન્યારે મા સઘળી નીશાંતોમાં જણામ * 
સારે હાજરીના ગદરેના પડ ત્મયવા અસતરે ઉપર ચાં પડછે એેમ * 
સમજવું, 


ઝુરેદાનો તીક્ષણુ સોને, 8 5. 


સબખ--જે કાર્ણાયી હોજરીનુ જાતુ દદ પેદા થાયછે તેથો કમા * 
રોગ પણ યાયછે 

ઉપાય,--ગ્મા રોગમાં ખોરાક મ્માપવામાં ખહુ થોકસી રાખવી નેપ 
ખે, કેમકે જે ગમ્તુ ખાધામાં સવે છે તે ચાંદાને લામવાથી છોલાય છે 
ત્મતે તેથી ખાધા પછી તરત ૬ુ"ખ વધે છે સ્‍્મતે ઉલટી થામ છે. વાસ્તે 
સાજ્ઠુ ગોખાની ત્મથવા બીજી કાંજી ત્મને દુધ જેવા પાતળા ખોરાક ઉ- 
પર્‌ બને તેમ સ્માજરીને રાખવો. સ્મને કંઈ પણુ નકરે ખોરાક મ્માજારી 
ને શ્રાપવે। નહી. 

નત ઉલટી બહુ થાય જાને ખોરાક ટકે તહીં તો બે ભામ દુધ સ્‍્મને 
ગ્મેક ભામ ચ્રુનાનું પાણી ભેળીને થોડું ઘોડું પાવું, ગ્મને ખે ચારે દહાડા 
સુધી એેજ પર્માણે પાયા કરેવું* પીપડી ઉપરે ૬૨૬ થતું હેય તાં ત્મળ- 
સીની પોલટીસ દહાડામાં ત્રણવાર ખાંધવી. ત્મથવા રાઈની પટી મારેવી 
ન્તે ૬૨૬ ઘણું હોયતો ટરપેનટાઈન થોપડી ક્લાતલનો સેક કરવો, સાર્‌ થ- 
વા પછો સાકર, બીર, વાઇન સ્મને કોણ પણ ગરેમ વમ્તુ ધણા ૬ાહડા 
સુધી ખાપવી નહો. મ્મા રોગમાં હાજરીના જુના દરેદનો સધળે। ઉપાય 
કરેવે।. 

૬ર૬ નરમ પડ્યા પછો નબળાઈ રહે તે દુર્‌ કરવા સારૂ નીચે લખે* 
લી દવામાંથી એક લીકર ગલાસ ભરી દહાડામાં ત્રણુ વાર્‌ પાવું. 

કૂરીએટ કવીનાઇન સીટરેસ... ગરેન ૧૫ 
કલમની યા. .. હજ મ્માંઉમ ૩ 


૦ તઇ- ડતાનાનતાનમામાંતજશતાણતઃ ત. 


ગુરદાનો તૌક્ષણ સોજ્ને, 
નીશાંતી--કમરમાં ધણું કરીને ખેક તરક અકર્સાટ તમને ભાર્‌ લાગે, 
પછી ખે જગોમાં નનેરેમાં દુખ્ખાવો થાય. સ્મને કમરને નનેર્થી દાબવાથી તમ" 
થવા બેશ્‌ીને વાંકુ વળવાથી ત્મથવા "પાસી કીધાથી મ્યથવા નેરેમાં મ્વાઃ 
સ લીધાથી કમરનું ૬૨૬ વધારે થાય છે. એ દર્દને લીધે આતજ્ાર્‌ીથી 
હ્યાંકુ વળાય નહી. સ્મને સાજરી દર્દથી બેચેન રહે,મા સાપે ઉલટી બહુ 
થાય, ગમે તાઢ ચડીને તાવ ભાવે, જે તરેફ ૬૨૬ હેમ તે તરેકતો પગ 





દ _ શ્રુર્દાનો તીક્ષણુ સે જે, 


અને રનગ પણુ ભારે લામે;તે જણે જુઠો પડી ગયો હોય,એમ લાગે ભને 
તેમાં દખાવેો પણુ થાય ત્મને ખેજ તરફની ગોળીમાં પણુ દુખાવો તનને 
“તેચાવા થાય,પેસાબ કરવાનો હાજત ધડીધડી થાય તોપણુ પેસાબ ખહુ થોડો 
અને ધણા લાલ સ્‍્માવે. તાવને લીધે સ્માજરીનું શરીર ગરમ લાગ્ે* નાડી 
ઊતાવળી ચાધે.માયુ દુખે, જીભ ઉપરે ખહુ સફેત થરે ર્હે,પાણીની તર્શ 
લાગે. ઝાપ્રે કબજ રહે તમને ખાજર્‌નો ચેરો દુખ ભરેલો તથા મ્માતુ- 
રે દોસે. 

સબબ--પડો જવાથી ત્મથવા કેડ ઉપર કેઈ પણ પરેકારનો માર્‌ 
પડવાથી શ્મથવા ઘોડા ઉપર્‌ ત્મથવા ગાડીમાં બેશી લાંબી મુસાફરી ક- 
ર્‌વાથી કેડમાં સ્‍્માંચશે લામે તો તેથી શ્થવા ગુર્દાની રેતીના રોગમાં 
્મથવા સર્‌દ હવાથી સ્મથવા હલકો ખોરાક "ખાઈ બહુ દાર પીવાનો મા' 
વરે રાખવાથી ખા રોગ પેદા થાય છે, રેસ કપુરે નસથવા ટરેપેનટાઈન 
ત્મયવા કોઈ પણુ પેસાબ લાવનારી ચોજ બેસ્મંદાજે વાપરવાથી સમા શેગ 
થાય છે 

ઉપાય--તમા રોગની સરસત્માતમાં જે સમાજરી તબળે! ન હોય 
ગ્મને નાડી મોટી અને ભરેલી હેય તો કેડ ઉપર્‌ દરેદની જગાએ કપીંગ 
ગલાસ મુકી ધોડું લોહી કાઢવું ત્મથવા ૧ થી ૧॥ ડજન જળે ચલાવવી 
ત્મતે પછી ફ્લાનલનો સેક કરવો. ભાર્‌ પછી જો ૬ર૬ ધણું દેય તો કેડ 
દધી ગરમ પાણીના વાસણમાં સ્માજરીને યાથી ૦ કલાક સુધી ખબેસા* 
ડવા. ઝાડે લાવવા સાર્‌ બે મોટા ચર્મથા ભરી એર્ડીયું તેલ ગરમ પાં- 
ણીમાં શ્યથવા ચામાં મેળવી પાવું, ્નથવા કમપાઉન્ડ જલપ પાઉડર 
ગરેન યાલીસને ગરમ પાણીમાં નાંખી પાવું, ત્મથવા સુતામ "ખોનો મા ખે 
ત્માંશૅસ લેઈ તેમાં સીરેએેસત તોલો ગા સ્‍્મથવા ગરેમાળાનો ગરે તોલો '૧ 
નાં"મો મેળવી ગાળીને સધળુ પાવું. અખઆાજર્‌ીને સુવાડી રાખવો? હવાની 
સરેદી પ્રમાણે ગરેમ લુગડાં એહઢાડી રખવાં, ખોરાકમાં એેક બે દહાડા 
સુધી કાં પાવી. સમા રોમમાં ત્મળસીની મા દહાડામાં ખેવાર પાર્ણીનિ ખન 
દલે થોડી થોડી ચ્યાપવી, 

ઉપલા ઉપાય કરવા પછી ખીને દહાડે તાવ તયા દુન્માવો : મ 


પાડવા સાર્‌ નોચે લખેલી દવામાંથી એેક પે ગ્લાસ ' મ શક 
ત્રણ વાર્‌ પાવું. ર ઓ 


ગુરેદાનો તીક્ષહ સોન્ને.: *  સઅત્પુયૃહ 


લાહ્જકરે ભ્મામોની*્માં એેસીરેટીસ ... ્માંઉસ ૧  . 


ટીંચરેખોાપી, * છ .* ટીંપાં ૧૫ (પંદરે) 
વીનમએખેનટીમોની-્મધલ ... ““*ઢીંપાં 3૦ 
કપુરેનું પાણી ર ..માંઊંસ ર્‌ 


ઉલઢો ધણી થતી હેય તો ઉપલી તામ વીનમએન્ટીમોની-મલ 
નામની દવા કાઢો નાંખીને ખીજુ સષળુ પાવું. મ્મતે એ કારી બેસાડવા 
સારે ખરેફના નાના કડકા મોઢામાં રાખખવા સપવા* 
ઉપલી દવાથી ૬ુ"માવો નરેમ ન પડે તો ડોવરસ પાઉડર ગરેન ૧૫ 
માંથી ત્રણ પડીકાં બનાવી દૂહાડામાં ત્રણ વાર્‌ થેડા વાણી સાથે ફકાડવાં. 
મમા રોગમાં પેસાબ ધોપ્રે અને બહુ લાલ મ્માવે છે. તેથી પેસાખ વ- 
ધારે લાવવાની મતલખર્થં સુરોખાર્‌ ત્મતે ખેવી બીજી પેસાબ લાવનારી 
ચોન્ને ત્માપવી નહી કેમકે તેથી ગઝુરદા ઉપર્‌ લોહીનો “નેસ વધારે થાયછે, 
' ગુરદાનુ જુનુ ૬૨૬, 
નીશાની--કેડમાં ભાર બોજ ઝે તમને ધીમુ દુખ્યા કરે, પીસાબ 
ધણો ધોડો મ્મને લાલ રંગનો ત્માજે ક.  પીસાબ કરવાની હાજત ધણી 
વખખત થાય, સઆાજર્‌ લેવાતો જાય :, બીને દરે સાંજે ઝીણિ। તાવ સવે. 
પીસાખ જરા ગદલો તમને હળદીત્યા જ તપામસવાથી તેમાં ખારેનો 
ભાગ વધારે જણાય, એ બીમારી લાંબા દહાડા જરી ર્દેવાથી વખતે ગરુ 
રેદાતો સોને પાક ઉપરે ચહેછે સાટે પેસાબ સાથે લોહી ત્મને પરૂ પડેછે. 
ઉપાય --સ્ખા રોગ નર્મ પાડવા સારૂ ૬રેરો“« કેડ ઉપરે કપીંગ 
અથવા વેહેતુર મુકવાં, ઝાપે કમજ હેય તો એરંડી્યાનો જુલાબ સ્‍ાપવે. 
પછો તાવ તથા દુખાવો નરમ પાડવા સાર્‌ નીચે લખેલી દવામાંથી એેક 
લીકર્‌ ગલાસ ભરી દહાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવું, 
લાઇકેર ખામોનીઆ એસોટેટીસ .., ત્માંઉસ ૧ 


ટીંચરેખોાપી કા દ “૦૦ ઢીંપાં ૧૫ (પંદર) 
વીતમખેન્ટીમોનાત્મલ ક .** ઢીંપાં ૩૦ 
કપુર્નું પાચી ... પ ** તન્માંઉસ 2 


ઉપલી દવાથી ૬ર્‌૬ નરમ ન પડે ગને ન્્યારે ગુરેદામાં પરે થાય 
ભત તે પેસાખ સાથે પડે ત્યારે જુકુની ચા ્માંઉસ છો લેઈ તેમાંથી ત્રણુ 


ભાગ કરી દહાડામાં ત્રણવાર પાવું,» 
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ક  ૧શાખ નદી પેરા થવાનો શેગ. 


' ભધવા-નજુમા દર્દમાં ગ્મથવા ચુરદામાં પદ્‌ થાય ના ગમળસી - 
તથા તુખમે “બતમી તથા મેથી, દરેક તોલો ના લેઈ સઘળાને ખોખર 
કરી તે ઉપર 'ખખંળતું પાણી ત્રણ વાઈઇને ગલાસ રેડી તેની થા તઇયારે 
કર્‌વી અને તેમાંયો ત્રણ ભાંગ કરી દહાડામાં ત્રણુવાર ત્માપવી. 

નાન ઇયાીન્ઝરદૂણેખપાવા નાઇ: ૦-લાણાયાઇકનનન--.'--.-.-.-....- 
પેશાબ નહી પેદા થવાને। રોગ. 

નીશાની--માવરો કરેતાં લાંખે! લખત સુધી પેશાખ બનતો નથી 
તેથી ભાવતો તથી યારે આજારીને ખેચ્નપી શ્રમને ઉતપાત થાય છે 
પછી ઉછાળા સ્મને ઉલટી ત્ખાવે. પીઠ તથા કમરમાં ભારેખોાજ લાગે 
તથા તે જગામાં દરદ યાંય, માથુ પ. દ કરે, ત્માંખ લાલ થાય 
અને વખતે ત્યાખો ચેરો પણ રાતો થાય, ત્યેગ ગરમ થાય અમને નાડી 
ઉતાવળી થાણે ત્મથવા તાવ ૪ૂવે. ને એેક બે દડા પેસાખ ન ખતનેતો 
ત્માજર્‌ીને ક્રેફ્ની કડા સુસત પડા રહે ત્યે કાંપ તેને 
કહીખ તો તેનો બરાબરે જજ જ નહી, પછો ખેહેસ થાય, તાર 
પછો વખતે દાથ પગ ખેચા કરન્‌ તણાય, પછી બે હોસીમાંથી તે પાછો 
હોંશીત્માર્‌ થાય, કેટલીક વેળા પેસાબની વસતુખે પર્સેવાન રસતે નીકળે 
૨) ભારે ખે રોગીનો પરેસેધા મુત્રના જેવા ગૈધાય છ? ભા રોગમાં પેશાબ 
ગુરઘામાં બનવો નથી તેથી પેડુ પોચું” રહે છે. તનને પેશાખ થતો હોય 
અમને તમઢકી ગયો હેય તો પેઢ કઠણ લાગે છે, વાસતે ધ્યાનમાં રાખવું 
નઇખે, કોણ વેળા ઉપલી નાશાંનોએ પોએે ધીએે જણાય છે, પણુ કોઇ 
પેળા થોડા વખતમાં મ્માજર્‌ીમે જણે સ્‍્મફીણ “ખાધુ હોય તેમ કેક્‌ ચઢી 
ખે હોસ થાય, 

સખબ--સ્‍મા રોગ ઘણું કરી ખીજ રોગમાં પાછળથી થાય છે. 
સીતળાને મળતા ચેપી તાવમાં, જલદ જરી તાવમાં, ચુરદાતા તીક્ષણ 
સોજામાં, કોધેરાના રોગમાં, કમરમાં કાંઈ વાગવાથી, ગાઉટમાં ત્યે બીન 
જા કેટલાખેક રોગમાં સરદી તથા ભીતાસની માઠી તસર્થી પેશાબ 
ગુદામાં બનતો નથી પણુ કોઈ વેળા ધર્‌ડા માણુસને તેમજ કોઈ પેળા 
 શર્‌ીર્માં માતેલા માણુસને દેખીતા રોગ વીના પીક્ષાબ વતો નથી. * 






પશાબ નહીં પૈદા થયાકો રસૌગ. પર્‌૧ 


તમને તેનો તપાસ કરવાથી માલમ થાય કે પેશાબ બનતો” નર્થી, 
પેશાખને રમ્તે લોહોમાંથ્રી કેટલીખેક "ખરાબ વમ્તુએ જુદી પડે છે, તેથી 
ક્યારે ઉપલા કોઈ કારણથી પેશાબ પેદા યતૌ નથી તે લોહીમાં એ 
ખરેખ વસતુગેો રહી જાય છે, ગ્મને મેવું ખરાબ લોહી શરીરમાં ફરવાથી 
“ઝરેના જેવી ત્મસર્‌ થાયછે, 

ઉપાય--શ્યા રોગ બીજા રોગોમાં થાયતા ત્મસલ રોગનો ઉપાય કરે” 
વાથી પેશાબ ઝુરેદ્રામાં બનો છુટે છે. કાઇ પણ્‌ રોગમાં પેશાબ ન ખને 
તમને તેથી ન સતાવે તો કેડ ઉપરે રોઇની પટ: મારેવી ત્મથવા ગરમ 
પાણીમાં સ્માન્નરીતે બેસાડવે। ત્મને તથાં ફાયદો નજ્ણાય તો કમર્‌ 
ઉપર્‌ બલીમ્ટરે મારવું, જ કારા ન હોય તા 3 થી ૮ ગરેન કેલોમલને 
સાકરેના સીર્‌।ામાં મેળવી ચટાડવું, સ્મને ગેથી ચાર કલાકમાં ઝાડો સારી 
પેઠે ન આવે તો ખએેપસંમસાલ્ટ દરમ ૩ થી ૪ લેઇ તેને ખે ત્માંઉસ 
સુનામ"ખીની ચામાં મેળવી સધળુ ખડું. જન ત્માજળર્‌ીને ઉલટી ખહુ યલી 
હોય ત્મને દવા ન ટકી શકતી હેય તો ખએેરંડીયાની પીચકારી પ્ુદામાં માઃ 
રવી. એ ઉપાય શીવાય ને ત્મસલ રોગ થયો હાય તેનો ઉપાય કરવા. 
પણુ કંઇ પણુ દેખીતા રોગ શીવાય ઉમરે પૉાંચેલા તમને માતેલા માણ- 
સને પેશાબ ન સવે અને પેડુમાં પેશાબ હોય એમ પણુ ન જણાય તો 
તેને પણુ શ્ઞરૂત્માતમાં ઉપર્‌ ત્માપેલા ઊપાયો કરવા, તથા કમર્‌ ઉપર 
ટરેપેનટાઈન લીનામેન્ટ ત્મથ॥ લીનામેન્ટ કેમફરે, ચોપડી કલાનલનો સેક 
કરવો ત્મથવા કમર્‌ ઉપરે વેહેતુર મુકવાં. જન સાજારી નેર્‌ાવર હોય 
તમને તેની નાડી ભરેલી હેય તો કમર્‌ ઉપરે કપોંગ ગલાસ મુકી થોડુ 
લોહી કાઢવું ત્મને પછી ઉપરે કહેલી જુલાબની દવાઓ ત્માપવી, પણ એ 
ઉપાયયી પેશાબ ન થાય તો નીચે લખેલી દવામાંથી ખેક વાઇન ગલાસ 
ભરી ૨ર ત્રણ કલાકે પાવું. એ દવાથી પેશાબમાં ત્યાગ બળે તો તે દવા 
ખંધ્‌ કરવી, 


ટીંચરેત્માવ કેથારીડોસ ક ટીપાં ૩૦ 
મ્પીસટ *રવ તાણટરાંક ઇથેરે દરમ પા 
સીરેપ ત્માવ ૬2%રે ક દરમ ર્‌ 
કેમફરે વોઢટરે ફર ભાઉમ-પા 


ક 


ઉપલી દવાથી કાંઈ . ફાયદો ન જણાય તો નાચે લબેલી લ્વાગ્મને 
સારી ષે ભેળવી તેમાંથી ખેક લીકર્‌ ગલામ ભરી દાડામાં ત્રણ વારે પાવું. 


એલગ્માવ ટરેપેતટાઈન :.. ટીપાં ૪૫ 
મ્પીરીટત્માવ તાઇટરીક ઇયર... દરમ ૨ 
પોઢાસા નાઈટરેસ .** ગરેન ર્‌ક 
મખેોઇલત્માવ કાજીપુટી .. ટીંપાં ૬ 

પાંણા ત્માંઉસ ૩ 


ઉપલી દવાખોથી પણુ પેશાખ ન માયે તમને સ્‍્માન્નરીને ખેહાસી 
“વવા માંડે તો પરસેવે] લાવવાની દવા ત્પ્રપીને પરેસેવાને રસતે પીશા- 
બતી ત્મવગ્ુણી થીજે કાઢવી, જેથી તેનું ઝેરે ચડશે નહી. વાસતે નોચે 
લખેલી દથાનાં ત્રમુ પડીકાં કરી ખેક પડીકું ૬૨ ત્રણુ ત્યથવા ચાર કલાકે 
કૂકાડવું, 
પોવર્સ પાઉડર્‌ *** ગરન ૧૫ 
પોઢાસા તાધ્ટરેસ કેડ ગ્‌રેન ૩૦ 
ઉપલી ગંપ્રેજી દવાખો ન મળી ત્ખાવે તો. 
દાડમતા દાણાનો રસ ર્‌, પ ભારે, તેમાં જવખાર વાલ શ્મેક, સુરો” 
ખાર્‌ વાલ એક નાખી દરરોજ પાવે, 





પેસાબ ટપકવાનો રોગ. 


નીશાની--પેસાબ બે સ્મખતીસ્માર્‌ ટીંપુ ઢીંપુ ત્માખો દાડો ત્માવા 
કરે, તેથી લગડાં બગડે ત્મને તેનો વાસ ખખરખ લામે, જંગના કાતરા 
મ્મતે પીસાબની જગો લાલ થાય નમને તેના ઉપરે સ્મળાઈ નેવી લાલ 
ફણુગીએઓ થાય તેમાં કીડ બહુ લાગે. વખતે એ ઠેકાણે ચાંદાં પડી ત્યા- 
ઘે, તમને ક્રીડ તયા ચાંદાના દર્દથી આજરી હેરાત યાય) 3 ૨ 

સખખબ--સ્‍્કા શેગનો સબબ સમજવા પેલાં, ત્માં વાત ધ્યાંનમાં” 
શાખવી નેઇએ કે પીસાભનો જુકો માંસની કોથળીનો બનેલોછે. અને તે * 
સેકોચવાથી પીસાબ ખાહાર્‌ નીકળેછે તેમજ છુકાના મોઢા ગ્માગળ માં- 
ક્ષના સાકા ગોળ ફરીવળીને ખે મોઢાને બંધ કણે શરતે ન્યાયે પેશાબ રા 





તામકકાઈઇબક ' "યર «૭. ણા ર 


યૈેશાબ ટપકવાનો રોગ % ૫૨૩% 


ખાહાર્‌ કાઢવાની હાજ્ત થાયછે ભારેજ એ માંસના સાકા હીલા પડેછે. 
જેથી પીચ્નાબ જુકામાંથી ખાહારે નીકળેછે. હવે જ્યારે જુકામાં પથરી 
'દોવાથી ગ્મથવા સફ્ર્‌ામાં કરેસ હોવાથી, થંડીની તણુયોતી શ્મસરથી. 
ત્માથવા ધામ્તીથી છુકાની માંસની કોથળીમાં ત્માંકડી ત્માવેછે તારે 
તેમાં ધોપ્રે પેસાબ હોયછે તોપણ ભાંકડીના ન્નરેથી નીકળી પડેછે, વળી 
તેના મોઢા સામળના માંસતા સાકામાં નબળાઈ થવાયી તેની શુકોચવા- 
ની શકતી એછી થાયછે સ્મથવા સુદલ જતી ર્દેછે સ્મને તે સુજબ ધોડો 
વાર્‌ રેહીને ત્મથવા જલદી જલદી પેસા ખે ગ્મખ્ખતીમ્મારે ટપકા કરેછે, 
ગને બાગમાં ધણા સબખેોથોન્નબળાઈ થાયછે. જેમ કે બેગ્મંદાનટે દાર 
પીધાથી. ધણો સ્ત્રી સંભોગ કરવાથી, પેસાબની જગો ઉપરે વાગવાથી, 
ગોળીની નીચેની ચાંમડીની સીવણુ મ્માગળની જગા પાકી જવાથી, હમે- 
લના ભારેથી ઉપર્‌ કહેલા માંસના સાકા તખળા યાયછે તમને તેથી છુકાનુ 
મોટુ “ચુલુ રહેછે. 

ઉપાય--પેઢુમાં દુખ્ખાવો થાય સ્મને પથરીની ત્મથવા છુકાના વર્‌મ- 
ની નીશાની જણાય તો પેટુ ઉપર્‌ સેક કરવો. સ્‍્માજરીને ગરેમ પાણીમાં 
ખેસાડવે।, કમરે ઉપર્‌ વેહેતુરે મુકવું તમને વપ ટીંપાં ટીંચરેખેભી ગેક 
વાધન ગલાસ પાણીમાં નાખ્ખી તે પાવું સ્મને દૂર્‌ જણાય તો ખે પર્‌” 
માણું દાડામાં બે વખત પાવું. 


ન્તે પેઢુમાં દુખાવો તથા ઉપર્‌ કહેલા રોગની ખીજ નીશાની ન જન 
ણુ।ય તો તે જુકાના મોઢા ત્માગળના માંસના સાકાની નબળાળથી થયું છે 
એમ ધારવાને કારણ મળેછે, માંટે ખે ભાગમાં નેર્‌ લાવવા સાર્‌ નીચે 
લખેલી દવામાંથી ખેંક લીકર ગલાસ દાડામાં ત્રણુવાર પાવું, 


ટીંચરે સ્‍્માવ 'કેથારીડીસ ર ઢીંપાં ૩૦ 
ટીંચર્‌ફેરી પરે ક્લોરીડ ન ટીંપાં ૪૫ 
સીરેપ અવ હૈમીડેસમસ પ દરાંમ 3 
પાણી ર શાંલંસ 2।। 


“ઉપલી દવા ખે થાર દહાડા જરી રા"ખખવાથી પીશાખમાં શ્મગન 
ખળે'તો તરત બંધ કરવી તમતે એકતુ ટીંચર્ફેરી પરેક્લોરીડ ઢીપાં ૧૫ ને 
જેક અાંઉસ પાણીમાં નાખી સવારમાં પાવું અને એ પરમાણે સાંજેપણ 


આપયું પણુ એ. દવા ઘોડા દહાડા પના ફાયદો ન જણાય તો નોષે' 
લખેલી દવાખએને સારી પઠે મેળવી તેમાંથી ૬ સરેખી ગોળીઓ ખનાવી ત 
મેમેમાંનાો એક ગોળી દાડામાં ખે વાર્‌ પાણી સાથે ગળાવવી. ગમે ગોળી ધોડા 
દાડા જરી રાખીને ખેક ખે દાડા ધ કરવી અને તે ૬રમીયાન બીજ 
દત્રા -્વાપવી, પછી પાછી જરર પડે તો એ જારી કરવી તમને ગએ સ્મા- 
પતી વેળા નને ગળામાં સ્માગ બળે, પેટમાં દરદ થાય ત્મથવા ઊછાળે 
થાય તો તે બંધ કરવી, 


ઝીંકસીસલફસ કર ગરેત ૧૨ 
એકક્ટાકટત્માવ તકસવોમીકા ..” ગરેન ૨ 
એકમ્ટાકટસ્માવ જનશીયન્‌ ... ગરેત ૧૨ 


પેશાખમાં નને હળદીએા કાગળ બે!ળવાથી તે ઘણા લાલ થઇ જતો 
સાય તો નોગે લખેલી દવામાંથી એકવાઇન ગલાસ ભરી દાડામાં ત્રણ 


વારે પાવી, 
ખેસોડનાધ્ટટરો મ્યુરીત્માટીક ડીલુટ ...- ટીપાં ૩૦ 
ઢીંચરે સ્આવ હઇયોશીયામસ ,., ટાૉંપાં ૪૫ 
ડીકાકસન ત્માવ પરેર્‌। ,** શમાંઉસ ૧ 


ધડપણમાં વખતે ત્મ! રોગ કોઈ દવાથી સારો થતો તથી તારે કો- 
પૃદ્ધાના બારીક ભુકાની પોટસી કરી લંગોટ સાથે પીશાખની જગો ત્ખાગળ 
ખાંધી ર્‌!ખવી, જેથી પેશાબ કૉયલામાં*ટપકા કરશે અને તેનો ખરેખ 
વાસ નહિ લાગે તથા માંમડીને લાગી ચાંદાં નહિ પડે, ખાળકને ઊંષમાં 
પેશાબ ત્માવેછે તે વીશે બાળકના રોગમાં તવશે, 


“ઉમ્હેઝહેમ- 
૧ જૂ 
ધુજતો લકવો. 
નીશાની“-ઘણું કરી આ રોગ વગર ચેતવે એેક હાથમાં અથવા 
ગરદ્ંતમાં પહેલે સર્‌ થાય,ન્ેયી સ્માજર્‌ીના હાથ તધથવા તેની ગરદન દાલા _ 
કરે, વપખ્ખતે થોડાજ ભાગમાં ત્માં રોગ થઇને જતમ સુધી ત્મટકી જમ, . 


ગમને કોઇની ગરદન તો કોઇનો એેક હાથ ત્માખો દાહાડો ધુજા કરે પણુ : 
તેના કાંમકાજ્માં હરકત ન પડે પણુ વખતે થોડી 'શુહત ગયા પછી ર 


 પુજતો લકા, વ ક પરષ 


ક રોમ પીશે ધીમે વધતો જાય તમને હાથ તથા પગ સઘળાં પ્રજા ન પ્રમ 
પુજે તૈયી સ્થીર ઉબુ ન રહેવાય, તેમજ હાથ હાલવાથી કામમાં દરેકત * 
ગડે અને વખતે એટલોવો ધુન કે તેનાથી ""ાવાનુ પણ ન ખવાય, પછી 
' શ્રાવવાની મ્મને ગળવાતી શકતી એકી થાય, મોઢામાંથી બે ન્મખતી ભાર 
ઘુંક નીકળા કરે, ત્માજર્‌ીથી બરાબર ખોલાય નહીં, ઝાયે તમને પેસાબ 
ખે સમ"ખ્તીસઓારે ત્માવા કરે,સ્મને ઊંધમાં પણુ ખઆજર્‌નું શરીરે ખુજા કરે, 
' સબબ--ધડપણ તમને નબળાઈમ! “મા રોગ વધારે ધાય છે, ઘણી 
થૅડી તમને ભીનાસની ત્મસરેથી, ધણે। ન્થ્રાંસંભોગ કરવા ગી, ખે સદાને 
દારૂ પીવાથી, અને ખે સીર્વાયે ખીજ જે ક્રારેણાથી મરેધાંગ પેદા થાય 
છે, તે આ રોગને ઉતપન કરે છે. 
ઉપાય--ખઆજર્‌ને સારી હવામાં રાખવે, જલદી જરેપત થાય, 
એવા કુવતવાળે ખોરાક સપવે, અમને શરીરમાં શકતી લાવવા સાર્‌ નીચે 
લખેલી લ્વામાંથી કેક લીકર્‌ ગલાસ ભર્‌ી સવાર્‌ સાંજ પાવું. 
સોલ્યુશન સ્માવ સ્કીકોનીત્્મા ... મીનીમ ૩૦ 
કરીત્માતાની ચાં ** *્માંઉસ ૩ 
અથવા--તીચે લખેલી ૬દવાખાની ખાર ગોળીઓ બનાવી કેક 
ગોળી દાહાડામાં ખેવાર્‌ ગુળાવવી, 
એક્ટાકટ ત્માવ નકમવેમીકા ... ગ્રેત * 
ઝીંકસાંસલડ્સ - “** ગૅરેન ૧૨ 
એેકટ્ટ્રાકટ સ્માવ જેનસીઃ્મન ... ગરેન ૧૨ 
“તે ધણા ગ્ીમંભાગ રાખવાથી થયું હેય તો નીચે લખેલી દવામાંથી 
એક લીંકર્‌ ગલાસ ભરી દાહાડામાં ત્રસુ વારે પાવું. 


ઢોંચરફેરી પરેકલોરીડ -.. “.* ટઢીંપાં ૪૦ 
ટીંચર્‌ ત્રાવ કંથારીડીસ ... ન ટીંપાં ૧૫ 
મસલફેટ માવ કવીનાપત ... ..* શરેત્‌૬ 

પાણી ક કે .** નમાંઉસ ૩ 


ઉપલા ઉપાષો ધોડી થોડી મુશ્ત સુધી સ્મ જમાવવા, પીવાની દવા 
_જાપતીવેળા બરડાના કાંઠા ઉપર્‌ નીચે લખેલી ને દવા મળે તેમાંનો એક 
દરરોજ મસની અને પછી ગરમ પાણીથી શર્‌ીર્ને સારી પેઠે ઝારવું. 


૫ર  સશ્ઞહેરાતું ફરી જવું. 


' લીનીમેત્ટ સાવ ટરપેતટાઇને 
 ગમ્થ્વા લીનીમેન્ટ મ્માવ કેમફરે % 
ત્થવા લીતીમેત્ટ સ્ખાવ કેમફર કો. 
અથવા કમપાઉન્ડ લીતીમેટ સ્આાવ મસ્ટર, ' 
ને સંધીવા થવાથી ત્મા રોગ થયો હોય તો જુના સંધીવામાં ખતા 
વ્યા પરમાણુ ઉપાયો કરવાં, 
----૦::-9000₹------ 
હા દ. ત ક 
ચેહુરાનુ ફરો જવુ. 
નીથાની--ચેહેરાનો ખેક બાજુ મથીરે ” અને ખાલી લાગે; મોઢાનો 
ખેક ખુણા ખેંચાઈ જય, સ્માજળરી હસે ત્ષથવા રૂવે. ત્મથવા ધુસોસ કરે 
તો ચેહેરાની ખેકજ ખા” ઉપર્‌ તે માલુમ પડે. ત્મને જુઠી પડી ગયેલી 
ખાજા જેમની તેમ રહે, જુઠી બાજુ તરેકની સ્માંખ બભરાખરે ખંધ ન 
થાય, નથી તેમાં કચરો વખતો વખત «જને તેને ૨૬ કરરી નાએ, તા: * 
નરી પાસે જુક મરાવીએ તો તે તરેફતો ગાલ છુલે નહીં, જ કપાળને 
કર્ચળી વાળવાને કહીએ તો સાજી બાજુની કરચળી વળે મતે જીઠી 
ખાજા સાર્ક રહે,ખોરાક ખાતી વેળા ત્મથવા પાણી પીતાં ધોધ એક ખોરાક 
જાડી ખાજા તરેકથી ખાહારે તોકળી પડે, 
સખબ--ઉપલી નીશાન સ્‍્મર્ધાંગમાં પણ ઘાયછે, એટલે શરીરનો 
ન ભાંગ જાઠો થાયછે, તેની સાધ ચેહેરાતો સ્મડવો ભાગ ષણ જીઠો 
છો પણ જ્યારે ફકત ચેહેરાતી એક બાજુનો લકવો! થાયછે તારે ત્મ- 
રેધાંગ જેટલો ખે ખીમારીમાં બ્રણું કરી નનેખખમ હોતો નથો, સ્મકસર્‌ કરી 
તમા બીમારી ભૈજાના કોઈ ભાગમાં રોગ થવાથી ઉતપન થતી નથી,પણ ને 
સાન મ્મને ગતી તંતુયી ચેહેરાના ગોસને લાગવાની તથા હાલવાતી શકતી 
છે તે તમોને કેઈ નુક્શાન થવાથી એ બીમારી ઉડેછે, નેવું કે કાનની 
શ્માગળ વાગવાયી ત્યયવા જ'ખમ થવાયી, ષેહેરાની નમને નુકશાન પંચે 
તો તેથી સ્‍મથવા કાનમાં વરેમ સ્મને દરદ થાય તો તેથી ત્મયવા કહેલા 
દાંતના દરે૬થી તમથવા વખતે ગરેદનમાં સાંઠ થઇને તે તમા” નસો પર્‌ ક 


દબાણ કરે, તો તેથી તમથવા ચેહેરાતી બાજીને ઘણે। વષ્મત યપ પવન . 
લાગવાથી મ્ાબીમારી ઉતપંત થાયછે, 


ફ્ીલપાએ--પગ જાડા થવાનો રોગન પરક 

ઉપાય--ખા રોગ થવાનું કારણ સધી કાઢી તૈ શ ઉપાય 

કર્‌ઘા, ને વાગવા પછી ત્મથવા થડા લાગવા પછી ઘોડા તાવ સાઘિ ત્મ! 

રોગ શરૂ થાય સને ચેહેરાતા કોઈ ભાગમાં દુખાવો સ્મને ૬ર૬ હેય તો 

રોગીની બાજી તર્‌ફતા કાનની પાછળ મા થી ૧ ડજન જળે! મેલવી શભ્મને 

ઉપર્‌ પોલટીસનો સેક કર્‌ા તથા ઝાડો સાફ લાવવા નીચે લખેલો સથળે 
જુલાબ પાવે, 


ખેપસેંમ સાટ્ટ **૦ ૬ર।મ ૪ 
સીરેખેસતઃ-- *** ૬૨મર 
મુનામખોની,:)ા ... સમાંઉસ ૧! 


ત્માજરીને કાંજી નવા હલકા ખોરાક ઉપર્‌ રાખવે, ખીન્છે દાહાડે 
પલમરેસ પીલ ગરેત ૧૦ માંથી ગોળી ખે ખતાવાં ૧ સવાર સાંજ ગળા- 
વવી, એે બેચાર્‌ દાહાડા સુધી ખે ગોળી જરી રાખવી, ત્મથવા કાત 
પાકો તેમાંથી પર્‌ નીકળતું હેય સ્મને કાનમાં ૬૨૬ થાય તો કાતની પા" 
છળ ખલીમ્ટરે મુકવું, તમને કાનના દરેદનો ઉપાય કર્વે!, 

પણ કાંઈ દુખ્ખાવો ત્તથવા સે!જની નીશાની વીના આ રોગ થાય 
તો જળે મેલાવવી નહો, પણ ફરી ગખેલા ભાગ ઉપર ફ્લાનલનો સેક 
કરવો! અનને ઝાડો ચાક લાવવા સાર્‌ ઉપરે કહેલો જુલાબ ત્ખાપવો સ્મને 
ભાર્પછો નીચે લખેલી ૬થામાંથી ખેક લીકર્‌ ગલાસ ભરી દાહાડાપ્રાં 
ત્રણ વારે પાવું. 


પોટાસા ત્માઇએ।ડાઇ ડ “૦ જરેન ૧ર 

લાઇકરે પોઢાસી % “ક: ર૨રે(મરે 

કમપાઉનડ ડીકાક્સન ભાવ સાર્સાપરીલા,ત્માંઉસ ૧ 
“દટગ્ડેબ્ટ- 


ફોલપાઅ-પગ ભનડા થવાનાં રાંગ. 
નીશાની-સ્મા રોગ ધણું કરી તાવ સાચે શર થાયછી જેથી તખા- 
જારીનું સ્મંગ ગરમ થાય છે. ઉછાળે તથા ઉલટી તાવે. માથામાં દરૈદ 
થાય, મને તે સાથે «્તંગના કાતરામાં ધર તણાય ત્મને જંગના કાત- 
રથી તે છેક કુંટણ સુધી જંગની દરની ખાજુ પર્‌ જાડી શુકત દોરડી 


ર પર્ટ ી ફીલપાએ--પગ, જાડા થવાનો શૈગા 


જેવી નસ સ તણાઈ મ્માવે, જે લાલ હેય તને હાથ જારી વધારે ' 
દુઞે, ઘોડા વષખ્ખમતમાં ત્માખો પગ સુજી આવે તમને દરદતે લીધે જરાપણ 
હીલવાય નહિ. ખે ત્રણ દાડા પછી પાછુ તાવનું તથા પગનું ૬૨૬ ખોછુ 
ચાય. પણ પગનો સો”ને થોપો રેહી જય, વળી થોડી સુદત પછી પાછુ ”નેર્‌ 
થઈ તાવે ભ્મને એ પર્‌માણુ થયા કરવાથી છેવટ પગ બહુ ભારે તમને 
જાડા થઈ જય, પણ સધળો વખત ન્નેરેમાં તાવ તથા ભારે દુખાવો 
હોતો નથી. વખતે ર્્તગના કાતરા ત્માગળ જરા વેરે તણાધને સેજ ૬ુ- 
ખાવા સાથે પગ મુજ ત્માવેછે, 

ઉપાય--જને ન્તેર્માં વેર તણાઈ તમારૂ. જંગના કાતર્‌। સ્માગળ ધણું 
૬૨૬ થાય, ત્માજળરી નતબળે હોય તમને દરદ થવાને કેક બેથી વધારે 
દાડા ન થયા હેય તો જંગના કાતર્‌। ત્માગળ વેર તણાઇ હે।મ તે ઉપરે 
ફરતી ૧ થી ૧ ડજન જળો મેલવી, પણ જે દરદ ધણું “ેરેમાં નહોય 
સથવા આજરીનું શરીરે નબળુ હોય તો જળે! મેલાવવી નહિં. ત્મથવા 
ન્તે પગ ધણા। લાલ થયા હોય તમને તેમાં ખગ ત્મગન ધણી બળે તથા 
દુઃખાવા બહુ થાય તો તે ઉપરે નીચે લખેલા લાશનમાં લુગડુ ખોળી તે 
ઉપર્‌ ભીનુનેભીનુ સુકા કરવું. 


ગોલારેડવેટરે કડ ૬ર્‌ામર૨ 
ઢીંચરઞખોપી પ "રે1મ 2 
પાણી મડ મ, સ્માંઉભ ૧૦ 


સ્મથવા-- પીચોરીનાં પાંતરાના રેસમાં સુખડ તથા રેતાંજળીને સારી 
પઠેૅ ધસીને તેના જર્‌ા જંડા પાણીમાં ત્રુગડુ ખોળી સુનન્‍્લા ભાગ 
ઉપરે મેલા કરવું 

નને શ્માજરીનો ઝાપો કબ જ હેય તો કાઇ જુલાખ મ્મ- 
થવા કમપાઉત્ડ રૂખારેબ પાઉડરનો જુલાબ સ્ખાપયે,, ત્મને માર્‌ પછો 
તાવ હોય તેને નરમ પાડવા નીચે લખેલી દવામાંથી અકેક ગલાસ ૬ર 
ત્રણુ કલાકે દહાડામાં ચાર વાર્‌ પાવું. એ ૬વા ત્ઞાપતી વેળા નને ઝાળ - 
કબજ રહે સ્મને છભ ઉપરે સફેત થર્‌ે જણાય તો એના દર્‌ ખોરાકમાં 
૧થી ૧ ર્‌ામ ગપસંમસાલટ નાખીને પાવું સ્મને ગાડે _ખુલાસેથી * 
ભાવે એટણે એપસંમસાલટ બંધ કરવું. 


ફીલપાએે પગજાડા થવાનો રોગ પર્દ 


હાદદરિદેદદદર, ! 


બાઉકારેબોાનેટમ્માવ પોઢાસ #*5૨ ગરેન ૪૫ 
પોટાસા નાપ્રટરેસ -મ*» ગૅટેન ૪૦ 
સ્પીરીટમ્માવ નાપ્ટરીકપ્રયર્‌ે **- દરમ ર 


મીયુસીલેજ મ્માવ ગમગ્યકેસીયા... તમાંફુસ ૧ 
પાણી જ *ક ન્માઉસ ડ 


ત્માજળર્‌ીને સુવાડી રાખવે।. તેને કાંજી જેવો હલકો ખોરાક ખાપવેો 
ત્મને સુજેલા પગ નીચે તકીયો ખેલી તેને ઊંગ્ો રાખવે? એ ઉપાયથી 
ખે ત્રણુ દાડામાં તફાવત પડશે, 

કદાપી પગનો સેજ તથા દુખાવો ધણુ તેરમાં ન હોય ત્યને પગ 
ર્‌। લાલ થયો હેય તો વેર્‌ તણાખેલી હોય તે જગો ઉપર્‌ ફ્લાનલનો 
ત્મથવા ખસતખસના પોસનો સેક દહાડામાં ખે ત્રણુ વારે કર્વે।. 

દુઃખાવો નરેમ પડવા પછી પગ સુજેલા રહે, તે ઉપર્‌ પગનાં ત્માં- 
ગળાંથી તે છેક જતંગતા કાતર્‌। સુષી ગરેમ ક્લાનલની ખાંડેજ ખાંધી રાખવી 
તમને તેના ઉપરે ચંડુ પાણી રેડી ભીનેલ્રુજ રાખવું સથવા નીચે લ" 
એલા પાણીમાંથી ભીનેલુ રાખવું, 


ગોલાડું વાટરે 2 દરમ ર્‌ 
ટઢીંચર્ખેપી પ દરોમ ૨ 
પાણી ર ક મ્પાંઉસ ૧૦ 


ગ્મને મ્માજનરીને હાલચાલ કરેવા દેવી નહી. તથા નીષે લખેલી 
દવાર્માથી એક લીકરેગલાસ ભરી રાડામાં ત્રણ વારે પાવું. 


પાઢાસા શ્માઇખોડાઇડ ક ગ્રેન ૧૨ 
લાળકરે પોટાસા પ ટીપાં જપ 
ટીંચરેવાવ હઇખોસીશ્યામસ .. દરામ ૧૨ 

ખારફતો ઉકાળે ક સ્માંઉસ ૩ 


પારો જઘુક ખાંધી રાખવાથી થોડા દાડામાં પગ પાછો ખ્ધસલ જેવો 
ધશ પણ્‌ *ે પહેલાંથી તજવીજ નહી રખી લો સોજો પયરાઈ જરે બને 
પછી તે જવો મુશકેલ થશે, 
ઉપલી રંગરેજ દવાભો ન મળી ત્માવે તોર 
ક મહડાનાંબીજ, “ઉપે, ધતુરાનાંબી જ, સુ, ચણોડીયું, મે જરેજ 
ખ્રીખર શઈ દુધર્મા (ખદખદાવી તેનો શેષ દરોજ કરેધો-- 
૬૭. 


દમણ &. હાદ ાાાાદાાદાતાતદા 


શ્રડંક ૬ 
બેસૃધી-બહુાશી, 

નીશાની--પેહેલાં અમાજરીને સુસ્તી લાગે. ત્યતે ખે ચેની યાય, પે- 
ટમાં ત્રુંયારો યાય. ત્માંએ અંધારાં ત્યાવે. ચેરો ફીકો મારે. દેઠ પુન 
તને હાથપગ થંડા થાય ખે વેળા ત્માનરીની નાડી તપાસી હેય તો 
તૈ ઘણી તાની લાગે, ત્માવી હાલત થોડો વખત તાલવા પછી તદન નખે- 
રેય થવાને બદલે તસાજરી પાછો તંદુરસ્ત હાલતમાં આવે. અથવ! વ- 
ખતે તે તદન બેહોશ થઇ જય તમને તેની નાડી છેક બેસી જાય સ્મને 
વખતે તે માલુમ પણ ન પડે, ત્મેગ ઘણું ન્ધંડુ થાય, પરસેવે! પડે, ૬મ 
ગભરે।એલો ચાલે ત્મને છાતી ધડકચા કરે. બેહોશી વપખખતે એક ખે મી 
નીટ રહે યને વખખતે કેટલીક મીતીટ જવા વીના તેમાંથી હુશી યારે થાય 
નહીં, નેમ હુશી આરી સમાવતી જાય તેમ નાડી પાછી ધીમે ધીએ દોડવા 
માંડે, થડું થખેલું સંગ પાછું અમંસલ માફક થવા માંડે તથા ફીશ પડેલો 
ચેરો પાછો તમ્મસલના રંગનો થાય, વખતે છાતો ર્ખધાઇઈ જય તમને 
મ્માજરી ત્મંદર્યી થોપ્ો હુશ્ચીશ્માર દોય તોપણ તેનાથી બોલાઇ શકાય 
નહીં પણ્‌ સધળી વેળા ખેહાસી થવા પહેલાં ઉપરે કહેલાં ચેતવણીનાં ની- 
શાતીએ! જણાય નહીં. પણ ધામ્તી વીમેરે અણુચીતા બનાવથી કંધ €- 
મારો મળ્યા વગર એકદમ માણમ ખેટેોસ થાયછે. 

સખબ--પોયા મીનજ્જવાબાને* આ રોગ જલદીથી થાયછે, ખીક, 
ધામ્તી, દ્રોલગીરી; ખોહામણ્‌ાં સપનાં સ્મને દેખાવો, કમકમાટ ભરેલા દુ* 
“ખતા ગમને લડાપના હેવાણો, ધણી ખરાખ ખે! મ્મથવા વાસ સમા રો ગને 
પેદા કરનારાં જુખ્વ કારેણાછે* તેમજ પેટ ઉપરે કાંઇ વાગવાયી, ગોળ ચ- 
કરના ત્માકાર્માં દોડવાથી, સુંકાના મ્મને બીજા તીહ્ષણુ દરેદથી, અણ 
થીતવી ખેહદ "ખુક્ષીયી, ધણા ભુખખમરો સતથવા ત્મપવાસથી સ્‍્મથવા કાંળ 
પણ ખંધાણુની ચીજ એકદમ થોડી દોધાથી, હરકોપ રસ્તે ધણું લોહી જવાથી, 
બણ! ઝાડો થવાથી,એપોપલાકસી ત્મથવા માષે લોદી ચડવાના રોગમાં પણુ _ 
માણસ બેટોશ થણ જમીન ઉ પરે પડી જાયછે.પણુ તેમાં ધણું કરી ચેશે લાલ, 
ફમ અથવા મ્વાસ ધરેટલાની માફક, અંગ ગરેમ શને નાડી મોટી અને . 
 નેરાવર્‌ હોયછે, પણુ ભા ખેસુધીના રોગમાં તો ભંગ થડ? ચેરો ફીકે, 


રો 


નાડી ઘણી નાની અથવા તદત બેસી ગમેલી મ્મતે ધીમો સ્વાસ ચાણેછે* 
જૂફ્રામાં બેભાની સાથે મોઢા ઉપર્‌ ફીખણુ મ્માવેછે તેથી સ્મને સે રોગન 
માં લખેલી ખીટ્ઝ નીશાનીખોથી તે પરેખાઈ સવેછે, 

ઉપાય--ખેહે।!સી થવાનાં ચોનો જણાય તયવા ખેહેસી થઈ હેમ 
તો તરત શ્રાજરીને સુવાડી દેવા મ્મને જ્યાં સુધી હોમમાં ત્માવેત્યા સુધી 
ઉઠાડવેો નહી, તેના માથા નીચે તકીયો હેય તે કાઢી લેવો શને માથાને 
નીચુ રાખવું, ખાજરીના ખએોરેડાની બારીખા ઉધાડી નતા“ખવી, સ્મને 
મોઢા ઉપર્‌ થંડા પાણીના ફટકા સારી પડે મારેવા ત્મને કાલનવાટર્‌ તમન 
થવા લવંડર્વોટરમાં લુગડું જૈલાળી તે સુધાડવું, એ પર્‌ નાણું ઉપાય કર્‌- 
વાથી ધણુંકરી ત્માનનરી જલદીથી દહેસમાં ત્માવેછે. પણ્‌ તૈથી ન ચાય 
તો કંપાઉન્ડ ઢીંચરે નાવ લ્વંડર,તે અથવા સ્પીરીટ ખામોની મા એરોમેટીક 
સયથવામ્પીરીટત્માવ હારેટસહારેન ત્મથવા ત્યામોનીત્મા કારેમોતસ ત્મથવા 
લાઇકર સમોનીઆ ફ્રોરેટીઅર્‌ સુંધાડવું. ખે દ્વા તાકને ન લાગે તેની 
સંભાળ ર્‌ાપ્ખવી, કેમકે તેથી નાકમાં સાજે થાયછે. નને શ્મંગ થડું હોય તો 
હાથ પગ ઉપર જર્‌। કોલનવે(ટરે ન્મથવા ખરાંડી લગાડી ધાપ્રે વાર્‌ ચો- 
ળા કરવું સ્મથવા ગરેમ ઇંટનો ત્મથવા ખાટલીનો શેક કરવો, સ્‍નને ત્મા- 
જાર્‌ીને હોસમાં લાવવા સારૂ તેના ખને ટેટા ઉપરે રાઈતાં પલાસતરે 
મારવાં તમને તે ગ થી ના કલાક સુધી રહેવા દેવાં, ત્માં ઉપાયથી ત્મડ- 
જરી જર્‌ા હુશીતમારે થાય ગ્મને તૅનાથી ગળાઈ શકાય એવું જણુ।ાય કે 
તરેત સ્પીરીટ સ્યામોનીસ્મા ેરોમેટીંક ટીપાં ૩૦:છેઈઇ ખે મોટા ચમચા ભ" 
રી પાણીમાં નાખીને પાવું, તમને નને નાડી બેસી ગઇ હાય તમને શ્મંગ 
યંડુ પડી ગયું હોય તો કએ દવાનાં ૧૦ ટીપાં સુધી ત્માપવાં ન્મથવા કમ- 
પાઉન્ડ ટીંચરે સ્ખાવ લવંડરેનાં ૬૦ ટીપાં તમથવા એને ખદૃણે ૧૦ થી ૧૫ 
ટીપાં *પીરીટ ત્માવ હારટસહારેનનાં લેઇ ખેક વાઇન ગલાસ પાણી એળવી 
પાવાં.જને ખે દવાખેો હાજર ન હેય તો ૧ ગરેન કપુર્ને ૧થી 2 ચમચા 
ખરાંડીમાં મેળવી તેમાં થોડું પાણી નાખીને પાવું,એકવાર્‌ દવા પાવા પછી 
જારી હુશીત્મારે થાય પણ્‌ તેનો છીુવ ધુજા કરે તમને નાડી નાની 
હાય તો મા થી ૧ કલાક રહી ફરીથી દૃવાનો બીન્ને ખોરાક ત્માપવો, 
કોઈ પણુ દવા પાવા સાર્‌ ગ્માજાર્‌ીને કદી પણુ બેઠો કરવા નહી 
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પણ્‌ સુતાં સુતાં મમમ્રે ચસથે ૬વા પાવી, ભાજારો હુંશીઓ્માર શષ પછી 
તેના નાડી ઘણી નાંતી જણાય તો થોડી કાંછમાં એક ત્યયદ્રા જે નાના 
ગલાસ ભરી પોર્ડ્‌ અથવા શૈરીવાણત નાંખીને પાવું. 

જે કારણથી ખેહેશી પેદા થઈ હેય તે કારણુ સોધી કાઢી તે દર્‌ 
કરવું, હુંશીત્માર્‌ થયા પછી પાછી નમળાઈ જણાય ત્મને ભુખખ '[ર્‌ામર્‌ 
લાશ નહી તો શરીરને કુવત સમાપવા ઘોડા દહાડા નીસે લખેલી દવામાંથી 
ખેક લીકરે ગલાસ ભરી દહાડામાં ત્રણુવારે પાવું. 


મેમેસીડતાણટરીક ડીલુટ ... ટઢીંપાં ૪૫ 
કમપારઊંડ ટીંચરે ત્માવ સીનકીના, દરમ ૧ 
ખારેકનો ઉકાળે ... .-* “માઉસ ૩ 


ન્તે હાથ પગ થડા રહેતા હેય, “૩વ ધુ”્યા કરેતો હોય અને નાડી 
નાંની હોય તો નીચે લખેલી દવામાથી એક લીકર્‌ ગલાસ ભરી દદાડામાં 
ત્રણવાર પાવું. 


સામોનીશ્યા કારેખોતસ., ન મરૈન ૨૦ 
કમપાઉન્ડ ટોંચર્‌ સવ લર્વંડરે,... રદરે।મ ૪ 
ખારેકનો ઉકાળે પ ત્માંકસ ર્‌॥ 


નને ત્માજરીનો ચેર ફીકો લોહી વીનાનો રેખાય તો તેના શરીરમાં લોહી 
વધારવા સાર્‌ ટીંપાં ૪૫ ટીંચર્ટ્રેરો પરેક્લોરીડને ત્રણ તાંકંસ પાણીમાં 
નાંપમી તેમાંથી ખેક લીકર્‌ ગલામ ભરી દહાડામાં ત્રણ વારે પાવુ. 
ઝાપ્રો કબજ રેદે તો હોય તો, નીચે લખેલી દવામાંથીં બેક લીકર્‌ 
ગલાસ ભરી દહાડામાં તર્ણુવારે પાવું, જેથી ઝાડો સાફ ભાવશે. 
ડીકાક્શન શમાવ એલોઝ, ... ત્્યાંઉસ ૧।। 
લાઇકરે પેોટાસી .ન્‍ દરે!મ ૧ 
જનસીયાનાની ચા. * ** નમાંઊસ ૧॥ 
ગથવા--કમપાઉત્ડ રબારેખ પાઉડરે ગરેન ૩૦ ને એક “આંશસ 
પેપરમીટ વોટર્‌માં નાંખોતે પાવું. પણુ સકત જાુલાખો સ્માપવા નહીં, 
થ્રકતી સમાવે ભાં સુધી કઈ મેહેનત કરવા દેવી નહી, 
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ખાલનું ખર્‌ જવું. “ 


માથા ઉપરના અને બીજ) જગોના ખાલ “ખરી જવા માંડુ છે 
દ. પહેલાં થોડી જગા સુવાળી વગર્‌ ખાલની જણાય છે ગમને તેની ત્માસ 
પામ બાલ ઉગેલા હેય છે; પછી જેમ ખાલ વધારે ખરેતા જમ, તેમ સું” 
વાળી જગો વધે છે અને વખતે તપા માથા ઉપરે તાલ પડે છે, તમા 
રોગ ધણુ કરી ખાલની જડમાં મર્‌જ પેદા થગાથી ત્મથવા વખતે ધાસ્તી 
બીશેરે મનના જુસાથી સ્મથવા કોઠામાં ખીગાંડ થયાથી જે. થાય છે તમને 
માથાનો ઊંદર્‌ી વીંગરે દરેદોષ્નં પણુ બાલ ખરી «ય છે, 
ઉપાય--કોઈ દૃખાઇતા રોગ વગરે ખાલ ખરેવા માંડે તો દરેરોન 
સવારમાં થંડા પાણીથી માથાને પોયા કરવું. રૂમાલથી હળવેયી તૃછી નાં- 
"વું. અને પછી થોડી મીતીટ સુધો ખર્‌સથી ખાલને ખોળવા, માથા ઉપર 
કોપરેલ, સાલીડનું તેલ, મીડી બદામનું તેલ, ખેખામાંથી ગ્રમે તે દરરોજ 
લગાડવું, ત્મથવા એમાંની ગમે તે તેલના છ ગલાસમાં ખે ગલાસ ખપ્લ 
એક્‌ રોકમેરી નાંખી તે હલાવી તેમાંયી દરરોજ તે લગાડવું. પથી ૧૦ 
મીનીટ સુધી સ્‍્મળગે હાથે ત્મથવા ખરસે તે પચાવવું. 
ત્મથવા તેને ખદલે નીચે લખેલી ખાલ વધારવાની દવા તઇ ર્‌ કરી 
તેમાંથી એેક ચમતો ભરી દરરોજ ચોપડવી, 
સાલીડનુ તેલ સ્મયવા ચાજુ 
ટોપરાનુ તેલ, [ ંલસ ૮ 
ટીંચરે ખાવ કેથારીડીસ ... સ્માંઊસ ૧ 
ગ્માઇલ ત્માવ રોઝમેરી **ઃ ૨ઉઊરા।મ ર્‌ 
એલ ત્માવ લવંડર *-ઃ ર૨ર્‌ામ ર્‌ 
ઉપલુ તેલ ધણા દાડા સુધી લગાડવાથી ફઈ ફાયદ્દો ન યાય તો નીચે 
લખેલી દવાખોને સારી પઠે મેળવી તેનુ પોમેટમ તપશ્મારે કરી તેમાંથી 
થોડુ દરોજ લગાડા કરવું, તમને હાથયી શ્મથવા ખર્સથી ધોડી મીનીટ 
સુધી પચાવવું, * 
ખાલસમ માવ ટોવુ * ““* શમાંલસ ૧ 
બોષ્ઠલ ખાવ રોઝમેર્‌ ર .... ટીપાં ૮૦ 


“પૃ3૪ ડંડમાળા, 


ટીંચર સ્માવ કેયારીડીસ ક ગ્માંઊસ ૨ 
વીલાયતી એર્‌ંડીયુ નનથવા સાલીડનુ તેલ .. મ્માંઉસ પ 
સંકેત મીણુ સ્મથવા ચરેબી ર મ્માંઊંસ ૩ 


પહેલાં ચરેબી અથવા મીણને તથા તેલને એક નાના વાસણમાં 
ધીમી સ્‍્માંચે પીગળાવી ગ્મને પીગળા પછી તેને ખરેલમાં નાખી ખાલસં- 
મ ભાવ ટોલુ તેમાં નાખાં હલાવી એકરસ કરી પછી ખૌજી દવાખઓ 
નાખો મેળવી એક કાચના વાટકામાં ભરી રાખો પછી તે કામમાં ણેવું. 

નત તાવ વીશેરે કોઈ રોગ *ભ્માગળ થઈ ગયાથી નભળાઈ થઈ 
ફોયવો કુવત લાવનારી ઢીંગરફેરી જેવી ૬% એ ત્સાપવી, બદહજમી હોય 
તો તેનો ઉપાય કરેવે।* 

ઉપત્તી સમંશ્રેજ દવાએ ન મળી ત્માવે તો. 

કકોડીનાં મુળ, ર્‌ાફડાની ધુળ, એં ખનેને ગાયતા દહીંમાં મીલાવી 
માથા ઉપર્‌ ભર્‌ી થોડી વારે ફેહેવા દેઈ પછા ઘૂંડા પાણીથી માથુ ધોઈ 
નાખવું* 


નના-ઝઝોઝેત (લુંડ 
કંઠંમાળા. 


ધાંટીના હાડકાની ન#૭ક એક નાની ગાંઠ છે જે મોટી થાયછે, તાં 
ઇડનાળ તમને ગરેદનના ત્યાગલા ભાગ ઉપરે માળા પેહેરાવી હેય તેમ 
મેક મોઢી ગાંઠ કરી વળેલી લાગેછે નેને કંઠમાળા કહેજે, કઠુમાળા ધણી 
વળા નારંગીના નેઢલી થઇને ખંધ પડી જાયછે. પણ વખ્તતે તે ષીમેથી 
વધ્યા કરેછે તમને નાળીએર્‌ કરતાં પણુ મોટી થાયછે. ધાચું કરી ગર્દન 
ની બેહુ ખાજુષ્મે ગાંઠ જણાયછે, તેતે દાબી નેવાથી તે નરેમ લાગેછે. 
તેના ઉપરની ચામડી લાલ સ્મથવા સુનેલી નથી હોતી, ત્મતે ઘણું કરી * 
તૈમાં દુખખાયા તયા ૬૨૬ પણુ થતું નથી. ખે રોગ જે ખેધ પડી જય તો % 
જીંદર્ગાને ઝાજી “નેખ્મમ પોહે।ચતું નથી, પણુ જ્યારે તે મોટી થાયછે તારે * 
દમનાળ તથા સમતતાળ ઉપર દબાણ થવાયી સ્વાસ થાલવામાં દરેકત _ 
થાયછે. બોર્‌ાક ખરાબર્‌ ગળાતો નથી, શ્મને જીવ નેખમમાં માવી પડેછે. છ 

સભબ--સ્મા રોગનું યુળ કારેણુ હજુ સુષી ખાતરીપુર્વક જણાયું * 


કંઠમાળા, પર્ડપે 


નથી તોપણ એેટલું તો સાખેત થયુંછે કે ભીતાસ તમને ખરેખ હવાવાળે 
પાહાડની તથા નીત ખાડાવાળી "ખોણોના રેહેવાશીખએોતે તે વધારે થાય 
છે, તમને એવી જગામાં જહેનારાઓમાંના નોને સારો ખોરાક પુરતો 
મળતો નથી, તમને ચુનાના પટવાળુ પાણી જખ પીખેછે તેમેને ઘણે 
દરજ્જે સમા રોગ થાયછે, વળી વારસા તરીકે માબાપ તરફથી પણ ભ્મા 
રોગ મળેછે. 
ઉપાય--સ્કયાજરીને સારી હવાવાળી જગોમાં રાપ્યવેો, દરરોજ ૬- 
રીત્ર્માના પાણીથી તેનું શર્‌ર્‌ ધોવું, મને સારો કુવતવાળે ખોરાક તમા- 
પવા, સમા રોગના ઉપરે ખઆજએઓ ડીનની બનાવટની દવા જેટલો ફાયદો 
કરેછે તેટલો બીજી દવાએથી થતો નયી, પણુ એ દવાખે। ધણી મુદત 
સુષી ત્માપવી પડેછે, માટે ધોડા દાહાડામાં કંટાળી જવું નહી, પેહેલાં 
શાપ્તખોડાઈડ તાવ પોટાસીશ્મમ ગરેત ૬ લેપને તેને 3 ત્માંઉસ કર્‌ી- 
યાતાની યામાં મેળવી તેમાંથી એક લીકર્‌ ગલાસ ભરી દાહાડામાં ત્રણ 
વારે પાવું, એ દવા એક ખે સડ્વાડીયા સુષી આપવાથી કઈ ફાયદો ન 
જણાય તો આઇએઓડાઇડ સ્‍્માવ પોઢાસીયમનું વજન ધીખે ધીમે વધારી દર્‌ 
ખોરાકમાં ગરેન પાંચ સુધી લેવું. ખે દવા દીવસમાં સ્‍્ખાપતાં પેહેલાં નોશે 
લખેલી દવાખાને મેળવી તેમાંથી ચાર સરખો ગોળી ખનાવી ખમે ગોળી 
રાતે રાતે સુતો વેળા ગળાવવી, ત્મને એથી ઝાડો વધારે બવે ભઅથવ॥ 
પેટમાં દુઃખ્ખાવા થાય તો તે તરત જંધ કરવી, 
સલફેટ *્માવ ત્માયરેન -*« ગૅરેન ૪ 
કમપાઉત્ડ ર્‌બારેબ પીલ .., ગરેન ૮ 
એકસ્રાકટ ભ્માવ હઇએસીયામસ, ગરેન ર્‌ 
ઉપલી દવાથી કંઈ ફાયદો ન થાય તો નીચે લખેલી દવામાંથી એક 
લોકર્‌ ગલાસ ભરી રાહાડામાં ત્રણુ વાર્‌ પાવું, 
પોઢાસા ત્માઇએઓડાઇડ ... ગરેનત ૧૨ 
લાઇકર્‌ પોઢાસી “** દ૬દરામર્‌ 
ફર 
કમપાઉન્ડ ડીકાકસન રાપરના) ભાંઉસ ઃ 
મધ્વા--ર૦ ટીપાં ઢીંચર્‌ ખાવ ભાઇએઓડીનનાં લેઇ તેને %્રણુ 


૬૬.  ક્રઠમાળા, 
ઉસ કરીશમાતાતી થામાં ભળવી તેમાંથી ગક લીકર ગલામ ભરી દા- 
દાડામૉં ત્રણુ વારે પાવું, ભને થોડા દાહાડા ભાપવા પછી તાખા દાદા” 
ડામાં એ દૃષાનાં 3૦ થી ૪૦ ટીંપા સુર્ધી *ાપવાં, જને એ લવાથી ફાયદો 
ન થાય તોથોડા દાહાડા નીચે લખેલી દવામાંથી ખેક લીકર્‌ ગલાસ ભરી 
દાહાડામાં ત્રણુ વારે પાવું; 
સીરપ ભાવ ખાઇએડાઇડ આવ ભંમરેન.*.ટીંપાં ૪૫ 
ડીકાકશન મ્માવ મારેસાપરીલા ., -... ત્મૉઉસ 3 
ઉપલી ત્માઇબોડીનતી દવાએ લાંખી મુદ્ત સુધી આપવાથી પેટમાં 
સગ ખળે, હાથપગના સાંધા ડળે, જવ જૂરી ત્માવે, છાતી ધપક્ષા કરે 
તો ખે દવા ઘોડા દાહાડા ખંધ કરવી. 
ભે તમાજારી તબળેો રોય શ્મને તેનો ચેરો ફીકો મારે તો નીચે લ- 
એલી દવામાંથી બેક લીકર્‌ ગલાશ ભરી દાહાડામાં ત્રણ વારે પાવું, 


અ[ધભોડાઇડ માવ પોટાસીઃમમ ... ગરેત 5 
જૂરીમ્મેટકવીનાંધંત સીટરેસ ..* ગરેન ૧૫ 
કરીત્માતાની થા ક ... *માંઉસ ૩ 


 અધવા--ઘોડા ઘહાડા મોટો યમચો ભરી ખે વખત કાડલીવરેએાણલ 
દુધમાં તાખીને પાવું, *્મથવાં તેતે બદળે કાડલીવર્‌ એ. ઇલ, વ્ય સ૪- 
ભ ડાઇડ તાવ સ્માયર્મ ૧ થી ર ટીસ્પુન જુલ દાહાડામાં બે વાર્‌ થોડા 
દુધમાં નાખો પાવું. પુ 

કઠમાળા ઊપરે દરેરોજ મ્માઇઓડાઇડ તાવ પોટાસીમ્મમ એપત્ટ- 
એન્ડ લગાડવો, ત્મથવા ટીચરે તમાવ સ્‍્માહઓડાઇત પીછાથી લગાડવું, 
અથવા મ્ાઇએડીન મ્મોઈન્ટમેન્ટ તથા સંઠ્ેત મલમ ખૈને સરેખે ભાગને * 
અળવી તેમાંથો દૃરેફેજ ચોપડયો, ત્મથવા એને બદશે રેડ ભાણઓડાઇડ- 
માવ મર્‌ કયુર એત્ટબેન્ટ થોડા સફેત મલમમાં ભેળવી લગાડયો, 'મમ- 
યવા ગમે દ્વાખો દાજરે ન હોય તો વાદ્ળાને ખાળી તેની રાબ પાણીમાં 
શ્ેળવી તે ચોપડવું, ભને ગે રાખની ભુકી દાહાડામાં બેવાર દરેવેળા ગરેન - 
૧૦ થી ૧૫ સુષી ફકાડવી, જેથી મમા રોગનુ નનેર વષ્મતે નરમ પડશે, 
લગાડવાતી કોઈ કે દ્વા દ ખષીન યોપડવી કે તેથી સ પ 
જય મને દુખે; * 


ગળમુના. પડે 


$ંઠમાળા ઉપર્‌ કદી જળે। મેલવી નહીં, ત્મને તેના ઉપરે ગરેમ વસ્તુએ 
લગાવી તેને પકવી કાઢવાની કદી તજવીજ કરવી નહો, તેમજ સહખત 
જુલાખની દવાખેો પણુ સ્‍્ાપવી નહો, કેમકે તેથી ઉલટી નબળાઈ વધે, 
ગને દરદ જેર પકડે છે, પણુ “ને ઝાડો કબજ રેહતો હોય તો કમપાઉન્ડ 
રેખાર્ભ પાઉડર જેવા હલકા જુલાખ આપવા, કેટલીચ્યેક વેળા આ રોગ 
દવાથી જતો નથી, સમને તેના દબાણથી સ્ષાસ બધ થઈ જવાની ધાસ્તી 
લાગે છે, ભારે તેને દુશી આર્‌ ડાક્ટર ત્માખીનેગ્માખી કાપી કોહે છે. 

ઉપલી દૃવાખે ન મળી શ્માવે તો સર્સત સરગવાનાં ખી, મ્યળસી, 
જવ, મુળાતાં ખી, એ સરવ#રાબરે ખેઈ "ખાટી છાસમાં ઞારીક વાટી 
દરરોજ કંઠમાળા ઉપર લૅપ કરવો, સ્મથવા લીંખડાનાં પાન; ભોલામાં; ખને 
કાળી ખકરીના દુધમાં ખારીક વાટી લેપ કરવો, સ્મથવા રેડતર્ષદત, હરેડેની 
છાલ, લાત્ખ, વજ, કડુ, ખે સરેવ બર્‌।ાખરે લેઈ પાણીમાં વાટી તેમાં તેલ 
ધીમી તમાંચે પકવી તે તેલ ચોપડવું, નટેથી તુરત શયાર્‌।ામ થરો. 

અપથવા--કુતરાતાં હાડકાં, માણુસનાં હાડકાં, ખીલાડીનાં હાડકાં, 
વગડાઉ કાષખાની પીઠ, મણસીલ, ખોદાર, કપીલો, રાળ, એ સર્વ ખરે 
ખર્‌ લેઈ બારીક ખાંડી એરંડીત્યા તેલમાં મીલાવી તેના લેપ કરવા, 


-8ન્‍ટન્‍- 
'ગળમુનાં. 


' શરેદનની ખૈને બાજુએ તમને કાંતની પાસે નાંની કઠણ ગાંઠો થાય 
છે, તેને ઉપલા નામથી ખએળખાયછેન ખે ગાંઠ વખતે એેક હોયછે. સ્મને 
વખતે કેટલી એક ગાંઠોની હારે હોયછે. ૬૬માં કોઈ બદામ જેવડી નાંની 
સ્મને કાંઇ લીંખુ કેરેતાં પણ મોટી થાયછે, તેમાં ધણું કરરી દુખાવો થતો 
નથી ત્મને તેના ઉપરની ચાંમડી શ્મસલ જેવી પાતળી હોયછે એક બે 
દાડામાં તેનુ જેર વધેછે, ત્મતે પાંચ સાત દાડા પછી પોતાની મેળે વઃ 
“ખૂતે નરેમ પડેછે. કેટલીએક વેળા ગરદનની ખને ખાજાખએે થાયછે, પષ્છુ 
નુંખતે ગરદનની એક બાજુએ થાયછે: અને તે સારી થવા પછી ખીજ 
તરફ ન્ણાયછે પણુ કોઈ વેળા તે ઉપરની ચાંમડી લાલ, થાયછે; સુ 


સ્ાવેછે; ગરેમ લાગેછે તમને દુએછે તમને ગાંડમાં પણુ ૬૨૬ ધણું થાય- 
# ક, 


પડ ગળમસુનાં, 


છે. ધણી વેળા ગળસુનાની માંકો પાકતી નથી પણુ મહીનાએ સુધી ક- 
હણની કઠણ રહેછે પણુ કોઈ વેળા તે પાકેછે, તેમાંથી પર્‌ નીકળેછે. ત્મને 
તમાં ચાંદાં તથા નાસુર્‌ પડેછે, 

સબબ--મળસુના ધણું કરી ખીગડેલા લોહીવાળાને થાયછે તેથી 
નખબળાધણમાં તે ધણી વખત રેખાવ દેછે અને નાજીક ખરાબ તંદુરેમ્તી 
વાળાં બાળકને વારે વારે થાયછે. ચાંદીના રોગવાળા ત્મથવા બીજા કાર્‌- 
છથી નકળા થએલાં માખાપનાં ખાળકને તમા રોગ વારેસા તરીકે મળેછે 
કેઢલીક વેળા કાંતની સ્માસપામ કૉહેવાટ થવાથી, તેના તરાંણથી ગળસુના 
થઈ સ્ાવેછે., સરેદી અને ભીંતાસથી ત્યા શેગ જલદોથી થાયછે, 

ઉપાય --સ્માજરીને સેરેવા દૂધ નવા ખોરાક ઉપરે રાખવો. ખુલી 
હવામાં દરરોજ ચાલીને રસ્મંગને કસવું* સારી હવાવાળી જગોમાં સખાજ 
રીતે રાખવે, તમને તેના ગગને રજ પોઈ સાક્‌ રાખવું. ગરેદન ઉપરે 
ધણી ર્થડી લાગવા રેવીં તહીં સ્‍મને ગરેદનની સ્યાસપાસ ફલાતલ ગમથવા 
ગરમ ગળપટા વીંટો રાખવે!* 

ગળમસુનાની ગાંઠ ખેક બે મને નાંની હોયતો તેના ઉપર્‌ ક્લાંતલનો 
સેક કરવા સ્મને જને તેમાં દુખાવો હોયતો સેકના પાણીમાં ખપસસખસનાં 
ટ્રીંડવાં નાખો તેનો સેક કરેવા. નને આથી તકફા1ત ન પડે તમને ગાંઠ 
શોટી યતી નજય તો તેને પીગળાવવા સાર્‌ તેતા ઉપરે ટીંચર ખવ સ્મા- 
ઇખઓડાઇન દરરોજ યેકવાર થોડા દાડો પીછાવતી લગાડા કરવું ત્મથવા 
મેને ખદલે ત્માઇખોાડીઇન એઇન્ટમે-ટ તથા સફેત મલમ સરખે ભાળે 
એળવી તેમાંથી દરરોજ મેમેકવાર્‌ ચોપડવો, સ્મથવા ગળસુના ઉપરની 
ચૌમડી લાલ થઇ હોય અને તેમાં ખગ બળે તથા દુખાવે! થાય તો 
ઉપરે લખેલી દવાએ લગાડવી નહીં. પણ ઝુલાખ જળમાં સુખખડ ધસી 
તે બે વાર્‌ ચોપડવું, સુખ્ખડ તથા રૃતાંજળીને પીઞોરીના પાલાના રસમાં 
ધસીને તે દાડામાં ત્રણ ચારેવારે લગાડા કરવું. કદાપી ચાંમડી લાલ ખહુ 
થઇ હોયતો ત્મને તેમાં ટમાગ ધણી ખળતી હેયતો નીચે લખેલી રયામાં 
લુગડુ ખોળી તે ઉપર સુકા કરવું. એ દવા ઝેરીછે વાસ્તે કોઇના ડા 
ન ત્માવે તેની સંભાળ રાખવી, 

| મોલારેડ વોઢર  દ૬ર્‌ામ ર 


વેરની ગાંઠ-ેરનું તણાવું, પ૩ 


ટીચરે ખપી શર ૬રામ ર્‌ 
પાણી મ ત્માંણંસ ૧૨ 

ઉપલી દવાથી ગરમી એછી થાય કે ઉપરે ત્માપેલા ઉપાયો કરવા. 
કેટલી ખેક વેળા ગાંઠ પાક ઉપરે યડેછે, વાગ્તે તેમાં ઘટકા મારે અતે 
તે પોચો થાય તો તે ઉપરે પોલટીસ ખાંધવી શને પાકે મારે નસતરથી 
ગોરી પછી તેને રૂઝાવવા સાર્‌ સફેત મલમની પટી મારવી, “ને પાકવા પ- 
છી ચાંદા સ્મથવા નાસુરે પડે તો તેનો ઉપાય કરેવે।, 

પભ ઘણી વેળા ક્કત લગાડવાની ૬વાથી ગ્યા રોગ નરેમ પડતો 
ન્થી વામ્તે પેટ કબજ જહેાયતુું સખત જુલાખ ખાપવાને બદલે કમપાઉ- 
ન્ડ રૂબારેબ પાઉડરનો જુલાબ તપવા સ્મને નભળાપને દુર કરેવા સાર્‌ 
નીચે લખેલી દવામાંથી એક લોકર ગલાસ ભરી દાડામાં ત્રણુવાર પાવું, 

અાઇઓડાઇડ ત્માવ પોટાસી-્વમ ... ગ્‌રેન ૧ 
કેરીએટ કવીનાંળન સીટરેસ નરઃ ગરેન ૧૫ 
કરીત્માતાની' ચા ક અઆંઊંસ 3 
ત્મથવા કેઠમાળાની બાબતમાં લખવા પરેમાણે દવાખો મ્માપવી.જ્યાં 
સુધી તંદુરમ્તી સુધરેતી નથી ત્મને નબળાઈ રહેછે. તાં સુધી ખા રોમ 
નરમ પડવો નથીં વામ્તે કુવત લાવનારી દવાએ। લાંબા દાડા જરી રાખવી, 
2#..“-ઇનસ્ક્સ્----.- 
હ ન 9 ૨% _ ૦ પ 
વરનાં ગાહ“વરન તણાવુ. 

“જેમ ગરેદનની બાજીશ્યે માઠ થાય છે, તેને ગળસુના કહે છે, તેમ 
તમના કાતર્‌। ત્માગળ સઅમથથવા હાથની બાજી ઉપર ગાંઠ થઈ આધવેછે* 
તેને વેરે ન્નથવા વેળને નામે ખોળ'ખવામાં ત્માવેછે, તે ધણું કરી ચાલન 
વાથી ત્મથવા પગના કોઈ ભાગમાં ચાંદુ સ્નથવા જપ્ખમ તઅયથવા ગુમડું 
થવાથી ન્તમન! કાતરાની નીચે તથા જગની સ્નંદરેની ખાજુ ઉપરે વેરની 
ગાંઠ તણાઈ ત્માવે છે. સ્મને કોઈ વેળા સ ગાંઠોનો હાર લંબાય છે તે ઉ- 
પરેની ચાંમડી થોડી ધણી લાલ થાય છે, મ્મેજ માકક હાથના કોઈ ભાગ- 
માં ગ્રુમડું થવા જખમ થવાથી હાથની ખાજુની ત્મંદરેની તરફ વેર્‌ ત- 
છાઈ તાવે છે. વખતે સર્દીની મ્મસરેથી પણુ ત્મા રોગ થાય છે. 


સિહ 








૫૪૪  કાખબીલારી ત્મથવા ખાંખલી, 


_ઉપાય-”ે ભાગની વેર તણાઈ હય તે ભાગને જરા પણુ હીલવવે। 
નહી પણુ મ્થીર્‌ રાખવો, નેમ કે ન્નંગના કાતરામાં વેર તણાય તો ચાલ* 
વું નહીં, કોઈ જગો ઉપર્‌ ચાંદુ ત્મતથવા જ'ખખમ હેય તો તેનો ઉપાય કર્‌- 
વા, વેળના ઉપર્‌ સારી પેઠે ફ્લાતલનો સેક કરવા તમને જે ઝાડો કબ જ 
હોય તો કમપાઉન્ડ રેબારેબ પાઉડરનો જાલાખ માપવે. ત્મથવા એપ- 
સંમસાલ્ટનો જુલાબ ત્માપવે.. ગએ શીવાય વેળની ગાંઠને પીગળાવવા સાર્‌ 
અથવા તેમાં ધટકા ભરે તો તેને પકવવા સાર્‌ ગળસુનામાં લખેલો ઉપા- 
મૃ કર્વે, મકન 


કાખખૌલારો અથવ* ગઞાંબલી, 


કાખનતી સમંદર યેળ તણાઈ શ્માવે છે ત્યથવા ગાંઠ નૈધાયછે તેને 
ત્માપણૅ ઉપલા નામથી એળખીએ છીયે, એ ગાંઠ ઉપર્‌ ફ્લાનલનો સેક કર- 
વાથી તે ઘણું કરી નરમ પડી જાયછે, ભને તે કડણુ રહે તમને તેમાં દુપ્ખા- 
ઘા ન થાય તો તેને પીગળાવવા સાર્‌ ગળમુનાની ગાંઠમાં લખેલી પીગળા- 
વવાની રૃવામ્મો લગાડવી, જેવી કે ઢીંચર્‌ ભ્ાઇઓડાંપતત, ખઇએડાતન 
મ્માઇન્ટમેનટ વીંગેરે,. પણ જને તેમાં ધટકા બરે અમને તે પાક ઉપરે ચડેતો 
પોલટીસ ૬હાડામાં ત્રણ સ્મથવા ચાર વારે બાંધવી નેથી જલદી પાકી 
જ્ય. ગને પછી તસતરથી ગૌરી ત્મંદર્થી બીર્ગીડ કાઢો નાંખવે., પછી 
તેમાં કારેબાલીક ખોણલમાં લીનટનો કય્કૉ બાળી તે થાડા દહાડા નાંષ્મ- 
પા. ત્મેદરનો ખાડો જુરોવા પછી ઉપરે સરફેત મલમની પટી મારેવી જેથી 
રૂઝાઈ જજ્ઞે. જો ખે ગાંઠને લોધે તાવ તાવે તો નીચેની દવામાંથી એક 
લીકર્‌ ગલાસ ભરી ૬હાડામાં તણવારે પાવું. 


લાઈકર આખમોનીત્માં ખએેસરેટીસ ... અાંઊંસ ૧ 
મપીરીઢ પંથરે તાઇટરેસ.... ..*. ફ્ૂર્‌।મરે 
પોઢામાં નાઈટરેસ - ... ક ગરેન ૪૦ 
કેમકફ્રેવાટરે કે કે ગ્માઉસ ૪ 


નખળાઈ થ૪ હાય તો ગળસુનામાં ખતાવેલી કુબત લાવનારી ! હવા. 
તમે માપવી. વ 


#” /%. #ષ .. 


પય 


ચોટ અથવા જરખ. 


ઊંચાણુથી પડી જવાથી, કાંઈ માર્‌ ઊંચેથી પડવાથી શ્મથવા કાંઈ 
વાગવાથી ત્મથવા કોઈ ભાગ ઉપર્‌ ૬બાણુ થવાથી, ચાંમડી ફાટે નહીં પણુ 
તેનો રંગ કફેરેવાઇને જખ્ઠડારંગનું ડીયું થાય તેને ત્માપણે શોટ મ્મથવા *૪- 
રખ કહોએ છોએે. સેજ વાગવાથી ચાંમડીની નીચે લોદી ધાઈ નમાવી, તેથી 
ભાં ડીષ્ઠુ થાય છે. 

મે ડીબાનો રંગ પેહેલાં જ્તંબુડા જેવો થાયછે, “મને તે પીખેપીબે 'ફેરવા- 

૪ને લીલો બલુ ત્મથવા કાજેક થાયછે. પણ્‌ જ્યારે ચોટ ઘણી ન્ેર્‌માં 
લાગે સારે ચામડીની નીચેના માંસ વીગેરે નરેમ ભાગો પણા ફથડાય છે. 
અને તેમાંથી લોદી નોકળીને ચામડીની નીચે એકડ થાયછે જેના ઉપર 
હાથ મેલવાથી તે પોચું લાત્રછે. નેમ ચામડીની હેઠળના ભાગો વધારે 
કચડાખેલા હોય છે,'તેમ તે પાછળથી વધારે પાકે છે. સમને તેમાં સડો 
લાગુ પડે છે. 

ઉપાય--સેહૈજ ચોટ લાગવાથી ડીળું થઈ ત્માવે તો તે ઉપર્‌ થંડા 
પાણીમાં લુગડું બોળીને ખાંધવું, તમને તેને ભનેલુંજ રાખવું. નેથી 
ડીબું બેસી જશે, ' ચામડીનો ફેરેવાએેલો રંગ પાછો ત્મસલ માફક થે. 
અને દરદ હશે તે પણ નરમ પડરી, ત્મથવા ફરાયર્સ ખાલસમ સમજે 
પાણી સરખે ભામે મેળવી તે ડીબ$ ઉપરે ચોપડવું. ત્મથવા જર્‌। લી- 
નીમેન્ટ આવ સોપ લગાડવું, -યાપણામાં ત્યાંબાહળરરને ધસીને તે ચોટ- 
ના ઉપરે ઞોપડે છે તેથી પણ્‌ ફાયદો થાયછે. પણુ નને ચોટ મોટી જગો 
ઉપર્‌ સ્મથવા ન્નેર્માં લાગી હોય તો તેના ઉપરે સર્વેથી સરસ લગાડ- 
વાની દવા નોચે ત્ાપીછે તેમાં લુગડું બાળી શ્રોટ લાગેલા ભાગ ઉપરે 
સેહેલ્યા કરેવું નમને તેને તે પાણીથી તર્‌ રાખવું, દવા “ર્‌ી બેલવાથી ધણી 
ળા મોટાં ડોબાં બેસી જાયછે કમને તેની કળતરે પણુ મટી જાયછે. 


ટીંચરે શ્માવ ત્મરનીકા ... શ્માંઉસ ૧ 
પાણી *--૦ ન... સ્માંઉસ ૬ 


_નેર્‌માં ચોટ લાગવાથી ડીયુ મોટું થયું હોમ તમને તે ગશ્ન તેવું પોશ 
લાગે વોપષ તેમાંનું ધાઈ સ્‍માવેલું લોહી બાહારે કાઢવા સારૂં જળે શેલા- 
કઝ ૬ 


ન્ઝ્ઈ્ક 


“વુજી નહીં, ત્મથવા નસતર્‌થી ચ્રીરેવું નહી, કેમકે ન્યાંસુધી તેમાં ધઢક્રા 
ભરે નહીં તાંસુધી તેમાંના લોહીને પાછું વીઞેરી નાખવાની તજવીજ ફર્‌- 
વાથી, અને ઉપર્‌ સ્ખાપેલી દવા લગાડવાથી તે વગરે પાકવે બેસી જાય 
છે. પણુ જ્યારે તેની આસપાસનો ચામડી લાલ થાય, તેમાં દુખાવો થાય, 
ધટકા ભરે મને પાફવાની નીશાની જણાય ભારે તેના ઉપર્‌ પોલટીસ ખા|ં- 
ધરવી તમને પછી તેને નસતર્‌થી ચોરવું, તેમજ જ્યારે ચોટ લાગેલી ચા- 
મડી કાળી ઘળને સડવા માંડે તારે તેના ઉપર્‌ પોલટીસ દાહાડામાં ત્રણ 
વાર્‌ બાંધવી, મતે તે સડીને નીકળી ગયાપછો ચાંદુ પડે તેનો ઉપાય કરવા, 

ત્રોઢ શ્મથવા જર્‌બ સેજ હેય ત્મને,હાથ પગ ઉપરે લાગે તો તેથી 
૪વને ન્નેખમ પોહાચતા નથી. પણ જ્યારે કોઈ ભાગ ધણા કચડાએ છે 
ત્મથવા ધણા મોઢા ભાગ ઉપરે જર્‌ખ પડેછે. અથવા પેટ ત્મથવા છાતી 
ઉપર્‌ નનેર્‌માં વાગેછે મારે તે માંહેલા કલેનજ્ન તથા ફેફસા ત્મથવા દીલ 
જેવા ત્મગયના ભાગોને નુક્શાન પોહે।ચવાયી એએ ભાગોનો વરેમ પેદા 
થાયછે, તમને તેથી ધગી વેળા ખરાનળી નીપને છે, 


ડે ૨૦૦૩- 
છદાએલો જખમ. 


ખડાં હથીયારેથી અથવા પાણા! વાગવાથી અથવા કોઈ સંચામાં 
દખાવાથી ત્મથવા ધૉડા વીમેરે જાતવશના ડગ્ડવાથી અથવા ગોળી લાગ” 
વાથી જે નત્ખમ પડેછે, તેની ધાર્‌ સરખી તમને સાફ હોવાને ખદલે છું” 
દાાએેલી સને વાંકીટીકી હોયછે, નયી ઉપલા જખમને ઉપલા નામથી 
જોળજખવામાં આવેછે, એમાંયો સાક્‌ જખમના જેટલું લોહી નીકળતું નથી, 
કમકે એેમાં ધોરી તસ 'છુંદાવાધી તેનું મોટ બંધ થઇ જાયછે, સાફ જતખ- 
મની માફક તેની કોરે વળગી જઇને વગરે પાકવે એ જતખમ ર્ેઝાનો નથી, 

ઉપાય--પેહેલાં જખમમાં કાંઈ કચરો વીમેરે ભરાએલું હોય તે પો 
ઈને સાફ કરવું, પછો છુંદાશ્મેલા ભાગોને બરાબર ગોઠવવા, તને ખતે 
તેમ ખએેક બીજ સાથે લાગેલા રાખવા ત્મને તે ઉપરે ુંડું પાણી રેડ્યા 
કરવું, એ પરમાણું કરવાથી વખતે ચામડીનું ગાપશ્રુ નોકળી જાયછે ત્યને . 
સેજ ખેક ઠેકાણેથી વળગેલું હોયછે તોતે પણ વખતે પાછું વળગીને ટર્ન 


સુરે!'ખદારે જ ખમ. પ૪: 


ઝાઈ જાયછે, મટે છુંદાએેલો ભાગ ગશ્ તેટલો જુદો પડી ગયો દેય પણુ 
જર્‌ા _ષળગેલો હેય તો તેને પાછો ઠેકાણુ મેળવવા, પણુ શ્મા જગ્મમ ઘણું 
કરી ધોડા કલાકમાં સુજી આવેછે, તેમાં દુઃખાવો થાયછે ત્મને ઘટકા ભરે 
છે. અથવા પાક ઉપર ચડેછે, માટે ન્યારે એવી નીશાનો જણાય કે તે 
ઉપરે દાહાડામાં ત્રણ વાર્‌ પોલટીસ ગરમ ગરમ ખાંધવ. જેથી છુંદાગેલી 
ચામડી સડી જઈ છુટી પડશ તમને જખમતે ઠેકાણે ચાંદુ પડ. તેના 
ઉપરે સફેત મલમની પટી મારવાથી તે ધણી વેળા રઝીં જાયછે. શરૂયા- 
તમાં સ્માજર્‌ીને હલકા ખોરાક ઉપરે રા'મવો. ઝાપે સાફ ત્માવે તેમ 
કરવું. તાવ ત્માવતો હે।યતો નોજ લખેલી દૃવામાંથી ખેક લીકરે ગલસ બરી 
દાહાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવું, 
લાઇ કેરે ત્મામોનીયા એસોટેટીસ-.. તાંઉસ ૧ 


મપીરીટ ઇલરે તાઇટરેસ *** ૬૨ર્‌।મરે 
પે।ટાસા નાઇઢરેસ .** ગૅરેન ૪૦ 
કેમફર વોટર ક * ન્માંઉસ ૪ 


પણ સાક્‌ જ'ખમ કરતાં છુંદાએલા જખમમાં ધામ્તી વધારે રહેછે 
કેમકે તેમાં ચાંમડુ તથા માંસમાં સડો લાગુ પડેછે સ્મતે સ્માન્નરી ઘણે 
નબળો થાયછે માટે જ્યારે સડા વાળુ ચાંદુ પડે સારે તેતો એલા” કરવો 
અને ગ્માજરીને સારો ખોરીક આપવો. વખતે એક હાથ સ્મથવા પગ્‌ 
સાંચામાં દખાવાથી ત્યથવા બીજી મતે એેટલોવો છુંદાષ્ને ખરાબ થાય 
છે કે તેને કાપી ના'ખખવાની જરૂર્‌ પડેછે, 


કન 





#-ન- -:-- તનનન ળમ્યુઉ, “૪ શણ; ૯૫૫૮ હ ઝૂ: 


સુરાખદાર જખમ. 


તીણું અથવા તખણીન્માળું હથીયારે ધોચાવાથી ને જખમ પડેછે, તે 
વપ્ખતે ઘણુ ઉંડો જાયછે; તોપણુ બહારેયી ખેક સુર્‌ાપખખ ત્યયવા છેદ ર્‌- 
"ખાય છે, તેથી તેને ઉપલુ નામ લાયક છે. સોય સ્મથવા ટાંચણી ધોચા* 
વાથી જે જખમ થાયછે તે, તેમજ ભાલો, બંદુકની ગોળી, બાગનેટ ત્મથવા 
' તલવાર ઉડી ધોચ!વાથી જે ઊંડો જગખખમ યાયછે તેને ત્મા તમાં ગણુ- 
વામાં માવેછે,સુરાખદાર જ'ખમ માંસમાં થોડો ઉંડો પડવાથી બણ! ભય 


અજ ધોરી નસનું કપાયું. 


જતો તથી પણુ જ્યારે પેટમાં ન્નથવા છાતીમાં ઊંડો જાય છે, તારે સમદ: 
રમા ત્મગયના ત્મવયવોને તથા મોટી ધોરી તસતે જખમી કરેછે, ગને 
તેથી ધણી ખરાબી થામ છે. જ્યારે ભાલા જેવું તણ ધારેવાળુ હથીયાર 
ઉખુ હ્ોગાવાથી ત્મા જખમ થાય છે. તારે તેના છેદની ચાંમડી જરા 
છુંદાએલી હોય છે, 

ઉપાય--મયા જખમમમાં લોહી ધણું નીકળેછ તેને પેલાં ખંધ કરવા 
સાદ્‌ લુગડાની જાડી ગાદી કરી તે થંડા પાણીમાં બોળીને જ'ખખમ ઉપષરે 
દાબવી ગ્મને તેના ઉપરે “નર્થી પાટો બાંધી લેવો. તમને તેના ઉપરે થંડુ 
પાણી વેડા કરવું. એ ઉપાયથી લોહી ખેધ નૃ થાય સ્મને તેની ધારે છુટેતો 
સોરી નસ ક્રપાવાનો ઉપાય વાંચી તે સુજબ કરવું, જખમ નાના હેય તો 
યૂંડા પાણીથી વહખખતે તે ઝી જય છે પણ તે ઊંડો હાય છે તો તેમાં 
સાજે થાય છે; બટકા મારેછે, દુખાવો તયા દરેદ થાય છે. અને તેમાંથી 
પર્‌ નીકળવા માંડેજ્ે ખેવી હાલતમાં તે ઉપર પોલટીસ બાંધવી, તે સાથે 
તાવ ગ્માવેતો નીચે લખેલી દવામાંથી મ્મેક લીકરે ગલાસ ભર્રી દાહાડામાં 
ત્રણુ ખચવા ચારેવાર્‌ પાવી.ગ્મને એેપસેમસાલટ તથા રબારબ પાઊડરને 
જુલાબ મ્યાપી ઝાડો સાફ લાવવે, 


જ્ાઇકર સ્‍્મામોનીયા ગેસીટેટીસ ... આંઊૅસ ૧ 
સ્પીરીટ છથરે નાળટરેસ ".. ૨રામ ર્‌ 
પોઢાસા નાઇટરેસ ન .-* ગરેન ૪૦ 
કેમફરેવોટરે જ *** નમ્‌ઉસ ૪ 


દ _ 
ધારીનસતૃ કપાવુ. 
થીર્‌ાએેલા તમને ખીજ જન્ખમમાં જ્યારે પોરી નસ કપાયછે ભારે 
તેમાંથી લાલ ચણોઠી જેવા લોહોની ધારે ત્મથવા સેડ છુટે છે.. જને નાંની 
નમ કપાયછે. તો સેડ ધણી ઝીણી નીકળે છેન પણ મોટી નસ કપાય છે. 
તારે તે નડી હોય છે, તમને ધણા! નેરમાં નીકળે છે. જેમ લોહી તીક- 
ળતુ જાયછે, તેમ મ્માજરીનો ચેરો સંફેત સ્મને ફ્રીકો મારેતો જાયછે. તેની 
નાડી નાંના ભમે કમ નર્‌ યતી જાયછે) તેને ફેરે ચકરે આવેછે, ભ્મને 
નને લોદી ધણું ભાય તો તે બેસુધ યઈ મરણ પામેછે. 


જોરી નમતું કપાવું. _  પ્રુજપુ' 


 ઉપાય--નાનો પોરી નસોમાંથી નોકળતુ લોદી થડા પાણીથી “બધું થાયછે 
ટિ જ્મ્‌્મ ઉપરે થંડુ પાણી રેડવું યવા દસાતું ગથવા બીજુ સુગર 
યંડા પાણીમાં ખોળી તે મુકવું, “ને બરફ મળી ભાવે તો. તે ' ઉપરે લ" 
ગાડવે. અથવા દાખવા પણુ એ ઉપાય કરવાથી લોહી બૈધ ન થાય 
અતે નીકળાજ કરે તો તે ઉપરે ટીંચર્ફેરી પર્ક્લોરીડમાં વુગડુ બોળીને. 
યાંથી લોહીની ધાર્‌ છુટતી હાય સાં લગાડી જરા વાર્‌ દાખી રાખવું. 
' સમયવા ફટકડીની ભુકી દાબવાથી મ્મયવા માયાફળનું પાણી કરીને તે 
જખમ ઉપર્‌ લગાડવું મથવા કાસટીકની ગ્મણી નસોના મોઢા ઉપર 
લમાડવી, જેથી લોદી ખંધ થુશ્ને. ખે ઉપાય શ્ચિવાય જખમ ઉપર્‌ ૬બભાંણ 
કરવાથી પણુ કેટલીક વહ્મત લોદી બધ થાયછે, કોઈ વેળા જખમતા ભા- 
ગોને ખરાબર ગોઠવીને તેના ઉપર ભીનેલી ગાદી મેલી ન્નેર્થી પાટો બાં" 
ઘવાથી લોહી બૈધ થાયછે. વખતે જે ભાગમાંથી લોદી નીકળતુ હેય તે 
ભાગને થોડો વારે ત્યાંગળાંથી દાખી રાખવાથી ફાયદો થાય છે, ત્મથવા 
નને ધોરી નમતું મુ દેખાતુ હેય તો ખે ્માંગળાં વચે તેને પકડો જર્‌ા 
વારે દાબી રાખવાથી તેનું મોઢુ વળગી જાયછે તમને લોહી ખંધ થાયછે, 

' પણુ ને કપાખેલી નસ મોટી હોયછે તો ઊપલા ઉપાયથી લોહી બંધ 
થતુ નથી તમને સારે ખએેક જતનતો ચોપીખએ,જેને આરટરીફોરસેપ સથવા 
શરી નસ પકડવાનો ચોરપીએ સ્માવેછે તેનાથી ધોરી નસતું મોટું પકડી ડો 
નસના છેડાને રેસમી દોરાથી મજબ્રુત ખાંધી લેવો, એ રેસમની દોરીના 
દખાંણુથી તે"ટેકાણે સેજ વર્મ થઇને તેનુ મોઢુ બંધ થાયછે. તમને થોડા 
દાડા પછો દોરે।ને સેજ ખેચવાથી તે તૈછ્ટો પડી બાહાર તીકળી જાયછે.,પણુ 
ઉપર્‌ પરમાણે સમારટરીફોરસેપ ન મળી ત્યાયે તાંસુધી લોહીને ખંધ રાખ" 
વા સાર્‌ જપખ્ખમ ઉપરે ત્માગળ જણાવવા પરેમાણે દખાંણુ કરીને તરેતને 
વાસ્તે લોહી બંધ રંખવું. કદાપી હાથના કોઈ ભાગમાં જપ્ખમ પડયો હોય 
તમને તેમાંથી લોહીની ધાર નીકળા કરતી હેય તો; નળીત્ાનો બે ત્રણુ 
ચતો કઢકો લેપ્ત તેની ભસાસપાસ લુગડુ લપેટી તમને તેને હાથની બાન્કુ- 
ની ત્મદર્ની તરક જે ધોરી તસ. સ્માવેલીછે, તેના ઉપર્‌ મેલી નનેર્યી 
પાટો, ખાંધી લેવો, જેથી પારી નસ ઉપર્‌ દબાંણ થશે અને હાથની નન 


સામાં લોહી કવર ગસકશે, વૈમજ ને પગના કેઈ ભાગમાં જખમ 
જ જ ી 


પ૪ ચાંદુ મથવાં ભલસરે, 


પર્ડીતિ લોહીની સેડ તેમાંથી છટે તો «ગના કાતરાની આસરે ચે ઇચ 
નીચે શત «ગની 'આગલી ખાજા ઉપર ઉપર લખવા પરમાણે નળી" 
માતી સખત માદી શેલીને શેરથી પાટો ખાંધી લેવો, 

લોહી ધણું જવાથી ત્માજરીનું શ્નંગ ડુ થાય તથા તેની તાડી 
ધણી નાતી સ્‍્ને નખળી જણાય તો તેતે કુવત “માપવા સાર્‌ ઘોડો ખરં- 
ડી પાણીમાં મેળવીને પાવો, થવા થોડો વાઈન આપવો, જે નાડી 
છેક ખેશી જય ભ્મથવા બેમાલુમ થાય તો મ્પીરીટત્મામોનીમા એેરેોમે ટીક 
ટીપાં ૪9 થી ૬૦ મુષી લેઈ એક ક્માંઉસ પાણીમાં મેળવી તે પાઈ રેવું, 
શ્મને તેથી તાડી પાછી ઉઠે નહીતો એક કલ્ષક પછી ખીજવાર એ દવા 
પાવી, સેરેયા, દુધ, કાંજી જેવો! ખોરાક તમાપવેો. અને સ્‍્યાજરીને સુવા- 


ડી રાધે, 
-૦ન્‍ટન્‍- 
ચાંદુ અથવા અલસરે. 


ફોલો ત્મથવા ઝુમડુ મ્યથવા વાગવાથી જનખખમ પડે છે ત્મને ચામ- 

ડીનો કોઈ ભાગ પાકીને તેમાંથી પર્‌ નીકળા કરે છે તેને સાધારણ રીતે 

માંદુ કેગામાં મ્માવે છે. ચાંદુ છ જાતનું થાય છે, સાર્‌ ચાંદુ, નબળુ માંદુ, 

સુસ્ત ચાંદુ, મ્મથવા જુનું ચાંદુ, દરેદવાળુ ચાં$, સુજેલું માંદુ તમને સ- 
ડાવાણું ચાંડુ-- ----- 
સારૂ ચાંદુ 

તૈદુરમ્ત હાલતમાં ચાંદુ થાય છે તો તે જલદી ર્‌ઝી જય છે, બેટ. 

લા મટે એેવા માંદાને તંદુરસ્તી ભરેલું ન્મથવા સાર્‌ ચાંદુ કહે છે, સાથ 

થાદુ ધણું ખદ ગોળ સને વચમાંથી જરા ખાડા વાહુ હોય છે તેની કોર 

પાતળી શ્મને તેની જમીત લાલ હેય છે. સ્મને તે સુવાળી હોતી તથી 

પણુ નાના દાણાથી ઢટંકાએલી એેટણે દાણાદાર હોય છે, તેના શદર્થી 

ધાર્‌ પર્‌ નીકળે ષે, સ્મને તે જલદી ટૂઝી જાય છે; ખા ચાંદાના ઉપર 

થડા પાણીમાં લુગડુ ખોળી દાડામાં ત્રણુ મમથવા માર્‌ વારે શૈલી તૈ 


ઉપરે પાઠો ખાંધી રસખથાથી મ્મથવા સંંદેત મલમનો પઢી માર્ધાયી- 
રેગી ફય 1. કકાદદદારાદદા; રી 


પુ૪૭ 


નબળ ચાંદુ. 

ચાંદા ઉપરે ન્નેઇએે તે કરતાં વધારે પોશટીસ મકાંધવાથી તે નખળું 
થાય છે તેનો જમીન લાલ હેય છે ખરી પણુ તે ઉપરેતા દાણા ધષા 
મોટા ઉપસેલા, છુગી ખાવેલા અને પોચા હોય છે ગમવા સાધારણ ખે. 
લીમાં ખોલીએ તો તે ઉપરનું માંસ સુજી સ્માવેલું હોય છે મ્મને તે જલ. 
દી શ્વૈઝ્ુરે શ્યાવવું નથી, 

ઉપાય--ા જાતનાં ચાંદાં જે ભામ ઉપર્‌ હોય તેતે ઊંચો રાખવો 
ખેટણે જણે પગ ઉપર્‌ એવાં, કાંદાં પડયાં હોયતો ચાલ હાલ કરેવી નહો, 
ખેંટલુંજ નહીં પણુ પગને લટકતો રાખવો! નદી, પણુ તેની નીચે તફીયો 
વીગરે સુકી ઊંચો રાખવે? નબળાં થાંદાને કુવત શ્યાપવા સાર્‌ તેના ઉપર 
નીચે લખેલા લોશનમાં લુગડરુ પલાળી દાડામાં ચારે થવા પાંચ વારે 
બજ્ેલા કરેવું નમને પાટો બાંધી રાખવે* 


સલફેટ ખાવ ઝીંક ... ગરેત ૧૬ 
કમપાઊંડ ટીંચરે તાવ લવંડર્‌ દરમ ર્‌ 
સ્પીરીટ શયાવ રોઝસેર્‌ી... ૬રામ ર્‌ 
પાણી ૦ અઆંઉસ ૮ 


ઉપલા લોશનથી ફાધદો ન થાય તો ગોપ્યુ મોર્થુથુ ગરેન બેને મેક ' 
શ્માંશસ પાણીમાં મેળવી તે પાણી, માંદા ઉપરે દાડામાં ખે વારે એ્ેલ્યા 
કરવું -્મથવા દરરોજ '્મળગે હાથે મોરેઘુથાનો કટકો તે ઉપરે લગાડી પછી 
સંફ્રેત મલમની પટી મારવી, તમને પાટો બાંધી લેવો, એેર્થી ઉપસી મ્યાવેલું 
માંસ ઝરી “ય નહી ભને ચાંદાનો દેખાવ સુધરે નહીં તો દરરોજ તેના 
ઉપરે કાસટીક લગાડી સફેત મલમની પટી મારવી; 





તક 


સુસ્ત અથવા જુનું ચાંદુ. 
જે માંદામાં સમગર્‌ શ્માવવાનું કામ ધણું ધીખું પાલે છે, શ્મને જે 


લાંખી મુદત સુધી રેહે છે તેતે ઉપલા નામથી એળએ છે. સુસ્ત થાંદુ 
ધણું કરીને પગના નળા ઉપર્‌ અને 'રેટા ઉપરે થાયછે. તેને જાણે કોતરી 


પૃ દરદવાળું શુ. 


કાસું હોય ેવું દેપ્મામ છે. પણુ તેની વચમાની જમીન સુકી પ 
ભાતે સપાઢ હોયછે, તેની કોરે સખત ઊંચી ખને વાંકી શ્રુંકી હોય છે 
શ્યતે તેમાંથી થોડી પાતળી લોહીવાળી રેસી નીકળે છે, ગા ચાંદામાં ૫- 
ગનો તસ ધણી સુજી ત્માવેછે, તોપણુ ચાંદામાં, ધણું કરી દર૬ થતું તથી 
મ્થથવા ખાંમળામે દાબવાથી પણુ તેમાં દુખ્ખાવો થતો નથી. 
ઉપાય--*મા જાતના ચાંદા ઉપરે રેડપ્રીસીપીટેટખમોઇન્ટમન્ટની પટી 
ખનાવી દરેરેજ બેલા કરેવી, ખેથી ચાંદાની કોરે ઝરે નહીં અને ચાંદાનો 
દેખાવ સારો થાય નહી તો તેને બદલે તેના ઉપર મોરેથુધુ મ્મળગે દાયે 
દરરોજ ખેક વાર્‌ લગાડવું ત્મથવા ચાંદા ન્ટૂપરે બે ચાર દહાડા સુધી દર્‌ 
રજ કાસટીક બ્રગાડવું શ્ધતે દહાડામાં ત્રણ ત્મથવા ચારે વાર્‌ પોલટીમ 
ખાંધવી, જેથી તેની ઊંશ્રો ઉપસી ગ્માવેલી કોર્‌ ખેસી જશે અને ચાંદાનો 
રૃખાવ સુધરેશે, પછો તેની કેરે બેસી જય સ્મનતે તેની જમીન સારા ચાંદા 
જેવી લાલ જણાય તો તે ઉપર્‌ નીચે લખેલા લોશનમાં તુગડું બોળી તે 
ઉપરે સુકી પાટો બાંધી રાખવે સ્મથવા સફેત મલમની પટી મારવી, 


સલ્ફેટ ત્માવ ઝીંક ... -. ગેરેત ૧& 
કૂ્પાઉન્ડ ટીંચરે આવ લવંડર્‌ - . દરમ ૨ 
સ્પીરીટ શવ રોઝમેરી .* ૨રામ ર્‌ 
પાણી ... ** . . ૬ -માંઉસ ૮ 


ને જરી નખળે હેમ તો નીચે લખેલી ગોળીખામાંથી અકેકી 
ગોળી દહાડામાં ત્રણુ વાર્‌ ગળાવૃવી થવા દહાડામાં ખે વાર્‌ ખખેથી 
ત્રણ ત્રણુ ગરેન કવીતાઈન શ્માપવું, 


સલફેટ માવ શ્માયરેન મ ગરેત ૨૪ 

કારેખાોનેટ આવ પોટસ ટ... ગરૈત ૧ર્‌ 

મર્‌ ૪૩૦ (“કક કકક ગરેન શર 

ગેમેલ્ોઝ ₹૨%9 ૬૦૪૬ કચન * ગરન દ 
“ટેન્ક- 


દરદવાળું ચાંદુ. 


સુસ્ત થાંદા શીવાય સધળી જતની રામો સેજ દુખાવો હેય છે, 
પણ ખેં «તતા ચાંદામાં જે કે તાના હોય છે. તને ધણાં સુજેલા 


સુજેલું માદ. _ પુછ 


રાતાં નથી તોપણુ ૬૨૬ અને દુખ્ખાવા ત્મતીરી થાયછે, ભ્મને તેને ત્માં 
ગળું મ્મથવા કપડું લાગવાથી દરદ વધારે થાયછે, દર્દને લીધે દહાડામાં 
તાજાર્‌ીને ચેન પડતું નથી અતે રોતે બેંધ 'ભાવતી નથી. સમા ચાંદુ 
ધણું કરી પોચા મીન્નજવાળા માણુસોને થાયછે, તેનું કદ નાનું હોયછે. 
તેની કોર્‌ વાંકી ઠીંકી હોય છે, પણ્‌ ઊંગો રેતી નથી, તેની જમીન ઉપરે 
પાતળુ છોછડું વળગી રહેછે અને તેમાંથી લોહી સાધે મળેલું પાતળું પર્‌ 
નીકળે છે. 
ઉપાય--ગાંદા ઉપરે ટીચરેખોાપીમાં લીન્ટનો કટકી ખોળી તે મેલવે!, 
૪ ગરેન ત્મફરીણુને ખે યમઝ્ન પાણીનાં ભુ તમાં તુગડું ખોળી ચાંદા 
ઉપર્‌ મુકવું ત્મથવા નીચે લખેલા લોશુતમાં લુગડું બોળી માંદા ઉપર્‌ 
મુક્યા ફરવું. 
ખેસીડ નાઇટેરીક .,., ડ્‌ીપાં ૨૮ 
ડીસટીલડવેટરે ર સ્માંઉસ ર 
ગથવા--ગમળગે હાથે કાસટીક લગ/ઉવી--જેથી દુખાવો નર્મ ૫- 
ડરે, તમાજરીનો ઝાપ્રે કબજ હોય તો ન્વેં સાફ લાવવા કમ્પાઉન્ડ રૂબાર્બ 
પાઉડરનો જુલાબ ત્ાપવો--જે દરજ ઘણું થતું હોય તો નીચે લખેલી 
દવાની છો ગોળીએ ખનાવી તંકેક ગોળી દહાડામાં ખે ભઅથવા ત્રણ વાર્‌ 
ગળાવવી ત્મને રાતે ઊંધ#્ન ત્યાવે તો ૧ ગરેત ત્મફીણુની ખે ગોળી ખ- 
નાવી ન્મકેક ગોળી રાતે ગળાવવી થવા સોલ્યુશન તમાવ મ્યુરેટ ગવ 


મોરેકીત્મા ટીંપાં ૩૦ ને એેક મ્માંઉસ પાણીમાં નાખી ૨ર રતે સુતી 
વેળા પાવી. 


સલકેટ વ કવીનાઈઃ પ ગરેન ૯૬ 
ગમેકસાકટ ભાવ હપએોક્ષી-મામસ ... ગરેન ૧ર્‌ 
કેમફર ..* ગરેત ૪ 


ભા આમી. 








ભા સાંદાની ખાસપાસપી ચામડી ધણી લાલ થએેલી મને સુ" 
જેલી હોયછે. સ્મને તેમાં ત્માગ ગતે ત્ગગન બળે છે, તેમાંથી પાતળુ 
પર્‌ મીકળેછે મને વખતે ખે સાપે તાવ ભાવેછે. 


પપ૦ સડૅલું યાંદુ* 

ઉપાય--ચાંદા વાળા ભાગને ઊંગો રાખવો, અને તેતા ઉપરે 
તમને તેની ત્માસપાસની સુજેલી જગા ઉપરે યથંડા પાણીમાં લીત્ટનું તુ- 
ગડું બોળી દાહાડામાં પાંચથી છો વખત મેહેલ્યા કરવું. કદાપી સુજેલા 
ચાંદાની જમીન ઉપર્‌ છૌછડા જેવું વળમેલું હેય તો દાહાડામાંત્રણુ ત્મન 
થવા ચારે વાર પોલટીસ ખધંધવીઃ જે તાવ હે।મળે નીચે લખેલી દવામાંથી 
મેક લીકર્‌ ગલાસ ભરી દાહાડામાં ત્રણ ત્યથવા ચારે વારે પાવું. સોન્ને 
નરમ પડવા પછો તેનો ઉપાયે સાર્‌। ચાંદાના નેવે! કરેવે।, 


લાઈ કર્‌ ક બય *.* માઉસ ૧ 


સ્પીરીટ ઈથર નાઇ મેરેજ '“* દરમ ર્‌ 

પોાટાસા નાઇઈટરેસ કં .** ગરેન ૪૦ 

કેમફ2 વોટર ક કક *** ન્માંઉસ ૪ 
-યાન્જાકસન્યાાઇેજીલાેુજન્ારર#ઝઝસરર૦૦૦૦૦ 







ને ચાંદામાં સડો લાઝુ પડે, વેના ઉપર જરા કાળા ખર્‌ાખ ગંધ- 
વાળાં છોછડાં વળગેલાં હેય તમને નમેમાંથી ગધાતું પર્‌ નીકળે તેને ઉપલું 
નામ સખાપવામાં સ્યાન્ચુંછો, ધણું કરી નબળા શ્રાંધાવાળા તમને ખીગડેલા 
લાહી વાળાને ત્માં જાતનાં ચાંદાં થાયછે: સુજેલું ચાંદુ સડાવાળુ થતાં વાર્‌ 
લાગતી નથી, 
ઉપાય--સડેલા ચાંદા ઉપરે તમળજ્નીની ત્મથવા ધઉના લોટની પો 
લટીમ રાહાડામાં ત્રણ સ્મથવા ચારે વારે બાંધવી. સ્મથથવા નીચે લખેલા 
લોશનમાં લુગડું બોળી સડેલા ભાગ ઉપરે મુકયા કરવું, જેથી છીછડાં 
જુદાં પડી જડી 
ખેસીડ નાઇ ટેરીક ક ટીપાં ૮ 
ડીસટીલડ વેટર ત્મથવા ક સમાંઉસ ર્‌ 
સડૅલાં છોછડાં ખે દવાથી નીકળી શ તો તેના ઉપર્‌ ્સંભાળથી 
ઘોડાં ટીપાં એસોડનાઈટરીકનાં નાખવાં, ત્રમને તે ઉપર્‌ તરેત થોડું ડંડુ પાણી 
રેડવું ભ્મને પછી પોલટીસ બાંધ્યા કરવી, સડેલા માંદામાં વાસ ધણૂ ખખ" 


લચ કે. ૫૫૧ 


રાબ હેય તો તે ઉપરે નીચે લખેલી દવામાં લુગડું બોળી દાહાડામાં ત્રણ 
વાર્‌ મેહેલા કરવું, 
ખેસીડ કારેખોલીક *** શમાંઉસ ર્‌ 
પાણી દ “** *માંઉમ ૮ 
ગમથવા વાસ દ્રે કરવા સાર્‌ ખે દરામ કોનડીસ સોછ્યુશનને ૬શુ 
ત્માંઉલ ચોખા પાણીમાં નાહી તે પાણીથી ચાંદાને દરેરોજ પોયા કરવું, 
સડેલી જગો સાકફ્‌ થયા પછી તે ઉપરે સફેત મલમની પટી ૬રેરોજ મારેવી, 
સ। જાતનું ચાંદુ ધણું કરી તભળાઇમાં થાયછે. વાસ્તે ાજારીને કુવત 
“માવવા સાર્‌ નીચે લખેલી દ્થામાંથી ખએેક લીકરે ગલાસ ભરી દાહાડામાં 


ત્રણ વાર્‌ પાવું. 
કારેબાનેટ ખવ સેગનેસી-ખ।ા ... ગરેતરે૦ 
કમપાઉનડ ઢીંચર્‌ આવ લર્વડરે ... દરામ ૪ 
ખારેકનો ઉકાળે કે *-* *માંઉમ પા 


ખોરાક કુવતવાળે સ્‍્માપવે, જે દુખાવાને લીધે રાતે ઊંઘ ન તાવે 
તો ૧ ગરેન ગ્મફીણમાંથી ખે ગોળીએ ખનાવી તકેકી ગોળી રાત્રે સુતી 
વેળા ગળાવવી, 
-“કહકડે 


લચક. 


યાલતાં ત્મથવા દોડતાં કોઈ પણ સાંધાને મ્માંચકો લામ ત્યથવા 
જેર્‌ કરવાથી સાંધો મરેડાય તેને લચક કહેછે* શરીરના સઘળા સાંધામાં 
પહોંચો સ્મથવા પગની ઘુંઢીનો સાંધો વારેવારે લચકાયછે, લચકમાં સાંષો 
ઉતરી ત્મથવા “"ખશ્ી જતો નથી પણુ તેની સ્માંસપાસની ખાંધણ્‌ તથાં 
માંસના સાકા મરેડાયાથી ન્મથવા ટુટવાયી સાંધામાં દુખાવો તથા દરદ 
થાયછે. તે સુજી સ્માવેછે, તેને હલાવાતો નથી, તમને તેની પીડાથી વઃ 
ખતે તાવ પણુ શઆવેછે., વખતે તેમાં ઘણા સેજ થાયછે. સાગ ભગન 
ખળે છે ત્મને ધણું ૬ર૬ થાયછે* સ્મને વર્મ નરેમ પડવા પછી ઘણા 
દાહાડા સુધી સાંધો દલાવી શુકાતો નથી. 

ઉપાય--“તે લક સેહેજ લાગી હોય તૌ સાંધાના ઉપર લીતીમેંઢ 


પૃપર્‌ લચક, 


વ સોપ ચોપડવું શ્ષથવા ને દુખખાવો વધારે હોયતો ૧॥ ગ્માંઉસ લી- 
નીમેત્ટ માવ સેોપમાં યાર્‌ દરમ ટીંચરે એપી નાખીને તે ચોપડવું. 
ત્મથવા લીતીમેંટ કેમફરકો ચોપડવું. સ્મથવા નીચે લખેલા લોશનમાં બુગડું, 
બોળી તે મેહેલ્યા કરેવું. 4 

ટીંચર્‌ “માવ ત્મરેનીકા ... ત્માંઉસ ૧ 

પાણી ક *- શમાંઉસ * 
કળતર્‌ થાય તો ફ્લાતલનો સેક કરવો, પણ ને સાંપો થોરો ગરમ 
હામ, તમને તેમાં અઆામ બળે તો લાઈ કર્‌ આમોનીયા ખેસ ઝેટીસ તથા 
લીનીમેન્ટ માવ સે।પ ૬રેક સરખે ભાગે € મ મેળવી સુજેલા સાંધા ઉપર 

ચોપડવું. “ને લચકાગેલો સાંષો સુજી સમાયો હોય તો તેને જરા પણ હ- 
લાવવો નહી# તેના ઉપર પાટો લપેટી રાખવો, કેમકે તેથી તેને ન્માંચકો 
લાગતો નથી.પણુ ને તે ઘણા સુજી સમો હેય, તે બહુ લાલ જણાય, 
ગર્‌મ લાગે સ્મને તેમાં *્માગ ત્મમન ખળે તો તે ઉપર્‌ થંડું પાણી રેડ્પા 
કરવું સમથવા નીચે લખેલા લોસનમાં લુગડું પલાળી તે ઉપરે મુડયા કરવું, 


ગોલારેડ વેટર પ ૬રામ રે 
ઢીંચરે એપી પ દરમ રે 
પાણી ર ન ગ્માંઉસ ૧૦ 


ખેઘી સેળ્ને નરેમ ન પડે પણ વધારે જણાય તો સાંધાના ઉપરે ડૂ- 
રતી ખેકયી ખે ડજનત જળે મેલવી, ,પછી તે ઉપર પોલટીસયી સેક કરવો 
અાજારીનો ઝાડો સાફ લાવવા સાર્‌ કમપારંડ રૂબારબ પાઊડરનો જુ" 
લાબ -ખાપવેો, જે તાવ ત્માવે તો નીચે લખેલી દવામાંથી ખેક લીકર 
મ્લાસ ભરે દાહાડામાં ત્રણ વારે પાવું, 
લાઇ કર મ્મામોનીયાં ખેસટેટીસ .. શ્માંઉસ ૧ 
સ્પીરીટ ઈથરે નાઈટેરેસ .. .,. રર્‌ામ ર્‌ 
પોઢાસા નાઇ્ટરેસ ,.. ** 3[રૈન ૪૦ 
 કમકફર્‌ પોટર .* .. મમાંઉસ ૪ 
જો તખળાઈ જણાય તો નીચે લખેલી ૬વામાંથી શ્મેક ઝે ગલાસ 
અરી દાહાડામાં ત્રણ વારે પાવું. 935 
ર ખેંસીડ નાઈટેરી ડીવ્ુટ ...- ટીપાં ૪પ .. 


હોાડકાવું ભાંગવું--ફરેકચરે, પૃષૃડ 


કમપાઉત્ડ ટીંચરે સ્‍્માવ સૌનકોના, દરમ ૧ 
ખારેકનો ઉકાળે “*** સમાંઉમડ 

સોન્ને ઉતરી ગયા પછી લચક જુની થાય તમને સાંધો બર્‌ાખર્‌ હીન 
લવી શકાય નહી તો તે ઉપરે દાહાડામાં ખે ત્રણ વાર્‌ યંડું પાષ્મી રડ્યા 
કરેવું ત્યને પાટો બાંધી રા'મવેો.,, સ્‍્મથવા તે ઊપરે લીનામૅટ મ્માવ સોપ 
ચોપડવું તમને ધીમે ધીમે હાલચાલ કરવી, 

“જમ્ટે”્ફે્ડું- 
હાડકાનું ભાંગવુ--ફ્રેકચર. 

ભાંમેલા હાડકાતી ખે જાત કરવામાં આવીછે;, કમાં ફ્કત હાડકુ- 
જ ભાંગેછે, તમને તેતા ઉપર્‌ના માંસ તથા માંમડાંખોને કશી હરેક્ત 
પાંચતી નથી. બીજીમાં હાડકું ભાંમેછે તે સાથે તેતા ઉપર્‌ માંસ તયા 
ચાંમડાંમાં જખમ પડેછે, નથી કેટલીએક વેના ભાંત્રેલા હાડકાના ખંને 
છેડા જનખમમાંથી “મુલા તજરે પડે છે. એ જખમ બે રીતે યાય છે. 
વ'ખતે જે કાર્‌ણુથી હાડકું ભાંગેછે તેજ કાર્ણુયી જખ્ખમ પણુ પડે છે. 
જેમકે બધુકની ગોળી પગમાં વાગવાથી તેમાં જખખમ પડેછે તમને તેની 
સાથે હાડકું પણ ભાંમેછે, પણુ કેટલીએક વખતે પેહેલાં હાડકું ભાંગા 
પછી ભાગેલા હાડકાનો ત્મણીદારે છેડો ચાંમડી ચીરી ખાહાર્‌ નીકળી 
ત્માવેછે, સ્મને તેથી જખમ પડેકે૬ ફ્કત હાડકું ભાંગે તેતાં કરતાં તે 
સાધે જખમ પણ્‌ થાય તો તેમાં ન્નેખખમ વધારેછે, કોઈ વેળા હાડકું બર્‌ા 
ખરે મ્માડું ભાંગેછે. કઇ વેળા આડકાતર ભામેછે તમને કોઇવેળા તેના 
એ જુદા કટકા થવાને ખરણે તેમાં ઉભી ફાટ ત્યથવા ચીરો પડેછે વ- 
“"ખતે હાડકુ ખેકજ ઠેકાણેથી ભાગીને તેના ખે કટકા થવાને બદલે તેનો 
સુરેચુરો થાયછે. હ 

નીશાની--ભાગેલી જગોમાં દુખાવો શ્મને દરદ થાયછે. તે થોપો 
ધણ્‌ૂ! સુજી સ્નાવેછે, તે હલાવી શકાતો નથી તમને જણે લુલો થઇ ગ" 
યો હોય એેમ જણાયછે. ને જખમ પણુ સાથે દોય તો, તેમાંથી લોલી' 
નોકળેછે સ્મને વખતે હાડકાનો છેડો જપ્ખમમાંથી બાહાર નીકળી ત્માવે- 


લો દેખ્ણાષછે. પણુ આ નીશાની શેરમાં ચોટ લાગવાથી પણ જખ્યાયછે 
૩૭૭ 
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માટે ફકત એટલા ઉપરથી હાડકુ ભાંચુ હશે એવું શ્મનમાત ન કરવું. 
પણુ ભાંગેલુ હાડકું નીચે આપેલી તરણ નીશાનીઓથી એળખાઇ ભવે 
છે. ૧લી. જે ભાગનું હાડકુ ભામેછે તેની શીકલ ફેરવાઇ જાયછે, રે ૪. 
તે હમેશાં કરતાં વધારે હાલેછે, મને ૩ છ. હાડકાના છેડાના ઘસારાનો 
ખાસ ત્મવાજ સભળાયછે. ખે નીશાનીએ સમજમાં મ્માવે તે સાર્‌ પેહે 
લાં આપણે એક દાખલા તરીકે એેમ ધારીએ કે, જાણે ન્તંગનું હાડકું ભાં- 
ગી ગયુંછે, હવે ખો ત્મકસમાત બતવા પછી પહેલી નીશાની તરીકે ત્યા" 
પણુને ્નંગનો દેખાવ ફેરેવાખેલો લાગશે, ભાંગેલી જગો આગળથી ગોળ 
[સેકરો જણાશુ. તથા તેને ખીજ તરફની ત્મક સાથે સરખખાવવાથી તે ધન 
ણી બેપોળ દેખાશે, એટલુંજ નહીં પણ ત્માજરીને સુવાડી ખને પગો સર્‌- 
ખા લાંખા કરાવીશું તો ભાંગેલી તરફનો પગ લાંબો અથવા ટુંકો યયેલો 
જણાશે, બીછી નીશાની એછે કે ને જગો ઉપરથી હાડકું ભાંગેલું હોય 
તે જગા ત્યાગળથી તૈ હાલતું જણાયછે. ન્નંગના હાડકાને ગમે તાંયી 
ખે હાથે પકડી હલાવશું તો તે હાલતું તથી, પણ જ્યારે તે ભાંગેછે તારે 
એક હાથે ભાંમેલી જગાની ઉપરથી અને બીન્ત હાથે તેની જરા નીંચે- 
યી મજબુત પકડીને હલાવી ન્નેશું તો જણે બે હાડકાં હોય તેમ જ્ઝંગમાં 
હાલશે* જ્યારે એ પરમાણુ ભાંગેલા હાડકાને લાવીએ તારે તેના ખે કડ- 
કૌ હેય તેમ હાલેછે એટલું” નહીં પણ ભાંગેલા ખડબચડા છેડા ખેક 
બીજા સાથે ધસાવાથી તેમાંથી એેક ખાસ અવાજ નીકળેછે, ને કાનને 
"ખુલો સંભળાયછે* ત્મને હાય મેલવાથી તેનો ધસારો હાથને જણાય છે, 
પણુ ખા ધસારો સધળી વખત જણાતો નથી, કેમકે કોઇ વખતે ભાંગેલા 
કટકા જેક ખીજા સાથે એટલાતો સજડ બેસી જાયછે કે, તેને હલાવવા 
થી ધમાતા તથી તમને તેથી સમા નીશાની જણાતી તથી. 

ઉપર્‌ કહેલી તણું નીશાની ખધી વખતે"સાથે જણાતી નથી સારે 
મા રોગ પારેખવાનું કામ મુશકેલ યઇ પડેછે મને તે ધણા સ્‍્મનુભવી 
માણુસયીજ ખાતરથી પાર્‌ખો શકાયછે. 

સખભ--વાગવાથી, પડી જવાથી મયથવા બીજી કોઇ શંતે નર્‌ પર 
હવાથી, હાડકાં ભાંગીને તેના બે અથવા વધારે કટકા થાયછે? નેમ હાન 
હકાં લાંમાં અને પાતળાં રોય તેમ તે ધરણા જલદી માંગેછે, બચપણમાં 
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હાડકાં તરેમ હોયછે, ત્યને તે ભાંગવાને ઠેકાણુ મરડાઇ જાયછે, પણ ધ" 
રડપણમાં તે ધણાં કકરા| થાયછે, સ્મને તેથી સેજ નનેર્થી ભાંગી જામ 
છે. એરેત કરતાં મરેદ્ને ત્રાવા ત્મકસમાત વારે વારે થાયછે. 

ઉપાય--ધણી વેળા ખેવે! સ્વાલ પુછવામાં સવેછે કે શું ભમાપણા 
પાસે કાંધ એવી દવા સમથવા છેપછે કે જે લગાડવાથી હાડકું પાછું સં- 
પાઈ જાય? ના એવી #ંધ દવા નથી સમને ગમેવી દવાની જરૂર પણુ નથી 
કેમકે કુદરત પોતે એટલું તો કુવત ધરાવેછે કે ભાંગેલા હાડકાંને વગરે 
દવાખે પાછું સાંધી શકેછે એની સાખેતીમાં તમો માત્ર હાડકાતા છેડાને 
ખરાબરે લગોલગ ખેસાડી કે$લીએક મુદત સુધી વગરે ખસી જવે સાથે 
ર!ખવાનો કોશીશ કરો તથા તે ભાગને «૨ પણ હાલવા રેવા વીના ૨1 
ખો ત્મને પછી જીઓ કે કુદરત પોતે ખે હાડકાના છેડાને કેવા મજબુત 
ચાપડા મારને સાંધી લેછે. માટે સયા રોગનો ઉપાય કરેતી વેળા સીખએેઃ 
લા ડાકટરો લેપ! મારીને ત્મયવા દાખ લગાડીને હાડકાને સાંધવાનો 
ફાંકો રાખ્ખતા નથી; પણુ કુજતને પોતાનું કામ સારી રીતે ખજવવામાં 
ધોડી મદદ તઆાપવાની મતલબથી તેએ વચમાં પડેછે. તેએ ફકત ભાં- 
ગેલા હાડકાને વગર્‌ હલાવે ચોકસ સુદત સુધી મ્થીરે રાખી મુકવાની ત- 
જવીજ કરેછે, અતે ભાંગુલા હાડકાના છેડાને ખસી જવા દેતા તથી 
જેથી કુદરતને પોતાનું કામ સેલાઈથી કરવાને ખની શકેછે ત્તને છેવષે 
તેઓને જશુ મળેછે. કોઈ પણ ર્ભાનેલા હાડકાનો પહેલો ઈલાજ ખે છે કે 
તૈના છેડા જે ખેક ખીજથી જુદા પડીને ખસી જાયછેન્તેને પાછા પોતાની 
જગો ઉપરે સરખા ખેસાડવા, પછી તેતા ઉપર પાટીશ્માએા મુકીને 
પાટો ખાંધવે।, કે તેયી ભાંમેલા છે ડા પોતાની જગાપર્‌ વળગેલા રેહે તમને 
છુટા પડી જાય નહો મ્મને ભાંમેલા બામને જરા પણા હલાવવા નહો 
પણુ ખીછાના ઉપરે મ્મેવી*રીતે ગોઠવીને મુકવો કે તેથી ભાંગેલું હાડકું 
"ખસી ન જાય, એ ઉપાય કેવી ₹તે કામે લગાડવો તે વીમ્તારીને નીચે 
સાપવામાં સગ્યુંછે, 

ભાંગેલાં હાડકાને કેમ ખેસાડવા તે સમજવા સારે ખેક દાખલો લેવા 
કે જાણું પગનો નળે ભાંગી ગયો છે, તો તેના છેડા ખખશી જય છે, એન 
ટલુંજ નહી પણ એેક બીન્ન ઉપર. ચઢી પણ જાય છે. માટે તેખને પાછા 
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પોતાની «મો ઉપરે ખેસાડવા સાર્‌ પગ્રતી યુટો મ્માગળથી એક હાથે પગને” 
“નેંગવો, ગ્યને બીજ હાથે હાડકાના ઉપરે નોકળી આવેલા છેડાને જરા 
ધીખેથી દાખવો, જેથી ખેકમખીજતા "ખાંચા એવા તો લગોલગ ખેસ્ી જશે 
ક તળાનાં હાડકાં ઉપર્‌ હાથ ફેરેવી જઇશું તો ભાંમેલી જગાનો "ખાંગો 
દાયને લાગશ્ને નહી. 

ખે પરમાણુ હાડકાતા છેડાને પોતાની જગોપરે બેસાડા પછી નને 
તેને જરા પણુ હલાવીએ તો ભાંગેલા છેડા પાછા ખસી જયછે, માટે તેને 
પોતાની જગો ઉપરે રાખવા સાર્‌ જંડા કાગળતાં ખમથવા ગઢાપરેચાના 
ગ્મથવા લાકડાનાં પાટીત્માં મમાવેછે,તે ભાંમેલદ પગની ઉપરે તથા નીષે ખને 
બાજીગેૅ સુકવાં, ખે પાટીત્માં પગ તથા હાથના ઉપર બેસતાં મ્માવે એેવા 
તઇશ્યાર્‌ મળે છે, ત્મગરે જે ન્‌ મળી ત્માયે તો જાડા કાગળતા કઢકા 
ખેધ બેસતા કાપવા, એટલે ન્નણે હાથની કામડીનાં હાડકાં ભાગાં હોય 
તો હાથની કોણીથી તે પાંચા સુધી પાંચે ખેટલાં લાંખાં મને હાથની પો. 
ળાઈ જેટલાં પોળાં છેવાં, તેમજ ને હાથતી ખાજુનુ દાડકુ ભાંગે તો 
પ્યૂુભાથી તે કોણી મુષી ત્માવે એટલાં લાંબા ર્‌ાખ્ખવાં, પગનો નળે ભાંગે 
તો ગ્રુટણુથી ધ્રુટી જેટલાં લાંબા, સ્‍મને નતંગનુ હાડકું ભાંગે તો ખેક કટકો 
યાપાથી તે પગસુષી લાંબે! રાખવો, ગે કટકા પોળાઇમાં એટલા રાખવા 
દે #ખ્યારે તેમેને સામાસામી મેલવામાં સવે, ર્યારે એકેતી કોરે એેકભીનજા 
સાથે લાત્રે નહો, જુદા જુદા ભાગ પરમાણે તેએની સંખ્યા પણુ જુદી 
જુદી રાખવી પડેછે, હાથની કામડી અને પગતા તળાને બેજ પાટીત્યાની 
જરૂર છે, પણુ હાથની ખાજુ સાર્‌ યાર્‌ નનેઇએછીખે, એ વીશે દક હા- 
ડકાના ભાગવામાં સમજાવું છે, ગઢાપર્યા ખ્મથવા કાગળનાં પાટીમ્માં 
શેલવા શ્રગાઉ તેખોને ગરમ પાણીમાં ખોળીને નર્મ કરવાં, ન્‍ેથી ભા" 
ગેલા હાથપગ ઉપરે ચપટ બેસી જરે, પાટીઉ એલવા પેલાં તેતા દરે. 
જરા ર્‌ ત્મથવા ટોતો ગાદી કરી તે ઉપર્‌ ફરતો પાટો લપેટી હેવા જેથી 
સે ચામડીને ધસશૈ નદી, 

પાટીતખાં મેલવા પછી ભાંગેલા ભાગ ઉપર્‌ પાટો બાંધવો, પાટો 
જાડા લાંગકલાયનો અથવા ખીન્ન કપડાનો છેવો, ભને તે ખેથી ત્રણુ પ્રેચ - 
યોટ્ાળા અને આસરે પાંચથી છે વારે લાંમો રાખવો, તાતે તેતે સાથી 


હાડકાનું ભાંગવું--ફપેકચર, પૃપક 


પદે ગોળ બીંઢાળી રાખવું, પછી તે ખેક હાથમાં થેઈ તનો છેડો ખીન્ન 
હાથે પગ ઉપર્‌ બ્ેલીને પેહેલા હાષે ખેવી રીતે લપેટતા જવું કે પાટાના 
ખેક સમાંટાની કોર્‌ ઉપર્‌ બીને ત્માંટો ગ્માથે, પાટો ખાંધવામાં નીચે લખેલી 
ખાબભવલો ઉપરે પ્યાંત રાખવાની જરેરે છે. ૧ લુ પાટાતા સધળા ગાંટા 
ખક સર્‌ખખા નેર્થી તાણવા, નને ખેક ત્માંટો ઢીલો તમને ખીનને તેગ હોય 
તો તેથી લોડી ધાઈ માવે છે, તેમજ પાટો ખરાખરે સપાટ લપેટવો ખમેટણે 
ગેક કોર ધણી દખાય તમને ખોજી કોરે ઢીલી રહે એેમ લપેટવો। નહી. રે જી. 
પાઢાના ભ્માંઢા સરખે તફાવતે ર1ખખવા પણ જે ત્માંટા સરખા ન સમાવે 
તો દરેક ત્માંટો ત્મરેષો વાળત્પ્રન્જવું જેથી કરેચલી નહી સ્માપે, ત્મને તે 
સરખો ભમાંટો લપેટાશે, 3 જી. પાટો કમેટલો તાણીને બાંધવો! નહી કે તેથી 
ખાધેલા ભાગમાં દુખ્ખાવાો થાય સ્‍્મતે તે સુજી *્રાવે, ધણીવેળા વગરે સ- 
મજણુર્‌ા'ખવે તંગ પાટો બાંધવાથી સોને એેટલો તો વધી જાયછે કે તેયી 
તમાં સડો લાગ્યુ થાય છે. જેથી હાથપગો કાપી નાખવા પડે છે, તમને 
વન્ખૃતે આાજરીનો જીવ ન્નેખમમાં ત્માવી પડે છે, ૪ થું. પાટો બાંધવા 
પછી દુખાવો ધણુ! થાય ગ્મને સાનને વધતો જાય તો તેને છોડી નાખી 
ફરી ખાંધવે, પ મું. ફ્કત ભાંગેલી “જગો ઉપરે પાટો બાંધી તેની નીચેના 
ભાગને પખુલો રહેવા દેવો નહી,જેમકે પગનો નળે1 ભાંમો હોય તો ફકત ન 
ળાનતી આસપાસ પાટો બાંધીને પગતી પાટલી તથા ગ્માંગળાંને “ગુલ 
રાખવાં તહો, કેમકે એ પર્માણે કરવાથી પગતી પાટલીમાં લોહી ધાઈ 
ત્માવે છે, તે સુજી જય જે, સ્મને તે થંડો લામેછે, કાળા થાય છે, તમને 
છેવટે તેમાં સપ્રે લાય પડે છે. વાજતે પગનો નળે ભાંગો હોય તોપણ પ- 
ગતાં સ્માંગળાથી તે છેક પુંઢસૂસુધી પાટો બાંધવો, સ્મથવા હાથની 
કૉમડીના હાડકા ભાંગ્યા હોય તોપણુ હ્ાયનાં મ્માંગળાં તયા પોૉંયાને પાટો 
લપેટી બાંધેલાં રાખવાં, ૧ રું, સરૂશ્માતમાં થોડો ઘણુ સાજે હે।યષછે તેથી 
પાટો ખાંધા પછી પાંચ સાત દાહાડામાં જ્યારે સાજે નરમ પડે છે, તારે 
પાટો ઢીલો પડી જય છે, માટે ખેવી રીતે થાય તારે પાટો છોડી નાંખખીને 
ફરી ખાંધવો, પાટો બાંધા પછી ખાજરીને જરા કઠણુ ત્મતે સપાટ 
બીછાતાં ઉપરે સુવાડવો, ને ભાગ ભાગેલો હોમ તેને ખેવી રીતે ગોઠવવા 
પતત સીધો અતે સરખો રહે ભમતે જરા પણ હલાવવા નહ્ઠી. ન્ન પે? 


પપ રી હાડકાનું ભાંગવું-કરેકમર,_ 


કબ હૈ તો ગેર્ડીઆની પીચકારી સફરામાં મારવી, મ્મધવા એપર્શ. 
મમાહ્ટનો જુલાભ ત્માપવે.. ઝાડો બીછાના ઉપરે કંઈ વાસણુમાંજ 
કરાવવો, અને ભાંગેલા ભાગને જરા પણુ હાલવા દેવો નદી, જો તાવ 
જણાય તો નીચે લખેલી ૬વામાંથી ચ્એેક લીકર ગલાસ ભર્‌ી રાહાડામાં 


ત્રણુ વારે પાવું, 
લાઇકરે અામોનીન્યાં એસીરેટીસ . . આઆંઉસ ૧ 
સ્પીરીટ ઇથરે નાઇટરેસ ... ... ૬ર્‌ામ ર 
પોટાસાતાઇઈટરેસ મે .*ક ગૈ્‌રૈત્‌ ૪૦ 
કેમફ્રવોટરે “૦૬ * શાાંઉસ૪ 


જ 


નત ખાજરી લોહોયાર હોય તો તેને શરૂ કમાતનાં દાહાડામાં કાજ 
જેવા હલકા ખોરાક ઉપરે ર1ખવો, પણ નબળાઇ હાય તો દધ નવે 
ખોરાક તથા થોડ વાઇન પણ આપવો, 

હાડકૂ ભાગવા સાથે જખમ પણ હેય વો પેષેલાં જપખમને ધોઈ 
સાકૂ કરવો, પછો હાંડકાતા છેડાને ઉપર્‌ સમજાવા પરમાણે ખર।ખર્‌ બે" 
સાડવા, સ્યને તે ઉપર્‌ પાટીત્માં સેલી પાટો એવી રીતે ખાંધવા કે *“ખમ 
"ખુલો રહે અને પાટાથી છોલાય નહી. જો જખમ ધણો નાનો ને સાફ 
પારેવાળે સ્મથવ। કપાયલા નેવે! હેય તો તેન। ઉપરે તેમાંથી” તીકળતા 
લૌટીમાં લીન્ટનો કટકો બોળી તે ઉપર્‌ સેલવે।. અથવા ડોલોડીયનમાં લી" 
ન્ટનો કટકો બોળીને મેલવો. જેથી તે*ઘોડા દાહાડામાં રૂઝાઇ જરી, પણ 
ન્તે જખમ છુંદાખેલો ત્મથવા મોટો હોય તો તે એૅ ઉપાયથી રેઝાંશે નદી 
માટે તે ઉપરે પેહેલાંથીજ થંડા પાણીની ગાદી મેલવી તમને જર પણુ 
ભાગેલા ભાગને હલાવવે। નહી, નને જખખમ પાક ઉપર્‌ અડે ત્મને સુજી 
ત્માવે તો તે ઉપર્‌ પોલટીસ 'યાંધવી. ત્મને પછી સફેત મલમની પટી” 
માર્યા કરેવી,પાટો પદથી ખસેબ થાય તે ખદધ્થ કરવો તને પાટીમ્માની 
ગંદરનીબાજુએ એઇલ કલોથનો કઢકો મેલવે। કે તેથી ખરાબ ન થાયર અ મથુ 
હાડકું ભાંળે તેના કરતાં જખ્ખમ સાથે હાડકું ભામેછે તો તે પાછું સંધાતા ખેવ- % 
ડો ગમથવા ત્રણગણો વખત લાળેછે. વખતે જખમ ગેટલો તો મોટો હોમછો 
કે તેમાંથી સડો પેદા થાયછે તમને નને ખમાએલા હાય પગને કાપી શા 
પડેછે, સ્થથવા જતની ખરાખી યાયછે; 


હાડકાનું ભાંગવું--ફરેક્ચરેક ર પૃપૃદ 


ગ્માંગળાવનું હાડકું ભાંગે તો ખામલી તથા પાછલી તરક જાડા કા- 
ગછતો ચોપ સ્માખો સ્‍્માંગળી ઉપરે ખેસતા સવે તેવી બેલવી, સ્મને 
શ્યાખી ત્માંગળી ઉપરે ખએેક સ્માંગળ પહાળેા પાટો બાંધી રાખખવેો. હાયના 
પોંચાનું હાડકું ભાંગેતો હાથના પૉંચામાં લુગડાંનો ગાળ દડો મ્માપી મુઠી 
વળાવવી, તમને તે ઉપરે પાટા બાંધવો, સ્યથવા હથળાંપર્‌ લુગડાંની શુ- 
“બત ગાદી સેણેલીને ત્માંગળાથી તે પાંચા સુષી પાટો બાંધવા. ત્માંગળાનું 
હાડકુ ૧૦ થી રેપ દાહાડામાં સંધાઈ જાયછે તાર્પછી પાટો છોડી થોડા 
દાહાડા સંભાળથી હીલવવું તમને ઘણું જનેરે કરેવું નહી. 

હુથની કામડીના હાડક સ્‍્મધવચમાયી ભાળે તો તેને સાર્‌ બે 
પાટીયાં મ્માવેછ્ઠે તેમાંનું એક બાહારની ખાજુએ અને ખીજું ત્નેદરની 
ખાજુખે મેલવું, સ્મને પછી સ્માંગળાથી તે છેક કાણી સુધી પાટો 
ખાંધવે. જને પાંચાની નજીકથી ભાંગ્યાં હાય તો તેને સાર્‌ પીસતોલના 
શ્ર્પાકારેનું પાટીયું સ્માવેછે તે બાહારેની ખાજા મેણેલીને હાથને પાટી- 
યાના વાંકા છેડા સાથે રાખને પાટો ખાંધવો, હાથને ઝોળીમાં રાખીને 
ફરવું મને ભાંગ્યા પછી થોડા દાહાડા બાદ પાટા ઉપર ઝુંદરનું ધાર 
પાણી ત્મથવા લાહો લગાડવી, કે તે સુકાઈ જશે તારે પાટો ઢીલો નહી 
પડે. સ્મેને હાથ જર્‌। હોલવવાથો હાંડકાં “ખસી જવાની ધામ્તી રહેશે નહી, 
ખેક મહોતા પછી પાટો છોડી નાખ્ખો હાથને ધીમેથી હલાવવા, હાથનટ 
બાજુનું હાડકુ તણુ ઠેકાણેથી ભાંગેછે, ઉપલે છેડેયા, હેઠલે છેડેથી, સ્‍્મયવા 
વગમાંથી, જ્યારે વચમાંથી ભાંમે સારે ચાર પાટાયાં ચારે તરફ ફરતાં 
શ્ેલીને સ્માંગળાથી તે ખભા સુધી પાટો બાંધવા, ઉપલો છેપ્ે ભાંગવાથી 
ખભાની સ્માગળ ધણો સોન્ને ત્માવેછે તનને તેમાં દુખાવો થાયછે, વા" 
સ્તે તેના ઉપર્‌ પહેલાં થંડું પાણી ખક બે દ્દાહાડા સીંચ્યા કરવુ. સોન્ને 
નરેમ પડે કે કાખખમાં ઘુર્ગંડાનો મોટી ગાદો કરી એલવી, પછો હાથની 
ખાજુને છાતીની સાથે દાબેલી રાખોને તેના ઉપર ખાહારની તરફથી પા- 
ટીયું મેહેલીમે હાયની ખાજા શ્મને છાતી ઉપરે કરેતો પાટો બાંધવે। સ્મને 
ગળામાં રૂમાલ બાંધી હાથના પૉંહેચા ત્માગળથી તેમાં ભરાવી હાથ 
ઇયો રાખવો, હાથની બાજુનું હાડકુ હેઠલા છેડા તરેફયી ભાંગેતો કાણી 
મામળયી હાયને વાળનિ કોણીના સાંધામાં બેસતું ત્માયે એવે વાંકો 


“આછ હાડકાનું ભાંગલું--ફરેકચરે* 


જાડો કાગળ કાપોને પાટો બાંધવો. ત્મા હાડકું ભાંગેવો તેમાં પણુ થોડા 
દાહાડા પછી પાટા ઉપર ઝુંદર *્મથવા લાહી લગાડી હાથને ઝોળીમાં 
રાખવો, ખષપણમાં ૫ થી 3૦ દાહાડાની મુદતમાં સ્મને પુષ્ટ ઉમરે 
૩૫ થી ૪* દાહાડાની મુદ્તમાં ખાજુનું હાડકું સધાઈ જાયછે. 
હાંસડીનું હાડકું ભાંગેતો કાખના ગ્યેદર મોટો લુગડાંનો ડુમો દાબ- 
વા, અને પાટાના ખે શ્ાંટા કાખ્ખમાંથી “ખભાના ઉપર ફરેતા છેવા,નેથી 
મે ગાદી કાખમાં દબાપ્ઞ, પછો “ખભાની પાછળથી સામેનો કાખ તરેફ્‌ 
પાટો લેઈ જવો, તમને કાખખમાં થઇને એક ગ્માંટો ખંભા ઉપરે લેવો ત્મને 
પછી પાછો પીઠ ઉપર્‌થી ત્માડો ત્માંટો પેદેબાં 'ખભામાં લઈ જવા, એ 
રતે પાટો બાંધવાથી પાટાતા તમાંટા પીઠ ઉપર્‌ ચોકડીની માફક શ્માવેછે. 
પછો હાથને કોણીમાંથી વાળી સામા ખંભા સાથે રૂમાલ ખાંધી મ્મને 
તેના ઝોળીમાં હાથ રાખવો, હાંસડીનું હાડકું શેરે ર૦ થી રપ રાહા* 
ડામાં સંધાય છે, 
નળાલું ભાંગજું નળાના બૈને હાડકાં ભાંગેછે તારે પગ ટુંકો થાયછે 
મ્મને હાડફુ ભાગવાની ખીજી નીશાની “ખુલી જણાયછે, નળાનું મોટું હા- 
ડકું ખઆખાદ થામડીની હેઠળ છે. તેયી તેના ઉપર્‌ હાથ ફેરવવાથી તે 
ભાંગેલું હોયછે તો તરેત જણાઈ ત્માવેછે, પણ જ્યારે નળાનું નાનું હાડકું 
મેકલું ભાંગે છે તારે તે પાર્‌"ખવું મુશકેલ થઈ પડેછે, સા હાડકાં ભાંમે 
તો તેના ખશી ગખેલા હાડકાના છેડાને ખેસાડવા સાર્‌ પગને કાંગ ઉપરે 
વાળવા તમને પછી તે ખૈષોને હાડકાને દ્ાબવું, પછી પાટીયાં મેલવાં, 
મ્મને પગની પાટલીથી ધુટણુ સુધી પાટો ખાંધવો, પગના નળા સાર્‌ મે 
પાટીયાં ્માવેછે નરે ધુટણુના સાંપાયી તે ધુટી સુધી પાંહેચે એટલાં લાંખા 
હોયછે. તેમાંનું એક જરા મોટું હોયછે સ્‍્મને તેની સાય પગની પાટલીની 
ખાહાર્‌ેતી બાજુ સાર્‌ એક કટકો વધારે હોયછે તે નળાની બાહારેની બા- 
જુખે બેસતું '્માવેછે સ્‍્મને ખીજી જર્‌। નાનું હોય છે, જે ગદરેની 
ખાજુખે મ્માવેછે, ખે બેઉ પાટીયાંમાં ધુટીના ટેકરા સાર્‌ મકેકુ બાકુ 
હાય છે, પાટો ખાંધીને મ્માનરીને મુવાડી રેખવેો, ત્મને પગને હાલવા 
રેવેો નહીંઃ 
' પણુ થોડા દાડામાં દખાયા તથા સોને નરેમ પડે કે પટાના ઉપર 


હાંડકાનું ભાંગવું--ફરેકચરે, પધ્‌ય્‌ 


ઝુંદરનું ધાફ પાણી ખમતથવા લાહી યોપડવી, અને તે સુકાય કે પછી 
અગલમાં લાકડી ત્માપી આજારીને થોડો વખત હાલ ચાલ કર્‌ાવવી. 
લાહી લગાડવા પછી કદાપી પગ સુછ આવે અથવા પાટો ઢીલો પડી 
જાય તો પાટાને કાતરેથી ધોમેથી ઉભા સળ કાપી નાખખવા, તમને પછો 
ખીન્ને પાટો બાંધીને ફરી ઝુંદર્‌ સ્‍્મથવા લાહી લગાડવી, ત્યે પાટો ૧ થી 
૧1 મહીનો સુધી રહેવા દેવો, સ્‍્ખને પછી છોડી નાખો ધીમે ધીમે હાલયાલ 
કરાવવી, 

જાંગનુ હાડકુ ઉપત્તે અથવા હેઠે છેડેથી ત્મથવા વચમાંથી ભાંગે- 
છે. એ હાડકાના ભાગેલા જેડાને તેની જગોએ રા'ખખવા સાર્‌ ઘહ્યુ કરીને 
ખેક પાટીતમાનો કઢકો અસરે ચાર ઇંચ પોળો, ખેક ઇંચ જાપ્રો ગ્મને 
ખબગલથી તે પગની પાટલી કરતાં ત્રણથી ચાર ઇગઞ લાંબો રહે એવા 
લેવો, પછી ગુઠણ સુધી પગ ઉપર પાટો લપેટવે, ભારબાદ પેંહેલાં પાટી- 
શ્માંને ભાગેલા પગની બાહારની ખાજાશ્મે મેલીને પગના સ્માંગળાથી તે 
ઝુઠણુ સુધી પાટો લપેટવે।, પછી પગને અચોને જંગના ભાગેલા હાડકાના 
છેડાને બેસાડવા, પછી ન્ંગના કાતર્‌ાની ગક બે ઇંચ હેડળથી તે ગુઠ- 
ણુના સાંધા સુધી ત્ખાવે ખેવાો પાટીત્માનો કટકો નંગની ર્સ્મંદરેની ખા- 
જીએ બેસતો સમાવે એવો સુકવો સ્મને પછી ખાહારે તથા અંદરની તરફ 
નાં પાટીઆને દાબી રાખીને છેક કમરે સુધી પાટો લપેટવા તને પ્રા- 
ટાતા બે ચાર સ્માંટા ફરેતા કમરેમી શ્યાસપાસ લેવા, જેથી તે મન્ખ્ુત 
રહેશે. સ્માસરે ૨૦ થી 3૦ ૬ાડામાં હાડકું થોડું સધાય છે. માર્‌ પછી પાઃ 
ટીમ કાઢી નાખી જાડાં બોરેડુ કાગળના કટકા કાપી ગરેમ પાણા[ંમાં 
નરેમ કરી જંગની ખેઉ ખાજુગે મેલવા સ્મને પાટો બાંધી તે ઉપરે ઝું- 
દરનુ પાણી સમથવા લાહી સાર્‌ો પેઠે લગાડી તેને “ઝુબ તર્‌ કરવો, પછી 
તે ઉપર્‌ બીન્ને મુકો પાટો ન્ખાંધી તેને પણુ ઝુંદરના પાણીથી તર્‌ કર્વે।, 
ગ્મેક ખે દાડામાં તે સુકાય કે બેઉ બગલમાં લાકડી ત્માપીને અઆજાર્‌ને 
ઘોડો યલાવવે।, પણુ ગરેદનથી તે પગની પાટલી સુધી પૉંચે ખેવા પાટી- 
નો કટકો ગરેદન ઉપરે ભાંધી તેની ઝોળીમાં બામેલા પગને ક્વેલી તેના 
ઉપરે 'ટેકાજી રાખવો સ્‍્મને ભામેલા પગને જમીન ઉપરે સેલવા રેવે 


નહી, જો માટ ઢીલો પડી જાય યતો ઘીમેથી તેને કાષી નાપ્ધી બીન્ને ઉપર 
૩૧ 


ધૃષ્ર્‌ હાડકાનું ભાંગવું-- ફ્રે કગર્‌, 


લખવા પરમાણું ખાંધવો, ત્માસરે ખે મહીતા પછો પગને પીસે પીએ 
જમીત ઉપરે જેલવા દવે. ખળકતે ૧1 થી ર મહીતાં સુધીમાં સ્મને 
પુખ્યત ઉમર પછી ૨ થી ૩ મહીનામાં તમા હાડકું સંધાય છે માટે એેટ- 
લા મુદ્ત સુધી પાટો બાંધેલો રા ખવે!; 

પાંસળી ભાગવાથી તેની અણી વારમવાર ફેફસામાં લાગે છે ત્મને 
તેથી તેમાં જખમ વધારે છે, પાંસળીના ભાળેલા છેડાને પાછો ખેસાડ. 
વાની મતલનખથી તેને જરા દાખવા ત્મથવા ચોળવો નહી કેમકે તેમ કર્‌. 
વાથી 3ૈફ્સા ઉપરે દખાણ થાય છે જેથી નુક્ક્ષાત થાય છે, ખએેનો ઉપાય 
ત્માસરે પ થી ૧ ઇંચ પોળો પાટો લેઇને તેતૈ છાતીની ત્માસપાસ કાપ્ય- 
થી તે છેક છેલી પાંસળી સુધી ડ્રેતો સ્માજરીથી ખમાય એટલા જ્નેન્થી 
તાણીને લપેટવેો. થોડા દાડામાં પાટો ઢીલો પડે તો ફરી બાધવા તમને એ 
રીતે સ્માસરે ૨૦ છી 32 ૬11 સુધી ખાંધી રાખવો. જો એ સાધ છાર 
માં દરેદ થાય તથા ફેફસાના વરેમની નીશાંના “ણાયતો તેનો ઉપાવ કરવો, 

માથાનાં હાડકાં ભાગવાથી ભેજને જે્મમ પંચે છે સ્મને તેનો વરેમ 
યાય છે, માટે જ્યારે કમે ભરમની નીશાની જણાય તારે તેનો ઉપાય કમને, 
માયા ઉપરે ધડ પાણી સીંચા કરવું ત્મને સ્માજર્‌ીને ચૂપ સુવાડીર! ખવે, 

ઉપલી સ્યગ્રેજી ઘ્વા ન મળી સખાવે તો નીચે પરેમાણ્‌ દેશી ઉપાવા 
કરેવા જેવાકે મજીઠડ, મહુડાં, એ બંનન થંડા પાણીમાં ખાર્‌ીક વાટી ટુરે* 
લવા હાડ ઉપરે લેપ કરવો, સઅ્યથવા સ્ખામળા, મદાક્ષકડી, તલ, એને ડંડા 
પાણીમાં ખારીક વાટી લેપ કરવા, મ્મને તેમાં ઘી પણા બળવવું ને લેપ 
કરવો તેમજ નીચે પરમાણે દવાએ પાવી, 

ધઊંને હીકરામાં નાખી ત્મધબળા કરી તેને* બારીક વાટી તેમાંથી 
બખે દરમ મધની સાથે દરરોજ મટાડવા, સ્મથવા પીળી કોડીઓનો સુનો 
શતો ૨ થી ૩ ઉકાળીને દુધમાં દરરોજ આપધો, 

મ્મધવ।--બે।રેડીની છાલ, ત્રીફ્ળાં, સુંઠ, તીખાં, પીપરે, દરેક સ્મકેક 
તોલો લેઈ તેને સરખે ભાગે ગ્રુગળ લેઈ બધાનો ખેક જીવ કરી તેમાંથી 
પનર મરેતને મમાસરે દુધમાં દરરોજ ત્માપયું& 


“મમતા ઉકવાઇબ્યા નામા 


પડ 


સાંધાત ઉતર જવ. 
"૭ ન 

જ્યારે કોઈ સાંધા ઉપર્‌ માર પડેછે, *્મથવા પડી જવાથી, નનેર પહેઃ 
ષેછે, સયથવા તે ઘણા નર્થી વાંકો ટીકો કરવામાં આવે છે, તારે તેનું 
હાડકું પોતાની જગો ઉપર્‌થી ખસી જય છે સ્મથવા કે સાંજ ઉતરી જાયછે. 

નીશાની--હાડકું ઉતરી ગયાથી સાંધાની સીકલ ફેરવાઈ જાય છે. 
ઉતરી ગખેલા હાડકાતા છેડાનો ટેકરો બીૌછી જગો ઉપરે નીકળી ત્મ|* 
ઘલો જણાય છે. તમને ઉતરી ગએેલા ભાગનો મસલ લેળબ્ાઈઇ ખેછી 
થાય છે, સ્મને તે મર્ડાએલોજદેપઆ્ાય છે. ગમે સાથે સાંધામાં દુખાવો તથા 
૬૨૬ થાય છે, તે હલાવી શકાતો નથી ને ઉતરી ગએલા ભાગને “ટેકા. 
વો રાખવે પડે છે. 

ઉપાય--જ્યાં સુધી દરેક સાંધા વીજે સમપુરેણુ ત્તાન ન હોય તાં 
સુધી હાડકું ઉતરી ગયા પછી તેતે પોતાની જગો ઉપરે પાછું બેસાડવું 
ધણું મુશકેલ છે. દાડકુ કઈ જગો ઉપર્‌ નનૅેપ્ગે સ્મનેતે કઇ જગો ઉપર્‌ 
ઉતરી ગયું છે તે સબળી વેળા સેહેલાઇથી માલમ પડતું નથી. ધણી 
વેળા સેજ લષકાએેલા સાંધાને ઉતરી ગખેલો ગણવામાં માવે છે સ્મને 
તેને ચોળીને તથા કડાકા મારીને ખરાબી કરે છે વાસ્તે વાગવાથી ત્મય.. 
વા બીજ કોઈ પણ સ્મકસમાતથી કોઈ સાંધો જરે! દુખાય ત્મથવા મન 
ચકાય કે ઉતરી ગવોછે એમ સમ તેને કદી ચોળાવવો નહીં, કેટલાએક 
રૃશી લોકો સ્મનુભવ ઉપરથી ઉતરેલા હાડકાને બેસાડે છે, પણુ તેએ વારે 
વારે સાંધાખો ઉપરે ખેટલું તો “નરે કરે છે. તથા વખતે નહી ઉતરેલા 
સાંધાને એટલા તો ચોળે છે સ્મને મરડે છે કે તેથી ઉલટી ખર્‌ાબી થાય 
છે. યાપણા લોકોમાં મેવા ખોટો વીચાર છે કે શીખેલા મ્મથવા ગ્રે" 
૪ ડાકટરો હાડકાં સાંધી*શ*્મથવા ઉતરી ગખેલાં હાડકાં ચડાવી «્તંણતા 
નથી, પણ શખ ઠેકાણે ખાતરીયી નખણુાવવાની જરેરે પડો છે કે સગ્રેજ 
ડાકટરો બી બાબતો વોશ નેટલી સોધો કરીને પરેવીણુ થયા છે તેના 
કરેતાં તેખોએ અખ બાબત વીશે વધારે જ્ઞાન મેળવેલ છે. તેએ હાથ પગ 
ના સાંધા તો કું પણુ શર્‌ર્માંના દરેક સાંધા, દરેક માંસના લોયા, દરેક 
રંગ મને તસ મકેક ભાગને એવા તો સારી રીત્તે જણે છે કે ખેવું 


પદ્% સાંધાતું હતરી જવું. 


આપણા દેશી વઈદો શ્યથવા હાડ વઈદો પણ જાણુતા નથો, 

હાથનું આંગળુ સ્મથવા ત્રયૌય્ઠો ઉતરી જય તો, હાથને કોઈ મા 
ણસ પાસે ઝલાવી ઉતરેલા સ્માંગળાને ઉતરેલા સાંધાની પાસેથી પકડીને 
જાર્શ્ી ખેંચવું. *્મતે પછી ઊતરેલા હાડકાના છેડાને બીજે હાથે દાખવે 
એટણે તે પોતાની જ્ગોખે ખબેશી જશે, 

ખભાના સાંધાતું ઉતરી જવું--ખભાના સાંધામાં ખાજુનું હાડકું 
ગાવે છે તૈ ચાર ઠેકાણે ઉતરી જાય છે તેમાં ધણી વખતે હેડળ બગલમાં 
ઉતર જય છે, ભારે બાજુના હાડકાનું સોપારી જેવું માથું કાખ્ખમાં જ- 
ણામ છે. એ હાડકું ચડાવવા સાર્‌ સ્માજરીને નોચા કાચ ઉપર્‌ ચતો 
સુવાડવા, અને ઉતરી ગગેલા સાંધાની બાજુએ કાયની કોરે ઉપર ખેસવું. 
સ્॥ાજરીના હાથને પાંચા ત્માગળથી ગંને હાથે પકડવો, પછી એેક પગને 
જમીન ઉપરે જેર્થો ટેકાવી રાખો બીજ પગન આઆનજનરીની કાખમાં 
ખેવી રીતે મેલવો કે પગની પાટલી હાથની બાજુની ઉતરી ગએલી 
સોપારી ઉપર્‌ લાગે. શે પરેમાણે તતબીર કરી અઆજરીતા હાથને થોડા 
નર્થી સાધો 'ખેંચવો. અને થોપ્ત સીષા ખેચા પછી તમાજારીના હાથન 
તેની છાતી તરેફ્‌ વલાંણ ત્માપી પગની પાટલીથી ઉતરી ગખેલા હાડકાને 
ઉપર્‌ દાખવું, નથી કટ કરાને વાજ સાથે તે પોતાની જગો ઉપરે ચઢી 
ઝે, મા સાંધાને ચઢાવવાની ખીજ રીત એજી કે, ્યાન્નરીને વગર 
હાથાની ખુરશી ઉપરે બેસાડવો, સ્મનન્ધછી તેની બાજુએ ઉભા રેહાને 
પગને ખુરશી ઉપર્‌ મેલી ઘ્ુંટણુન સજારીની ખગલમાં વમવા પછી 
જમણા હાથે ત્માજરીની હાથનો બાજુ પકડીને તેને સારી પઠે હેઠળ 
“યવી, અને પછી તેને ઘુટણ સાથે જરા દાબવી,નેથી સાંધો ચડી જશે. 

સાંધો ચડાવવા પછાં કાખમાં લુગડાની ગાદી મલીને ખાજુને છા" 
તી સાથે પાટાથી બાંધી લેવી. અને હાથને ઝોળીમાં લટકતો રા ખવધે, 

હાથની કાખીનો સાંધા ઉતરી જય તો, "ખભાના સાંધાને ય ડાવવાની 
બીન્ઝ રીત ઉપરે લખેલા છે તે મુજ્બ કોણીતા સાંધામાં ધુંટણુ મુકી 
તે ચડાવવે।. 

હાંસડીનુ હાડકું ઉતરી નય તા તના ઉપરે હાસડાંનુ હાડકું ભાગે 
વારે પાટો બાંધવાનત લખ્યું છે. તેમ પાટો બાંધવો. 


 શ્રાંખતા પાપચાવો રેતપપે?રટર ધપપધ્પ 


પગતી ઘુંટી કુદતાં ત્મને દોડતાં ઉતરી ન્નયછે, તેને બેસાડવા સારૂ 
પગને સારી પે 'નેચવો, અતે ખેવી રીતે વલાણ પવીડે જે બાજુએ 
ફરી ગયો હોય ભાંથી પાછો સીષો થાય. 


“-----ૂનનયનવવતનાશટુમઇકદમારસઝન------------- 


આંખમાં જુલો જેવા દાણા થવાનો ર્‌ાગ. 
ગાંખની સફેતી ઉપર ટાંચણીના માથા નેવડા પોપચા ત્મથવા 
દાણા થાયછે તમને તેની આસપાસની સફેજી સાલ થાય છે. એ દાણા 
છટો જય તારે તેના કદ જેવડું નાનુ ચાંદુ પડેછે. ધણી ધ”: એક 
દાણા થાય છે. પણ વખતે “એક કરતાં વધારે થાયછે. નાતાં બાળકોને 
આ રોગ ઘણી વખત થાયછે. તેનાથી ત્મ જવાળુ બીલકુલ *નેવાતુ નથી 
જેથી ત્માજળરી પોતાના હાથથી સ્‍્માંખ ઢાંકી રાએછે, 
ઉપાય--સુગરેઆવણેડ ગરેન રે થી ડ ને ૧ ત્્માંણંસ ઝુલાખબજ- 
ળમાં પીગળાવી તેમાંથી થોડાં ટીપાં દાહાડામાં ખે વારે £એે દાણા ઉપરે 
નાખવાં, ત્ધથવા નીચે લખેલા લોશનમાંથી દહાડામાં એક બે વાર્‌ દર્‌ 
રોજ પીછાને જર્‌ા। સ્માડકતર્‌ કાપી તેની વતી નાખવાં, 
લીઉનર્કાસટીક કક ગરૈન ર્‌ 
ઝુલાબ જજની ક સ્માંઉસ ૧ 
ઉપલી દવાને એક સાસીમાં ભરી તે ઉપર્‌ કાળા તમથવા લીધો 
કાગળ લપેટી રાખવે નહીં તો દવા બગડી જશ. જે ત્માજરી નબળો 
હોય તો કવીનાઇન સમથવા કાડલીવરેઓઇલ તેની ઉમર પરમાણું ૬ર 
રોજ ત્માપવું, અને શકતી વાળે ખોરાક સ્‍ાપવેો, મ્માંખ ઉપરે લીંલી 
ગ્મથવા કાળી બનાતનો સડદો રાખવો. જો દાણા ઘણા હોય તમને દરેદ 
વધારે-હોય તો કાનપટી ઉપર ત્મડધારેપીન્ખા જેવડું ખલીમ્ટરે મારવું. 


ર ૧ ૧_ જૂ ૧૦% 
આંખના પોપચાન | રેતડી. 
ગાંખતના પોપગાનું અએદરેનું પડ કે તેદુરમ્ત હાલતમાં સુગાણું હોય 
છૂ તે આંખનો સોનજ્ને અલવા આંખ તવી ગયા પછો ખડબચડુ થાય 
છે અને નેતા ઉપર્‌ ઝીણા લાલ દાણા ચાયછે. 


પધદ બખતો મોતીઓ, 
બીશાની--બજરીને ઘણુ કરી ઉપલા પોપથાની નીચે છતી જેવું 


ખુગ્તું હે)૧ ખેમ લાગે તમને તેથી આયતે ચોળા કે, સ્માંખમાંથી પાણી 
ગળ્યાં કરે જેથી ભ્માંખ પોવાઈ જાય, લાંબા દાડા ખે રોગ જરી ર્હેવાયી 
આંખમાં ષલાં પડે શ્મનેં રોશની કમી થાય? 

ઉપાય--જ્યારે મ્યાંખતા પોપચામાં કઈ ખુચવું હાય મારે તે પો 
પચાને ઉલટાવી ન્નેવું,જને તેનું માંસ ઉપસી આવેલુ તમને દાણાદાર જણાય 
ના ॥ ઉપરે તળગે હાથે મોરેથુથાના સુવાળા કટકો સડાડવોા તમને પછો 
તે ઉપર્‌ બે ચારે ટીપાં સાલીડ તેલના ન!પ્મી પછી પોપત્રુ સમુ કરેવું એ 
પરેમાણે દર્‌ રોજ પાપચાને ઉવઢાવીને મેરેથથુ લગાડવો. એ દવા લગા" 
ડતાં જર્‌। ચચર્શે "પરી પણ પછી થોડા વારમાં રેતી જેવું 'ખુચતું બંધ 
થશ અથવા સુગરે ત્માવ લેડની ખારીક ભુકી કરી તેમાંથી ખેક ચપટી 
ભરા પોપચાને ઉલટાવી તે ઉપસી ત્ખાવેલા દાણાએ। ઉપરે ભભરાવવી, 
જો ખેથી સર્‌ામ ન થાવ તો ચારે દરામ લાણકરે પાટામીમાં તેટલુ” 
પાણી મેળવી તેમાં લુગડાનો કટકો અથવા બરસ બોળો તે ઉપસી સમ।- 
લેલ દાણાખેો ઉપર્‌ લગાડવુ, જયે દવા ત્રણ તસ્યથવા તારે દાડે લગાડવી, 
ગથી આગ થોડી બળે અન નબળી લાગે તો તમાં પાણી ધાડું તાખમલું* 
કતીનાઇન વૉગેરે શકતી લાવનાર! દવાખેો તથા* શકતો લાવનારો ખોર્‌।ક 
તમાપવે, સારી હવાનો ફેરબદલ કરવી, 


આંખનો મોતીઓ. 


મોતીત્માની મુખ્ય નીશાની એ છે કે ભાંખમાં કાંઈ પણ દરદ થયા 
વીતા રોશની ધીચે ધીમે કમ થતી જાયછે. સધ્જો ગીજ ધુમસવી ઢંકાઈ 
ગઇ હીમ ખેમ લાગેછે. તમને સાંખની પુતળી તંદુર્ટ્ત હાલતમાં બીલોરે 
જવી નીતર્‌ી હોય છે તે ગદળી તમને સફેત દેખાવા માંડે. સેમ જેમ 
સ્મંખ્ખની ઝાં" વધતી જાય તેમ પુતળી વધ્રારે સફેત થતી જાયછે, જ્યારે 
તે મોતીખેો પાકો થાય ભારે કાંઈ પણ યોજ રદપ્યાતી નથી એટલુજ 
નદી પણુ મ્રજવાળા ત્મથવા ત્ધધારીતો તફાવત પણુ માલમ પડતો 


રી 'અરાંબ હવા, રી ટ ધક 


નથી, પુતળીના ત્માડુ જાણે ચણાની ડાળ જેર સંટ્ેત પડ ત્માડુ આવ્યું 
જોય ખેસ લાગેછે. 
ઉપાય--ત્યાનો ઉપાય કાબેલ 1કટર પાસે કઢાવવા [શિવાય ખીન્તે 
કેઈ નથી. ડાકટરો તે મોતીઓ પાકો થયા પછી કલોરોફેરે મ સુંધાડી ગા- 
શુરે દશ ત્યથવા પંતરે મીનીટની સ્યેદર મોતી આ કાઢી નાએ છે. ન્થી 
સ્માજરી ત્મસલત। જેવું દેપ્ખતુ થાય છે, નમને કેઈ બણ દરકત ત્મા- 
વતો નથો. 





ખ્યરાખ હુવા- 


( ફાઉલ અએર--10011 711 ), 

ધણી વેળા ખરાબ ગલીય અથવા દ્‌રગધ હવા ઘરમાં ત્યથવા 
રેવાની કોઈ પણ જગોખે ઉતપન થવાથી ઘણા ખરાબ ૬રેદો ઉતપંન 
થાયછે વાસ્તે ખેવી પખખરાબ હવાનો બીલકુલ નાસ કરવો જરેરેનો છે. 

ઉપાય--ર ભાગ કળાચુનોં તથા ૧ ભાગ છુલામૈલીં ફટકડી એ 

ખેનેને ખેક કાચની રેકાબીમાં મુકી ખએર્‌ડો સ્‍્મધવા બ્યાં બહુ ગંદકી 
રતી હાય તાં પહલી મુકવી, 

અથવા--૧ રતલ હોરાકસીને પાણીમાં મેળવી મોરી,ગટરે, સમગ? 
સંધાસ જ્યાં ગદકી રેતી હોય સાં છાંટવી, 

ખોરેડામાં બધી જગોગ્મે શ્રુનો લગાડવે।, 

ગંધક રેવતા ઉપરે નાખી તેનો ધુમાપો ખઆાખા ઓરેડામાં ત્માપવે।. 
મોરી, સૈડાસ અથવા ગટર્‌ વીમેરેમાં કારેબાલીક એસીડ પાઉડરે છાંટવે, 
અથવા કોતડોસસોલ્યુસંન છાંટવું* 

અથવા--નાધટરેટ ભ્માવ લેડ દરામ ત્રણ ને દોઢ બાટલી ગરેમ 
પાણીમાં નાખખો પીગળાવવું મ્મને પછો ચારે દરમ નીમક બીન્ન નયુદા 
વામણુમાં પાણી નાખો તે પીમળાવાં તૈ ઉપર્‌ કી મેળવખમાં 
નાખો મ્મને તેમાં એક મોટો લુગડાનો કટકો બોળી જે ખોર્ડાની હવા 
ખરે! હોય સં ઢાંગવો જેથી ગમે તેવી ખરાખ હવા હશે તે ચોપ્યી થશે, 


ડાાોાાઈયરરળનીારારરરગર#ાક, 
ક 


જ. જ 
ઝરો હવાઓ. 
(પોદઝતસ ગેસૌસ --120150100૫8 ઉંદ્ષ88. |). 
ઝેરી હવાગોા જેવી કે કાર્માનીકએસીડ ગાસ, સલફ્યુરેટેડ હાઇદરી- 
જન વગેરે ગલીચ ગટરોમાં, રૂના મોટાં કાર ખાતાઓમાં તથા દીવા કર્‌- 
વ।વી ગ્યાસ બનાવવાના કારખાનાઓમાં શનેપ્રએે તેવી સફાઇ નહી રેખ” 
વાથી ઉતપન થાય છે, 
શમા ઝેરી હવાખએેો તથા બટા મ્વાસમાં ણેવાથી માણસ ઝુંગળાઇ 
જાય છે ગ્મને જે તેના ખેવે વખતે ધટત'*ઉપાયો ન કરે તોતે મરેણુ 
પાએે છે. 
ઉપાય--ખીમારને તુર્ત ખેવી ગલીગો હવાવાળી જગોમાંથી "ખસેડી 
મ્વછ હવાવાળી જગોમાં લઇ જવો, તમને તાં તેનું મોટું જમીન તરફ ૨।- 
“ીને સુવાડવો તેના એક હાથનો પાંચો તેના કપાળની નીચે ૨।"ખવે., તમા 
ઉપાયથી તેનું ગળુ ખુલુ થર. તથા ગળામાંની મ્વાસ લેવાની નળીમાં મો" 
ખો હવા દાપ્ખલ થશે, 
ઉપાય ખીભે--ઉપલા ઉપાયથી મ્વાસ સારી પેઠે ચાલુ ત થાય તી 
, વુરત બાંમારને ગમ તે એક ખાજીએે કોર્વાળી પાછો ઊંધો કરવો, વળી 
કેમવાળી ઊંધા કરવો, ખે પર્માણે ખેક મીનીટમાં પંદરથી વીસવાર્‌ ક- 
સયા કરેવું, નથી બીમારેની છાતી માંહેલી ઝેરી હવા તેના ફેફસામાં દબા- 
વાથી ઊંધુ કરતી વેળા ખાહાર નીકળે છે. તમને તેને કોર્‌ વળાવવાથી ચો" 
ખી હવા તેના મ્વાસમાં જય છે. ર 
સ્મથવા બીમાર્તે ઊંધુ સુંવાડી તેની પીપ્ડી ઉપર્‌ દાધોવતી સારી 
પંઠે દખાણુ કરેવું, અમને ખીજ માણસે તેનો છાતીની ખને તરફની પાં- 
સળીખો દાખીને તરેત છોડી રેવી, ત્મનેવળી પાછી દાખવી. ત્માં પરેમા- 
ણે જ્યાં સુધી સ્વાસ સારી પેઠે ચાલુ યાય સાં સુધી કરયા કરવું, તથા 
જાડા લુગડાના કટકાથી તેના હાથ ત્મનતે પગોના તળીશ્માંખુખ મસળવાં, * 
શ્ધથવા--બીમારેને ચતુ સુવાડીને તેતા “ખંભા નીચે તકીખો મુકવા * 
તથા “ને મો “ને નાકમાં ફીણ ત્ાન્યું હોય તો તમાંગળા ઘાલીને તે. કા" 
ઢી નાંખવું, ક્ષાર પછી બીમારેતા માથા, શ્માગળ ઉભા રહીને તેના ખંને : 


હડકાયેલું કુંતરૂં યા સીયાળ યા ખીલાડી કરે ત્તાન  .પધ્ટ 


હાથો “મંભાખો સઆાગળથી પ્રજખુત પકડીને માથા તરેદ ઉપર ઊંગકવા, . 
' અતે પાછા નીચે લાવવા. ત્યા પરમાણે મીનીટમાં શ્માશરે વીસ વહમત 
સુધી કેરેચા કરવું, તથા પગો ગરેમ પાણીમાં તમને ભળી પાછા થુંડા પા 
ણીમાં એમ તરત સ્મવારે નવાર ખોળ્યા કરેવા, મોઢા ઊપર્‌ યંડુ પાણી છાં 
ઢવું, શ્મથવા વીજળીનો સંચો તરેત મળી ત્માવે તો તેનો એક છેડો છા- 
તી ઉપરે દાબી રાખવો, અને બીન્ને છેડો બીમારતા હાયમાં પકડાવીને _ 
વીજળી પવી તથા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવી તે પીચકાર્‌ી વતી 

જ્ુદામાં દાખલ કરવી, 


ટરેપેન ટાપુન ર ગાઉસ ૧. 
ઇંડાની દાળ ... .. (એક ઇ૪ડાની) 
કાંડ્ઝ ઝે .* “માઉસ ૨૦ 





રૂ * હ ન વાજ શષ 
હડકાયેલું કુતરૂ, સોયાળ અથવા બોલાડી કરડે તે. 
( હાઈડેરો ફ્રોબીઆ --1100190[01101010 )* 
( પટેસ પ્રીવેતસન--113 ])7000111101 ). 
ઉપાય--ઉપરે જણાવેલું કોઈ પણ હડકાએલું પ્રાણી કરડે તો, તેનું 
ઝેર પડે નહીં ખેટલા મસ્ટ ૨૦ ગરૈન સેલીશીન જ્યાં સુધી પુસકળ પરસેવે! 
છુટે સાં સુધી દરે તણ કલાકે ઘુંડામાં યારેવાર્‌ પાંચથી સાત દાડા સુધી 
પાણીમાં ચાલુ પાવું. એથી ઝેર્‌ શરીરમાં ફરી વળવાને બદલશે પરસેવાની 
સાથે નીકળી જશ, “યી તે ઝેરની બીલકુલ સ્મસર થશે નહીં. ડંખવાળા 
ભાગની શઅ!સપાસનો જગો છરી ત્મથવા ચાકુ વતી કાપો વેહેતી સુકવી 
સ્મને પુશુકળ લોહી વેહેૅવા રેવું. આંમ કરવાનું કાર્ણુ ખેટલુંજ છેકે તેથી 
લોહીની સાથે ઝેર નીકળી જય છે તે પછી તે ઉપરે લીઉનર્‌ કાસટીક 
'લમાડી લોહી ખંધ કરેવું ત્યથવા કોણ પણુ એવું પ્રાણી કરડે કે તુર્ત તે 
ભાગને ઝરેમ પાણીથી પોધને તેના ઉપરે કાળી ર્શતાઇ ગોપડવી તમને 
 ફૂર્‌ીથી તે ભાગને ધોઈ ડંખ્ખવાળા ત્માખા ભાગ ઉપરે લીઉનરે કાસટીક 
લગાડવી સ્મતે ખે પર્માણે ખે મહીના સુધી ડંખને રેઝાવા દેવો નહી 
પ્‌ પણુ પ તે રેઝાવા માંડે કે પાછુ વષખ્ખતો વખત લીઉનર કાસડીક લગા” 


પૃહ# હંડફેવા, 


ડમા કરવું, ત્મતે બે પમાણે બંળુ રાખવું, ભને પારાનો ભેળવણી વાળી 
દવાગો ત્માપી તેટલો વખત સુધી મોટુ ત્માયેલું રહે તેમ કરવું, એ પરેમા- 
ણે કર્વાથવે ઝેરી શ્યસર બીલકુલ નાશ યર. 

આ્થવા--જેવું ઉપર પરમાણે ઝેરી જનાવર કરેરે કે એસીડ શલ- 
ફ્યુરીક મ્વથવા ખેસીડ નાપ્ટટરીકથી તે ભાગ બાળી નાંખવો, 

ઉપલી નગરે દવાખે ત મળી માવે વો-- 

“માંખરે।તા મુળની છાલ, કાળી છરી, એ ખંનેને સરખએે ભાગે લેઇ 
ખારીક ખાંડી તેમાંથી ર્‌ ના ભાર તલના તેલમાં નાંખી દરેશેજ પાવું, 

અથવા--કુકડવેલનાં મુળ, તસોતરે, સ્‍્હદરાંમણીનાં મુળ, સૌકાતરી 
ગીયો, ખાખમરાનો પીતપાપડો એ સરેવ બરાખરે લેઇ ખારીક "માંડી 
ત્રેમાંથી ૨ ગ ભાર ઉતા પારણા સાથે દરરો”7 સવારે પાવું, 


-ભ્ટવ્હેક્ટ- 
ઉડડવા. 


નૌશાની--હડકાએલા જાનવરો કરડવા પછો ધણું કરી તુરેત સ્‍્યા 
રેમ થતો નથી. પણ પહેલાં તે જખમ ર્‌ઝાઇ જયછે મને ધ્રણ! દીવસે 
ત્મથવા મહીનાખએા કાંઈ પણ જણાતું તથી, પઝી કરડૅલી જગો ઉપરે 
“જભમાજારીને દરદ ત્ષથવા ચળ થાય ૪, તાં ચસકા ત્યથવા ગોદા મારેછે, 
ળસ સમાવે, બેચેની લાગે અન ખેચ્ારે દાડા સુષી ક પરમાણે થયા 
પછી શમા બીમારીની ખામ નીશાંનોખો નીચે પર્માણે થાય છે, 
હરેક વાતે શ્માજરી ઉતાવળ કરે, જરે! «રમાં ઘ્રુસે થાવ, તમને 
શીરેડાણ જય, ગરેદત મ્મને ગળાની મ્માસપાસ ૬દરે૬ તમને ખખેંચાવેો માઃ 
લમ પડે, પછી તેનાથી પ્રવાદ્ઠી ખંટણે પાણી જેવી થોજ ગળાય નહીં, હાથ 
પગ ખચાય, ત્મને ધુજે તને કેટલીક વેળા નકરે ખોરાક તેતાથી ખવાઈ 
શકાય પણ પાણી પીવા જાય કે ખેચ તાંણુ થઈ આવે, અને મ્વાસ 
ઝુંગળાય, શરીર ઉપર્‌ પવન લાગવાથી, એઢાડેલું લુગડુ ખેચવાથી,પાણી 
પીધાથી, ત્મથવા પાણી જેવાથી, અથવા એક વાસણનું પાણી ખીજ 
વાસણમાં રૈડવાથી ત્માજારીને ઘણો કેમકમાટ છુટે છે, અને એચતાંણુ 
તથા ધુજાસે થઈ ભાવે છે, કોઇ વેળા તેનો ખ્ધાસપાસ્‌ જાતવરો દેય 


હડકવા, ક ૫૭1 


બેતું જણામ છે, તેની થુંક થણી જાડી તતે ચીકણી હોય છે. તેથી તેનું 
મહોરું ગોટી જ્નય છે, ખીજ માણસોને કરડવા «ય તેમ માળા કરેછે, 

ગમા બીમારીની “આસ નીશાની થયા પછી વહ્મતે સાજી ચોવીસ 
કલાકમાં મર્‌ણુ પામે છે, ધણું કરા બીજે અથવા ત્રાને રહાડે મોત થા. 
ય છે. તમને વખતે ત્્મડ્વાડીન્માથી વધારે દહાડા કાઢી સ્વાજરીનો સમેત 
ત્માવે છે, ' 
ઉપાય--સમાવે વષ્મતે પાણી ન પાવાની ખએેક કાબેલ ડાકરર્‌ ભલા" 
મણ્‌ુ કરે છે પણ જ તમતીશે તરેશ લાગે તો પાણી પાવું :'હી, પણુ 
ત્મડતાળીસ ત્માંશસ જેટલું મઇણીં ચોવીસ કલાકના અરસામાં મોટી પી- 
ચકારીવડે ગુદામાં દાખખલ કરેવું, જેથી તરસ તદન મટી જશે, તમને પા 
ણો જનેવાથી તેને ધામ્તી લાગે છે તે પણુ લાગશે નહીં, તેને શકતી લા" 
વવા માટે ત્માલકોહેલ પાવે. તથા હાથની ત્યથવા પગતી કોઈ નસ સો. 
રીને તેમાં થોડાં ટીપાં લાઇકર્‌ આમોની સયા ફોરેટીયર્‌ દાખ્મલ કરવું, ત્મથવા 
ખીમારને તાંણ તોડ સર્‌ થાય કે તરત નર્મ પાડવા ક્લોરો ફ્‌।રેમ રૂમાલ 
ઉપરે છાંઢી સુધાડીતે તેને બીલકુલ બેભાંન કરેવું નમને એવી અવમ્થામાં 
નીઞે જણાવેલી દવાએ મળવીને તે પીચકારી વતી "ખભાની ષામડીમાં 
દા ગલ કરેવી. ર 

ગમેકમ્ઝાકટ વ કેલેબારેબીન ક ગરેન મ 

હાઈદેરોક્લોરેટ માવ મોરફીશ્યા ..-_ ગરેન ૧થી ? 

પાણી “ક મીનીમ પ 

ત્મથવા ૧૦ ઢીંપાં ઢોંચર ખોપીના એક સ્માંશસ પાણીમાં મેળવીને 
પાવું ત્મથવા ત્રણ ગરેન.ત્મફીણુની ચારે ગોળીયો બનાવી ૬ર ત્રણ તમન 
થવા ચ્રારે કલાકે ગળાવવી, ખર્‌ક્‌ ત્મથવા બરફની પોટલી બરેડાના કાંઠા 
ઉપર્‌ ફેરવવો, અને ખેચર્તીણ ધણું થતું હોય તો નોચે લખેલી દવામાંથી 
મેક મોટો ચમયો ભરી દરે ત્રણુ કલાકે પાવું. 

ટીંચરે *્માવ પઈનડીત્મન હેંમ્પ ...ટીપાં 3૦ 
મ્પીરીટ ખાવ કલોરેફોર્મ -.. ...ટીપાં ૪૦ 
કેમફરે વોટર .... ક ** ખાંઉમ ૧ા 
ભ્મથવા--બીમારને હડકવાન8 સધળી તીશાંતીએ જામાય કે તરેત 


ક શેડ, 
તેને ન્યાં સુધી તે થાકીને સુસ થઈ જામ સમતે ધણો વરસવા કેરે લ 
સુષી ધણા “નેરંમાં દોડાવવું, ભ્મથવા મકી રીતે પ્સેધા “ પાડવાના ઉ 
પાય કરેવા તેને બીલકુલ હવા ન ભાવતી હોય એવા ખોરડામાં ઘણા 
ગરમ પાણીથી નવડાવવા, મ્મથવા ઊંચો “ખુરશી ઉપર્‌ બેસાડીને તેને ગ" 
રમ પાણીનો ખાફ ત્યાપવો. તેનાથી ગળી શકાતું હેય તો પરસેવો છુટ- 
વા શા૬દર્‌।મ ફ્‌|લીશીન મ્મથવા યારે ગરેત જેનસીસપાઉડરે દરે સ્મડ- 
ધ કલાકે જ્યાં સુષી પુશકળ પરસેવે! '%ૂટે તાં સુધી ફકાડવો. સ્મથવા 
નીચેની સધ્રળી ૬વાખેોને ઉકાળી ગાળી તેમાં શ્ડધા સર્ગેસ ડંચરે 
ત્પાવ એસેક્ઞેટીડા નાંખી સને તે સધળુ પીર્ગંકારીવતી ઝુદામાં દાખલ રેવુ 


હૈનસ ... પ દરમ ૧ 
તંખાકુ. **« ... દરમ ના 
હેતખબેનનાં પાંદડાં .. દરમ મા 


એક્ઝ્‌ કટ ત્માવ હેમલોક. - .ગરેન ૮ 
એકમ્ટ્રેકટ ત્માવ લેટ્યુસ ...ગરેન 4 
સ્મફંણ કકે કમ “*-ગરેત ૧ 
પાણી ... ર ક 
! ત્મગર્‌ જન શ્મંગ યૅડુ પડે, નાડી ખેશી «થા માંરે તો સોલ્યુશન અ।* 
વ ખામોનીત્યા 23પાં ૧૦ થી ૧૫ સ્મથવા સ્પોરીટ ત્ાતોનોઆ એસેમટીક 
દરમ વાવી ૧ સુધી લેઈ થોડા પાણીમાં નાંખી તમને દર એક ત્મથવા 
ખે કલાકે એ દવા જર્‌ો પાવી* 
ગાજરીને ધીરે” અતે હીમત સાપવી, શ્મને તેની ત્યામળ મા" 
રી વાતો નરમાશથી કર્‌ની, તર્શ ઘણી લાગે તો જુખરેફનો કટકા મોહામાં 
તાપવે!, ક 
અથવા--ઝાકડાના દુધમાં બાજરાનો શ્માટો નાંખી તેની થાંતકી” 
મોણ કરરી દેવતા ઉપરે સેકો તેમાંથી રૂગાભાર લેઈ કજરીને ખખવર્‌ાવવું, 


તેથી ઉલટો તથા ઝાડો થશે તેને ખેધ કરેવા સારૂ "ખીચડીમાં સારી પડે 
ધી નાંખી ખવરાવવું. 


“હહજ્ડૅજ- 


ગક 


સાપનો ડખ. 
(સર્પન્ટ ખાઇટ 8010601 811૯) 
નીશથાની--સાપ કરેડવા પછી ડંખેલી જગો સુજી તાવે તમને 1લ 
થાય તેનો સે” વધતો જાય મ્મને વખતે તેમાં સડો લાશ પડે, ખે સાથે 
મરે ચકર્‌ શવે, માંએે અંધારાં ત્માવે, હાથ પગમ' ધુજરી થાય ઉલટો 
થાય સ્મને તેમાં લીલું પીત જેવું પડે, બેચેની ધણી થાય. મેચ સોર્‌ાઈ 
“ય, ધડો પરસેવો પડે,નાડી બેશી જાય,મ્મને બેહોશી થઈ મરેણુ નીપન્ઝે, 
ઉપાય--શરીરતા જે બષ્મ ઉપરે ડખ માર્યો હોય તેના ઉપરના 
ચાર શ્માંગળાં ટલું ઉપરે ખેક મજખુત સુતળી ત્મથવા પાટીથી તે બા|ં- 
પી લેવું. કે નેથી ઝરે ઉપરે ચઢતું મ્મટકરેઃ ડુંબેલા ભાગ ઉપર દેવતાનો 
ગાંગપો મુકીને તે ભાગ બાળી નાંખવો. ત્મથવા દીવાની માંચે ડંખેલા 
ભાગને આશરે સ્મડધી મીનોટઢ સુધી રાખવે જેથી બળી જશે. 
ગ્યથવા --ખેએસીડ સલળક્યુરીક ત્મથવા ખેસીડ નાઈટરીક ત્મથવા લી 
ઉતરે કાસટીકથી તે ભાગ બાળી નાખવે!; અથવા તેટલો ભાગ ચપુ 
વતી કાપી નાખવે। સ્મથવા ને માણસના મોઢામાં યાંદા વીમેરે કેઇપણ રોગ 
ન હાય તેવા માણુમ પાસે તે ઝેર સુસાવી કઢાવવું ચુસનારેને તે ઝેર પે- 
ટમાં જવાથી ત્મથવા મોઢામાં લાગવાથી કંઈ પણ ખરાબ શ્મસર્‌ ઘે 
નહી પણુ તેના મૌઢાની સ્મેદર ચાજ વીરે નપ્યમ હરી તો ખરાબી વશે 
તે જખમ ચુસવા પેલાં સુસતારેને બરાંડો અથવા ખીન્ત દારૂતા કોગળા 
કરાવવા તમન ચુસ પછાં પણ તેતા કોગળા કરાવવા. 
સ્મથવા--જખમ ઊંપર્‌ ફ્મડાં ત્તથવા ગલામ મુકી લોહો 
કાઢી નાખવું અને પછો જખમની ખાસપાસ તાજી તલનુ તેલ ત્યથવા 
સાલીડનું તેલ ૧ ખંઉસ'૧ ચમગી સ્પીરીટ મ્યાવ હારેટસ હારેત તાખી 
તે ધોપે વારે મસળા કરવું. ડું ઉપર્‌ લાઇકર ભ્મોનીયા ફેોર્ટીસ્મરે 
અથવા લાઇકર પોટાસાના થોડા ટાંપાં નાખવાં, ભા દવાએ દજ્લરાં ન 
મળી શકે તો રાખને પાણીમાં 3ોવી તે પાવી ત્યથવા બા દરામ લાઇકર્‌ 
પોઢાસા પાણીમાં મેળવી દર્‌ સ્મરેધે કલાકે પાવું. 
બીમાર્તે ધણી નબળાઈ થુખેલી જણાય તો ખરોંડી તમને પાણી 


પડ" * સાપનો ડુપમ* 


વારમવાર્‌ પાયા કરવું, બરાડી ન મળી શકે તો તાડી ત્રથવા તાડીનો 
૬૬ પાવાથી પણુ ફાયદો થરી 

શરીરના એવા ભાગ ઉપરે ડખ લાગો હોય જેવા કે અરેરો પેઢ 
વીંગેરે કે જ્યાં સુતળી ખાંધી શકાય નહિ તો તેવા ભાગને નસતર્થી વ" 
ધારે ચોરોને તે ઉપરે સુકાં વેહેતુર મુકવા, તમને થોડું ઘોડું લોહી વહેવા 
માંડે કે તરત કોઈ માણુમ પાસે તે ચ્રુસાવવું, ડુંપમની ઉપરે ચુતો સ્‍્મને ગોળ 
અળવી તે મુકવો, 

કીડ ધણી લાગતી હોય તો ધોડું અફીણ પાણીમાં ડોવીને તે વતી 
ડું'ખને વોધા સ્મથવા ડખ ઉપરે ડાંમ દેવો.« , 

સાપે ડુખેલા ભાગતી ઉપરે મજબુત દોરી વતાં બાંધવા પછો કક 
ડીની ગાંડ ડુબએેલા ભાગ ઉપર્‌ નનેર્થી દાબવી, એેમ કરવાથી કુકડી થોડા 
વષ્ખતમાં મરેણુ પામર. તતા પરમાણે ત્રણ ચારે કુકડી મરવા પછી ઝેર 
ઉતર્‌ી જડી, 

ખેક જાતનો પથરે જેને મ્સેક જોત કરીને કહેછે તે ડખ ઉતારવાના 
કામમાં ત્માવેછે સમા પથર બનાવવાની રીત નાસે પરેમાણેછે. 

સાભરસીંગાના એક કટકાને સુકા ઘાસમાં ૨'।રી પઠે લપેટીને તેનો 
ત્માસપાસ ત્રાંબાનો એક પાતળા કટકા જડવા ગ્મને તે પછી એ સઘળાંને 
“રૃવ્તામાં મુકવું ન્યારે સાબરસીંગ બરોભર્‌ બળીને કાળુ થાય કે તેન્ડી ઉ- 
પરનુ ત્રાંબાનું પતર્‌ કાઢો નાખતો બળેલુ શાબર્મીંગ નોચે જણાવા પરમાણે 
કામમાં લેવું નવો સાપ ડંખે કે તુરત તે ભાગ ઊપર્‌ છરીના નાના કાપ 
કરેવા સ્મને તે ઉપર્‌ સાબરસીંગનો બળેલો કટકો મુકવો ને સાં આરે 
ખે મૌનોટ સુધી વળગી રહેશે, સ્મને પછી પોતાની મેળે ખરી પડશે જ્યારે. 
તે "ખરી પડે મારે તરત ગમકેક પાણીના વાંસણમાં તને નાખવો, સ્મને 
પછી ખહારે કાઢીને સુકા લ્રુગડાથી તેને મુકો કરી અને પાછો “ૌજીવારે 
તેને ડુંખ ઉપરે મુકવો, બીજી વપખ્ખમત બે મીનીટથી પણ એઇછો વખત તે 
વળગી રેશ. વળી એજ પરમાણે તીજીવાર્‌ કરવું, જ્યારે તે ખીલકુલ વળ- 
ગેજ નહિ તારે બધ કરવો. ખએેમ કર્વાથો ઝેર ખીલકુલ ઉતરી જશે 

ગાજરને “ઝઝરની ત્મસર્‌ સારી પડે થાયછે. સારે ઝોકાં ત્માવે છે. 
તમને જાણે ઊંધતો ટોય એમ લાગે છે? તો તેવે વન્ખતે તેને ઊંધવા દેવે 


સાપના ડંખ પડપ. 

નહિ. મ્માજર્‌ી લેવાતો જાય ત્મને નાડી બેસતી જાય તો સ્પીરીટ આમ 
નોશ્મા એરોમેટીક ટીપાં ૪૦ ને ખેક ત્માંઉમ પાણીમાં નાખો પાવું મ્મને 
નાડી નાતી થવા ત્યથવા ખેશો જવા ઉપર્‌ તથા શર્‌ીર્‌ના યંડા થવા ઉપરે 
પીસ્માંત રાખીને કમે દવા દરે બે ત્મથવા એક સ્મથવા સમરેધા કલાકે 
પાવી, કાંઈ દવા હાજર ન હાય તો બરાંડી પાણીમાં તાખો પાવો. 

ઝરની તમસર્‌ નરેમ પડવા પછી જખમમાં સડા લાજ પડે તો તે 
ઉપર્‌ પોલટીસ ખાંધવી ત્મને સડા વાળા ચાંદામાં ખતાવ! પરમાણે તેનો 
ઉપાય કરવે, 

ઉપલી ગમંગરેજી દવાગ્ણ'ત મળી સમાવે તો-- 

ઘાડા આરસુદનું સુળવાલ ચાર, તીખાં વાલ ચારે કએ ખનેને બારીક 
"માંડો દુધની સાથે પાવાં. 

તસમથવા--પારેવાની ચરેક,માણુસના મવાળા, ગાયના સીંગડાનાં મુળ, 
મોરેનાં પીછાંના ચાંદલા, જવનો લોટ, ધાણા,કપાસીન્માના મીજ એ સરવ 
બરે।ભર્‌ે લેઈ બારીક વાટી તેમાંથી ૨૧ ભારે દેવતા ઉપર્‌ નાખો ૬૨રેરોને 
લુગડું ગમોઢાડી ગ્મંદરે ધુંવાડો દેવે!* 

ગ્યથવા--વાંઝણી કૅકો ડીતું મુળ પાણીમાં ઘસીને પાવું તેમજ તેનો 
લેપ કરવો! *્માં ઉપાય સારો ૯ 

અથવા--ખાખરેોનું મુળ સ વાર્ટીને પાવું. 

સ્મથવા--લાઇકરેપોઢાસા ૦ થીં ?પ મીનીોમ થોડા પાણીની સાધે 
દરે સ્મડધે ગમથવા એક કલાકે પાવું ત્મતે તેજ દવા એક દરામ લેઈ તેમાં 
ઘોડું પાણી નાખ્યો તેમાં લુગડું પલાળી ડંખપ ઉપર્‌ મુકવું અને તે ભીનેલુજ 
રાખવું. સમા ઉપાય વણો .સાસેછે. 

અથવા--કુબાના છોડને સુકવી ખાંડી ર્યા ભારતે સઆગરે પાણીની 
સાથે પાવું તથા તે ભૂકો ડૅ“પ ઉપર સોપડવે।, 

સ્થવા --કરડેલા ડખ ઉપરે તસતરેથો ખે વણ કાપ મુકી તેનું 
ઘોડું લોહી વૅહેવા દેવું, તથા નીચેની દવા વાપરવી લાઇ કરેપોટાસી ૬૩1મ ૪ 
રી ત્માંફોંસ દસ, પાણી સ્‍્યાંઉસ પ એે સધળાંને મેળવી એમાંથી 
દોઢ ગાાંકોસ દર્‌ કલાકે આરામ થતાં સુધી પાવું. તેમજ નાચેનું લોસંન 
તઇયરે્‌ ફર્‌ી તેષાં બ્રુગડું બોળી ડપા ઊપર્‌ સુકી તે લોસંનથીર ભાંનેલુ ક 


ધડ વીદ્ીનો ડમર 


રાખવું, લાઇકર પોઢાસી મ્યાંશસ ૧ પાણી ત્માંલંસ ૩ એ ખતેને સારી 
પેઠે મેળવી મુકવું. મમા ઉપાય ધણાજ સારોછે. ત્માં ઉપાયથી આશા 
છોડી દીધેલા દરેદીખને મ્મારામ થએલ છે લાઇક પોઢાસી સાપના 
ઝેરને પણી ત્મકસીરે દવા છે, 


ધસાણાસસ સાતા ૧ 
વૌછોના ડખ. 
સ્કોરપી-ચનન બારંટે--3001'[10110110- 

ઉપાય--૧ વારન ગલાસ ખરોંડીમે! ૧ ચમમો નીમક નાખી 
તૈમાં લુગડુ બોળી તે પપ ઉપર્‌ લગાડવું. સ્મથવા સ્ખાંગળા ઉપરે ત્મથ- 
વા પગ ઉપરે ડખ મારો હોય તો ઉપલી મેળવણીમા તે ભાગ ખબેો!ળવે। 

અથવા--ડુંગળી બાક ડખ ઉપરે બાંધવી, 

અથવા--ખાવળના લાકડાની રાખ વાણીમાં ડોવીતે ડખ ઉપરે 
લગાડવી ગ્મથવા એસીડ ટારટારીક અને ડ્ટકડી એ ખૈનેને વાટી તે 
ડખ ઉપર્‌ મુકવી. 

અ્પથવા--લાઈકરે ત્યામોનીત્યા ફેરટીઅરનાં ધોડાં ટઢીંપાં ડખ 
ઉપરે સુકવાં. 

અથવા--પલવીસ એપીકાક્યુનાતે પાણીમાં મળવી તે ડખ ઉપર 
લગાડવું. 

ગ્યથવા--ડૅખખની ઉપરેના ભાગ ઉપર દારા બાંધા સ્મને પછોૉ તે 
ઉપર્‌ માંખણ્‌ *્મયવા લસણુ મસમળવું. 

અથવા--મુળાનો રેસ ડખપ ઉપર ચોપડવે” 

મ્પમથવા--પાણીમાં નીમક ડોવી તે સ્માંખખમાં છાંટવું. 

અથવા--આમલીસ્યાને પાણીમાં ધસી તેનું ચળકતુ પડ કાઢી તે 
ધડ ડખ ઉપરે ચોઢાડવું. રખ ચુસાયા પછી તે પોતાની બેળે ખરી પડડ્ુ. 

શ્યથવા --વીજળીનો સૈંચો હાજરે હોય તો તેનો ખેક હાથો ૬૨૬ના 
હાથમાં પકડાવવા. તને બીન્ને હાથો રુખ વાળા ભાગ ઉપર્‌ પકડીને 
વરોજળી મમાપવી એથી દરદ એંડદમ બધ. થશે 





ભમરાનો રં"ખ# પૂકડ૩ 


કાનખજુરાખે રખ મારો હોય તો ખરંડાં સ્યથવા કલોરોફેરમમાં 
નીમક ડોવી તે ડુંખ વાળા ભાગ ઉપરે લગાડવું. 

વીંછોના ઝેરના ઉપલા ઉપાયો ન મળી શખાવે તો નેપાળાની દીવેટ 
ધર્સાને ડ"પ ઉપરે સોપડવી, ત્મથવા નવસાર શ્મને હરતાલ ખેતે પાણીન 
માં વાટી ડખ ઉપર ચોપડવું. 

અથવા --પલાસ પાપડાને ગાકડાનાદ્ધમાં ધશી ડૅખખઉ પરે લગાવવું. 

અધથવા--ઞાંમળસારો ગધક, મોરેના પીંછાંતા ચાંદલા, સણુ એ 
સરેવ બરોબર સેઈ બારીક વાટી તેમાંથી વાલ ચાર્‌ દવત! ઉપરે નાંખી 
તેનો ડખ ઉપર્‌ ષુવાડો દેવા ત્બા ઉપાય સારાં 25. 

નનાત---ઝગઝઝેઝેન-૯૯:૯--ઝ-- 
જે ુ 
જળોના ડખ. 
(લીંચ બાદંટ--1/€€01 10110) 

ઉપાય--જળે સુકા પછી તેના ડખમાંથી લોહી ધણું નોકળે તો જ્યાં 
સુધી લોદી ખેધ થાય તાં મુધી ડખ ઉપરે ખરક્‌ મુકવો. સતથવા ખાળેલી 
હળદરનો ભુકો અથવા જુલાવેલીં ફટકડીનો ભુકો ડખ ઉપરે દાબવા, 

નાળટરેટ આવ સીલવર ડુપમ ઉપરે લગાડવું સ્મથવા ડંખની નીચે 
ના ચાંમડીમાં એક સોય સ્યાડી ખોશી તેના એકથી ખીજ છેડા સુધી 
સોયની ત્માસપાસ ઝીણ્‌। ચજ્બુત રેઝમી દોરો લપેટવે, 

લીન્ટને ઢીંચર્ફેર!ી પરેક્લ્‌ન્) ડમાં મોળી તે અથવા કરોળીમ્માનું 
પડ રખ ઉપરે મુકીને જ્યાં સુપી લોહી ખેધ થાય તાં સુધી દાબા રાખ- 
વું -મથવા પાઉડર સ્ખાવ મેટાંકા ડપમ ઉપરે દાબવે, 


-મ8૦- 
ભમરાના ડખ- 
(વોસ્પ બાઈટ--9:80-011૯) 
ભમપે્‌।ના ડંખથી ધણી વૈળા પુશકળ ૬ર૬ થઇને તૅતી ગ્યાસપાસ- 


ના ભાગો સુછ સ્યાવે છે, 
ઉપાય-- ખને ચોપીયાથી ખો કાઢવો. સથવા નને તે ધણા ઊંડો 
૩૩ 


પડદ  મભધમાખતોડંખ 


હોમ તો ડખ ઉપર કુંમીનો પોકળ ભાગ જેરથી દાખવે. જેથી ડકુંમીની 
નળીના તે પોકળ ભાગમાં ચાંમડી સેહેલાઇથી ઉપર્‌ ત્માવીને ડંખ બ- 
દારે નીકળર્‌, તમને સારેપછી તે ડંખવાળા ભાગ ઉપરે ટરેપેનટાઇન, 
ખએલીવખોળલ, ખેરોમેટીક સ્પીરીટ મ્માવ તામોનીત્મા, રેકટીફાઇડ સ્પીરીટ 
ખાવ વાઈન, મધ, મીડુ તેલ, સુગરેલેડનું પાણી, ટીંચરે તાવ 'કેણેનડયુલા 
ત્યથવા કેળના પાંદડાંનો રેસ. ત્માં નવમાંથી ગમે તે ખેક મસળવું.્મયવા 
(ખુ લ!મવાથી વર્‌મ ધણૂ જેર્‌માં થયો હોય તો પોલટીસનતો ગરમ સેક 
ડર્‌થા. થોડી જળે મુકવી તમને એક હલકો જુલાબ આપવો, 
ઉપલી દવાઓ ન મળે તો. , 

સુંઠ; પારેવાંની ચરેક, ૯રૃતાળ, સીંધવ, ખે સરેવ ખરાખરે લેઈ 

ખારીક ખાંડી બીશ્નેરાના રેસમાં સળવા તનો લેપ ડુંખ ઉપરે કરવા, 


૬૦૬2*%- 
મધમાખનો ડખ. 


(બી સ્ટીંગ--1300 5118) 

ઉપાય--ડખનો ભાગ તપાસવા અને નને માંસમાં ડખ પડેલો. જ. 
ણાય તો તે નાના ચોપીત્ધાથી બાહાર્‌ “ખચો કાઢવો, સ્મયવા કુંચી ડંપ્પ 
€ંપર્‌ નનેર્માં દાખવી કે જેથી ડેખ્ખ ઉપર્‌ નીકળી સ્ખાવશે, તારે પછો 
લાઇકેર્‌ ખામોની આ ફોર્ટીત્મર પાણીનાં ના્માને તેથી ડખને પોવે।* 

ગ્યથવા--મીઠા તેલમાં, સુગર્‌ેણેડના પાણીમાં, મધમાં, કેળના પાંદ 
ડાના રેસમાં, રેકટીફાઈડ મ્પીરીટ સ્‍્માવ વાઈનમાં, ઉ થિરે મસલક્યુર્‌ીકમાં 
ત્મથવા કાર્ખેનેટ સવ સોડાને પાણીમાં પીગળાવીને તેમાં લુગડું ખોળી 
તે વારેમવાર્‌ ડંત્ખ ઉપરે લગાડ્યા કરેવું, 

અથવા--વરમ ઘણો નનેરમાં થયો હેય “અને ઉપલા ઉપાયોથી તે 
નરમ ન પડે તો ત્મળસીની ત્મથવા ધઉના લોટની પોલટીસ સુકવી ત્મ" 
યવા કોલનતવેોટરે મુકવું, 

ભથવા--કેશર, તગરે; સુંઠ એને પાણીમાં વાટી ડખ્ખ ઉપરે લગાવવું# 

ગ્ધવા--સુંઠ, કષુતર્‌ની હધાર, બીન્નેરાનો રેસ, સીંધવ"ારે, એને 


ખાર્‌ીક વાટી ડંખ ઉપર્‌ લેપ કરેષા, 


ખળીજવું, ૧૭૯ 


અથવા--ત્મરીઠા, રાળ, હજર્તખેર, ગળજછબી, હળદર, દારૂહળ૬ર, 
શે એ સરવ ખર્‌ાખરે લેઈ ખારક વાટી તેમાં પાણી મેળવી તેનો ડહખ 
ઉપરે લૈપ કરવો, 


અથવા--મગ, મસુરે એ બનેને ગઉમુતર્‌માં વાટાં કાળી માટીમાં 
એળવી ત્રીફળાના પાર્ણીયી લેપ કરવો, 


-“જ્ટેહ્બ્ટ-- 
મછરતો ડખ. 
(મોસ્કીટો બાફટ--3108તુપાં10 13161 
ઉપાય--ટરપેનટાઈઇને તથા મીંઠુ તેલ રે બતે સરએ ભાગે નેળવાને 
તે ડખ ઉપરે લગાડવું ત્મથવા મ્પીર્‌ીટ માવ હારેટશ હારેનને પાણીમાં 
ગેળવી તે વડે તે ભાગ ધોવો, તથ! નીચે જણાવેલી દવાએખોા મેળવીને 
તૈમાં લુગડાનો કટકો બોળીને તે મુકવે।* 
મુમરેલેડનું પાણી -**. સ્માંઉસ ૩ 
ટોચરેઓપી ... કકક દરામ ર 
ઝુલાખજળ -** # ઉછ મ્માંઉલ ૧ 
-૦4*૭-- 
બળી જવું. 
(બશર્ત--13િ00011) 

«યારે કોઈ કારણને લીધે લુગડાં સળગી ઉઠેછે ત્મથવા રૃવતાન! 
ઝાળ સ્મથવા દેવતા શરીરને લાગેછે ત્યારે ચામડી ખળી જયછે, તેમન 
ઘણું કકળતું પાણી ત્મથવા તેલ ત્મથવા ખબીન્ને ઉનો પ્રવાહી ચામડી 
ઉપરે પડેછે યારે તે દાઝેછે. 

'પળવ!ની તથા દાઝવાની ત્મસર્‌ જુદી જુદી થાયછે, ને ધોડી થોડી 
ગરેમી ચામડીને લાગેછે શ્યથવા ઘણે! થોડો વાર્‌ સુધી તેની ત્મસર «રી 
રહેછે તો ગામડો લાલ થવા શીવાય વધારે "ખરાબી થતી નથી. પણ નને 
ગરેમી વધારે હોયછે. તો ચામડી લાલ થાયછે એટલુંજ નહી પણ તેના 
ઉપરે ટ્રોફ્ષ ્ૃ।ા ઉઠી ત્માવેછે. જે ધણી ગરેમી લાગેછે તો ચામડીનાં 


સઘળાં પડો બળી જમછે ત્યતે માંદુ પડેછે, જેની આસ પાસની જગો 
લાલ હોયછે ત્યને તેમાં દુખાવો! થાયછે, વખતે તીક્ષણ ગરમી લાગવાથી 
ચામડી તથા તેની નીચેનું માંસ પણ બળી જયછે તમને તે પાકી સવે 
છે, સેન્ટ ખળેલો ભાગ વગરે પાકવે સારો થાયછે, પણ જ્યારે ચામડીની 
જાડાઇ લગી ખળી જયછે તારે તે પાકીને રેઝાય છે, જ્યારે વખતે હાથ 
પગના સાંધા ખાગળથી ચામડી ખળેછે અને તે પાકીને રૂઝાય છો તારે 
સાંધા ખેચાઇને હાથ પગ વળી જયછે સ્મને તે લાંબા થતા નથી, 

ગરમ્નો ધોરડો ભાગ ખળવાથી અથવા દાઝવાથી જવને જોખમ 
પાંચતો નથી. પણ્‌ નેમ ઘણો મોઢો ભાગ બળેછે અથવા જેમ વધારે 
ઉડાણના ભાગો ખળેછે તેમ જ્નન્ખમ વધારે સમજવા, હાથ પગ ખળવા- 
થી જેટલો જખ્મ રહેછે. તેતા કગ્તાં પેટ છાતી અથવા મોટું ખળવાથી 
ઘણા વધારે રહેછે સ્‍્મને જે પેટ ત્યથવા છાતીનો મોટો ભાગ ખળી ગયો 
હોય તો તેમાંથી આજ્રીને સાર થવાની ખાથા થોડી રહેછે, તેમજ જા- 
વાન કરતાં ખાળકને અથવા ધરડાંને વધારે જલદીથી ખરાબ ત્મસર થાયછે. 

પણ ઉપરે કહેલી નીશાની શીવાય તમાંખા શર્‌ીર્‌ ઉપરે નમે ગ્મસર 
યાયછે તે”વધારે જલદીથી "ખરાબી કરેછે, કોઈ પણ ભાગ ખળવા પછો 
થોડા વપખ્ખતમાં ત્ખાજર્‌ીને તાઢ વાયછેન તેના શરીરમાં તાઢના ઉકરટા 
ન્યાવેછે, તેનું "ખુ શરીરે ધેડુ થાયછે અને* તેતી નાડી બેસી જાયછે, 
જેમ ઘણા ભાગ બળ્યો હોય તેમ તાહ શને રસ્મંગનું તાટું થવું ધણું હોય 
છે તને એ હાલતમાં સઆજરી વખતે ખેક ખે દહાડામાં મરેણ પામેછે* 
પણ ધણી વેળા તાઢની નીશાની જણાવા પછો ર૪ કલાકમાં ત્યંમ પાછું 
ગરમ થવા માંડેછો થવા તાવ ભરાય છે. 

ખે તાવ વખતે ખએેક મ્મઠવાડીયુ સુધી રહેછે તે સાથે પેટમાં રુ- 
ખાવા તથા ૬૨૬ થાયછે. ઝાડો છુટી જાય છૈ, શ્મને સ્માંતરડામાં સ્સથવા 
પેટમાંના સ્મથવા છાતીમાના ખીન્ન સ્મગભના ત્મવયવમાં વરેમ ત્મથવા 
સેોજ્ળ થવાથી ધાણું કરીને ૮ મે ભથવા ૬ મે દાહાડે ત્માજળરીનો શત 
શ્માઘે છે. સ્માઠ નવ દહાડા ગયા પછી તાવ નરેમ પડેછે તો પણ કેટલો 
એક “્નેખમ ખાકી રહેછે, કેમકે નને ધણો ભાગ ખળો હેય તો તે પાકેછે 
તારે નબળાઇ ધણી થાયછે, અને તેથી વખતે આજારી મરણુ પામેણેર 


બુળીજનું. "૫૮૧ * 


ઉપાય--બળેલા ભાગ ઉપર દવા લગાવવાની સુળ મતલખ તેને 
હવાથી બચાવવાની છે. ખેટલે કે તેના ઉપરે હવા ન લાગે, કોઈ પણ 
ભાગ સેજ ખળી જવાથો તે લાલ થયો હોય વો સાલીડનુ ત્મથવા મીઠુ 
તેલ ગ્રોપડા કરવું, જેથી ચાંમડીનો સેજ નરમ પડશે તમને ફોફઇઈયા થવા 
' પામી નહિ, ત્મથવા કુમારના લાબરાને વગેથી ગૉરીને તે ઉપર ઝુકવ, 
અથવા તેનો રેસ ચોપડવો, 

સ્મથવા--થરઊનો ત્મથવા મોત્ખાનો લોટ ખળેલા ભાગ ઉપર્‌ ભભ 
રાવવે। સ્મથવા ર્‌ બાળીને ખળેલા ભાગ ઉપર દાબવું, 

અથવા--એક ભાગ્‌ મ્રુનાનું પાણી તમને બે ભાગ મીઠુ તેલ એ 
ખનેને સારી પઠે મળવી તેમાં થવા મ્પીરીટવાઇત અથવા ટરેપેતટાઇનને 
દુધમાં ભળીને તેમાં તુગડુ બોળી તે બળેલા ભાગ ઉપરે મુકપું સયને 
પછી ઉપલી દવા સીંચતા રેવું. અથવા નીચે લખેલી દવાખાને સેળવી 
તેમાં લુગડુ બોળી બળેલા ભાગ ઉપરે મુકવું. 


સુગર્લેડ કા મ દરામ ર્‌ 
ગમાલાંવએઇલ / 
ગ્મથવા તખળસીતું તેલ પ સ્માણસ ૧ 
પાણી “** મટ સખમાંશસ ૧ 
ગુલાબજળ ન કેટ સ્માઊંસ ૪ 


ગ્મથવા -ર્ઝુદર્નું ધાર્‌ પાણી કરી ચોપડવું. જને ડ્રડ્ોલા થયા દેય 
તો તેને સોય સ્મથવા ટાંચણીથી ફોડી અંદરથી પાણી કાઢી નાખવું પણ 
ફોફ્ઇયાની ચાંમડો કદી કાપી ન!પ્ખવી નહિ બળેલા ભાગ ઉપરે દવાનું 
લુગડુ મુકુ હોય તે ઉસક મેલ કરવું નહિ, કારેણ કૈ તેમ કરવાથી જ"ખ- 
મને હવા લાગવાથી "રાખી થાય છે. લુગડું પલાળીને મુકા પછી તેના 
ઉપર્‌ દવા ભૌનાસુકો સંચા કરવી, 

જ્યારે બળેલા ભાગ પાકે તમને પર્‌ ધણું તીકળે ત્મથવ! તે ખખરે!બ 
વાસ મારે ર ઉપર્‌ ગોપડેલી દવા સ્મથવા લુગડુ કાઢી નાખવું, સ્મને પછી 
તેને સારી પઠે ધોઈ તે ઉપરે સફેત મલમની પટી ૬રે રોજ મારવી તમ 
થુવા નીચે લખેલી દવાએ મેળવી તે ખળેલા ભાગ ઉપરે ત્રોપડવી, 

કારબાનેટ આવ ઝીક .., ત્માંલેસ ૧ 


૫/2૩ ર ખળીજનવું, 


હીરાબોળનો ભુકો ઉ દરામ બા 
સુગર્લેડ “** ર૨રમના 
યર્‌ખાં મ સ્માંઊંસ ૩ 


હાથને શ્મથવા શરીરના કોઈ બીન્ન ભાગને વરાળ લાગી હાય તો 
ઘોડો “ર સુધી ખળેલા ભાગને દેવતા ઉપર રખી શેકવો જેથી દરદ ખી-. 
લકુલ ખેંધ થઇ જશે, 

અથવા--એક ત્માંઊંસ ખોલીવખોધલ તથા બે તાાંઊંસ લાળઇકર્‌ 
પોટાસ ખે ખંને મેળવીને તે ખળેલા ભાગ ઉપર ચોપડવું. 

*મથવા---ગરેમ પાણીમાં વાદળી બાળી ખળેલા ભાગ ઉપરે પહેલાં 
ફેરવવું સ્મને તાર પછા નીચે જખાવેલી દવાખા મેળવીને તે લગાડવી 
શ્યને લગાડ્યા પછાં તે ઉપર્‌ ૨ મુકવું. 


ગ્મેસીડ કારેબે।લીક કડ ભાગ ૧ 
ખસીટેટ સ્યાવ લેડ પ ભાગડ 
ચરેખાં ર ભ11 મ નઢ્રે૦ 


તમથથવા લીતીમેત્ટ સ્ખઆાવ લાઇમ | 
કેરો શીનનું તેલ બળેલા ભાગ ઉપર લગાડવાથી ઘણી ન્લદીથી રઝ 
સયાવેછે. તેમજ તમા તેલથી પવનની ખર્‌ાખ ત્મસર્‌ ખળેલા ભાગ ઉપર 
, થતી નથી. 
“ ખળેલા ભાગ ઉપર સોડાબીકારેખાનસનો ભુકો દાખવો ભને તે ઉપરે 
લુગડાનો કઢકો પાણીમાં ખોળી સુકવા.* 
મ્મપથવા--જતૅ ખળી જવાથી ચાંમડી ગોગ્તના કટકાની પેડેૅ ચડી 
ત્માવે તો નાઈટરેટ સ્માવ સીલવર અથવા મોર્યુથુ તે ઉપર થેડા દાહાડા 
સુધી લગાડવું. 
લાખખ ઉની કરતાં તેનો રેસ સઆાંગળા ઉપર પડવાથી તે ખળી જાય 
છે ત્મથવા ફોફક્ઇએ થાયછે તમને ધણું દરદ થાય છે. તે વેળા હાથને 
ગરમ પાણીમાં બાળવા ત્મથવા તે પ થી ર૦ ગરેન સુધી નાઇટરેટ આવ 
સીલવર્‌ને ખેક સ્માશસ પાણીમાં મેળવીને તે પીછા વડે બળેલા ભાગ 
ઉપર્‌ લગાડવું સ્મતે તે ઉપર મુકવું સ્મનેતે વખતે જર્‌। બરાંડી પાવો, 
મમા રોગમાં સ્માજરીની હાલત પરમાણે જુદી જુદી પીવાની દવા 
આપવાની વધારે જરૂર છે, બળવા પછી જ્યારે શરીર ડુ યાય સ્મને 


ખાલની મજબ્ુતીનો ઉપાય, પૃદડે 


લત્મલખાં તાવે યારે તરત એક બે ચમચા ખરાંડીમાં ઘોડુ પાણી ના" 
“ખીનિ પાવું સ્મને જે દુષ્ખાવો તથા દરેદ ધણું થતુ હોય તો તેમાં ૧૦ થી 
૧૫ ટીપાં ઢીંચરેખોાપીના નાખવાં, બે ત્રણ કલાકમાં અંગના અસલ ગરમી 
પાછી ન સમાવે મને નાડીમાં જરે ન જણાયતો ખરાંડી પાણી ફરીથી પાવું. 
ગ્મને દુખાવો તથા દરદ હોય તો તેમાં પણુ ૧૦ ટીપાં ટૉગરઓપી નાખવું, 

ન્ન્યારે તાવ શુર્‌ થાય ત્યારે ખરાડી પાણી પાવું નહિ પણુ તાવને 
મમોછો કરવા શારે નીચે લખેલી દવામાંથો એક લોકર ગલાસ ભમાં દાદાડામાં 
ત્રણ સ્મથવા સારે વારે પાવું, 


લાઇકરે સમોન્‌્‌યા ખેસીરેટીસ... સમઊસ ૧ 
*પીરીટ શ્માવ નાઈઇટરીક “થર્‌ે ... *રૉમઃ 
પોાટાસા નાળટરેસ .*“ ગરેન ૪૦ 
કેમફરેવાટર ક ** નમાંઊંસ ૪ 


ન ઝાડો કખજ હોયતો ઉપલી દવાના એક ખોરાકમાં ત્રણથી ચારે 
૬રામ ખએેપસંમસાલ્ટ નાખીને પાવું સ્મથવા કમપાઉત્ડ રૂબારેબ પાઉડરનો 
જુલાબ ત્માપવે. 

ઉપલી ત્મંગરેજ દૃવાખેો ન મળા આવેતા નીચે પરમાણે રશી 
ઉપાયો કરેવા, «કેવા કે માંણ, મહુડાં, લો૬રે, રાળ, મ૬%&, રેકત્ચંદન, 
મર્‌ેધો એ સરેવ ખરાભરે”લેઈ બારીક વાટી ગાયના ઘીમાં પકવવાં પષ્ઠી 
ગમે ધનો લેપ કરવો. સ્મથવા જુના ચુનાને પલાળી તેને દહીંના પાણીમ] 
વાટી દઘાંઝેલ ભાગ ઉપર લેપ કરવા અધવા “વને બાળી તલના તેલમાં 
વાટીને દાઝેલા ભાગ ઉપરે લેપ કરેવા.સ્મથવા સેકેલા 9૨ને ખારીક વાટી 
તેની ખર્‌ાબરે મીણ્‌ ર્‌।!ળ ધીં મેળવી છેપ કરવો જેથી જલદી ત્મારામથરે, 

છ -ગમ્ટવ્ક્ષ્ટુ- 


બાલના' મજખૃતીનો ઉપાય. 


(સ્ટેન્ગથીંગ આવ ધ હે૨--5ઝરાજ1ળઈ 01 1106 11દ11*.) 
ઉપાય--નીચેની સઘળી દવાખેોને મેળવી તે ખાલ ઉપર્‌ લગાડવી, 


ખેસોડ ગાલીક ..* ભાગર૨ 
એેર્ડીયુ તેલ .... ..* ભાગરૃપ 


 પૃટ્જ ખાંલની મજખુતીનો ઉપામ* 


એલ મ્માવ ખરગેમોટ... ઘોડાં ટીપાં 
યરેખી *« ન» ઊગ 5૧4૩૦ 
ત્મથવા ને ધરેડપણુને લીધે ખાલ ખરી જાય તો તેનો ઉપાય નથી 
પણુ શર્‌રેતી નમળાઈથી ત્યથવા ચામડ ડીના રોગોધી ખાલ “ખરી જતા 
દાય તો નીચે પરમાણે ઉપાયો કરેવા. 
શુરીરેની નબળાઈથી ખાલ “ખરી જતા હોય તો સારો તયા શકતો 
વાળે ખોરાક આપવે, 
સોહ્યુશુન માવ ખામોનીયા... સ્માંઉસ ના 


ગ્માલકૉહાલ -.. “હ. રામ શા 
કરપુરે ક ...* ગરન રે૦ 

નીમક કી “** ન્માંઉસ ના 
પાણી ત્પાંઉસ ૨૦ 


ગે સધળાનૅ બેળવીને તથી દાહાડામાં ત્રણ વાર્‌ માથુ પોવું સાર્‌ 
પછી ૪ ત્માંઉસ ડુકરેની ચરેખી તમને એક ઉસ કપુર એ ળૈનેને મે- 
ળવીને તે માથાની તાલકી ઉપર્‌ લગાડવું, એમ કર્વાયી બાલના મુળને 
મજબુતી મસ્માવશે શ્મેટલુંજ નહો પણુ તે વધશે. 

ત્મથવા નીચેની દવા થોડી થોડી ખાલને લગાડવી, 


ઢીંચર્‌ સઆવ કેથારીડીસ ..*« રરામર્‌ 

ખેોાઈલ એક રોઝમેરી ,.. ઢીંપાં ૧૦ 
ખેોઈલ સમાક્‌ લવડરે ... રટીપાં ૧૦ 
કોલોન વેટર કી ત્માંઉસ ર્‌ 


ખાલ સાફ કરેવાતા ખરેસ ઉપર્‌ રેમદ્દારૂ નાનીને તૈથી ખાલને ૬૨ 
રાત્રે સાફ કરેવા સ્મને સાર્‌પછો દર્‌ સવારે તે ઉ.પરે થેડું પાણા નાંખવું 
તમને ખાલને તલન સુકાવા દેવા, 


તાન્ત લીંબુનો રેસ -:- પ દરામ ૧ 
ફલ્યુઈડ ખેકમ્ટ્રાકટ ત્માવ સીતકોના ખાર્ક,દરામ ર્‌ 
ઢીંચર્‌ ત્માવ કૅથેરીડોસ ... મ દરમ રે 
ગાઇલે માવ લેમત ... ક ઢીપાં ર્‌૦ 
એપલ સાવ બરગેમોટ *-- મ ટીપાં ૧૦ 


મ્નરેખી *. અ સ્માંઉસર્‌ 


ખાલ કાળા કરવાની શીત: પદપ 


“પર્થમ્‌”સાથાતે સાખુ પાણી તમને ઘોડા કોલનવાટરેથી ખોઈને પુછી 
નાખી સેફાવા રેવ મ્યતે યારેપછી બીજે દાહાડે સવારમાં ઉપલી દવાએને 
ઘોડા પોમે?'મમાં મેથીવીને તે માથા ઉપરે લગાડવી તમને શ પરમાણે 
દરરોજ લગાડયા કરવું જેથી ચાર્થીપાંચ ત્મઠવાડીયામાં તેનો ગુણુ જણાશે. 

ભ્મથવા નીચેની દયાને શ્નેળવીને તે લગાડવી, 

એર્‌ડીયુ તેલ *** '** “માઉસ બા 
ટીંચરે આવે" કેથારીડીસ... દરામ ૧ 
ગોઈલ તાવ શેમત ... ટીપાં ૧૨ 





કડવી બદામનું, તેલ ... ટીપાં ૧૨ 
ચર્‌ેખી હક અ. આશય 

ત્મથવા નીચે લબએેલી ૬વાખોતે એળની તે લગાવવી, 
જાવંત્રીનું તેલ -* મ્માંઉસ ના 
ગેોણલીવ ખોઇલ ની ગ્માંઉસ ૧ 
સોલ્યુશન મ્માવ આમોતીયા. દરામ બા 
સ્પૌરોટ સવ રોઝસેરી ... શગ્મંઉસ ૧ 
ઝુલાખ જછી ૦. ભશાંઉસર્‌ા 

અથવા ગેખેલીનું તેલ ખાલ ઉપર્‌ લગૉ[ડવું.* 
“મકન 


ખાલ કાળા કરવાનો રરા, 


(ખ્લેકીંગ ધ હેર--31801411૪ પલ 1 810%) 
ઉપાય--ઘોડું સખનાઇટરેટ આવ બીસંમય કોઈ પણુ જાતના પો" 
શેટંમમાં ભેળોને તે બાલ ઉપર્‌ દરેરોજ લગાડ્યા કરવું. મ્મયવા--- 
સોલ્યુશન ત્માવ ,હાઈડરોસલફ્યુંરેટ માવ ખઆમોનીયાંદરામ ૭ 
લાઈ કર્‌ પોટાસા “** ન્‍.ક 9દ૬દરામડ 
પાણો મ ર ત્માંઉશ ૧ 
મમા સધળાને મેળવીને તધયાર માં અને ખે લગાડવા શ્મગમાઉ 
દોઢ દરમ ન!ઈટેરેટ ત્માવ સીલવરે તયા ખે આંઉસ પાણી એ ખનેને 


કેળવીને તેથી ખાલને પીંછાવતી ભીજવવા શ્રમને તેને દશ , મીનીટ સુધી 
૭૪ 


૫/૫ ખાલ બએઇછા કરેવાવો ઉપાંય* 


સુકાવા 'દેવા, ત્મતે પછી ઉપલી ભેળવણીમાંથી એક ભાગ જેઈ તેમાં ચિ 
ભાગ થંડુ પાણી નાખી તમને તે બાલ ઉપરે લગાડવું? 281 પર્‌ માણિ કરચા 
પછી ખાલને ગરેમ પાણીથી ભોજ્વવા તમને તેને સહાવા દેવા કે નેથી 
ઉજળા બાલ કાળા થરી. 

ઉપલી ત્ેગ્રે દવાખો ન મળી આવે તો/ 

લોઢાનો જેર, ભાંગરાનો રેસ, ગળી એ સર્વ બરાખર લેઈ બારીક 
ખાંડી તેને ખકરાના સુતર્‌માં મેળવી દીવસ જ્ઞાત સુષી રહેવા દેઈ પછી 
તેમાંથી ૨૫) ભાર લેઇ બારીક વાટી માથા ઉપર છેપ કરેવો, તેને પોહેરે 
એક રામી પછી થેડા પાણીથી માથુ પોઈ તાગવું. 

ર ૬ 


બાલ ઓછા કરવાનો ઊપાય. 


(રીમુવીંગ ધ સુપરફૂલ્યુઃ્મસ હેર--10€10101118 116 
80100110008 11ઘ11*.) 







ઉપાય-- * 
હરેતાંળ ક *૦૦ ભાગ ૧ 
કળીત્રુનો 7... પ. ભાગ ૧૧ 
ધઊનું દુધ ... ... ભ.ભાંગ ૧૧ 


એ સધળાંને સારી પેઠે ગરમ પાણીમાં મેળવી જ્યાંથી ખાલ એછા * 
કરવા હોય તે ઉપર, લગાડવું, અને સુકાણા પછી તે જોઈ નાખવું, 
ટળે ખાલ ખરી જોરુ, 

શ્મથવા નીચે જણાવેલી દવાને મેળવી ઉપરે પર્માણે લગાડવી, 


કળીચુનો પ *** ન*્ખાંઉસ 1 
કોલસો ક ... ૬૨રામ ૧ 
કાર્બોનેટ ત્યાવ પોટાશ .. શ*આંઉસ 2 


શ્યથવા--2ાગસે્યુશેન અવ સલફ્યુરેટેડ ત્માવ બેરીશ્મમમાં થોડું 
કાંછવું ધ્ાડુ પાણી ભેળીને લાહી જેવું કરી થોડી મીનીટ સુધી તે લગાડી 
ર1પમવું, ગને તે સુકાણા પછો છરીના પાના વગરેતી ખાનાવતી તેને 


કાઢી નાંખવું, 
-જમ્ટમ્ટ્- 


પૃ૮્૭ 


ખોડો. 
( ડૅેનડરફૂ--»િદ્ેઝવે? 1? ), 

ખોડો પેદા થવા પહેલાં માથામાં કીડ લાગેછે, ચામડીના ઊપરે નાંની 
જુલીખેો થાયછે, “નને પછી ધવડતાં બારીક સફેત ભુકો નીકળે છે, ખાલને 
સાફ ન રાખવાથી, ધરણી ગરમીની સ્મસર્થી, સ્મને ઘણા ગરેમ ખોરે!ક 
"ખાવાથી ખોડો થાય છે. 

ઉપાય--બાલ ઘણા લાંબા હૈય તો તે કાતરી નાખખવા,ગરેમ પાણીથી 
માથાને દરરોજ પોયા કરવું, જુલાબ સ્‍્માપી કોઠો સાફ રાખવો, હમેશાંની 
બદહજમી સાલતી હેય તો તેનો ઉપાય કરવો, ગ્માજરીને સાદા ખોરાક 
ઉપરે રેખવે!, તેલ, મરચુ, મસાલો તયા દાર ખૈધ કરવો, ગ તોલો ટંક- 
ણૂ'ખારે એેનતે એક રેતલ ગરમ પાણીમાં પીગળાવી તેથી માથાને ૬રરેજ 
સ્રોયા કરવું, સ્મથવા દરરોજ સાલીડનું તેલ ચોપડવું. જને ખાલમાં જુલી 
ધણી થઈ હાય સ્મને કોડ ખહુ લાગતી હોય તો ખાલ સધળા ખોડાવી 
નખ્ખાવવા, તમને તે ઉપરે સીટરીન ખપત્ટમેન્ટ ત્માંઉસ એક લેઈ તેની 
સાથે ખે સ્ાઉસ સાલીડનુ તેલ સારી પેઠે મેળવી તેમાંથી થોડુ ૬૨ રને 
લગાડવું, સ્મને સવારમાં ગરેમ પાણીયી તથા સાબુથી ધોઈ તાખવું, ત્મ- 
થવા નીચે લખેલી દવા*ોતે મેળવી તે લગાડવી, ઃ 


લાપકરેપોટાસા . "*૦ દરે।!મ ર્‌ 
સ્પીરીટ માવ રોબ્બેરી ... ત્ાંઉસ ના 
ગુલાબજળ ** તનમાંઉસ પા 
સ્મથવા નીગે લખેલી દવા લગાડવી, 
કારેબાનેટ સ્માવ પોઢાસ - . ગમાંઉસ ૧ 
ખોધણલ તાવ રોઝમેરી .,.. ટીપાંર્‌૦ 
પાણી * ત્માંઉસ ર્‌* 
અથવા નીચે લખેલો દવાખોને ત્રળવી તે લગાડવી, 
ગલીસીરાળઇન “** શમાંઉસ ૧ 
ક્લોરાઇડ આવ ઝીંક ... ગરેત ર૦ 
કોલનવેટરે ““* -માંઉસ મા 
પાણી "૦ -માંઉસ 5 


“જગ્ટત-જ- 


જા. 
( લાપસ--1,/100 ). 

ઉપાય--માથાને સાબુ તમને ગરેમ પાણીથી દરેરોજ પોઈ સાફ કરેવું, 
ત્મતે લીખીગ્માથી બાલને ખોળવા, નેરેથી થોડી જુ હશે તો નીકળી જશે, 
મ્મમર્‌ જુ ધણી હોય તો મરેક્યુરી-્મલ ગેોઇન્ટમેન્ટ દરામ એક લેઇ તેને 
ધોડા સાલીડના તેલમાં ત્મથવા પધુપેલતેલમાં મેળવીને તે માથા ઉપર 
લગાડી સારી પેઠે પચાવવું, મ્મને ખેક બે કલાક પછી ગરેમ પાણીથી 
માથાને સાફ ધોઈ નાંખવું, જેથી જી મરીને*તીકળી જરી, ત્યયવા 'કેલોમલ 
દરમ ગા થી ૧ સુષી લેઈ માથાન! બાલમાં સારી પેઠે ભભરાવી થોડો 
વખત રહેવા દેવું, મ્મતે પછો સાખ તથા ગરેમ પાણીથી માથાને ધોઈ 
નાપ્ખવું, વખતે ગંધક મ્મને ગેષકનો મલમ લગાડવાથી પણ જા મરી જાય 
છે. માટે પારાતી દવા ન હેય તો ખે દવા લગાડવી, ત્યથવા ચોખો સરકો 
ત્યથવા મ્પીરીટવાઇનથી ખાલને પોવાથી તમને પછી એળવાથી લીપ્ખ 
સધળી નીકળી જય છે. 


ત્મયવા ઉપરે પરમાણુ સ્પીરીટવાઇન અથવા સરેકાથી ધોયા પછી 
“નીચે જણાવેલી દવાખાને મેળવી તે સવાર સાંજ સારી પેઠે શ્રોળવી, 


કપુર ૮" શમાંઉસ મા 
દરા"ખનો સરેકો *** "માઉસ ર૦ 
પાણી *** “માંઉસ 2૦ 


ગ્યધવા--પોળી ખાંડ, લોંબુનો રસ તથા ગલીસીરાઇન જે ત્રભેને 
સેળવીને તે માથા ઉપરે ચોળવું, અને પાછુ પોઈ નાખવું. 


સ્મથવા ગૅધકને 'ખરેલમાં સારી પેઠે પુંટીમે તે માથા ઉપર લગાડવું, 
ગ્મથવા "ખારો ત્મથવા સંચળ વાટીને તે માથા ઉપર્‌ _ચોપડયો, મને ત 
પછી દરીત્માનુ “ખાર પાણી ગરમ કરીને તેથી માથુ ધોવું. 


ત્મયવા નવસાગરનો ભુકો સરકામાં સારી પેઠે મેળવીને તે માયા 


ઉપર્‌ ચોપડવો. 
“નરહન્કેકં--- 


શરીરમાં ગરબીનું ડ્રેલાવું. મ્૮૯ 


૧ મ. ૫ 
ભુખ ઓછી થવા વીશું 
(લોસ આવ ચમેપીટાઇટ--1,083 07 51001010). 
સબબ--ઘણેો દારૂ અથવા ધણી ગરમ ચા પીવાથી, મ્મયવા ઘણું 
ગરમ 'ખાંણું ખાવાથી, ત્માળસુ બેશી રહેવાથી, ધષ્મીં ચીંતા રાખવાથી, 
ધણા મ્મભ્યાસ કરેવાથી,તથા ખરાબ હવામાં રહેવાથી જુખખ એછી થાયછે. 
ઉપાય--ખોરાક બરાબર વખતસર લેવો, તમને હવા કેરેફાર્‌ કરાવવી 
તથા હાજરીને શકતી ત્યાપવા માટે નીચે જણાવેલી દવા પાવી. 

સીતકેનાબાર્‌ ક .*** દરામ ૬ 

 કેસકેરીલા બારેક **- રશમ ૨ 
એ ખને દ્વાખોને સારી પેઠે વાઢી તેમાં દોઢ ખાટલી પાણી નામી તે 
સઘળાંને થોડી મીનીટ સુધી ઉકાળીને પછી ખેક નનેસ તઆાપવો।, ત્યારે 
પછી નીચે ઉતારી ગાળી છેઈ તેમાં ખે સ્માંઉસ ટોંચર્‌ સ્માવ સીનકેનાં 
તથા ડોઢ દરામ ખેસોડનાઇટરીક ડીલુટ ભેળી એે મેળવણીમાંથી ચાર ચ" 
મયા ભરી ૬ર ત્રણ કલાકે પાવું. સ્યયવા ખાણું ખાવાની શમગાઉ 
ગોક કલાકે ૪ થી ૮ ગરૈન કમપાઉનડ એલોઝપીલ બપોરે ઘવાથી ઘણે 


કાયદો થશે. 
“૦ હબ 
જ સઈ 2 5. . -.. 8 
શરીરમાં ચરેખીન ફ્લાવુ. 
પજ પે 
( ઓખેસીટી--00૯૩17 ) 
સબબ--લાંબો વખત સુધી ઊંઘવાતી ટેવ રા"ખખવાથી, ધણાં ધીતાં 
પકવાનો ખાધાયી, ધણા ષોખા સ્યથવા ચરેમીવાળુ ગોસ દરરોજ ખાવા 
થી મ્મને ચાલવાની કસર નહી રાખવાથી માણુસતા શરીરમાં ચરેખી 
_ફેલાઇને તે શ્નતીશિ જાડું થાયછે, “ 
ઉપાય--ને માણસને ચરેખી ફેલાવા માંડે તેને પોતાનો ખોરાક 
ધીમે પીશે એછો કરેતા જવું, ઘણુંકરીને ખીર અયથા પોરેટરે પીષે 
નહી. સેશેડ, સરકો, સોડાવોટરે-સીડલીનપાઉડરે-પોટાસ મ્મથવા લીઠીત્યા 
થાટર્‌ે વીમેરે સાર પેડે ખાધા પીધ્વામાં છેવું. * 


પ૦ ડુબેલા માણુસનો ઉપાષ, 


ખોર્‌।કમાં ચરેખીવાળુ ગોસ, ધી, ધણા ચોખા ખાવા નહીં. ૬૨૨૦ 
ધણું ચાલવાનો માવરો રાખવો, રાતે હલકુ ખાણું ખાવું અમથવા ખીલ- 
કુલ “ખાવું નહીં, થોડુ ઉધવું શ્મને સવારમાં વહેલા ઉઠી ફરવા .જવું ખે 
પરમાણે કરવાથી ધણે ૬રન્ઝે શરીર પાતળુ પડશે. 

તેમજ પ ગરેન એળીએ, ૬ર ચારે રાહાડે પાણીમાં સળવીને પાવા 
ત્રથવા ૩ ૬૨।મ સોલ્યુસત આવ પોટાસ તથા સાડાચારે મ્માંઉસ પાણી 
ગે ખૈતેને મેળવીને તેમાંથી દોઢ આંઉસ જેટલું દરે ચારે કલાકે દાહાડામાં 
ત્રણ વ!દ થોડા દાહાડા સુધી પાવું, ત્મગરે “ન એથી ઝાપ્રે સમાવે તો તેને 
પેહેલો બંધ કરીને પછી તમા દવા પાછી શ્વાલુ કરેવી, 

અથવા--તૉંચે લએેલી દવામાંથી પોણું વાઇન ગલાસ ભરી દર્‌ 
ત્રણ કલાકે દાહાડામાં યાર્‌ વાર્‌ પાવું તમને તે સ્માશરે પંદર રદાહાડા 
સુધી ચાલુ રેવું. 
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૪, 


ધણ્‌ા ગરમ પાણીનો બાક્‌ દરરોજ આપવે તમને પેટ બહાર ગુ* 
હતુ હોય તો તે ઉપરે પાટો ખાંધી રાખવો. * 

ત્મથવા એ પર્માણે સ્ત્રી, ચરે'ટીથી જડી થઇ ગઈ હોય તમને સે 
ણીને ૬સતાન બીલકુલ બંધ થઇ ગયું »ે'ય તો ખોરાક દાખલ કૂક્ત 
દુધ સ્યાપવું, પહેલે દાહાડે «11 શૈર દુધ તથા બે ભાગ હમેશાંનો ખોરાક, 
બીને દાહાડે ૧।। શેર દુધ તથા એક ભાગ હમેશાંનો ખોરાક,ગ્મને ચોથે દા- 
હાડે તણુ શ્ર દુધ ફકત પાવું, સયા પરમાણૅં થોડા દાહાડા સુધી કર- 
વાથી ચરેબી ખોછી થયા વીના રહેશે તહો., દુધ પાવાથી ઝાડો છુટાં 
જાય તો થોડા દાહાડા દુધ પાવું બંધ કરવું. 





ડુંબેલા માણસનો ઉપાય, 
( ટ્રીટમેન્ટ આવ ડરાઉનીંગ--1'₹081100111 ૦1 1200911018.) 
નીશાની--ડુખેલા માણુસતી છાતી ભરેલી લાગે, સ્વાસ ઝડપથી 


ડુખેલા માંણસતો ઉપાય, પવ 


ચાલે શને ડચકાં સ્આાવવા માંડે, પછી મ્વાસ થોડો પાંચો નાખખીને ચાણ, 
તે સાથે ફેરે સમાવે, કાનમાં ત્મવાજ થાય, મોઢા ઉપરે કીણ “માવે, તરેન 
હવારે સઝ્તપનાં સમાવે પછી ખેશુધી યાય, ?4ને મ્વાસ ચાલતો તદન 
ખેધ થાય તમને દમ બધ થયા પછી દીલનો ધબકારો ૨ થી ૪ મીનીટ 
સુધી જરી ર્હોને તે ત્મટકો જાય, 

ઉપાય--પાણીમાંથી બાહારે કાઢ્યા પછી તરત કતાર ઉપર્‌ ત્મા- 
«રીને સુવાડવે! તમને તેના માથાનાં નીચે તેનો એક હાથ મેલીને માથુ 
વાંકુ રાખવું જેથી મોઢા તથા ૬મ નાળનું પાણં ખાહાર નીકળી જશે, 
મોઢા તથા નાક ઉપરનું ફીણ લૂછી નાખવું ગ્મને તેમાંથી પાણી નીકળે 
તેને લુછી સાફ કરેતા જવું. છાતી તથા ગરદનના તસ્માસપાસ તગ લુગડાં 
પેદેરેલાં હોય તે કાઢો નાખ્મવાં સ્તથવા કાપી તાંખખવાં સ્મને તેને તપકીર્‌ 
સુંધાડવી, ત્મથવા મ્પીરીટત્ખામોનોત્ખા। એરોએટીક સુધાડવું ્યથવા તમા 
મોનીત્મા કારબોનસ સુંધાડવું તથા મોઢા ઉપર્‌ થડું પાણી છાંટવું. સને 
છાતીના હેઠલા ભાગ તથા પેટના ઉપલા ભાગ ત્મથવા પીપડી ઉપરે બને 
હાથ મેલીને ન્નેર્થી દખાણ કરવું *્મને એક બે મીનીટ ૬બાણ રાખીને 
પાછા હાથ ઉગકી લેવા. ફ્રી એક ખે સેકન્ડ રહીને દખાણ રાખીને પાછા 
હાય ઉચકી લેવા એે પરમાણે એક મીનીટમાં પદર વખત કસ્ય કરવું 
એથી દમ ચાલવા માંડશે. પણ ને કદાપી ન ચાલે તો વગરે ઢીલે નીચે 
પરમાણે ઉપાય કરેવે, 

મ્માનનરીને ઊંધો મુવાડવો. સને છાતીના નીચે તકીએ। ગ્મથવા 
લુગડાનો ડુચો બેલીને તને ઊંચી રા"ષવી, ગમે પરમાણું સુવાડી પછી ધી" 
ચથી તમરધો ચતો થાય એેવી રીતે તેની એક કોર્‌ ઊંચકવી તમને પાછી 
હળવેધી તે મેલી દવી ન્થી તે પાછો ઊંષો પડે એ રીતે એક મીનીટમાં 
તમાશરે પંદરે વખત કોરેવાળી તે પાછો મેલી રેવી, ત્યને દર પાંચ સેકડે 
અવાર નવારે જમણી તથા ડાખી તરેક્થી કોરે ઊંચકવી, ૬ર વેળા ઊંષો 
પાડ્યા પછો પીઠ ઉપર્‌ તે “ખભાની વચે હાથથી જરા રાખવું. ખેક મા 
ણસે સ્માજરીનો હાથ તથા માથાનો સંભાળ ૨1"મવી. જ્યારે શરીર્‌ ઊંધુ 
પડેછે પારે છાતી દખાયછે સમને તેમાંની હવા બાહારે નૉકળેછે સ્મને 
જ્યારે કોરે ફેરેવતાં શરીરે ત્મર્ધુ ઉચકાયછે તારે છાતી પાછી ખીલે છે 
તને તેથી ફેડ્સામાં હવા પાછી દાપ્પ્ૃલ થાયછે, 


ઉપલો ઉપાષ કરતી ઘળા હાથપગ ગ્મને શરીરનો દરેક ભાગ ખએેક મા- 
ણુશે લુછતા જવું? શ્મતે ગરમ ધાખળી ત્મથવા કામળાથી થર્‌ીર્‌ ટોંકવું. 
પણ એ પરેમાણૅ કરતાં ઉપરે પરમાણે કરવામાં જર્‌ા સ્‍્માંચકો "ખાવો! નહી 

ઉપલી તતખીરે ર્‌ થી પ મીનીટ સુધી જરી રાખવા છતાં સ્વાસ 
"લવા ન માંડે તો નીચે લખેલી ખીજ રીત પ્રમાણે કરવા કોશીસ કર્‌વી, 

અઆજારને ચતો સુવાડવો તમને માથા તયા “ખભાની નીચે તકીએ 
ત્મથવા હુગડાનો ડુચો મેલી ઊંચુ રાખવું. મ્માજરીનું મોટું ઉધાડી તેની 
જભ ખાહારે પચવી તમને દોરીયી હેઠલા જડખા સાથે બાંધી લેવી કે તે 
પાછળ ધડી, હવાની નળીને બંધ ન કરે, પૃછી મ્માજળરીના માથા તઆગળ 
ઉભા રહીને “ખંભા ત્યાગળથી ત્માજર્‌ીના બંને હાથોની ખાજી પકડવી. 
તે ધીએેથ ખને હાથોને પાછળ માથા તરક ઝૈચી લાંબા કરવા તમને ત્માશરે 
બે સેકંડ સુધી ખે રીતિ ખેંચી રાખખવા. પછી પાછા ખંને હાથોને કોણીમાંથી 
વાળીને ત્મજર્‌ીનો છાતીની ખને ખાજી સાથે ખે સેકન્ડ સુધી દદાખી રાખવા 
ગે પરમાણે ખેક મીનીટમાં પદર વખત હાધોને “ખેચોને લાંબા કરેવા તમને 
પાછા છાતી માથે દાબવા, સમા તતબીરે માં થી ૧ કલ!ક સુધી ન્નર્‌ી 
રાખવી તે કંટાળીને મેલી દેવી નદી. 

ત્મથવા તેના મોઢામાં “નેરેથી છુક્યાં કરેવું ખીવ્ન માણુસે તન બેને 
હ્ાજીનો પાંસળીખો સેજ દ૬ાબતા જવું, ૧૫* મરેત કપુરે રે સ્માંઉસ 
ખર્‌ંડી ગ્મને ર૦ મરેન કારેખોનેટ ક્્વાવ સ્મામોનીશ્મ! તથા ખે ત્માંઉસ 
પાણી યે સઘળાને મેળવી તેની પીચકારી ગુદામાં મારેવી. ત્મગરે નને 
ધમણુ મળી શકે તો તેનાથી મોઢામાં ૪ુંકવું સ્મને છાતી ઉચકાતી જણાયતો 
છુકવું ખંધ કરવું. 

ઉપલી તતખીર્થી શ્વાસ પોતાની મેળે ચાલવા માંડે કે હાથ શ્મને 
પગને દ્‌માલથી ત્મથવા ફલાનલનાં લુગડાથી “યબ ચોળવા, અને થોળતી 
વખતે સ્‍્માજરીનું શરીરે ગરમ લુગડાયી ઢોકેલુ રાખવું: શરીરે થંડુ પડ્ષુ 
હાય તો ગરમ ઇટ સ્‍્મથવા ખાટલીમાં ગરેમ પાણી ભરી તેનો 3ક કરેવે! 
સુડનો ભુકો શ્મયવા દળેલી રઇ શરીર ઉપર ચોળવી, તેનાથી ગળાઈ શકાય 
મેવું જણાય કે એક ચમગઞો ગર્‌મ ચા ત્મથવા કાફી પાવી, નને તે પી શકે 
તો થોડી ગરમ ચા અથવા કાફમાં ૧થી ર્‌ દરમ સ્પીરીટ ત્યાવ નાઇટરીક 


દરીએો લાગવા વીશે. પ૯ 


પથર નાખીને પાવું, દમ સરખો ચાલવા પછી ઉનુ $ુધ પાવું# પંખાથી 
ખુબ પવન નાખવો. શરીર્‌ તથા નાડી ઉપરે નીધા ૨ખી થોડો ખરેંડી 
પાયા કરવો, ઊંધ સ્‍્યાવે તો તેને સુવા ન દેવે, 

ગળાની ત્ખાસપાસ ફાંસી નાખવાથી ત્મથવા ગળામાં કંઇ ખોરાક 
નો ભાગ પખુચી બેઠાથી તથથવા કઈ લુગડાનો ડુમો ગળામાં ર્‌વાથ્રી ગમ" 
યવા માટી ગ્મથવા પાણા નીચે ૬વાથી ત્મથવા કેઈ ખાલી કુવો ત્મ 
યવા ઉજડ જગોમાં ઉતર્‌વાથી સારી ચાૉખખી હવા મળતી નયી તેયી 
માણસ ઝુંગળાપ્નને મરેણ પામેછે. એ કારણોથી ૬મ ઝુંગળાધ્ને માણસ 
દેખાઇતુ મરી જાય તારે પણુ તરત ઉપલો ઉપ!% કામે લગાડવો, «શ્રી ૬મ 
ચાલવા માંડરી. કદાપી ગળામાં કાંઈ “્ુચો બેઠુ હોય તો પહેલ તે ખેચી 
કાઢવું તમને જને ડટાઇ ગયાથી ત્મથવા ખીજ કાર્ણુયા પાંસળાં ભાગો 
ગયાં હૈય તો ત્યારે દમ ચાલવા સાર્‌ હાથયો છાતી ઉપરે દખાણ કરવું 
નહો પણ ઉપરે લખેલી હાથ ઉપરે નોચે લણ જવાની રીત પરમાણે 


કોશીશ કરવી. 
-વૃમ્ટક-હેમ્ડૈ- 
દરીઓ લાગવા વીશે. 


ધણા માણસોને વાદાણ સ્મથવા ત્યાગખોાટમાં બેસીને મુસાફરી 
કર્‌તી વેળા દરીખો લાગ્ધાથી પુક્કળ ગ્માકળવીકળ સમને ઉલટી થાયછે. 
પેટમાં ડોવાય છે તથા જરા પણ ચેન પડતું નથી. મ્મને તેથી તેગ સુ- 
મત પડી રહેછે. 

ઉપાય--સરેવ્ધી સરસ ઉપાય એછે કે ર૦ ગરેન હેડરેટ સ્‍્યાળ 
કલોરલ તથા ૫ ગલાસ ખ્ાંડી એ ખેનેને મેળવીને પાવું. સ્મયવા ર્‌૦ ગ- 
રેન હૈડરેટ સવ કલોરેલને ખરેકૂમાં મથવા અમપેનમાં ભળીને જરા 
ગર્‌મ કર્‌ને ૨ ટોપાં ખઇલ ત્માવ કીખોઝોટનાં નાખતી તે પાવું, ગ્મયવા 
સ્પીરીટ સ્મામોતીયા ખમેરોમેટીક સમથવા ઈથેરે સલક્યુરીક એ ખંનેનાં ઘોડા 
થોડાં ટીપાં પતાસાં ઉપર્‌ નાખીને પમવારેવાં, 

દરીએ।ા લાને નહી એટલા સાર્‌ તેને સુસાફરી કરવા સ્મગાઉ એક 
હલકો જુલાબ સ્માપવો, તમને ને જ્રરે જણાય તો. ઉલટીની દવા ત્મા- 
પીને પેઢ ક કરવું, તથા દરીયામાં હેય તે ધળા જ્યારે વાહણ પાણીની 

જ ' 


પ૯" સાધારેણુ ઉપાયો, 

મહિ નોચે જય તારે સ્વાસ નેરમાં સેધો, તથાતે પાણીની ઉપર શ્માવે તારે 
સ્વાસ બાહદારે કાઢવો? ત્યા પરેમાણે કરવાથી શરીર માંહેલા ત્યવયવે નહીં 
હાલવાથી ૬રીએ। નહી લાગે, શરીરને વાહાણના શ્મયાંચકા ખાવાની “રેવ 
પડે તાં સુધી ખએેવા માણસે વાહાણુમાં મ્થીરે પડી રેહવું, શ્મને નને જરૂર 
#ણાય તો ૬ર ખેથી ત્રણ યમચા ભરી કાફી દરે ખે કલાકે પાવી, ત્મથવા 
થોડું દરીયાનું ખાર પાર્ણી પાવું, 


સાધારણ ઉપાયો. 
સેક. 


દરેદને નરેમ પાડવા સાર્‌ ત્મકરેસાટ સ્મને 'ખેચાવા ખએછો કરેવા, 
ગ્માકડાને ખેસાડવા, ગ્મને થેડા શરીરને ગરેમ કરવા સારૂ ગરેમ પાણીમાં 
લુગડું બાળીને શ્મથવા કેટલીએક વમ્તુએને ગરમ કરી તેથી શરીરના 
ભાગોને ગરેમી ત્માપવામાં સવેછે તેને આપણે સેક કહીખેછીએ. તમા 
ઉપાય નને કે ઉપર ચોટક નેતા ધણા નજીવા લાત્રેછે. તોપણ જને તે 
ખરાબરે રીતે કરવામાં ત્માવેછે તો તેથી ગ્મતીસે ફાયદો થાયછે. શેક ધણો 
ગરમ તેમ છેક થડો ન જઇએ, પણ બીમારેથી તેની ગરમી સેહેવાય, 
ખને તે લગાડયાથી તેને સારૂ લાગે તેટલો ઉનો રવો, શેક નયી બા 
કલાક ત્મથવા તેતી ધારેલી ત્મસર્‌ યાય ,સાંસુધી જરી રાખવે, શેકતી 
વખત જ્ઞેકના ભાંગ ઉપરે થંપો પવન લાગવા દેવે! તહીં, સ્‍્મને શક કરી 
રેહા પછી ગરેમ લુગડાં ખોઢાડી રેવાં. 

ફ્લાનલનો સેક, એક તપેલું ભરી ખખળખળતા પાણીમાં ક્લાનલનો 
મોટો કટકો બોળીને તેને ચાંપીયાથી પકડી બાહારે કાઢી ભને તેને એક 
“ડા ટુવાલમાં લપેટી તેને સારી પેઠે નીચોવી નાગષ્વાો, પછી ફ્લાનલના 
કટકાને પહોળા કરી ને જગો ઉપરે સેક કરેવો હોય તે જગોને તેનાથી 
બધી ઢાંકી લેવી, તમને તેના ઉપરે ખોઇલ કલાથ ભ્મથવા તે ન મળે તો 
સુકો ફ્લાતલનો કટકો ઉપર્‌ ઢાંકવો કે ગરમ ફ્લાતલ જલદી ઠરી ન 
જાય, એ રીતે શૈક થાય તેવામાં બન્ને ફ્લાનલનો કટકો ગરમ પાણીમાં 
નાંખી તપેલા 8પર ઢાંકણું હાંકી દેવું, પછી ન્યારે સેકવાળે કટકો થંડો 


સાધારેણ ઉપાયો? પલ્પ 


પડે કે પાણીમાંનો ગરેમ કઢકો કાઢી ઉપર્‌ પર્‌ માણે નીમોવીને પાછો મુકવે!* 
મે પરમાણું વારે!ફ્રતી કટકા ગરમ કરીને સેક જરી રાખવે(? સેકતા ક- 
ટકાનો ડુચો કરીને તેને ઉપક મેલ કરષપા કરવો નહી. કેમકે તેમ કરેવાથી 
સધળી જગોતે ખેક સર્‌ખો રીતે સર્‌ખી ગરમી મળતી નથી ગને તેથી 
ન્તઇગખે તેવા ફાયદો થતો નથી* ફ્લાનલ ખને તેમ ઘણી જાડી લેવી. કે- 
મકે પાતળી કરતાં જાડી ક્લાનલ બધારે વાર્‌ ગરમ રહેછે, જે સેક ધણો 
નહી સેહેવાય તેવા ઉનો હોય તો તેના ઉપર્‌ બોજુ લુગડું લપેટીને મુકવું. 
સા સેક બીજ રીતે પણ તઇયારે કરી શકાય છે. ફ્લાતલના કટકાને 
ખળ'ખળતા પાણીમાં ખોળધાને ખદ્લે તેતે ખેક ચારેણીમ્ય મેહેલી તે 
ચારેણીને ખખળખળતા પાણી ઉપરે મુકવી કે પાણીના ખારમાં ફ્લાનલનું 
લુગડું ગરમ થશ્ઞુ અને તેને વગરે નીયોવે કામમાં છેવાજ્ે, ફલાનલનો 
સેક, પોલટીસનો સેક, ત્મને એવા બીન્ન પાણી વાળા સેકને ભીના 
સેક કહેછે. 

ખસખસનતા પોસનો સેક--ખસખમના ફ્રીડવાં લેઈ ખોષખ્ખરાં કરી 
તેની પોટલી બાંધીને પાણીમાં નાખીી તેને ચુલા ઉપર્‌ ઉકળવા સુકવી. 
પછી તે પાણીમાં ફ્લાનલનો કઢકો નાખીને ઉપરે લખવા પરમાણે સેક 
કરવાન 'ખસખસના ફ્રીંડવામાં અક્‌ણનો ભાગ ત્માવેછે તેયી દરેદ જલદી 
નેરેમ પડે છે. ” 

ટરેપેનટાધનનો સેક--પેહેલૉ ઉપર લખવા પરમાણે ફ્લાનલનો સેક 
તઇયારે કરવા તમને પછો પેલા ગરેમ ગરેમ ફ્લાનલ ઉપર્‌ ટીપુ ટીપુ 
ફરેતું ટરેપેતટાઈન સ્યથવા ટરપીટનત તેલ નાખવું તમને તેનો સેક કરેવા, 
ટરેપેતુયાઈઇન ખેક જગો ઉપર ધણું રેડવું તહીં; પણુ લુગડાંતું જસે પડ 
લગાડવું હોય તે ત્ધા'ખખા પડ ઉપરે ફ્રેતું નાખવું. 

બઆઢલ્ીનો સેક--કળી કાચની ત્મથવા માટીની ખાઢલીમાં ગરમ 
પાણી ભરી તેને મજ્ખુત ખુચ દેઈ તેનો સેક કરવો, બાટલીનો સેક 
ઘણે ગરેમ હોય તો તેતા ઉપરે ફ્લાનલનું લુગડું વીંટાળી પછી સેક કરેવે।. 
સેક્તાં ખાટલી ફાટી ન જય ત્મથવા ખુચ નીકળીને પાણી ટોળાય 
નહી તેની ચોકસી રે!ખવી. ત્મ! સેક હાથ પગ સ્મને પેટ ઉપરે યણું કરી 
ફામ સમાવે છે. 


: “રેતી, શુલું, ઇંટ, નળીપું ત્તે મીઠાનો સેક કરવા સાર્‌ એમાંની ને 
વમ્તુનો સેક કરવો હેય તેને લોઢો ઉપર્‌ ગરમ કર્‌વી સમને ત્તેને નાડા લુ" 
ગડામાં લેઈ તેનો સેક કરવો. તેમજ ચ્રુલામાંની ગરમ રાખ ત્મથવા ભૈ- 
ભટના સેક પણુ ફાયદો કોછે, પણુ ભેભટને ધણા જાડા લુગડામાં છેવી 
મકે તે લુગડામાંથી ચળાધને ખજાર્‌ીના શર્‌ીર્‌ ઉપરે પડેછે, તેમજ તેમાં 
રૃવતાની ચોણગાર્‌ી ત સમાવે તેની ચોકસો રાખવી# કેમકે કોઇ વેળા મેની 
ભુલ કરેવાથી લુગડું બળી જમછે, તમને મ્માન્નરીનું શરીર પણ દઝે છે. 
ઘણા દેશી વણદો લુગડાંતા ડયાને દેવતા ઉપર્‌ ઉના કરી તેનો સેક કરાવે 
છી એથી પણ ફાયદો થાય છે, પણુ ફ્લાન્લ ત્મથવા ઉનનું લુગડું હેય 
તો વધારે સારૂં. એ સધળા સેકો તેમજ બાટલીના સેકને સુકા સેક કહેછે, 

નર2ન્‍2ન્‍- 
જે 
પાલટીશ. 
સુજ્લા ભાગને ગરમી ગ્માપવાનેૅ તથા ષકવવાને, તેની માંમડીને 
નર્‌મ રાહમવાને, તથા દરેદને ખેસાડવાને ઘઊનો લોટ, પાઉ, સ્બળસીનો લોટ 
વીંગેરે વમ્તુઃખાને પાણીમાં સમથવા દુધમાં ઊંની કરીને વાપરવામાં સમાવે 
કે તેને પોલટીસ કહેછે, પોલટીસ ધણી જડી ત્મને ભાર રાખવી નહિ. 
મ ઘણી ભારે હોય તો તે દરેદમાં વધારો કરે છે. તેમજ ધણા કહણુ 
કરવી નહિ. પણ માવા જેવી નર્મ રે/ખવી તે ત્રાજારને પસંદ પડે 
ગમેટલી ગરમ ગરમ મેલવી. તમને તે દરે બે ત્મથવા ત્રણ કલાકે ખદલી 
નવી બાંધવી. પોલટીસ ધણી વમ્તુગ્નોની ખનાવવામાં ત્માવેછે, 
ઘઉતા લોટની પોલટીસ --ધઊંના ત્મથવા ય્ણાતા લોટની પાણીમાં 
પ્‌ાલટીસ બનાવવાને હૅકાણે તેને દ્ધ સાથે સારી પંઠે ગરેમ કરેવું તમને * 
તેમાંનું દુધ લોટ સાથે મળીને સઘળુ માવા નેવું *થાય કે તેની પોલટીસ 
જામમાં લેવી. દુધમાં ખનાવેલી પોલટીસ જલદી સુકાઈ જતી તથો ત્મને 
તે ચાંમડીને તતડવા દેતી નથી, પણ્‌ દુધ ન હોય તો “ખ'ખળતા પાણીમાં 
શોપે લોટ સમથવા પાઉનાખી તેને ગરમ કરેવું અને સીર જેવું થાય કે 
તેને ઉતારી લેઈ તેને ખેક લુગડાના કટકા ઉપર જડ જાડુ પાથરી સુ" 
જેલા ત્મથવા $"ખતા ભાગ/ઉપરે ખાંધી જેવું. 


રોઇનું પલાસતરે, પૃધ૭ 


પાઉતી પોલટોસ--પા૬તી કાતરીને ખળ ળતા પાણીમાં બોળી 
કાઢી તેની પોલટીસ કરવા કરતાં તેને દુધમાં સારી પઠે ઉકાળી પાઉને 
દુધ સાથે એક રેસ સેરા નેવું થવા રઈ તે કામમાં ણેવું. 

ચ્યળસીનતી પોલટીસ--ત્ખાપણા લોકો ત્મળમીને જરા "ખાંડી ન 
ખાંડી કે તેની પોલટીસ બતાવેછે. પણ ખે પરેમાણે તયારે કરેલી પલ- 
ટીસ ધણી “ખરોબ તમને સ્યવઝ્ુણી થઈ પડે છે. માટે સ્મળસને “ખુબ 
ખાંડી લોટ જેવી કરી ત્યને ૪ ત્માંઉસ સ્મળસીના લોટને ૧૦ સખંઉસ 
ખ્મળતા પાણી સાથે ધોડી વાર ગરમ કરવી કે ત્યા પોલટીસ તઇયાર 
થશે. તમા પોલટીસને નરેમ રાખવા સાર્‌ તેમાં સાલોડનું તેલ નાખ્ખવામાં 
ત્માપે છે. ત્ખાપણા લોકોમાં ખેવા વીંચારે છે કે સોન્ન ઉપર્‌ તેલ લગા- 
ડાય નહિ. ગે વીચાર તલન ખોટો છે. 

ફાંદા અથવા ગાજરની પોલટીસ--કાંદા ત્મથવા ગાજરને ખાડી 
ત્તેની પોલટીમ ત્માપણા લોકો વારે ઘડીએ કાબે લગાડે છે. ઉપલી બીજ્ઝ 
પોલટીસની ગેરેહાજરીમે તેથી કામ ચાલેછે. પણુ ખસુસ કરી ગમે પોલ- 
ટીસેો। સડેલા માંદા ઉપરે લગાડવાથી ખરાબ વાસ દુર યાય છે તમને દરદ 
નરેમ પડે છે. 

કોયજ્ઞાની પોલટીસ--પોલટીસયી સડેલા ચાંદાનો વાસ દર્‌ થાય 
છે. લાકડાના કયલાની બારીક ભુકી નાત્માંઊસ લેપને બે આંઊંસ ષઊંનો 
લોટ અને પા સ્માંઊંસ ત્મળસીનો લોટ ખે ખધાને ૧૦ સ્માંઊેસ ખળ"ખ- 
ળતા પાણીમાં મેળવી ઘોડો વાર્‌ ઉકાળવાયી ત્યા પોલટીસ બનશ્ઞે. 

વરાળીયાં-- લીમડાના સ્મને બીન્ન પાંદડાને સારી પેઠે વાટી ગને 
ચાલણી ઉપર મેલી તેને.ગરેમ પાણીનો વરાળ અથવા બાફ્થી સારી 
પઠેૅ ગરમ કરી તે પણ પોલટીમસને ઠેકાણે વાપરેવામાં ત્માવેછે એ માટે 
શ્મેને વર્‌ાળીયાં કહેછે: પોલટીસની ખોજી ચીનને ન હેય તો એ વર્‌ાળીયાં 
કામમાં લેવાં, ખેથી પણ સેજ ત્મથવા દરેદ નરેમ પડશે, 

વયા જ્ાનાન્ાાઝ#૦--૦૦*" 


રાઇન પલાસતરે. 


ફોઇનું પલાસતર્‌ અથવા રાઈની પટો બતાવવાની સરધેથી સરસ 


હ 


પ્લ ખલીમ્ટરે-પલાસતરે, 


જીત એ છે કે દળેલી રઇને ટાઢા પાણીમાં સારી પઠે મેળવીને તરેમ કરી 
છરી અયવા ચથમચાતા હાથા વતી કાગળ અથવા નડા લુગડાતા કટકા 
ઉપર્‌ ઞોપડી તેની પટી ખનાવવી, તમને તેના ઉપર ઝીણું લુગડું મેલીને 
ખે પડ ચાંમડીને લામે એેવી રીતે પઢી સુકવી, લુગડાનું પડ રાખવાથી 
સફાઇ રહેછે એટલુંજ તહિ પણુ રાઇ ચાંમડીને વળગીરેહેતી તથી, કારેણુ 
કે તથી ચાંમડી ઉપર્‌ ફોફ્ઇસ્મા થઈ સમાવે છે. રાઈ ૧૦થી ૨૦ મીનીટ 
સુધી રાખવી જેથય! ચાંમડી લાત થશે સ્મતે તેમાં બળતરા ખળશે.પણુ 
દુ'ડાવો! સુળ નરમ પડર, ધણી વેળા રાઇના પટી મારવાથી જલદો ખ- 
ળતરે। બળતી નથીં તેનું કારેખુ એછે કે ર#ઇમાં લોટ હળદરે વીગેરે વમ્તુખએા 
ભેળવવામાં માવે છે, માટે છોડાં કાઢેલી નવી રાઈ ધરે ૬ળાવી તેને એેક 
જગના બુચવાળા સીસામાં ભરી રાપખ્ખવી, રઇને પાણી સાથે મેળવવાથી 
ભ્મેક જાતનું ઉડતું તેલ પેદા થાય છે. પણ એ તેલ ગરમ પાણીથી ગ્મ- 
થવા સરેકાથી બરાબર પેદા થતુ નથી. માટે એવી વમ્તુખોાથી રાઇની 
પટી ખનાવવી નહિ* પણ ટાઢા પાણીમાંજ મનાવવી, વળી ધણા વતખત 
સુધી રહને હલાવા કરવી નહિ. કેમકે અં પર્માણે કરવાથી તેમાં પેદા 
થતુ તેલ જલદીથી ઉડી જય છે. તમને તેથી તેનો ઝુણ એછા થ!વ છે, 
રાઇની પટી કાઢી લીધા પછાં જરા ગરમ પાર્ણીમાં લુગડુ બોળી તેથી 
લાલ થખએેલી જગોને ધોવી, 


બલોસ્ટર-પલાસતર. 


કેટલી ખેક્ ચોજ ચાંમડી ઉપર્‌ ઘોડા ક્લ]ક લગાડી ર્‌ાખવાયી ફે! 
ફઇન્મા ઉઠેછે તેને સમાપણા લોકો બલીસ્ટરના નામયી એળગખેછે કેથારીડીસુ 
પલામતર્‌ સ્મયવા ઇસપેતીસ ફ્લાઇનાં પલાસલર્‌ની પટી મારવાથી આવી 
શ્મસર્‌ જલદીથી થાય છે, પણ તેથો પોચા મીજજ વાળાને પીશાબમાં 
ખળતર્‌। બળેછે, અને પીશ્ાબ ખેંચાઈ જય છે માટે સાધારેણું રીતે 
ખલીસટરીંગ ટીસીણ ત્મથવા બલીસટરીંગ પેપર્‌ સ્મથવા ખલીમ્ટરનું કાગળ, 
યા કામ સાર્‌ વાપરવું, બલીસ્ટરનું કાગળ લગાડવા પેહેલાં તેની કીર્‌ ઉપરે 
કાતર્થી' ખકા મેલવા પછો તૈનું સુકું પડ ઉપર્‌ રાખીને દવા વાળુ પડ 


ખ્લીસ્ટર-પલાસતરં, પ૯૯ 


ચાંમડી ઉપર્‌ લગાડવું “ જગો ઉપર્‌ ખલીમ્ટર્‌ લગાડવું હોમ તેની ઉપર 
વાળ હાય તો કાઢી નપ્યાવવા ભ્મને તે જગોને માબ્ુ તમને પાણીથી પોઈ 
સુકી કર્‌વી, ખલીમ્ટર્‌ લગાડપયા પછો સપ્ળી જગોયી સર્પ દાખીને 
ચોટાડવું. કોઈ ઠેકાણે કરચલી આવવા રવી નહિ પછી તે ઉપરરનો ડુમો 
મેલીને જર્‌ા દાબીને પાટો બાંધી રાખવે,, બલીસ્ટરે બરેઇપર્‌ વળગે નહે 
સ્મતે કરચલી ભળી જય તો તેથી તેની ત્મસર્‌ થતી નર્થી, ઘણું કરી ૧ 
થી ૮ કલાક સુધી રાખવા પછી તે કાહી ણેવું ત્મને જો તે બરાબર ઉઠ 
ન હાય તો પાંઉની પોલટીસ કરીને તે ઉપર્‌ બાંધવી. જેથી ધોડા વારેમાં 
જેફ ઓ ઉપડી તવશે, કાગળન્ષ્ર બલીસ્ટરેનો સ્મસર વ"ગતે ૧૦ થી ૧૨ 
કલાક સુધી થતી નથી ત્મને ભાં સુધી તે રાખવું પડે છે, પણ નન તેમ 
રેખતાં પીશાખમાં ખગ સ્મગન જણાવા માંડે તો તરેત તે કાઢી નાખી 
તે ઉપરે પોલટીસ ખાંધવી. ગ્યને પીશાખની ત્મગત નરેમ પાડવા મગ્મળ- 
સીની ચા થોડી થોડી પાવી. 

ફેોકઇએ થયા પછો તે ઉપરની પાતળી ચાંમડી મ્મથવા ખોળ સ- 
ધળી કદી પણ્‌ કાઢી નાખવી નહી. પણ કાતરથી ખે ત્રણ ઠેકાણે ચપકા 
સેલી તેમાંનું પાણી કાઢી નાખમવું, બલીસટરેમાંથી ઝરતુ પાણી સાજ ચાં" 
મડીને લાગવાથી તે લાલ થાય છે. તમને તેના ઉપર ફેોક્પઝશ્મા થઈ 
વેછે માટે આસપાસની શારી ચામડીને છુકા પાણીથી પોઈ લુછી 
કોરી રાખવી, ખલીમ્ટરેની રશી વાળા હાથ સ્માંખને લગાડવા નહી પણ 
તે સાખુથી સારી પઠે સાફ ર્‌।!"ખવા, 

ખલીમ્ટરને ર્ઝાવ! સાર્‌ કેળના યાંભલાની છાલ ઉપર્‌ જરા સાલીડ- 
નું તેલ ચોપડી તે ઉપર્‌ ખાંધવું સ્મથવા સીમપલ ઓપત્ટમેન્ટની પટીમારવી. 

નાના ખાળકને ખલીમ્ટરે મારેવું પડે તો ખને સાં સુધી ડાક્ટરેતી 
સલાહ વીના મારવું નહિ. ત્મને તે બે ત્રણથી વધારે કલાક ર્‌ા'ખવું નહિ. 
ભ્તે ખેઠલા વતખ્ખતમાં તેની સ્મસર્‌ ન થાય તો તે ઉપરે પોલટોસ બાંધવાં. 
ગરેભવંતી ગ્રીને પણ ખલીમ્ટર્‌ મારવામાં ખે પરમાણુ સંભાળ રાખવી, 

જે «ગો ઉપરે કાગળનું ખલીમ્ટર્‌ ખરાબરે લગાડો ન શકાય ત્મથવા 
મ્માજરીનું ભેજી "ખસી જવાથી તે રાએે નહિ તો તેને ઠેકાણુ લાધકર 
એપીસપાસટીકસ તે લીતીમેન્ટ કેયારીડીસ તતથવા ખલીમ્ટરીંગ લીકઃ 


વીડ કરેછે તે લગાડવામાં ત્માઘે છે. ખે દવાનો એક મોટો ચમગો ભરી 
લેપ્તતે એક ખુચના ઉપરે લુગડુ લપેટી તેમાં ખોળોને લગાડવું સ્યને ન 
કલાક સુધી ધીમેથી ધસીને તે સઘળી પચાવવી નયી ફેક્સ એ ઉઠ?. 
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સડરાની પોચકારી--એનીમા સીરોત્જ. 


સફરમાં મારેવા સારે ખે જાતની પીચકારી વાપરેવામાં આવે છે. 
એક જતની પીગકારી જે સાધારણ પીચકારીતાં નન્‍ેવા માકારેની પણ 
કદમાં નાથી ૧ રતલ પાણી માએ એેવી,મોટી સવેછે,શ્મને તે વાપરેવા- 
માં બીન્ન માણસની મદદ લેવી પડે છે. પણ બીજ જાતના પીચકારી 
માથે લાંબી નળી અવે છે જેથી ત્માન્નરી પોતે પાતાના હાથે તે પોય" 
કાર! વાપરી યુકે છે, અાપણા લોકો પીચકારી મારવાને બહુ બીક રાખે 
ગમને તેને એક મોટું કામ સમન છે. પણુ જયારે ડાક્ટર ખે સેહેલોપણ 
ધણ! ગ્રુણકારી ઉપાય ખતાવે તારે તે વીજે જરા પણ વધણમ સ્મથવા ક્ય 
રશ રાખવા વીના કરવો? ધણી વેળા સુકો, કમ જી ત્મત સમયને ખીજ રૉ]- 
ગોમાં પીવાની દવા ત્મસર્‌ કરી શકતી નથી અને પીચકારી મારેવાથી 
ચમતકારીક ત્મમર થાય છે. માટે જરીકે ત ઉપાય દેખાતો નજવા છે. 
તોપણુ તે ઘણી વખત ખદુ કીમતી થઈ પડૅ' છ, 

એરેડીઆની પીચકારી--૧ થી ૧! ગ્યાંઉસ એર્‌ંડીન્માને ૧ રેતલ 
કના પાતળા પાણી સાથે મેળવી તેને મોટી પીંચકારીમાં ભરી 
સફર્‌ામાં મારવી, 

ટેરપેતટાધનની પીચકારી--૧ ત્માંઊસ ટરપેનટાઇનને ૧ રેતલ કાં” 
જતના પાતળા પાણી સાથે મેળવી તેની પીચકારી સફર્‌ામાં મારવી, 











અ 
જળી1.* 
જળે જુદા જુદા ભાગ ઉપરથી લોહી કાઢવાના કામમાં ત્માવે છે. 
દરેક નાંની જળોા ૧ દરામ, મધ્યમ કદની જળે ર્થી 3 ૬રામ, શ્મને 
મોટી જળેઠ્ી ૪ ૬રામથી વધારે લોહો,યુસી કાડે છે. સ્‍્મથવા તેને તોળીને 


૪ળા, દ્કરૃ 


લગાડીને તો તેના વજન કરતાં ખમણું લોહી “થી કહાડેછે, નળો બલગા- 
ડવા ઞ્મગાઉવીચાર્‌ કરેવું જરૂરેનું છે, કે ખીમારેના શરીરમાંથી કેટલું લૈ- 
દી કાઢવાથી દરેદનું “નેર્‌ નરેમ પડશે, ત્યને તે ખરાખરે ત્મડસટો કરે; 
પછી તેટલી જળોા લગાડવી, ખર્‌બ પર્સેવાવાળી ગ્યને ચૌકાસ સ્‍્મથવા 
મવાળાવાળી જગો ઉપરે જળે વળગતી નથી. માટે જવો વળગાડ: પેહે- 
લાં તેને સાખષ્ઠુથી સાક્‌ ધોઈ નાખવી, ગ્મનતે પછો તે ભાગ ઉપર્‌ જળોવા- 
ળો કાદવ તમથવા સાકરતું પાણી ચોપડવું જેયી જળે ઝડપથી ચ્રોટશે, 
નત મવાળા ઘણા હાય તો તે કઢાવી નાંખવા. મ્ખાસરે ભ કલાકમાં ઘણું 
કરીને જળા લોહી ચુસીને ધરાઈ જયછેડે, સમન ધણું કર્રીને પોતાની મળે 
નોંચે “ખરી પડે છે, પણ “નૅ તે ચુસી રહ્યા પછો છૂટી ન ડડે તો તેને 
“મચી કાઢવી નહી પણ તે ઉપર મીઠાનું પાણી ત્મથવા થંડુ પાણી છાંટ- 
વું જેથી છુટી જશે. 

જળા નીકળી ગયા પછી તેના ડખોને થોડો વાર ઝરવા રવા સાર્‌ 
ગરમ પાણીન અથવા લોટનો ત્મથવા બીજી પોલટીસનો સેક કરવા, 
“ળોના ડખ ધણા ઝરેકેતો તે ઉપર સેક નહાં કરવાથી તમને હવામાંતઝુલા 
રહેવા દીધાથી લોહી બંધ થશ. પણ ને લોહી ન બંધ થાય તો થંડા 
પાણીમાં લીન્ટનો અથવા લુગડાનો કટકો નથથવા ર્‌ ખોળી તે ઉપર 
બેલી જર્‌। તાણીને પાટે। બાંધવો. સ્યથવા જરા ફ્ટકડીની ભુકી ભભર્‌ાવ- 
વી, તનને તૈથી બંધ ન યાય તો ઢીંચરે આવમ્ટીલમાં લુગડું બાળી તે ઉ" 
પરે મેલવું *,થવા તે ઉપરે કાસટાંક લગાડવી, 

દાતના પાર્‌ ઉપર્‌ જળેોા ખેલવા માર્‌ે તેને માટે કાચની નળી સ્મઃ- 
વે છે, તેમાં સ્સથવા જાડા પીછાની નળીમાં જળે ઝુકી તેના મોઢા જેટલો 
છેદ પાડી લગાવવી સેથી જળે પેટની તદર ન જઈ શકે, નને જળે પે” 
ઢમાં ચાલી જાય તો તરેન મીઠાનું "પાણી સારો પડે આજારાને પાવું કે 
જેથી જળો મરી જશ, 

ઘટતે પ્રસંગે જળોા એલવાથી ત્મતીશે ફાયદો થાય છે. પગ ઘણી 
વેળા અમણુસમજુ વઇદો “છે ૬ર૬માં ન ધટે તે ૬૨૬માં જ્ળો મેલાવે છે, 
તમને નખભળાઈ ઉપરે ખ્પાલ ન રાખતાં એટલી તો જળોા મેલાવે છે કે 
તેથી શર્‌ીરેમાંનું લોહી ધાયું નીકળી જય છે મને ખરાખ મરીણામ ની 
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ટર્‌ કપીગ-વેણેતુરે, 


પજે છે, ધણી વેળા પાંચ સાત ડજત જળોથી નીકળતુ ઊદી તો તેએ: 
ને મતથી કાંધ જ મનમાં આવતું તથી, તને વખતે ૧૦ થી ૧૨ જન 
મેલાવવાનો તેએ બેધડક હકમ તપે છે પણ ગોટા માણસને ખે ત્રણ 
ડજન કરતાં વધારે જળે એક વખતે કદી મેલાવવી નહીં. 
હમેશાં મ યમ કદની જછે। ખેલાવવી અને ધણી મોટી ત્મથવા જેને 
અપણે ભેશીત્યા જળોા કહીખે છીખએે તે કદી મેલાવવી નહીં.તાના બાળકને 
૦: ॥1 બલાવવામાં ખહુ ચોક્સી રેખવી. અને ૧ વરેસના બાળકને રથી 3 
તન રે વરેસના બાળકને 3થી ૪ નાની જળે મુકાવવી, 
ગાંખમનાં 1પયાં અવળ ગોળીની યાંમડો ઉપર કદી જળા મુકાવવી 
નહાં કમ એ ભાગોમાંથી લોહી ઘણું ઝચ્યા કરે છે, તે જલરદીવી બંધ 
«2/૪ શકાતુ તથી, અને તેયી ખરાબ પર્રાણ!મ નીપ” છે, 
“જટકટજ- 
ક જ્જ 
કપાંગ-વહુતરે. 
કપોંગ ત્મથવા વેહેતુરે મેહલવાની પેટી વીલાયતી તદ ખારે આવે 
છે, તેમાં કેટલાએક યષઢ ઉતરી કદનાં કાચના જુલીત્યા નવા ગલાસ « 
કન કપીંગ ગલાસ કહે છે તે તથા વહેતી ધારેવાળાં કેટલાખએક છરીના નવાં 
નાથાં પાનાના હથીઃ્મારે એે ચોજ્ને મૃખ્વ કરી હે! છે. કપોંગ મ્યયવા વ” 
હેવુર ખે રીતે મેલવામાં આવેછે. પૅરેલાં પેલા હથીસ્આર્થી ચામડી ઉપરે 
ચખકા સુકી પછો કપીંગ ગલાસર્થી લોદી ખખેચો કાઢવામાં આવે છે. તેને 
માઇમ્ટ કપીંગ સ્મથવા ભીના વેહેતુર કહે છે કમરે, પીઠ, બેચ, તમને 
મેવી કેટલોક જગામાંથી એ ર્‌ીતે લોહી કાઢવામાં ભ્યાવ છે પણ જ્યાં ચ- 
ખકા પશઘ્યા વગરે માત્ર -યમથાં ગલાસ શ્ેલવામાં માવે છે, તેને ડરોઈ 
કપીંગ સ્મથવા સુકાં વેતુરે કહે છે. સુકાં વેહેતુરન્મેલવાની રીત ગેછે કે, 
કરપ્‌ંગૃ ગલાસની ક્મંદરે ફરેવો સ્પીરીટ વાઇન ત્મથવા બેવડો દારૂ લગાડ 
વો, *મને પછી તેને ખળતી દીવાસળી દેખાડવી નથી તે બળવા માંડશે, 
પછી ગલાસમાં છસપીરીટ ખળતો હેય તેવામાં તેને ચાંમડી ઉપર્‌ ઊંષું 
વાળવું. પેલો ખળતો ૪સપીરીટ તરત ત્મેદર ખોલવાઈ જરે, અને જેમ 
તેનો ખાફ નરૈમ પડતો જર તેમ યાંમડી તધદર ખેંચાણને ઉપશી “ખાવ. 


' સૂંગરાહ ત્મથવા કૂસ, ર ૬૦3 

શૈ. તમને ગલાસ મજબુત વળગી રહેશે, ઘોડો વખત સુધી ખે ગલાસ વ- 
ળનેલું રેહેવા રેવું પછો તેની એેક કોર્‌ ધીમેથી “ેંમોને ગલાસને છુટો પા-- 
ડવા. જ્યાં વેહેતુર ત્મથવા કપીંગ મેલવા તાં તમા રીતે મેલવું. કપીંગ 
ગ્લાસમાં સ્પીરીટ ક્મેટલેો! ખધો। નહી નાંખખવો કે તે ઊંધુ વાળતી વત્ખત લેનો 
રેગાપો ઉતરી તેથી ચાંમડી દાઝે. 

પણ કપીંગથી લોહી કાઢવું હોય તો પેહેલાં પેલું ધારેવાળુ વાનાવાળુ 
હૃથીઃત્મારે મેલીને તેતી કેસ દાખવી નથી તેના ચષકા પડ? અને તેમાં- 
થી લોહી નીકળશે. પછી તરત એ ઉપર્‌ ઉપરે હગ પરેમાણે કર્પીમ 
ગલાસ મેલવું નથી લોહા તેમાં ખેંચાઈ તવશે. 

રૂમડી--ન જગા ઉપરેથી લોહી કાઢવાનું હોય તે જગા ઉપરે પહેલાં 
ગ્મસતર્‌ાથી ઘોડાક ચપકા ખેલી પછી સિંગડાના જેવી ભુગળીધી લોહી 
“ખૂંચી કાઢવામાં ત્માવે છે. તેને ઉપલા નામથી એ ળનખવામાં તાવે છે. એ 
રીત માઇમ્ટ કપીંગને મળતીછે. પણ ન્માપણા વધદો વગરે કારણે સ્મ!- 
વી રીતે લોહી કાઢીને માણસને નબળુ કરી નાખે છે, માટે જ્યાં જળે 
એેલાવી લોહી કાઢવાની જરૂર હોય, તેવીજ હાલતમાં સમા રીતે લોહી કાઢવું 
તને નબળાપમાં કદી ખે ઉપાય કામે લગાડવો નહી. 


સગરાહ' અથવા કૂસ. 


શરીરના દરેક ભાગ સ્મને ત્યવયવનો ખોરાક લોહીછે, દરેક ભાગ લોહ 
માંધી પોષણુ થાયછે તમને બને છે. ઝદગીનો મુખ્ય પાયો લોહીછે. ન્રેનું 
લોહી સાર્‌ કુવત વાળુ તેનું સઘળુ સાર. પણ્‌ જેનું લોહી ખરાબ તેની 
$5દગી રોગથી ભરેલી હેવયછે. ત્માટલાનન ઉપરથી વાંચનારેની ખાતરી 
થવી જેપ્તએે કે શરીર્માંની સમા તમમુલ્ય વસ્તુની ખને તેમ સંભાળ કરેવી 
ન્તેઇએ ગ્મને તેનું એક ટીપું'પણ કમારેગે "ખરેચવું ન જઇએ, પણ ત્મા- 
પણા ગામડા તથા શેહેરોમાં વારે વારે જેવામાં *્માવે છે કે, એક નાજુક 
ખાંધાનું માણસ સેજ “ખુજલી સ્મથવા ચાંમડોનો કાંઈ કોહેવાટ થવાને 
લોધે સંગરાહ મેલાવનારે પામે જજને ખેક સ્મયવા ખેને હાચનો સંગરા€ 


' ડ.૬૪ કુળાગન્યેવૃરે 
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શેલાવેછે. તેમજ હબેલરર્‌ હાલતમાં ધરણી બોરતો સંગરહ પેલાવવાની 
ફૂરેજ સમજે છે. વળી કેટલા એેફ માણસા તો ફકત સંગરાહ શેલાવવાની 
આદત તથવા જેવ પડીછે વાં ખાનાથી ખેધડક લોહી ક્ઢાવેછે. પણુ 
એમે પર્માણે થવાથી તેનું પરીણામ કાંઈ સાર્‌ નતીપજતુ નથી, શર્રીરમાંનું 
લોદી નીકળી જવાધી તે નખળુ થાય છે, ત્મને નબળા શર્‌ીર્‌ ઉપરે દરેક 
જતના શેગનું જેર્‌ ફાવી શકે છે. હખેલદારે ખોર્તની હમેલ ટુટી પડેછે. 
ધી વેળા યોત નીપ”. એવાં વહેમી લોકોને ગાંમડાઓએમાં સ્મને ડ્ુહે- 
રોમાં પણ મણમસજુ વઇદો સંગરાહ મેલવાની ભલામણ્‌ કરે છે. તે 
ખરેખ્મર અફસોસ કર્‌વ! જેવું “ક. સંઝ્રાહ મેલવાથી કાળુ લાદી તોકળે 
છે. તે ઉપરથી એવે તાસકારેક ઉપાય બતાવતારાએ વઇદોતું મેડ પળ 
થાલીને તેએાના સમત્તાની દરેદીએોને સમજાધેછે ડે જુએા તા કેવું 2.૭ 
લોહા, એ ખર્‌ા સ્મને ઝેરી લોહ શરીરમાં રહે 1 તાં ધણો ભર્યકર રગ 
પેદા કરત, પણ એવાસમજણ સાપતારાઓને "બરે સથી કે સે વત્સ 
ઇઆને ખલુ નસોમાં હમેશાં કાળુજ લોહી રહેછે અને ભગરે જ તેંખઓના 
હાથમ: સપડાએલુ નીરેદોશ માણસ બેભાન ધઈ જમીત ઉપરે પડે ટયાં 
સુધી લોહી કાઢા કીધુ હેય તો પણ તે કાળુજ નાંકળડ્ે. મારે કાળુ તે- 
ટલું ખરાબ તમે નકામુ લોહીછે એમ સમજવું નહિ. ત્મલખત એ લો- 
હીંમાં શર્‌ીર્‌્માંતો ખરાબ કચરો મળેલો હોય છે. પણ્‌ તે કાંઈ નકામુ 
નર્થી, પખ ફેફસામાં પાછુ સાક્‌ યઘને સાર્‌ થાય છં, તમને શરીરના 
ભાગોને પોસણ સખાપવાને પાછુ કામમાં સવે છે. સંગરાહ મેલાવી શ- 
રીર્ને નબળુ કરવું સ્મને તેને મોતના પજમાં લાવી મેલવું ખર્‌ાબરે્‌ છેકે, 
માટે શીંઞેલા ડાકટરેની સલાહ વગર્‌ ભમાતુઃ્યોના કહેવા ઉપરથી ફસ કદા 
ખોલાવવી નહિ. સંગરાહ મેલાવનારે બૌમારેની હાલત કેવી નેપ્ખે તે” 
નણુવું ધણુ જરૂરનું છે. નને રોગ સંગરાહ મેલાવવાને લાયકનો હેય, 
ત્માજળરીલોહોત્મારે અને મજબુત બાંધાનો હોય, તેનો ચેરો તયા ત્માંખ્ખ 
લાલ થઈ હૈય, તેનો તાડી મોટી ભરેલી અને કઠણ હેય, સ્મને રોગ શ્મેક 
ખે દાદાડાનો હોય તોજ સંગરાહ બેલાવવાથી ફાયદો થાય છે, 


* ક 


_ખાળકનો જનમ આપતી વખત થતાં દર્દનો 
અટકાવ તથા બાળક જણાવવાની કીચ 
વીગેરે પ્રસુતિની સમજુતી. 


પ્રસુતી 

પ્રસુતીના ત્મનેક પ્રકારે છન પુરા માસ થયા પછ: બાળક! હાથ 
પગ પહેલાં ન સઆવતાં, પેહેલું માથુ સ્માવેછે, તેને સ્વભાવિક ઝમુતી - 2 
છે. તેનો ગમંદર્‌ વીણુ સર્‌ થયા પછી ચોવીસ કફતાકની સમંદર ખ!ળ% 
જનનેછે તે વખતે માતા તથા બાળક કાંઈ પણુ હરકત શિવાય તં;્‌રેમ્ત 
હુશિયાર્‌ હોય છે. યાત્રીક શકતી 'ખુદરેતે પોતાની મેળે ગ્મંદરે મુ- 
'કેલીછે વામ્તે તેવે વખખતે કોઈ પણ દાઇ્એ 5અંદરે હાથ ઘધાલવે! નહિ, 
કારેણુ કે પોતાની મેળે પ્રસુતી થશે, વખતે ત્મંદર હાથ ધાલવાયીં ફૂાયદાને 
'મદશે ગેરફાયદો થાયછે. 

પ્રસુતીને વષ્મતે ને ને સોજ્ને જરૂર્ની હોય તે સ્સાગળથી એકઠી 
કરી રાખ્મવી જોઇએ, કારણ કે તે વખતે તુરેતો તુરેત જોઇતી વગમ્તુખ 
નહિ મળી સ્માવવાથી ધણાં “યરાબી થાયછે. તેમાંની નેવી કે એર્‌ડીયું, 
બરાંડીં, ગરમ તથા ઠંડુ માણી,બાળકોને વામ્તે ગોદડીઓ,ખાળેતીયાં,નુળ _ 
ખાંધવા સાર્‌ સુતરેનો દોરો, નાળ ફ્ાપવા સાર્‌ એક ખુઠી કાતરે; બાળકને 
નવાડવા સાર્‌ લાકડાની ઊંડી કથરોટ, બાળકને શર્‌ીરે સોપડી નવરેાવવાં 
સાર્‌ ચણાનો લોટ વીંગેરે યોજન તઇયારે રાખવી, 

પ્રસુતીના પુર્વ સુચક ચીન્હો. 

નવમા મહીનાની આખરે એ ચોન્હ થવા માંડેછે તમને તે ઉપરેથાં 
પ્રસુતીનો વખખત નજીક ઝ્રન્યો ખેમ સમજવું, ઝેસુતીના સ્ખાડદસ દવસ 
ત્મગાઉ ગર્ભ નીચે કેડમાં ઉતરે છે, નસ્મને જે સ્વાસ લેવામાં સ્યાગળ 
ત્મડયણ થતી હતી તે હવે દર્‌ થાય છે. ન્યાં વખતે બરોભર્‌ ખેસાતુ 
નથી, જગો ભરાઇ ન્યછે નમને સુઈ રહેવું ગમેછે. 

ખાળકતો જનમ થોડા ૬હાડામાં થશે એ ગોન્ટા ઈદરીને રસ્તે ફ્કત 
ગેકલું ત્મથવા લોદીતું મળેલું પાણી નીકળા કરે છે તે ઉપરન્ની બાળકને 





૬૦૬ પ્રમુતિની સમજુતી, 
ક 
ગેક ખે દહાડાની વારછે ખેમ જણાવેછે. કેટલીએક સ્્રીખોને પાંચ છ 
કલાક ત્મગાઉ પણ તે પરમાણે પાણી નીકળેછે તે તે ખાળકનો જતમ 
શાપે છે. 
વેદતા--વેદતા ખે પરેકારેની છે. એક સય વેદના અને એક મીષ્યા 
વદના.એ બને વેદના ઘણું કરીને સરખીજ હોયછે, ઘોડા અનુભવ વાળી 
ગ્રીને તે સમજવું કડણ પડેછે. સતત વેદનાથી ખાળકનો જનમ થાયછે 
અને મીથ્યા વેદનાથી ગર્ભપાત થાયછે. વાસ્તે સય અને મૂધ્યા વેદના 
જણુવાની ધણીં જરૂર છે. મીંષ્યા વેદના થાય તો તુરેત કાબેલ વધદની 
૬૬ લેવાં સ્યથવ! ગરેભપાતનાં મથાળા ન0ગે આપેલા ઉપાય કરવા. 
સત્ય વેદના, 
નવ મહીના થયા પછો એ વૈદના શરૂ થાયછે, તા વેદતા પ્રથમ 
ગુકાની માકક કમરની નીચે ઉતપૅન થાયછે,તે હળવે હળવે અ'ખા પૈટમાં 
તમને નનગમાં ફેલાય છે. 
ખે વેદના નીયમસરે થઇને પછી દરેક વખતે તેથી ડુ થોડુ વધારે 
દુઃખ થાયછે, અને તે વધારે વખ્ખત સુધી રહેતું નનયછે. સ્ત્રીની છંદરીને રેમ્તે 
મળગુગળુ પાણી નીકળવા માંડેછો, 
મીથ્યા વેદના, 
તા વેદના ગરેભનો વખત પુરો યવા સ્મગાઉ ગમે તે વખતે 
થાયછે, તમા વેદના સુકોના માફક નહિ થતાં અજીરેણથી નેમ ત્માંતર- 
ડામાં દુખ્ખ થાય છે તેમ સ્મામાં પણ એકજ હેકાણે દુખ્ખ થાયછે, નમને તે 
અખા પેટમાં સ્યથવા ત્ાગમાં ફેલાતું તથી. 
ચ્યે વેદના અનીયમીતપણે થઇને સત વેદ્તા પરેમાણે તેનું દુખ 
અનુક્રમ પરેમાણુ વધતું નથી. 
મથીની છંદરીમાંથી મળગઝુગળુ પાણી નીકળતુ નથી, 
સત્ય વેદનાને યોગે ગરભાશયનુ મુખ જેને કમળ કહેછે તે હળવે 
હળવે ઉઘડેછે. પાણ મોટલી શ્માગળ ત્માવતી જાય છે, 
મિથ્યા વેદનામાં ગરેભાશયનું મુખ્ખ ઉઘડતું નથી. પાણ મોટલી શ્મા- 
ગળ તયાવતી જતી નથી, 
જે પાણીની કોથળીમાં ખાળક રેછે છે તેને પાણુ મોટલી કહેછે. 


પ્રસુતિની સમજાતી. ૬૦૭ 


 પ્રસુવીની ત્રણુ અવસ્થા. 

પ્રસુતીની ત્રણ ત્મવમ્યાછે. ૧ લી. પ્રસુતીના ત્મારંભથી એટલે થોડુ 
યોડુ પેટમાં દુપ્પવા લાગે તારથી તે ગરભાથુયતા મુપયમાંથી બાળકનુ 
માથુ ખહાર્‌ પડે તાં સુધીનો,૨ ૪. બાળક જતમે તાં મુષીની, ૩%. તેર 
ખહાર્‌ પડે તાં સુધી* 

૧ લી. થોડી થોડી વૈદના થવા લાગી એેટલે પેષેલી સમવમ્થાની શરૂ 
આત થાયછે, આથી કરી કમળનું મૉંટ્‌ ઉધડવા માંડેછે. અગળ ને સત 
વેદના કહો તે ત્માછે, ત્યા સ્મવમ્થામાં પેટમાં વાઢ કાપ વાયછે તેથી સ્કી 
કકળાટ કરેછે, અને કકળાટ ,કરેવા એ પેહેલી ગ્કવસ્થા] સાર ચોત્હછે, 
મા અવમ્થા સર થયા પછો વેદના થાય તૈ વખતે તે પ્રમુત થનારી ન્થી 
ધણી ગાભર્‌ી થાયછે, સ્મને કેડની નીચે દાબવાનુ કહેકછે.સ્માં સ્મવમ્થાની 
ત્માખરે ગરેભાસયનુ મોટુ ઉધડો પ્રદરીને રસ્તે થોડુ ધણુ મળઝુગળુ લોદી 
વહેછે. સમા વખતે સ્ત્રાં પોતાની મેળે કર્‌ાંઝવા લાગેછે, બાળકનુ માયુ 
ગર્ભમ્થાનના મુખમાંથી બાહાર્‌ આવેછે, એ પરેમાણેુ પૅહેલી તમવગ્થા 
પુરી થધ્ત, બીજનો સમારેભ થાયછે. 

ખીજ, આ સ્મવમ્યામાં વેદના અમને દુય વધેછે. વેદના જલ્દી 
જલદી થઇ તે વધારે વખત ર્હેછ.સ્મા વેદનાથી કરી શ્વાસ ધરુંટો રાપ્યોને 
ગાપોત્માપ કરાંઝે છે. હૃખ્યે કરાઝવું બીજી સવમ્થાનું ચોન્હ છ) સ્‍્મને' 
તેને ને કેઈ ઝાલવાનુ મળેછે તે સ્રજ્ઝુતીથી ઝાલેછે. ૬રક વેદનામાં 
ખાળક વધારે વધારે સ્માગળ સ્‍્માવતુ જાયછે, મ્મતે બાળક જનમ્યું કે ખાં 
૪ તમવમ્થા પુરી થાયછે. 

તીજી અવસ્ધા--સ્યા અવમ્થામાં ખેરે બાહારે પડેછે, નટ વદના- 
થી છાકર્‌ જતમેછે. તે બૈદતાથીક ધણું કરીને એર છુટી પડી ગરેભ- 
મ્થાનમાં છુટી રહેછે, સ્મુને બાળક જનમ્યા પછી એકાદી વેદના સ્‍્માવી 
કે તેની સાથે” એરે ખાહારે નીકળો પડેછે, છોકર્‌ જનમ્યા પછી સરાસ- 
રી ખેથી ત્રીસ મીનીટની સ્મૈદર એર્‌ નોકળી જઈ નીકાલ થાયછે, વપ્યતે 
ત્મડધા કલાક કરતાં પણ વધારે વખત લાગેછે. 

સુષાણીને નવમો મહીના ખેસતાંજ બેાલાવવી સમને સ્‍્ન્ીતી સા- 
થે સારે સમાગમ ફરાવવા કે જેથી જણૃતી વખત તેને કોઈ પરેકારેની 


દવટ પ્રસુતિના સમજાતી. 

 શુરેમૃ ન થાય મ્મને "રાખ પરીણામો થતાં ત્મટકે, 

પ્રસુતી યાલુ થતી વખત ગરભણીની જૈગમાં તથા હાથ પગમાં 
કંપારી તથા ખુજારો છુટે છે. તે વખતે ખેટલો બધો જનર્‌માં થાયછે કકે 
"ખાટલો પણ હાલા કરેછે. પણ તેથી કઇ નુક્શાન નથીં, આવી વખતે 
ઉની ચા. કાફી. દુધ ત્મથવા યોખ્ખાની કણૂકીની કાં પાવી જેથી તે 
મટી જશે, તેવે વખતે કેફી ચોજ સપવી તહો. 

વમત અને ઉલટી. પેહેલી સ્મને બીજ સ્મવમ્યામાં કેટલીકને ઉલટી 
થાયછે તે બધ કરવો નહી, કેમકે તેથી કરી નીચે જરે લાગી જખવામાં 
મદદ મળેછે, ત્યા કામને વામ્તે કેટલીખએેક વ"મતે ઉલટીની દવા સ્યાપ- 
વાની જરૂર્‌ પડેછે, 

હાથપગ ઉપર ગોટલા. બોજ સમવમ્થામાં ગરેભનું મોટું કેડમાં તીચે 
ઉતરતાં પગમાં ગોટલા ધાલેછે. તેમજ એકજ પડખે ઘણીવારે મુવાથી 
પણુ કેટલીમખેક વાર્‌ ત્તગમાં, પાસામાં તેમજ પગમાં ગોટલા ધાલેછે, તેને 
દવતા ઉપર્‌ ઉનો હાથ કરી તે ઉપર્‌ સેંકવું. અથવા ચોળવું, ત્મથવા 
ખોર્ડામાં જર્‌ા ફરેવું ્મથવા ગરમ કરેલી ઇંટ ત્મથવા ગરમ નળીધું 
અથવા ઉતા પાણીની ખાટલી વીગેરેથી તે ભાગ શેકવા. ત્મથવા મીંઠુ તેલ 
, અથવા ખ્રાંડી ચોળ્યાથી તે મટી જશે, 

“ દર્દને લીધે ઝોબો ત્માવી જાય તો બારી બારણાં ઉધાડી સ્વછ 
હવા સમાવવા દેવી, પેખખાથી થોડો પવન*નાખવેૅ! થંડા પાણીથી મોઢું આંખ 
તમને કપાળ ધોવું. તમને ખેક ખે યુંટડા ચોપ્ખુ પાણી પાવું “થી 
મારામ થશ્ઞે. 

જણુનારી સ્ત્રીનો ખોરેપો સવક હવાવાળો ર્‌।ત્યવા તેમાં ષુંવાડો 
ત્મથવા ભીનાશ ન હોવી જઇએ. તેની પાસે એક બે માયાળુ ગ્રીખો 
તથા સુયાણી શીવાય કોધને રેહેવા દેવું ત્મથવઇ તાવવા દેવું નહી તેનું 
બીછાનું ઝોળ પડૅલા "ખાટલા ઉપર્‌ ત રાખવું તેમજ ઘાું નરમ ન રાખવું. 

ખોરાકં--સાદો અને પોમ્ટીકારક હોવો જ્તેઝએ. વખતો વખત ખાવા 
મો પ્છા થાય તેમ તેને ત્માપવો,, પણુ માફકસર તમને થોપે ત્યાપવે।. 

ચ્માંગળો સ્પશે પરીક્ષા--ત્મા પરીક્ષાથી વેદના ખરાછે અથવા 
ખોટીછે* પ્રસુંતીનો મારંંભ થયોછે કે «દી,ગરેભની મ્યીતિ સ્વભાવીકછે કે 


ખર સુતિની સમન્ઝુતી, ૬૦૯૬ 


નહી, પ્રેસુત થવાને કેટલી વારછે* એ વીગેરે તેથી ધણી ત્મ ગભની “ખબર 
મળેછે, કેટલીએક ત્મણસમ”જી દાઇઈએઓ વગરે સમજવે ત્માંગળી ધાણે છેક 
જેથી પાણ મોટલી છુટી જઈ નુકશાન પૉંચેછે. વાસ્તે તેની મુર્ખ દાણએઓ 
પાસે સ્મખાંગળી ધલાવવી નહીં. 

મ્માંગળી કેવી રીતે ધાલવી તે વીશે પખ્ુલાસા ફરવાની જરેરે છે તે 
ગે કે ગર્ભણી ગ્થ્રીએે પોતાની ડાબી બાજીક્મે સુઇને, ઢગર્‌। પર્લગની કારે 
ઉપરે રાખવા. ત્મને પછી શરીર્‌ #ર। આગળ વાળી ઘુંટણ મોઢા ભણીં 
લેવા, ત્યે પર્માણે ગર્ભણીએ સુતા પછી પરીક્ષા કરેનારીએ પોતાની જ- 
મણા હાથનો તખંગોડા પાસેનો જઆંગળી તેલમાં બોળી ઝ્યઢીનો છ્્ોમાં પોર" 
જથી ત્મને શંભાળથી ઝુદાની તરેક્ના ષ્દરીના મારગમાં સમ્તેથી નાન્‍ 
"ખ્વીં, સ્માંગળીના નમ વધેલો ન હોવે નનેઇએ. સ્ખમાંગળીથી ગરેભાસયનું 
મૌહું મોકળું થયુંછ ક તહાં તે તપાસવું. નન તે બાલકુલ ઉધડેલ ન છે।ય તો 
પ્રસુતીનો ન્યાર્‌્ભ થયા નથાં, ન્ન ઘાડુ ઉધડયુ હોયતો થાડા *માર્‌ભ થયાછે, 
મને ઘણું ઉધ્રડસું હાય તા પ્રમુતાનતા આરભ થવાને ધ્રણા વખખત થયાછે, 
પાણ મોટલી ત્માંગળીને ન લાગતાં બાળકના માથાના મવાળા મ્માંગળી 
ગ્મે લાગે તો પાણ મોૉંટલીં જટા ગઇછ એમ જાણવું. 

ગ્રેભતું માથુ કમળ્તમાંથી ખહારે સ્માંત્યું દોય તો પહેલી અવ.્‌થા 
પુરી થઇ એમ સમજવું* પણ મ્માાંગળીને માથુ ન લાગતાં હાથપગ વી 
મેરે બીન્ને ભાગ લાગે તો તે સ્મંગ્વભાવીક પ્રસુતીછો અમ સમજવું. 

ગર્ભસ્થાન--પુરા દહાડા થઈ ગયા પછા ગર ભણીને ધોડી વેદના થવા 

લામે તો પ્રસુતીની પેહેલી ત્મવગ્થા શરૂ થઈ સમજવું, ખાવખતે તેને 
દોઢથી બે તોલા લગી એટણે ચારથી છ ચાહના ચમચા જેટલું ગમેરડીયું તે- 
લ ઉના પાણાંમાં ક કે ન્ધાના રેસમાં પાવું, તેથી કરીને ગરેભાશયને ઉતે* 
જન મળે છે. થોડા વષખતમાં ઝાડો થઈ ગીની છંદરીની જગો ખાલીથાય 
છે, અને ગરેભને બાહારે ત્માવવાને મોકળી જગો મળેછે, આ સ્મવમ્થા- 
માં સુઈ રહેવું તહી. બેસવું ફરવું તમને થોડું ઘોડું કામ કરવું. એર્‌ંડીયું 
આપવાથી ઝાડે ન ઉતરે તો ગરમ પાણીમાં લુગડું બોળી તેયો તેનું પેટ 


તથા કમર્‌ વીગરે શકવું: બોજ શવમ્થાનો વખતમાં એટર્સે ગર્‌ ભાશયના 
પક૩ 


ક ૯ ને મસુતિના સમજુતી, 


મુખમાંથી મું બાહારે ત્માવે ત્યતે કરાંઝવાની વેદના થાય સારે સુઈ જવું, 

વદના થવા માંડે ખેટલે સ્વાસ બાહારે ત કાઢતાં જેમ જેમ વધારે 
કરાંઝાય તેમ તેમ વધારે વધારે કરાંઝવું, એથી કરી ગશ્રભ સેહેલાઇથી 
બાહારે ખા1શે, ગ્રભતું મઃયું સીવી ઇેદરીના મોઢા આગળ આવવા લાળે 
' તરત સ્ત્રીએ -યાઢલાના કીતારા ઉપર ઢગરા આણીને ડાબી ખાજુએ 
સુઈ જવું, ત્મને ઘુટ'યૂ પેટ પાસે લાવીને બે જગના વચે એસોકું મુકવું. 

બાળકનું માધુ ગ્રીની છદરીની પાસે આવીને તે ભાગ કુલવા 
માંટે કે તરેત ડાબા હાથની મ્માંગળીને નર્મ સુંવાળું કપડું વીંટાળી મોટું 
તણાઇને ફ્રાટી ન જય તે વામ્તે આંગળીના પછવાડેના ભાગથી સંભાળાને 
મોઢાની કોરેને એવો દાબવી કે તેથી કરી બાળકની સ્ખાગળ તમાવવાની ગ" 
તીને કઈ હરકત ન પડતાં તે મોઢાને મદદ મળે, 

સ્ત્રીનો ઇંદરીથી માથું ખાહાર્‌ પડવા માંડે કે 
ણા। હાથની હથેળી પરે લેવું, પણ તેને ન્નેર્થી દાબીને પકડવું નહી,ત્મને 
તૈનું સ્તભાવીક ગોળ ફરવું થવા દેવું. નેમ ત્ઝેમ માથું ખાદાર ગ્માવતું 
નતય તેમ તેમ સ્ખાપણા તરક તેને ધીરેથી લેતા «૪૯, 

માથુ ને “મભા બાહારે આવવા છતાં પણ મોઢાને ઉપરે કહા પરેમા 
ણૅટત્માંગળાથી મદદ ત્માપતા રૈવું. 

માથુ બાહાર્‌ અવે કે તરતજ જોક બીજ સ્ત્રીએ પેટ ઉપર હાથ 
વતી ન્તેર્થી દખાણ કરવું નેમ સ્ટેમ બાળક વધારે વધારે ખાદાર સ્‍વતું 
જય તેમ તેમ તેણ્‌ પેટના નીચલા ઉતરેતા ભાગ ઉપર વધારે વધારે 
દખાણુ કરતા જવું સ્મને બધું બાળક તથા શોર ખાહાર પડે સાં સુધી 
તથા સ્સીને પેટે પાટો બાંધે સાં સુધી તૈ હાથનું દબાણ કાઢી લેવું નદી, 
ભમે પરમાણે કરવાથી એર્‌ જલદીથી બાહાર્‌ નીકળે છે. 

છોકરાનું ફકત ડોકુંજ બાહાર્‌ ત્માવી રહુ હોય તો ધોધ વખત વાઢ 
“નેને છોકરાનું માથુ ધણીજ હલકી રીતે તેની કાપ્ખમાં સ્માંગળી ધાલી- 
તે હળવે હળવે ધણી સંભાળથી "ખચવું. પણ એં કામમાં ગફલત કરેવા- 
થી ખાછીકના ગળામાં ન્થીનો ઇદર્‌ીનો ફાંસો ખેશી જવાધી તે ખાળફ મરે 
ણુ પામે છે? વાસતે તે ખાખત પુર્‌ી શંભાળ રાખવી, 
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તે તરત સ્યાપણા જમ- 
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ઉપર્‌ કહાં પરમાણે કાખમાં ભ્માંગળી ઘાલી છોકરૂં ખાહા? કાઢતી 
વખતે કોઈ બીજ ગ્થીએ પ્રસુત થનારીના પેટ ઉપર્‌ જમ્વથી દખબાગ્ય રા. 
"વું જેથી જણનારીને રકતસ્યાવ થવાની બીક થોડી રહેશે. 

પ્રસુતી થતાં આવતી મુરછા --કેટલીએક ઝ્થીને ખરાબ દાપએેણુના 
પ્ર્નેમે થાક લાગવાથી અથવા નાજુક નબળી ગ્્રીખએોને બાળકનો જ- 
નમ શ્માપવા પછો મુર્છા અવી જય છે “મને તેને કાંઈ ભાન સિષેતું 
નથી તો તે વખતે તે ચૌન્હ થવા ત્તગાઉ ચારે દરામ ષ્ાાંડાં તેટલાજ 
ગરમ પાણીમાં મેળવી તેને પાવું, ખાંડી લેવામાં ધરેમને લાધે હરકત 
હોય તો તેટલુંજ કોલતવોટર તૈટલાજ ગરમ પાણીમાં નાખીને પાવું. એ 
દવાથી સુરેછા આવતી ળધ થઇ જરે, એમ છતાં સરેછા આવે તો હાક 
પગનાં તળીન્માંને ખાંડી ત્મથવા કોલનવેટરે ચોળવું, સમને કોલનવોટરે 
ત્મથવા કાંદાને વાટીને મુંધાડવો., તથા મોઢા ઉપરે ધડું પાણી છાંટવું. 

જે નથીને વારેમવારે સુરેછા થતી હોય ત્યથવા થવાનો સંભવ હોય 
તેણીને ગરભ રેહા પછી બેત્રણ મહીનેથી કેરીખેટ કવીતાઈન એટ સ્ટ્રીકી- 
નીગ્યા ત્રણ અથવા ચાર્‌ ચારે ગરેન એક ત્યાંઉસ પાર્ણીમાં દોવસમાં ખે 
વતખખત ૬શુ પનરે દાડા પાવું, અમને તે પછી ખે તણ મહીના લગી દરેક 
વખત પાંચ પાંચ ત્મથવદ્વા છછો ગરેન પાંણીમાં નાખાં પાવું જેથા સુરેછા* 
ત્માવતી ખેધ થજ્ઞે, અથવા ફેરોખેટ ત્મામોનીસ્માં સીટરેસ ઉપર્‌ :પર્‌મા- 
ણું વાપરવું. 

બાળફતી તથા જસુતારીની માવજત ખાળક જનમ્યું કે તરતજ એક 
બાધ તેના શરીર ઉપર થાંડું થોડું થૅડુ પાણી નામવું, ત્મને તેતા મોઢા- 
નો ગ્મેદરેનો ચોકટ પદ્થ ત્માંગળીથી કાઢો નાખખવે!, કોઈ કોઈ વત્ખત 
બાળકની તસપાસ ડુંગ્‌ળીના ફેતરેા જેવું પડ હોય છે તેને તરતજ ટાં- 
કણી ત્મથવા નખયીફોડી નાખવું નહીતો ત્મેદરે બાળક ઝુગળાઇમરીજશુ, 

બાળક તનદુરેમ્ત હોય સ્મને બરોબર મ્વાસો મ્વાસ લેતું હેય તો 
તેની નીચે પરેમાણુ નાળ કાપવી, 


નાળ કાપવા વીશે--છોકરાની ડુંટીથી સુમારે બે ઇચ (ચારે સ્માંગ- 
ળને છેન્ટે) સુતરનો દ્દોરો યોવડ્ો “અથવા છગણુ કરી તેનાથી નાળ ખા|ં- 


૧૧૨. ર ' ગઝ્રસુતિતી સમજુતી, 


 ઘ્વવી એ ખાંધા પછો ખાંધેલી જગ્યાથી ઉપર પર્માણે્‌ેન્ટ ચારે સ્માંગળ 
ખૌછી જગો સુકીને તે બીજી જગોએ ફરી બાંધવી અને પછી તમા ખને 
બંધની વગોવષચથી તે નાળ કાપવી, ત્યાંમ કરેવાથી લોહી નીકળતું નથી 
તેમજ શ્રભાશુયમાં બીજા છોકરૂં હોય છે તો તેને પણ ઇ”ત થતી નથી. 
નાળ મજબ્ુતીથી બાંધવી કે જેથી નાળ ટૂટે સ્મથવા તેમાંથી લોહો ન નીકળે. 

નાળ કાપવા પછી તેનો ને કટકો ગોરે સાથે વળનમેલો છે તે કોઈ 
ગ્મેકુ માણસે મજબુત પડી ર।!'ખ્વે, નહીતો તે નાળનો કટકો પાછો સમન 
૬ર જતો રહેશે. 

બાળફતે નવાડવું--બાળકના શરીર ઊપરનો ચોકટ પદારથ ધોઈ 
નાંખવ! સાર્‌ ચણાના લોટ અથવા સાજ લેવા અને તેતે કોકરેવરેણા 
પાણીથી ચોપડી ખોઈ નાંખવા, બાળકને કોકરવર્‌ેણા પાણીમાં ગરદન 
સુષી ઊંડા વાસણમાં બૈસાડવું પણુ કાંન સ્મથવા નાકમાં પાણી ન જાય 
તેની પુરી સંભાળ ર્‌ાખવી, પછી તેને બાહારે કાઢી નરેમ લુગડા્થી સમાસ- 
તેથી લુછી નાખી કોર્‌ કરવું. પણ જર્થા લુછવું નહીં. 

સુવાવડીની વ્યવસ્થા --બાળક ૬૪નમ્યું કે તરતજ સીને મતી કરને 
તેના પેટના ગોળાની ઉપરની બાજુએ દાબીને પકડવી. સમા હાથ ઓરે 
પડવા પછી સુવાવડીને પાટા બાંધે તાં સુધો કાઢવો નહો, પ્રસુતીતી ન્યવ- 
મથા સારી રીતે રાખા હોય તો બેથી દસ મીતોટન્થે ગ્યેદર એર્‌ ખાહારે 
પડરી. જતે જલદી ન પડે તા પેટ ઉપરે હળવે હળવે દાબીને હાથ ફેરવવે।, 
ગમેટણે એર્‌ બહારે ત્માવશે. એરે ગ્રભાશયમાંધી છુટી પડી છેકે નહી 
ત ન્નેવાને સાર્‌ સ્ઢીએ ઇદરાના દુવારેની નાળ પકડીને હળવેથી એકાદવાર 
જર્‌ા “નેચી જનેઇ હોય તો તેમાં હરકત નથી. જે તેનો ગ્રભાશયથી સબધ 
તુટો હશે તોતે તર્ત બહારે સ્માવરી. પણ કેવળ નોળ “ખમચીનેજ એર્‌ 
ખાહારે કાઢવાનો કદી પણ પ્રયત કરવો નહીં, કેમકે એમ કરવાથી જવ 
નેપખ્મમાં આવવી પડે છે. એરે પડવા પછો કોકર્વર્મણાં પાણીમાં ઘોડો 
ખ્રાંડી નાંખતી ગને ચતી સુવાડીને તેના ત્વેગ ઉપરનો લોહાતો ખરાબ 
યગેલો ભાગ પોઇ .નાંખવે. સ્ત્રીને ચારે પાંચ દાડા સુધી બીછાતા ઉપરે- 
થી ખીલકુલ ઉઠવા દેવી નહી તેને સાંત પડી ર્હેવા રવી, 
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દખાઈતાં મવાં જેવાં જનમેલાં બાળક. 

ખાળક જનમવા પછો કોઈ કોઈ વાર્‌ એવું દેખ્ખાય છે કૈ ન્નણે મ્વાસ 
અથવા ૬મ ખીલકુલ ધીખે ધીમે લેછે ત્મથવા મુદ્લ લેતું નથ, સ્મને મરી 
ગયા જેવું દેત્ખાય છે. ગેનો જને તાબડતોબ ઉપાય ન કરાય તો તે બાળક 
તરત મરેણ પાભ્ેછે. માટે ખએેવું બાળક જનખે કે તરત તેના મોઢામાંથી 
મહ ગળામાંથી તરેતો તરેત ચોકટ પદાારેથધ સ્મથવાં ખલગમ છાય તે 
ત્માંગળીથી કાઢી નાખવા, તેના મૈઢા તથા છાતી ઉપરે થંડુ પાણં થોડું 
છાંટવું. પછી તેનો નાળ ધખ્છેછે કે નદી, તે બે સ્માંગળાં વચે ઝાલીને 
તપાસ કરવા. તે નાળ ગ્મથવા છાતી «૪ર જરા હાલતાં હેય તે 
વખતે છોકરૂં રોવા લાળે સ્મથવા સ્‍્વાસો। સ્વાસ લેવાનુ સર્‌ થાય તાં લગા 
ત્મથવા નાળ તમથવા છાતાંનું ધબકવું બીલકુલ ખેધ થાય ભાં લગી 
નાંળ ન કાપતાં ઓરેને સગડીથી તાપ ત્માપવા સ્મથવા તેને કકડતાં ઉના 
પાણીમાં બોળવી ત્મગે પછી બાળક રોવા માંડેછે કે કેમ તે નેવું. એ 
ઉપાયથી પણ નાળ સારી રીતે ધબકે નહાં તો તે કાપવી નહીં, અને બા- 
ળકન હુશીયાર કરવાનો સ્માગળ ઉપાય ચલાવવે।. પણ ન બાળક તેમજ 
નાળ કાળા પડી ગએલો દેખાય ત્મથવા તેતો સેોન્ને સ્માત્યો હોય તો નાળ, 
ખાંધવા ત્ખમાઉ તેમાંથી સાધારણ બે ચમચા લોહી જવા દેવું, સવને 
પછો નાળ માંધવા તને પછી બાળકને હુંશીયારે કરવાનો ઉપાય કરેવા, 
ામોનોત્મા કારેબોનસ, ષ્રાંડાં, કોલનવોટર સ્યથવા ડુંગળીને વાટી તેએ।- 
માંથી જે મળી આવે તે સુઘાડવાં. પીઠ તધા ફૂલા થાબડવા, બાળકને 
ચતુ સુવાડી તેનો છાતાં અને પેટ ઉપર ધોખેલો રૂમાલ થડા પાણીમાં 
પલાળી તેના ઉપરે જર્‌। જર્થી ઝબ ઝખભ મારવો, છાતી તથા મોઢા 
ઉપરે ઘોડી થોડી વારે ટુક મારવી. છાતી હાથ વતી ડુબેલા માણસના 
ઉપાયની સમંદર લઃ"ખવા પરેમાણૅ દખાવ મેલ કરેવી, છાતી ઉપર્‌ વાર્‌ડ્રેતું 
ગરમ તમને થેડુ પાણી નામવું. જને થેડીથી ખાળક બેસાવધ થયું હોય તો 
તૈને ઉનના લુગડામાં વીઢાનળી તેની પાસે સગડી મુકવી પછી તને હુંડ્‌ 
સમાવે કે તરત યૅડુ પાણી ત્મંગ ઉપરે છાંટવું. તથા હાથ પગ શ્મને શ- 
રીરેને ખાંડી લગાડી ગોળવાં, કાન મચડવો પવનમાં લઈ છવા, છાતી 


શ : .; પાણમોટલીનું કુટવું, 


મતે પગતાં તળીગ્માં ખાંડીથી ધસવાં. પીંછાથી ત્મથવા સ્માંગળીથી 
ખાંડી નાકમાં તેમજ ગળામાં લગાડવી, પછી એક વાસણમાં થૅડુ ત્મને 
બીજા વાસણમાં કોકર્વરણું પાણી લેઈ એકમાંથી ખીજમાં ્મેવી રીતે 
ત્રણ ચારે વાર્‌ ખાળકને તે પરેમાણુ ખોળી તેમાં ખોળવું. કોકર્વસ્ણા 
પાણીમાં એેકદમ ખોળી તમડધી મીનીટમાં બાળકને બાહારે કાઢી લેવું. 
ધ્રણી વાર્‌ તેમાં રાખવું નહીં. 

મમે ઉપાયથી હુંશીયાર્‌ ન થાય તો તૈનું નાક સ્મંઝુડા તથા ત્માંગળી 
વચે ડાબી રાહમાં તૈના પેટ ઉપરે જરા હાથ દેઈ સ્યાપણા ફેફસામાં પેણે- 
લી હવા ભરી પછી સ્માપણું મોટ તેના મોઢા ભરોબરે રાખી તે હવા તેના 
મોઢામાં થઈ તેના ફેફસામાં દાખલ કરવી. ગમન પછો ફેફસું જર ધીમેથી 
દાખવું “થી હવા પાછો બાહારે નોકળી જશે પાછી ઉપર્‌ પર્માણે હવા 
દાખલ કરવો એ પરમાણે તેને એકાદી છીંક સ્‍યથવા મ્વાસ સાલું થાય 
તાં લગી કરવું, મને જે પર્માણે કરેતો વખત બાજ માણસે પોતાના 
હાથ ઉના કરી બાળકના તમવયવે ઉપર ફેરવી હુંફાળા રાખવા ઉપરે 
પરેમાણેૅ ફેફસામાં હવા ભરેવાનો ઉપાય કરતી વખતે બાળકની ૭ઝભ 
ગળામાં આડી ત આવે તેની સંભાળ રાખવી, સ્મને તે સીધી રહે તેમ 
કરવી તેનું મોટું બીડાઈ જતું હોય તો ખાટલીના હ્ાકડાના બુચને મોઢામાં 
બે દૌત વચે મુકવું જેથી મોટું ઉધાડું રહેશે. 

અથવા-- બેલા માણસતે ખતાવેલા હવા સ્માવ જવ કરવાના 
ઉપાયો કરવા, ઘોડીવાર્‌માં નીરાસ થઇ જવું નહીં, ઉપલા ઉપાયો લાંખે 
વખત સુધી કરેવાથી બાળક હુશીયારીમાં સાવજે. 


“મ્ટવહેમ્ફે- 
૧૬ હ હ 
પાણમાંટલોન કુટવુ. 
કેઠલીએક મુરખ સુયાણી અથવા ઝ્ઢીએ પ્રસુત થનારી સ્ન્ીની 
છદરીમાં થોડી માગળ પાણમોટલી સવી કે તેતે તરત ફોડી નાખેછે, 


તેથી બાળકનો જનમ થવામાં દેર થઈ પડે છે, તથા ત્મનેક ગ્મડ- 
યણ! ખાવી પડેછે સ્ધને પ્રસુવીની વેદન્શ સ્મથવા વીણ ખૂધ થઈ જાય 


(ઝેરો*) ૬૧૫ 


છે જેથી નેખમકારેક થઈ પડેછે. વાસતે તે પાણુમોટલી એકદમ ડ્રોડવી 
નહી જ્યારે તે ખરોબરે ખાહારે શ્માધછે. સારે તે પોતાની મેળે જુટેછેઠ તમને 
તેની સાથે જે પાણી નીકળેછે તેની સાથે બાળક પણ બાહાર્‌ જલદી ની- 
કળેછે, પરંતુ તે પાણમોટલી ખાહારે સ્‍્માવેછે તમને તે મોઢા દાડમ જેવડી 
રરાય ત્મને ફટતી નથી, અને પ્રસુતી થવાનું વોલમ થાયછં, તો તેને ફ્‌ાડ- 
વી. તે સીવાય કદી ફોડવા વીચારે રાખવે નહી. 


ગઝની ઇદર્‌ીની તદર દવાવાળી સ્માંગળીખો કરી પાઇયણે મોટુ 
મોટું થવા તેની ત્મંદર્‌ સ્માંગળીએ કેરેધે છી, તેથી ર્મંદર સોશ્ને ચડી 
ત્માવી બાળકને જનમવામાંમ્હરેકત આવે છે, અને નુકશાન ડારેક થઈ 
પડે છે વામ્તે તેમ ન કરવું. 

ઓરગેંચી કાઠવી--બાળક જનમ્યા પછી ખોર્‌ તરત બહારે નયા 
પડતી તો સુર્‌ખખ દાઈઇઓ તે એ[રને ખેચે છે જેથી સ્મંદેનો તમામ ભા" 
ગ બાહાર્‌ નીકળી પડે છે, અને ગ્ન્ીનો જન નેખમમાં ગમાવી પડે છે. 
ગ્માવી વત્મતે શઇએણ્‌ કહે છે. કે ઓર્‌ કાળને ચાટી જેથી તનું મોત 
થયું, વાસ્તે ખે પર્માણે એર કદી પણ ખેંચવી નહી, 

પ્રસુત થએલા સ્ત્રીને--માળક જનમ્યા પછી ખોર્‌ તરત ખહારે 
પડે કે ગ્થીને ઉભી કરી તેતા પેટમાં માથાવતી દબાવે છે તે રીવાજ ઘણે 
જ ખોટો ઝ. વામ્તે સ્ત્રીને તે વખતે કદી પણુ ઉભો કરવી નહી, પ૭ુદરેતે 
પાતાતી મેળે યુકતીએ કામે લગાડેલી છેજ જેથી એદરેનું લોદી હોય તે- 
ટલું નીકળવા માંડે છે ત્ને સંક્ેચન થતું જાય છે. ઉભી કરવાથી શર્‌ીર્‌- 
નો છુપા ભાગ વખતે બાહાર્‌ સવી જાય છે, તેમજ ખીજ કેટલા એક 
ગર ફાયદા થાય છે વાસ્તે તેથ વષ્યતે કદી પણુ ઉભાં કર્‌વી નહીં, 


_#ઝકકગસઈનઝલસ#ઝકવંક:2૬:૬૦૦ટઇટ૬ગઝજાપરૂગ્માઇ, 


(ઝેરો.) 


_“ઝુરો ચારે પ્રકારનાં છે; ૧ લું. ધાતૃતે લગતાં, ર્‌ જી. ઝાડ પાનને 
લંગતાં, 3 જુ* હડકાયાં મ્મથવા એવાં ઝેર! જન્‌ાવરોને મળતાં, ૪ યુ? ન* 
ડારી અથવા ઝેરી હવાદ એ ચારે તોના જુદા જુદા મુખખતવ ઉપાયો 


૬૬ (ઝેરો.) 


તેમજ ધાતુને ત્મથવા ઝાડ પાતને લગતાં કેટલાચ્ખેક ઝેરો દવા તરીકે વ- 
પરાય છે, તે માંહેનું કોઈ ભુલથી વધારે ખવાણું હેય ગ્મથવા કોઇને 
પાણું હોય તે દરેકના જુદા જુદા ઉપાયા, 
ડર1જીરી ખોકસીડમ મ્યુરીયસ. 
ડરાજીરી એક્ષીડમ ર્બરેમ. 

હેડરેાછરી નાઇટરીક મ્યુરીયસ. 

હેડરાજીરી કમકરેટા, 

કેલોમલ 

ખેવી પાર્‌ાને મળતી ને દવાએ જતસથી વધારે પેટમાં ગઈ હેય 

ત્મથવા કોએ નાણી ન્નેઈ ખાધી હોય સ્યથવા કોઇએ સ્માપી હાય 
ત્મને તેનાથી કેઈ ઉપદરવ જણાય તો કૂકડાના ઇંડા માંહેલી સેતી 
તમને પાણી ગમે બનેને મેળવી છછો સ્માંઉસ પાવું. છેડાની સફેતા ન્‌ 
મળે તો ધઉનો લોઢ મ્મને પાણી એ બેનેને ભળવી તે પાવું, ધઉનો લોઢ 
પણ ન મળી ત્ખાવે તો ને પદાર્થમાં ઝુદરેના નવા ચોકાસ હેય એવા 
પદાર્થનું પાર્ણી પાવું. ન્મથવા મુગલી બે દાણાનું પાણી કાઢી પાવું. શે 
પણુ ન મળે તો એસામણ સ્મથવા દુધ સને સાકર પાવું સથવા મધ 
તમને પાણી પાવું, ઉપલાં ગમે તે દવાનું પાણી હોજરી ભરીને પાવું. 
મ્મને ઉલટી કરાવવી વળી પાછું એ પરમાણે પાવું, સ્સને ઉલટી કરાવવી. 
નથી ત્મેદરનું ઝરે તેની સાથે મળી જઈ બાહારે નીકળી જશે, ઉલટી ન 
થાય તો ગળાના કાકડા સુધી ત્માંગળીઓ ધાલી ઉલટા કરાવવી, કેટલી 
મેક વખત ઝેરનું જ્નેર્‌ વધી જવાથી સ્ખાજારી પાતાની મેળે દવા પીતો 
નથી તારે તેને (મ્ટમક ૫મ૫) થી ત્નેદરે દવા દાખલ કરેવી તમને ઉલટી 
કરાવવી શ્મથવા મ્ટમક પમ્પથી પાછો પંચો લેવી, 


ષે 
હે 


ઉપલી ગ્ગ્રેજી દવાખાો નત મળી ગાવે તો. 


સોધેલો *ાામળમારો ગધક, ઉમર્‌ાના દુધમાં વાલ સાર્‌ મેળવીને 
ચટાડવે।, -્યથવા "ખોજડીનાં પાત રૂ૫) ભારે તેને પાણીમાં બાફી ખા- 
રીક વાટી, સાકરે મીલાવો દોવસ સાત પાવું, 


કર્યુ, કાાદદદાંદરર ર. હટી ઈમ... નન. નરનાર આરશ0ઇપાબાસલઇજાજમવાતઈઇન.સઈ. “નના? નથ 


દશ 


સોમલ. 
મનસલ. 
હડતાળ. 


વીમેરેતે લગતી પાતુખોતા ઝેરનો ઉપાય, શ્માવા ઝેરેવાળા 
-માજરીને સરેવત્રી પેહેલાં ઉલટીની દવા સ્માપવી જરૂર છે, વાસ્તે ૩૦ 
ગરેન પલવીસ સમેપીકાક્યુના તયા ર્‌૦ ગરેન ઝીંકસીસલકફ્સ એ ખંનેને 
ગરેમ પાણીમાં મેળવી તે પ્રાવું, સ્મને તે ઊપર્‌ બીજી સાદુ ગરેમપાણી 
પાવું, અથવા ર્‌ ચમચા નીમક સમથવા ૧ શ્રમયો દળેલી રાઈ ગરમ 
પાણીમાં નાખી તે ઘોડાં થોડી વારે ઉલટાીં ત્માવે તાંસુધી પાયા કરવું. 
ત્મથવા પાર્‌ાતા ઝરોમાં જે ઉપાવો બતાન્યાછે તે પરમાણે કરવું, મકે 
ઉનું દુધ અને સાકર સ્મથવા મધ તમને ઉનું પાણી ત્મથવા ગરમ કાંજી 
અતે ગુંદરનું પાણી ત્મથવા મ્ટમકપમ્પથી તે દવા હોજરીમાં દાખખલ 
કરવી તમને પાછી ખેચો લેવી, કદાપી તે ઝેરે લેવાને બે ચારે કલાક થયા 
હોય ત્મને પોતાની મેળે ઉલટી “ખુબ થઇ હોય તો ઉલટીની ૬વા ત્મા- 
પૃવી નહો. પણ ત ઝરનો ગ્મટકાવ થવામાર્‌ નીચેનાં લવા મ્માપવી, તેમ જ 
દવા વીગેરેથી ખુબ ઉલટી કર્‌ાવવા પછી પણુ નીચે પરમાણે ઉ પાયા 
કરવા, બે ત્રણ ન! ન દધ શ્યોડી ધોડી માર્નાટે પાગ્મા કર્વું& મને 
ન્તે ખરક મળી શકે તો તેનો કટકો મોઢામાં રાખવા ત્માપવે।, સ્મથવા બ" 
રકૂથી દુધ થંડું નેન પાવું. ત્મથવા ૬ુધ સ્મને ચુનાનું પાણી સરેખેભામે 
મેળવીને પાવું. ત્યથવા પ દર્‌ામ ઝુરી પર્ક્લોરાદ્ડડ તથા ૩ થી ૪ શમાં 
ઉસ પાણી એ ખંનેને મેળવવું, સારેપછી કેલસાઇન્ડ મેગનેસીત્માને પા- 
ણીમાં સળવી ખોરે્‌ ન્કેશ્રું થાય તાંસુધી “ખરેલમાં ધુટવું સ્મને પછી ઉપરે 
જણાવેલી મેળવ્ણીમાં ભૈળી દેવું. એ મેળવણીમાંથો ૧ થી રે ચમચા 
ભરી દર્‌ અરધે કલાકે પારણામાં ભેળીને પાવું ન્મથવા ૧.ચમચી સેકરેટેડ 
ગે।કસાઈડ સ્યાવ સ્માયરેન પાણીમાં મેળવી ૬ર કલાકે પાવું. તેમજ હૈન 
ખેન તથા કલોરોફેર્મ સર્‌એે ભાળે એળવી તે પેટ ઉપર્‌ ચોપડવું, 


તરસ ઘણી લાગે, સાગ સ્મગત ખળે મ્મને ઉલટ્યે ખહુ થાય તો 
૭૮ 


1૧૮ ટઢટ્રરટર શશીને મળતી ગાનેગો ઉપામ. 


અરેફ, થંડું પાણી, લીંખુ થવા તાર્ટગીનું સરખત : તને પાણી, સોડા 
વાટરે, સાળ્ઠુ યોખાતી કાંજી, ચુંદેનું પાણી વીગેરે વી ચીનને અવાર 
મવાર્‌ ત્મ!પતા રહેવું, જે પેટ ઉપરે ધાયું દરદ થાય તો તે ઊપર્‌ રાઈની 
પાલટીસ મારવી. અથવા દાથ પગમાં તાણ સને સ્‍ાંકડી આવે તને 
પેટમાં દરેદ ઘણું થાય તો ઈથર્‌ સલફ્યુરીક ટીપાં ૧૦ તથા ટીંચરે ઓપી 
ટીપાં ૧૦ મ્મે ખૂનેને થાડા પાણીમાં મેળવી પાવું. ત્મને જરૂર પડેતો ૩ 
ત્પમથવા ૪ કલાકે કરી ખેજ માફક પાવું, 

ગા ઝેરેતી નીશાતી કીઉેરાતી તોશાનીને મળતી ભાવેછે પણ સે!- 
મલના ઝેરથી ત્માંખખમાં, ગળામાં અને પેટમાં ત્માગ ત્મગન ધણી ખળેજે 
મ્મને પેટમાં કપાતું તથા ત્મમળાવું ૬૨૬ થાયછે તેમ તેમાં થતું નયી, 

ઉપલા “ઝેરથી મરણ થયું હોય તો તેને મોરીને તપાસી જ્નેતાં, હો" 
કરી તમને નાતા મ્માંતરડાના પેહેલા ભાગની સદરની ત્તચાનો નાસ યધ 
તે ભુરા રંગની યાય છો અથવા તે ડેકાણે કાણાં પડેછે. 

-ક્હ”્ડેળ્ક- 
ટારેટર એમેટીકને મળતો ચી જેનો ઉપાય, 


« ટૉરેઢરે ખેમેટાંક માંહેલી કોળ પણ દવા વધારે ખાધામાં આવી હોય 
તો મેગનેસીમ્મા પાણીમાં મેળવીને પાવે, ત્યયવા ઢીંચરે ત્આવ કેટીકુ, 
શ્મથવા ટીંચરે ખાવ કાઇનો, ત્મથવા એસીડટાનીક, ત્મથવા ઇનફયુઝન 
અવ સીખકાના ખારેક ખે ચારમાંથી ગએે તે ખેક દવા પાણા સાથે પાવી. 
્મથવા ધણી જલદ ચા બનાવીને તે પાવી, સથથવા ઉપલી દવા પેટમાં 
ગયા પછી ઉલટી થવાથી પેટમાં સુંક ગ્મને અગન વાંશેરે પીડા ન હોય તો 
ગરેમ પાણી સારીર્ષેઠે પાવું, નથી ઉલટી થઈ ત્મેદરેનું ઝરે નીકળી જશે, 
મ્મથુવા ઉલટી યઈ પેટમાં ત્રુક વીમેરે પીડા થઇ હેય તો પરેમથ ત્રણ 
ચારે વખત ગરમ પાણી પાઈ તેથી ઉલટી કર્‌।ાવવી, ત્મને પછી સીતકોના 
સ્મથવા કોરેડીફોલીમ્મા થવા માયાફળ, મ્મથવા દાડમના મુળની છાલ 
વીમેરેનો ઉકાળા છછો ભ્માંઉમ સ્મકેક ધડીખે પાવો, તેમન પીચકારીવતી 
મુદ્દામાં તે દાખલ કર્વો$ જેયી ભદરતા“ઝેરનો નાશ યશે, 


ટારેટરે એમેટીોકને મળતી થો”્નો ઉપાષઃ ૬૧૯ 


 ઉપરતા ઝેરથી મરેણુ નાપજુ હોયતો ત્માજરીને ગીરી નેતા તેનુ 
મેફ્સું, હોજરી, ત્ાંતરડાની સ્મેદરની ત્વયા એખોનો નાશ ધઇ ભુરા વર ણુતા 
યાય છે, તથા કેટલીખેક વખતે મગજમાં પણુ એ પરમાણે દેખાય છે. 


ક્લોરાઇડ ત્માવ એત્ટીમોની વધારે ખાધામાં સ્માવ્યું હોય તો મેગ- 
નેસીત્મા, કાર્બોનેટ ત્માવ સોડા, ત્મથવા ચાક, શમા ત્રણમાંથી ગમે તે 
મેક દવા ફૂકાડવી, 
તરાંખાના ઓફસીડ 
તરાંબાના કાર્બોનેટ 
જંગીંલ 
મોરધુઘુ 
ઉપરે પરમાણુની કોઈ પણ જાતની વ્વા વધારે ખાધામાં 
“ખાવી હોય તો ખે ત્મથવા 3 ત્માંઉસ સાકર્‌ "ખવરાવવી. પછી સાકરનું 
પાણી કરીને હોજરી ભરીને પાવું. નથી ઉલટી થશે, પછી પાછુ ઉપરે 
પરમાણું સાકરનું પાણી હે।જરી ભરીને પાવું, *્મને ઉલટી કરાવવી એે 
પરમાણુ ઉલટાંએ।ા કરાવવાથી ઝેરનો નાશ થશે, સાકરનું પાણી પીચકારી 
વતી ગુદામાં દાખલ કરવું, તમને ઉપર્‌ પરેમાણે ઉપાયો સ્મારામ યાય ભાં 
સુધી કરવા. ઉપલો ૬૧૬ પાવા પછો ઉલટી ન થાય તો ગળામાં મ્માંગળાં 
ત્મથવા પીછુ વગેરે નાખો ઉલટીઓ કરાવવી, ત્મથવા પારાના જેરને 
મળતા સઘળા ઉપાયો કરવા, ઉલટો ન થતી હોય તો સ્ટમકપમ્પની મદદથી 
ગૈદરેનું ઝેરે કાઢવું. આએ ઝેરથી હોજરી ત્મથવા સઆંતરેડામાં બળતરા બ* 
ળતી હોય તો તેના ઉપરે જળે! મુકવી ત્મથવા પેટ સેકવું. 
કથીર અથવા કથૌરની બનાવટની દવાભઓના ઝરનો ઉપાય. 


ખાજરીને ગરમ દુધ ત્મથવા ગરમ પાણી ત્મથવા ખોસામણ 
ધણું પાવું સ્મને તે અરધી અરધી ધડીને ત્ાંતરે પાવું નથી હલટીખો 
સારી પકે થઇ આરામ યશે, એસામણુ તથવા દુધની પીચકારી 
ગુદામાં માર્ગી ખએેંથી પણુ ઉલટીખોા થઈ ફાયદો થશે. ત્મને અંદરના 
ગઝેરેનો તાસ થશે, પેટમાં બળતરા બળતી હોય તો પાર્‌ાના 'ઝઝેરેમા ખતાવા 
પર્માણે જળનો મુકાવવી ત્યયવા પેટને ગરમ પાણીથી રેકવું* ઉપર્‌ પર્‌- 


૫૦ ટારેટરે ખેધેટીકતે મળતી મોનભેનો ઉપાય, 


માણે ધણી ઉલટીમો થયા પછી પૈટની સમંદર્‌ રહેલા ઝેરનો નાશ થવા 
સાર્‌ જવખાર તથા સાકર તથા પાણી એ ત્રણેને મેળવીને તે પાવું જેથી 
ઉલટા “વ થઇ અંદરેતા ઝેરનો નાશ થજે. ઉલટી ર્ખંધ ન થતા ડેોય 
તમને પીડા અતી હાય તો અફાણુ અરેવા અથવા એક ગરેન છ સાત 
ધડીને સમાંતરે ત્નાપવું, શ્મથવા તેટલું ટીંચરઓપી સ્માપવું, વખખતે ઉપલા 
“રમાં ખડી ને પાર્ણી।,માં આગાળી પાવાથી પણુ ફાયદો થાય છે, ઉપલા 
ઝેરથ્રી મરણ થયું હોય તો તેને ચોરીને ન્તેતાં હોજરીમાં ને કાણે એ 
એસડ લાગુ હોપ હાં દઝેલ હોય એમ લાગેછે, તથા તે ચાંમડી તમને 
વચલાં ચાંમડી એે ખૈને વરુ લોહીના કાળ ડાધ પડેલા જણામછે. 
કાસટીક વગેરે રૂપાને મળતા ઝરોનો ઉપાય. 
સમાન્નરીન તરતજ પાખામાં થોડુ માઠુ નાખી ખાળી તે 
હાજરી ભરીને પાવું; જેથાં ઉલટી થશે. પછી ચીકાસ કારક પદાર્થ નવા 
ક ઝુદર, સાકરનું પાષ્પર વીમેર્‌ પાવાં, પેટમાં ખળતર્‌। થતા હે હાય તો જળે 
સુકાવવી ત્મથવા ગરમ પાણીથા પેટને સેકવુંઃ "ખાવાતે સાબુઞાખખા વીગેરે 
નરેમ પદાર્થ ત્યાપવાં. 
અસીડ સલકફ્યુરીક અથવા 
એસીડ નાધટરીક અથવા 
હેડરોકલોરીક ગ્મેસીડ 
વીગેફે તજીખો ખાધામાં આવા હોય તેના ઝેરનો ઉપાય. 
કોઈ પણુ તેજબ પૈટમાં ગયા પછો તરતજ મેગનેસીતા 
એક દરમ પાણી સાથે મેળવીને ઘડીએ ધડીએ પાવું સ્મથવા સે।ડા ત્મ 
થવા કાર્બોનેટ આવ પોટસ સથવા કેલસાઇત્ડ સગનેસીત્યા ત્મથવા 
કારેબોાનેટ સ્યાવ મેગનેસાંત્મા ત્મથવા ચાક, ત્મુથવા કમપાઉત્ડ ચાક 
પાઉડર એમાંથી ગમેતે પાણીમાં મેળવીને પાવી, અથવા સુતાનુ પાણી 
તમથવા સાખૃનુ ફીણુ ત્મથવા મીડૂતેલ ખે તણુમાંથી ગમેતે પાવું, પેટમાં 
ખૂળતર્‌। વીંગેરે થાય તો તે ઉપર્‌ જળે। મુકાવવી, ગને પેઢ ઉપર્‌ ગરમ 
પાણીનો સેક કરેવો, ખાવાને સાબુગોખા વગેરે સ્માપવું. 
મેઝેર્થી મરેણુ થયું દોય તો તેને મોદીને જતાં જીભ ઉપર, મોઢામાં, 


યરેટરે એેશ્નેટીકતે મળતી મોજેનો ઉપામ, _ ૫2૧ 


ગળાનો રસ્તો, હાજરીની ચામડી વીગેરેની ત્વચાનો નાશ યાય છે, ખેટણ 
તે ધષ્યી પાતળી નરમ થએલી લામે છે, હાજરીની દરે છેદો પડેલા 
રાય છે, તમને તેનો અએદરે લોહીતા કાળા ડાઘા પડેલા લાગેછે, નાઇટર્‌ીક 
સ્માસીડથી મોત થયું હોય તો દાંતો, મૌટુ, સ્મને ગળાના મારેગનાં એદરેની 
ચામડીનો સ્મને બીજે કૅકાણે જ્યાં લામેલ હોય તે ઠેકાણાની ચામડીનો 
નાશુ એટલે તે પીળા રંગની ત્માંમ જેવી નરેમ ચીકણી એવી યગ્મેલા 
તમને પ1જરીમાં છે.દો પડેલા જણાય છે. સ્મને તે છેદો ગોળ હોય છે. 

લા્ધકર પોટાસા. 

પોટાસા કફૂયુઝા. 

પોટાસા કારબાનસ. 

સોડા કારખોનસ. 

લાઈકર આસોનીઆ. 

ગ્યામોતીઆ કારખોનતસ. 

ચુતો વીગેરે ચ્એને લગતા ઝેરનો ઉપાય 

ગમે સર્વેનો મુખ્યત્વે કરીને ઉપાય, સરકા તમને પાણી એ 
ખનેને મેળવી ધડી ધડીંવારે પાવું એ સારૂછે, પરંતુ સ્મામોનીત્માના ઝેર્‌- 
ને' ઉપાય તુરત કરવા નઇએે કારણ કે તેથી જલદીથી ખરાબી થાયછે, 
મમામોનીત્ય। પેટમાં ગય્વ પછો તુરેત એકે ખે સમાંશેસ સરકો ચારે પાંચ 
ત્ાંશસ પાણી એ ખનેને મેળવીં,ઘાંડુ ધોડુ ધડી ઘડી વારે દેજરી ભર્‌ા- 
તાં સુધી પાવું ત્મને પાણી, કાંજ, કુંદર્નુ પાણી, સાકરનું પાણી, વીગરે 
થાંડાં થોડી વારે પાવાં, સરથવા મીઠુ તેલ પાવું, સરકો ન મળી શકે તો 
લીંખુનો રેસ સ્યથવા નારંગીનો રસ સારી પંડે પાવો, એ પણ ન હાયતા 
ગ્મમધુ પાણી ત્યથવ! ચોકાસકારેક પદારેધો પાવાં. 
કેથારીડીસને મળતાં ઝેરોનો ઉપાય. 
મૌંડુ તેલ, સ્મથવા ગરેમ દુધ, સ્મથવા કાંજી, એવાં ચોકણ્‌! 

પદદારધો ઘણાં પાવાં સને તે પદારધો પીચકારીવતી ઝુદામાં દાખલ કર- 
વાં, પેટને ગરમ પાણીનો સેક કરેવો।, છદરીમાં ધણૂ। દુખાવો થતો હોયવો 
ઉપલાં મોકણાં પદાર્થોમાંના એકમાં થોડુ સ્મકીણ મેળવી તેનો પીચકા- 
રી છંદર્‌ીમાં માર્‌વી, 


૬૩૨ ટાર્ટર એેમેટીકને મળતા જનો પાથ, 





જ કારખોનેટ બવલેડ મ્રથવા મોદારસીંમ, ધવા. સીદિર કહા 
: લાઈકર પલીએસીટસ. ધવા સફે, અથવા ડડ ક 
પક્ષબી એસોટસ થીગરે સીસાને લગતા ઝશ્તો ઉપાય. ની 


એ ઝેરનું મોઢુ વજન પેટમાં જપ્નને ભયકારક લક્ષણ વરતાય 
તો મેગનેસીયા સલક્ક ( વીલાતો મીઠુ ) વીસથી પચીસ દ૬રામ શેઈ 
ચારે પાંચ પાંઇન્ટ પાણીમાં સેળવી ને ઘોડુ થોડ ઘડી કૂડી વારે પાવું 
પેહેલીં વખતે જેટલુ પીવાય એટલુ પા નયી ઉલટી થર્‌ે પછી પાછુ બે 
પર્માણે પાઈ ઉલટીખ। કરાવવી, પછી અદરેના ઝેરેનો નાસ થવા સાર 
ત્રણ બણુ ખાંઊંસ એક એક ધડીએ પુરો ત્મારામ થાય તાં સુષી પાવું. 
ગે ઝેરથી પેટમાં શ્યગત થતી હોયતો પારના ઝોરેમાં ખતાવા પર્‌માણે 
ઉપાયો કરેવા એ ઝેરથી તુર્ત મરેણ થયું નાય તેતેને ચોરી નમતા હૈ'૦૪- 
રીમાં કાળ! ડાધ પડેલા જણગાયજછી. તમને રાન્રીમા તથા ન!ના ભ્માંતરેડક- 
માં કાળા ભુરો પડદો ચડેલો લાગેછે, લાંબી વખતે મોત થયું હોય તો 
મોટા ત્માંતરેડાં ઘણાં ખેચાપ્તને નાંનાં થાયછે. સ્‍્મને તેતો અંદર ઝાપો 
ત્રીંડી જેવો યઈ જાયછે, સ્મથવા સઘળુ શરીર ઘણું તવાઇ જાયછે. 

ક્લોરાઈડ આવ એન્ટીમોનીના ઝેરનો ઉપાય, 

શેગનેસાંખા ત્મથવા કારેખોનેટ તાવ સેરડા અથવા યાક તા 
ત્રણમાંથી ગમે તે એક દવા ફ્કાડગી, 

કૂટ્કડીને લગતી દવાઓ વધારે ખાધામાં સમાવી હેય તો કેલસાઇ- 
ન્ડ મેગનેસીસ્મા ફકાડવે।, 

જસતની ધાતુના ખારો--ઝીંકસી સલફ્સ અથવા આસીટેટ આવ 
ઝીંક વીંેરે ખાધામાં ત્માવ્યુ હાય તો દુધ, મેગનેસીસ્ન।ા ત્યથવા સોડા % 
તમા ત્રણમાંથી ગમે તે એક પાણી સાથે પાવું, , 

હીરાકસી એટલે લોઢાના ખારો. જેવા કે સલ્ફેટ ખાવ ગાયરેન 
વીમેરે પ્યાધામાં સ્માવ્યું હોય તો 

સોડા ત્યયવા સખામોનીસ્મા કારેબોાતસ પાણી સાથે પાવું. 

ફોસફરસને લગતી દવા ખાધામાં ડે હોય તો ટરેપનટાઈન 
તેલ પાવું* 





ઢારેટરે એેધેટીક્તે મળતી ત્રોજ્નેનો ઉપાય. ૫3 


ઝેરીકચુરો ખાધામાં મ્માનો હેય તો સ્ટમકપમ્પથી"ઝેર કાઢી ના- 
અલું *મથવા 32 ગૈૈન ઝીંકસી સલદ્સ ગરેમ પાણી સાથે ફકાડી ઉલટી 
કરાવવી ત્મનેતે પછી ર૦ ગરેન હેડરેડ શ્યાવ કલોરેલ ૬૨ ત્મરેધાયી શ્મેક 
કલાકે તાણુતોડ થતી હેય તો તે નરેમ પડે તાં સુધી પાવું, 

જસીડે કારબોલીકને લગતી દવા ખાધામાં સમાવી હોય તો ગ? 1 
પાણી અને રાઇ એે ્ખનેને મેળવી તે પાવું ગને તેથી ઉલટી « ગાય 
તો “ચે જણાવેલી ૬વાગ્શે મેળવને તે પાવી, 


ગ્લીમીરાઈઇન 3 પ માઉસ ગાયીય્‌ 
સલફેટ સ્યાવ ઝીંક .?. પ ગરેન ૨૦” 
પાણી નઃ 48 મ ગાાંઉસ ૪ 


સારી પઠેૅ ઉલટી થવા પછો શ્રુતાતા પાણીમાં સાકરે મેળવી તે 
વારે 1વારે પાયા કરેવી એ વખતે સ્ટમકપમ્પ સુકવો। નહી કારેણ્‌ કે હેનરી 
ની ગઅદરેનું પડ ઉપલી «વાથી તવાઈ જય છે. તમને જ્યારે તે મુકે છે 
ભારે તેની નળીના છેડાના દબાણથી ત્મૈદર ચાંદુ પડી "ખરેખ થાયછે. 
નાડી ખસી જાય વો હાયપગ ઉપરે સૂંઠનો ભુકો ચોળવા ્મથવા રાઇનો 
ભુકો ચોળવો, અથવા શેક કરવો. શરીરમાં હુશ્ીશ્મારી લાવવાને ખાંડી 
તથા ત્મામોનીતમા પાણીમાં મેળવીને પીચકારીવતો ઝુદામા દાખલ કરવું 
પણ મોઢેથી કદા પાવું નહી, 
સેડરેઠ આવ ડલોરલ વધારે ખખાધ!માં મ્માન્વો હોય તો ૩૦ ગરેન સલફેટ 
સ્યાવ ઝીંક ગરેમ પાણીમાં નાખાંને પાવું સ્મયતા ટેટમકપમ્પ મુકીને તે 
એચ કાઢવું* ચા, કાફી તથા ગરેમ પાણી પાવું. *્વાસ સારી પડે ચાલે 
ગેટલા વામ્તે પાંસળીઓ સારી પઠે દાબવી તમને છોડી દેવી, દાભવી તને 
છોડી દેવી મ્મે પરમાણું કરવું. ૧ થં બે મીનીમ લાઇકર તસ્મામોનીગ્મા 
જૂાર્ટીત્મર તથા ૪ મીનીમ પાણી એ ખનેને મળવી તે પીચકારી વતી 
“ખભાની ચાંમડીમાં દાખલ કરેવું. 
'હેનબેન અથવા 
ખેલાડોના અથવા 
થ્મેકોનાધ્ટે 
વીમ્ેરે તેને મળતી દવાએ વધારે ખાંધામાં શ્યાત્રી રોય તો ઉલટી 


૬૪ ઢટારૅટરે ગેષેટીકને મળતી ચોભેની ઉપામ, 


'ભાવવાતી દવાએ કાપવી, પાણીમાં ડી બુકર નાંખી તેતે પાવી, 
મ્મુયવા 3૦ ગૂરેન સલ્ફેટ શ્યાવ ઝીંક પાણીમાં મેળવીને તે પાવું, ખી 
મારતે ઊંઘવા ન દેવો, પણુ જ્યાં સુષી તેને કેફ ઉતરે તાં સુધી તને કતર્‌ 
જુલમથી ચઝાવા કરવા, 
અએસોટીક એસીડની દવા વધારે ખાધામાં સવી હેમ તો--મેગ- 
નેસીમ્યા, કારેબોનેટ “ખાવ સૈગતેસી ખા. ચાક ત્યથવા કાર્બોનેટ ત્માવ 
સોડા એ મારેમાંથી ગમે તે એક દવા પાવી, 
અષ્્ીગુ ચ્વથન: તેને લગતી દવાઓ વધારે ખાધામાંઆવી હોયતો- 
જેમ બને તેમ જલદી ૩્ટમકપમ્પ મૃકાનેકતે ઝેર ખાહામ ખેંચો કાઢવું, 
ત્મથવા તે ન મળે તો સલફેટ ત્માવ ઝીંક ગરૈન ૨૦ લેઈ ગરેમ પાણી- 
માં ્નાંખ્ખી પાઈ દેવું, તે ન હોય તો દળેલી રાઈ ૧થી રે નાંતો ચમમો 
ભર્‌ી થોડા ધડા પાણીમાં તાખ્ખી પાઈ દેવી ત્મથવા એન હેય તો પલ- 
વીસખેપીકાક્યુના ગરેન ૧૫ને ધોડા ગ?મ પાણીમાં નાખી તે પાવું 
ત્મથવા થોડુ મીડાનુ પાણી પાઈ ઉલટીએ। કર્‌ાવવી,પણ ચારપાંચ કલાક 
થઈ ગયા પછી ઉલટીની દવા ત્યાપવાથી ફાયદો થતો નથી, અાજરી બ 
હોશમાં હોય તેતે હુશિયારે કરવા સારૂ થડા પાણીના ફટકા તેના ચેરા 
નઉપર્‌ મારવા અતે માથા ઉપરે થડુ પાણાં નામવું નથી તે જરા હુશિ- 
યાર્ર થશે. સ્માજ્નરીને બીલકુલ હુંધવા ન દેવો. જને જરા દુશ્િયાર્‌ થાય 
તો તેને મે માણસે પકડી થોડી હાલ ચાલ કરાવવી તેને મોરે સારે બોલા- 
વવે તેને યોટકા અથવા ચોમટીએઓ ભરવી, આજરી જરે હુશિયારે થાય 
તો જલદ કાફી બનાવીને તે પાવો અથવા સા પાવી. ની નાડી 
નાની શ્મયવા બેસી જય તો લાઇકરે સઆમોનીયા [ટોપાં ૧૦ સ્મથવા મ્પીઃ 
રોટ ત્મામોનીયા ઢીંપાં ૨૦ થી ૪૦ સુધી ધોડા પાણીમાં નાખ્ખા ષાવું અને 
નાડી ખેસતી જય તો દર બધાં બા કલાકે એ*્દવા તપવી સ્મથવા 
એ દવા ન હોય તો ધોડો બરાંડી પાણીમાં નાખીને પાવે. પગ થૂંડા હોય” 
તો તે ઉપરે બાટલીનો સેક કરવો. ' 
ખેજાડોના અથવા ધતુરો અથવા તેખાકુ અથવા ડીજેટેલીસ અ- 
થવા કોનીઅમ શ્યથવા કરેણુનારસ વાગેરે એવાં ઝેરો જના ખાવામાં 
ત્યાજ્ય હાય તેના ઉપાય--તેમે ખખાધાર્તે ઘણા વખત ન થયો હોય સને. 


ખોર્‌।ક ખાવાનાં નિયમો * રપ 


ધણી ઉલટી ન થઈ હોય તો ટારેટર એમેટીક ખે અથવા ત્રણુ ગરેન 
અથવા પલવીસ એપીકાક્યુતા ગરેન ૨૦ તેઓને ખએેક ત્માંઉસ પાણીમાં 
મેળવી તે પાઇ ઉલટી કરાવવી, ત્મથવા ઉપલી દવાખાને ખાધાન ઘણા 
વખત થયો હેય તો ઉપરે પરેમાણે ટાર્ટર સ્યેમેટીકની સાથે ઝાડો લાવવા 
એપસંમસાલટ ખએેક ત્મથવા ખે તમાંશસ તેની સાથે મેળવીને પાવું, અને 
ઝુદામાં ખીજી ઝાડાની દવાની પીચકારી મારવી, પેટમાં ત્માગ બખતી 
હોય તો તે ઉપરે જળે શુકાવવી તથા ગરેમ પાણીનો સેક કરેવે.. 


ઝરીકચ્ુરા, ક્રેપુર કાકમરી વીગેરે દવા વધારે ખાધામાં મ્માતી હાય 
તા--મ્ટમકપમ્પ મુકી તે બહુર્‌ એસો કાઢવું તેમ કરવા પછી મોઢામાં ૫- 


મણનો છેપો ઘાલી તેયી ફેફસામાં હવા દાખલ કરેવી. ખે પરેમાણે ટલી 
મેક ધડી હવા ભરી પછી થોડાં ટીપાં ₹થરે સલફ્યુરીક થોડાં પાણી સાથે 
શેળવીને તે ત્મથવા એ લીગ્મમટરીબીનથીના થોડુ ધોયા વખ્ખત સુધી પાવું 
જેયી ત્મારામ થશૅ* 

દારૂ ઘણુ! પીવામાં ગ્માજ્યા હોય તેના ઉપાય--સતફેટ સ્યાવઝીંક 
ગરેન ૨૦ ને પાણીમાં મેળવી પાઈ દેવું ત્મને ઉલટી કરાવવી. ઉલટી 
ન થાય તો ટઢોંચર્ખોપી ટીપાં ૧* થોડા પાણીમાં નાખી તે પાઈ પછી 
ઉપર્‌ પર્‌માણે ઉલટીની દવા ત્માપવી, અથવા મ્ટમકપમ્પથી તે ઝર બાહારે 
કાઢો લેવું માયા ઉપરે /ખુખ થડુપ પાણી રેડવું તથા તેના મોઢા ઉપરે યંડા 
પાણીના ઝાષ્ટા મારવાં. તને ગુદામાં નૉર્‌ાવર્‌ જુલાબની પીચકાર્‌ી 
મારેવી, શરીરમાં વગ લુગડા હેય તે કાઢી નાખખર્વા, 

ચઆઆઇગડાઈન અથવા પોટાસા આઈઓડાઈડે વધારે ખાધામાં 
ત્માન્યો હેય તો. સલફ્રેટ ત્માત્ઝીક ત્મથવા પલવીસ એપીકાકયુના વીગેરે 
ઉલટીની દવા સ્યાપવી, તથા કાં ખનાવીને તે પાવી, 


ખોરાક ખાવાના નિયમો- 


બનતાં સુધી સાદો ખોરાક ખાવો, જાત જાતનાં ત્થાં ણાં, ધણા મ- 
સાલાવાળાં સાફો, તથ! ધણા ગળપણવાળાં પકવાનો થોડાં બાપર્વાં, ૬૨રોજ 
ખેકનજ જાતનો ખોરાક ખાવો નહી, પણ એક સમથ્રવા બબે દહાડે બદલા 
કરવો ને જેટલી ભુખખ લામી હોય તેથી વધારે ઠાંસીને 'ખધ્વું નહીં, 


ર  શ્યા પીવાના નિયમૌ. 


દર ખોરાક વચે $-૪-ત્મથવા પાંચ કલાકનો ભંતરો ખએેટલે એટલો 
વખન ગયા પછી ખને ખોરાક ખાવે. 

'ેરાક બરાબર ચાવી ચાવીને ખાવે, સખોતે ભાખો ગળી જવે 
તહો, ૬રરેજ બરબર વખતે “ખાવું, ધડી ધડી વેલુ મોડું ખાવું નહી, ખાતી 
વેળા છવને “કસી રાખી વાતો કરેતા જવું ને “ખાવું, ખાવા પછી ૧૦થી 
૧૫ મીનીટ પછી પાંણી પીવું તરેત પીવું નહી. ત્યથવા ખાતાં ખાતાં 
પોવું નહીં. * 

કુઈ મહેનત” કરવાથી ઘણે યાક લાગ્યો હોય, તે વખતે તુરત "ખાવું 
નદી પણુ વીસામો લેઇને ખાવું. 

ભારે ખોરાક ખાધા પછી તુરેત શરીરને ત*્મથવા મનને કંઈ મેહે- 
નત આપવી નહો, 

લાંબે વત્મતમુષી ભુખ્યું ત રૈવુ અથવા વારવાર સ્મપવાસ ન કરેવા, 

--------ન૦યમાનઉફ.કરનમાણસાલનનવાનનત.. 


નકા જૂ 
દારૂ પોવાના [નયમાં. 
ભુખ્ત્‌ લાગી હેય તે વખત ઘણે! દારૂ પીવા નલી. ઘર એકદમ ન 
પીતાં થોપ્રે થોપ્ઠે પીવે, દારૂ જલદ હે।યતો તેની દરે પાંણી નીને 
પીછું ખેમને ખેમ ન પીવે? ૬૧૨ પીધ। પછો તરવ સુઈ ન જવું. 
જુવાંન ખને લોહીત્યાર માણસે માણે! દારૂ ન પીવે! નેટલો દારૂ પીં- 
ધામાં ખાષે તે પરમાણે શરીરને દરરોજ મેહેનવ સ્માપવી, 


-ગડ”રન--- 
ચા પોવાના નિયમો. 


હલકો ખોરાક ખાનતારે અને સ્મપવાસ કરેનારાએાએ થોડી ત્મને 
ગ્રેમ ચા પીવી, 

ધણા રદૉંગા સમયવા ઘણે! ખોરાક "ખાતારે ઝાઝી ચા પીવી, 

પાતળા મ્મયવા નબળા માણસે જલદ યાન પીતા તેની શીદરે દૂધ 


નાખોને પીવી, 
સવારન ખોરાક "ખાધા પછી તે ઉપર ઝુંદની ચા પીવાનો માવરે 


કસરેત કર્વાતા નિયમો. દરજ 


રાખવા ધણા ખોરાક ખાધા પછી ત્રણુ અથવા ચારે કલાકિ ચા પીવી 
નખ્‌(ળા કોઠાવાળાખે ધણી ગળી સ્મથવા ધણી ગરેમ ચા ન પીવી. 


-અ શ ક-- 
કસરત કરવાના નિયમો. 


કસરત "ખુલા મેદાનમાં તા? હવાવાળી જગોમાં કરવી, હાથ પગ 
વીગેરે તમામ હાલતા ભાગોને ખએેક સર્‌ ખાં રીતે મેહેનત સ્‍માપવી, 

કસરત કરતી વખતે પેટ,છાતી, ગરેદંત ઉપર તડાતડુ લુગડાં પરેલ: 
હેય તો તે કાઢી નાંખ્ખવાં સ્મથવા હીલાં કરવાં. 


જમ, 


પા, 


કસરત કરતાં હાંક ચડી ત્યાવે તથા થાક લાગે તો વધારે કસરત 
કરવી નહીં. ઘણે! વષ્ખત કસરત કરેવા પછી તુર્ત થૅડુ પાણી સ્મથવા થડો 
પવન ન પમાવે।, 

જેમ શર્‌ાર્ને કસરત ત્માપવી તેમ મતને પણ સારી બાબતોથી 
શેહેનત ત્માપવી, ન્સેને કસરત કરવાનો માવરો ત હેય; તેણુ એકદમ વધારે 
*સર્‌ત કરવી નહો. 

દીલ ગઝુરેદાના રોગવાળાખએે ધણી કસરત ન કરેવો, 


દવાઓનો કોસ. 

નીચેના ક્રોસમાં સ્‍્ખાપેલું ઘ્વાખોનું વજન ત્યથવા ડોસ મોઢાં થય 
૨૧ વરસની ઉપરના ઉમર્‌નાં સઆજર્‌ીનું સમજવું, બાળકને વાસ્તે તે 
નીગે જાદુ વજન એટલે કે બાળકને ત્યાટલેથી આટલેસુષી આપવું એ 
પ્રમાણે કરેલ છે, તે બાળક ૧ વરસની ઉપરનું જાણવું, કેટલેક ઠેકાણે 
કેઢલીએેક ઘ્વાએા ઝરાછે સેથી તેવ ઠેકાણે બાળકને વાસ્તે તેનું વજન 
ગપૈલું નથી, 

નવી ફારેમા કોપોમાં કેટેલીખેક દબાચનાં નામો વીગેરેમાં ફેરફાર 
કસો છે. ખએેટલે કે સ્માગળ જે નામથી ખએોળખારતી તે ત્માજ બીન નાં- 
મથી એળખામ છે, જેથી તે નામ સાધારણ થઈ પડેલ છે સ્મને નવાં 
નામ ન્નણવાથીંવખતે ઝુંચવણુ પડેછે તેને વામ્તે કાસમાં 2૮ નીશાની બ- 
તાવીછે તે નામો સ્યામળ વપરાતા તે સમજવાં, 

અ દવાએનો રોસ સ્મથવા વજન નવી ફારમાકોપી પ્રમાણે આપેલ 
છે તે વાત ધ્યાતમાં રાખવી, 

કોસની તમંદરે લા. નીશાની કરીછે તે લાટીન ભાષામાં જણાવેલ છે 
ુ તે ઇગ્રેજ ભાષામાં જણાવેલ સમજવી 
તેમજ જેને( )માં, મગરે, ગુ.મુકેજ્છે તે ઝુજરાતી ભાપાસમજવો, 

જે દવાએ બનાવવાથી બની શકે તેવીછે. તેને વામ્તે "ખુલાસાથી 
ખનાવવાની સમજુ સમાપેલછે, પરંતુ કેટલીએક દવાએ સાધારણ મા- 
ણસથી તેને નનેઇએે તેવાં એવ્નરો તહિ મળી શકવાથી બની શકે તેવી 
નથીં તેને વામ્તે તેવી જગોચ ફકત તેનો સમંદર કઈ કઈ દવાખોા ભાષછે 
ખે દવાખાનાં ત્મેગ જખણાવેલછે જેથી તે જતતની દવા ન મળી શકેતો 
તેને મળતી બીજ દવાખોનો ઉષયોગ કરવા હરેકત નર્હે શ્મેટલે કે રે 
દવાએ નાં ગંગ લખેલાં દે।ય તમને તે દવા ન મળી શકે તો તેવી” નન્‍્ત- 
તના સ્તંગો બાજ દવાને મળતાં સ્‍્યાવે તો તે વાપરવાને ઉપયોગમાં ત્માવે, 

તેમજ નમે દવાએ। ત્માંહી બૌલકુલ ન બને ત્મને જેની સમજુતી 
મ્માપવાયી ધણું લંબાણ થઈ પડે તેમજન્તે સમજમાં ત્માવવા તથા 


૧વાખોનો કોસ, ૬૨૬ 


ખનવા ધણુંજ કઠ ખે જેથી તેવી જુજ દવાખોના રત્યંગ જણાવેલ નથી, 
મ કોસમાં બની શકે તેટલી દવાની બનાવવાની ક્રિયા તથા ખી- 
૪ના ત્મેગ જણાવેલછે તે ખાતે મારો મુળ હેતુ એેટલોજ્છો કે કેટલા 
ગ્મેક લોકો “રે ધવામાં બીલકુલ વટઢાળ નથી તેમ તે દવાઓ અખપણા મુલ- 
કની દવાખની ખનાવેલ છે તેમ છતાં વેહેમથી સ્મમુલ્ય દવાનો મરતાં 
મુધી બીલકુલ લાભ લેતા નથી તને ખરાબ થાયછે* જેથી તા રસમાં 
ગમાપેલ) ખનાવટો ઉપરથી દેશી બાંધવોને જનણવામાં ત્યાવરી કે સમાંમાંની 
કે&લીએેક દવાએ ત્માપણી દેશીછે તમને તેમાં બૌલકુલ વટાળ નથી. 
ત્મામાં દરેદોનીં સ્યદરે સ્માપેલી દવાખએા શીંવાય બી#ઝ વધારે શવા- 
ખોતા મ્રુ'ગ વજન વીગેરે ઉપરે પ્રમાણે સમજુતી સ્માપેલી છે. નેધી ને 
દર્દની ત્યેદર્‌ બતાવેલ જે ૬વા ત મળી શકે તો તેવીજ «તની ખટલે 'કે 
તેવાજ ગણુ વાળી ત્યાની સ્યૈદર્થી ગોતી તેના ત્માપેલા વજન પ્રમાણે 
લેવાં નથી તે પ્રમાણે ફાયદો કરી તનને હરેકત ૬ુરે કરેશે, 
અમા કોસમાં લાટીન નામથી નહિ પણ ઇમ્રેજી નામથી ગોઠવવામાં 
અ્માવેલ છે. માટે દરેક ૬વા ન્નેતાં તેને પદેલાં છત્ર નામ ઉપર નનેવી 
ખેટલે કે લા. લાંઇકર્‌ સઆરસેતીકાલીસ. ત્માં દ્વા લાઇકરમાં જેવી નહિ 
પૃણુ તેનું ઈ. નામ આરસેનીઇ સોલ્યુશન ઉપરથી સખામાં ન્નેવી, 
તાની ત્મેદર ધણાખરાં નામો ઇંમ્રૅજી ઉપરથીજ જણાવજ્માં 
વેલ છે વામ્તે ઉપરે પ્રમાણે તેને ઇંગ્ને નામ ઉપરે્‌થી ન્નેવી,. 
ત્મામાં જે દવાએના સ્‍મંગ બતાવેલ છે તેમાં નેમ કે ખેનઝોખેરેડ 
અામોનીન્મા તેની ખનાવટનું આક ત્મંગ લહોએ તે એકે સોલ્યુસંન ત્યાવ 
સ્મામોનીશ્મા, હવે સોલ્યુસંનત્માવ ત્મામોનીસ્માં શનુ બનેલ છે તે નેવું. 
મેટણે તે તવસાર તથા કળીચુનાનું બનેલછે ખેમ નીકળશે. મે પ્રમાણે 
દરેક ૬વા સમજવામાં શ્રાવે તાં સુષી તેના ત્મંગ તપાસવાં* તે ઉપરથી 
મ્માપણી દેશી ત્યગરે તે શુંશું મોજથી બનેલછે તે ચોખ્ખુ જણાઈ ત્માવરિન 
કુ 
૪. કન્ફેકર્સન ત્માવટર્પેનટાઇન--લા. કેનફેક્સીએ “ટેરી બીનથીની ગુ. 
ટરપેન ઢાઈને તેલનો પાક, ગુ. 
ગુખુ--ચરમ પાડે છે. * હુંશીગ્યારી લાવે છે, પીશાબ લાવેછે. 


નિ દ્વાખએાનો કોસ, 


મોટી ઉમરેનતાને પવ્થી ૧૨૦ ગરેન, 
બનાવટ --ટરેપનટાઇન ૧ મ્માંઉસ, નેહીમધનો જુકો ૧ સ્માંઉસ# 
ગોપ્યુમધ ૨ સ્‍્યાંઊસ. પેહેલાં ટરેપેતયઇન અને નડી મધને ખરેલમાં 
લુંટતાજવું સને તેમાં થોડું થોડું મધ નાંખ્મતા જવું? 
ઈ. કેન્ફેકશન સમાવરોઝીસ, મુ. ઝુલકંઇ ઝાઝો ખાધાથી ઝાડો લાવે કે 
એટી ઉમર્‌નાને ૩૦ થીં ૧૨૦ ગરેન, 
બનાવટ--ઝુલાબનાં જુલ ૧ પાઉન્ડ, સાકર ૩3 પાંડોડ, શે ખેનેને પા- 
ણીમાં ખરેલમાં ખુબ વાટી એક રસ કરવાં, 
ઈ. કતકેકશન યાવ પેપર, લા. કતફેકસીખે। પીપેરીસ, ઝુ. તીખખાંનાપા ક. 
ગુણુ--વા તોડેછે,હુંશીત્મારી લાવેછે મૌંટી ઉમરેનાને ૨૦થી૧૨ ૦ગરેન, 
ઈ. કનેકશન સવ ઝકેમે।ની, લા.કતફેકસીઓ , મકેમે।!નાઈ, જુન જેમા 
નીઃ્યાનો પાક, 
ગુણુ--ઝાપ્રે લાવે છે મોટી ઉમરનાને ૧૦થી ૩૦ ગરેન.. 
ખતનાવટ--ઝ્કેમોનીનો ભુકો ૩3 ત્માંઊસ, સુંઠ ૧ સ્માંશસ, લવીંગનું 
તેલ ૧ ૨૬૨રામ, સ્મજમાનું તેન્ન ના દરમ, સાકરની ચાસણી ૩ ત્માં 
ઊસ મધ ૧। સ્માંશસ ઉપલી ઘ્વાખેા ચાસણીમાં નાંખી સારી પડે 
મેળવી તેમાં મધ મેળવતા જવું સ્મને પછી તેલો ત્મેદરે નાખવાં, 
ઈ. કનફેકશત ત્માત સલક્યુરે લા.કનફેક્સોએઓ સલડ્ષુંરીસ ગુ. ગંધકનોપાક. 
“ ગુણુ-લોહી સુધારે છે, પરેડ્નવા પાડે છે, ઝાડો લાવે છે, મોટી ઉમર્‌- 
નીને ૬૦થી ૧૨૦ ગરેનત. બાળકોને પ ગરેન, 
બનાવટ--ગંધક ૪ ત્યાંઉસ ગ્ેર્સીંડ ટારેટરીક પોટાસ ૧ ત્માસ 
સળરપમેોરેજપીલ ૪ સ્માંકસ એ ખધાંને સાથે ખખરેલ કરવાં, 
પ. કનેક્શન સ્રાવ સેના લા. કતફેક્સીએ। સેની. ગુ, સુનામખખીનોપાક, 
ચુણુ--ઝાપે લાવે છે, એટી ઉમરતાને ૧૦ થી ૧૨૦ ગરેન, 
બાળકને ર થાં પ ગરેત. 
બનાવટ -સુતામખોનાં પાંદડાં ૮ ગ્માઊસ, ત્મેજીર ૧ પાંઊન્ડ, 
સંમલીનો ગર બા પાર્લન્ડગરમાળાની સીંગનો ગરના પાઊન્ડ, શ્રમ 
' લુનો ગર્‌ ના પાઊન્ડ, ધાણા ૪ સ્માંઊંસ, જેઠીમધનાં મુળ ૩ *ખ- 
ઊંસ, સાકર ર્‌ પાઊંડ, 
ઈ. કનેકશન ખવ એપીત્મમ લા.કનફેકસીએ એપાઇગુન્ફીણનો પાક, 


ચુણુ-ઊંધ લાધે છે, ૬૨૬ નરમ પાડે છે, હુશીત્યારી લાવે છે, 
સોટી ઉમ્રરેનાતે પથીર૬ ગરેન્‌૧ 


દવાગ્યોનો કોસ# ૬૩૧ 


બતાવટ--અર્ફીણ, તૌ'ખખાંઠ સુંક, *્મજમો,ગમતર।ગા કાયાતુંચુરેણ. 


ઈ. કમપાઉન્ડ ઠીંચર ત્માવ કલીરોર્ફેરમ લા. ટીચુરા ક્લોરો ફેરમાઈ 
કમપોઝોટા, 


ગુણુ--ડુંશીત્મારી લાવે છે, ઉછાળે। બેસાડે છે; માટી ઉમરતનાને 
રૈ થી ૧૦ મીનીમ. 

ખનાવટ--કલોરો ફોરમ ર ત્રાંઉસ,રેકટી ફાઇડ મ્પીરીટ ૮રૂ1હકૉસ, 
ટીચર કારેડામોમકો ૧૦ ત્માંઊંસ એ ખધાંને ખેકરસ મેળવવાં, 


ઈ. કમપાઊંન્ડટીયર ત્માવ કારેડામામસ લા. ઢીંસુરાકારેડે મોમાઇ ક. 
મપોાઝીટા, 


ગુણુ--પેટનો પવન તોડૅ છે, શુંક નરમ પાડેછે, હુંશીઅઆર્‌ી લાવેછે 
ગ્રોટી ઉમરેનાને તાથી 2 દરામ બાળકને પ મીનામ, એળકીનોટીંચરેન 
બનાવટ--એળકી, ત્યજ્મો, ત4૪, કોરેમજ, ખેદાણા પરફમ્પીરીટ, 
ષદાસ--એળકીને કેસકેરીલા દેશમાંયાં લાવે છે. 
૪. કસમપાર્જન્ડ ટોંયરેશ્માવ કેમક્‌ર્‌ લા* ટીંચરે કેમફારી કામપોાઝી&।, 
ગુણુ--કકેક લાવે છે, “સાંશી નરભ પાડેછે, મોટી ઉમરનાને ૧૫ થી 
૬૦ સમીનીમ, બાળકને 3 થી પ મૌનીમ. 
બતાવટ--સઅફીણ ૪૦ ગરેન, લોબાનનાં જુલ ૪૦ ગરેન; કયુર્‌ ૩૦ 
ગરેનત, પર્ફમ્પીરીટ એક પાઇત્ટ, સુવાનું તેલ ના દરામ એ ખધાંને 
ગક ખંધ વાસણુમાં સાત દીવસ સુધી રાની મુકવાં તમને તેને વાર્‌ 
વાર્‌ હલાવ્યા કરવાં પછો તેને ગાળી લેઇ અક પાઇન્ટમાં એછું રહે 
તેટલું તેમાં પર્ફ્મ્પીરીટ રેડવું. 
૪- કમપાંઉતન્ડ ટીચરે ત્યાફન્ઝેનસીન। લા ટીચ્ુમાવજેનસી ખનાકામપોઝીંટાન 
ગુણુ--ભુખ લાગે છે, કેઠાને શકતી સમાવે છે# પેટમાંનાં પવન વોર્ડ 
છે, મોટી ઉમરેનાને બા થી રે દરમ બાળકને ષ થીં ૧૦ મીનોમ,. 
ખતાવટ--જેનસીના ઝાડનાં મુળીમ્યાં, એરેન્જ નતતના ઝાડનાંફળ, 
ગેળકી, પરફમ્પીરીઢ, 
ઇ* કમપાઉત્ડ ઢીંચર ત્ર્મ!વ બેનઝોઇન લા. ટીંચ્રુરા બજેનઝે!ઇની કમપે॥- 
ઝીટા ત્મથવા ફરાત્મરસ બાલસંમ. 
ગુકુ--સુંકો તથા તાંણુ, તોડ નરેમ પાડે છે, પીસાબ લાવે છે, 
ધા ઉપર્‌ મુકવાથી રૂઝ લાવે છમ મોર્ટી ઉમરેનાને માર્યા ૧ દરમ 
ભાળકતે ૫ મીનીમ. 


ઈ 


“૩ર ર ઘ્વાગોનો કોસ, 


લાબાનનાં જુલનો ટીચર-- 
ખતાવટઢ--લોનાન ર્‌ મ્માંઊસ, મ્ટ્રોક્ષુ ૧ આંઊંસ, બાલસમ ટોલુ 
«1 ત્મા3સ, સીકોતરી એળીખોા ૧૧૦ ગરેન રેકટી ફાળડ મ્પીરીટ ૧ 


પાઈન્ટ એ ખધાંને મેક બધ વાસણમાં સાત દીવસ સુધી ભરી 
રાખો વારવાર હલાવવું સ્મને પછી ગાળી લેઇ એક પાઇન્ટમાં જેટલું 
બાકીર્હે તેટલું રેકટીકાઇડ મ્પીરીટ નાંખવું. 

કમપાઉતન્ડ ટીંચર્‌ ત્યાવ છેવેત્ડર જા. ટીંઞુરે।,લેવેન્ડયુંલીંકામપોઝીઢ। 
અથવા કમપાઊંડ સ્પીરીટ યાવ લવંડર્‌ સ્મયવા રેડાપસં. 

ગુણુ--સુંકો તરમ પાડે છે, પેટમાંનેભપવન તોડેછે, હુંશીમ્યારી લાવે 
છે. મોટી ઉમરેનાને ભા થીં રે દરમ, ખઆળકને પ મીનીમ, 

ખતાવટ--લવડરેનું તેલ ૧ દર્‌ામ, ઝુલાબનું તેલ ૧૦ મીનીમ, 
તજ ૧૫૦ ગ્રેત, જાયક્‌ળ ૧૫૦ ગરેન, રેોાતો સુખખડ ૩૦૦ ગેન, રે- 
કટી ફાઈડ મ્પીરીટઢ ર્‌ પાઇનટ તજ જાયક્‌ળ સમને સુખડને મ્પીરીટ- 
માંનાંખાં એક ખષધ વાસણમાં રહેવા દેવું અને તેને વારવાર હલાવવું 
પછા તેમા ઉપલાં તેલમાં મેળવી પછી ગાળી લેવું તે મેક પાઇનઢ 
કરતાં છું ધાય તેટલું *પોરીટ નાંખવું. 


(- કમપાઊંડ ટીંચર તઆવસીનકોના લા, ટોયુરાસીનકાની કામપોઝીટા 


પ. 


ગુણુ -શકતી પે છે. તાવ મટાડેછે, માટ ઉમરનાને ના થીં 
2 દરમ, બાળકને 3થી પ માંનીમ** 

સીનકાના ન્નતના ઝાડના છોડીમ્માંનો ટીંચર્‌ે-- 

કમપા3ડ ડીકાકશન સાવ સારેસાપરીલા લા. ડીકોક્ટમ શારેસીકા- 
મપોઝીટા. 

ગુણુ-શકતી લાવે છે. લોહી સુશ્રારે છે. મોટી ઉમરેનાને રૂચી ૧૦ 
મ્ાં3સ માળકને ૨ દરામ, 

બતાવટ--સાર્સાપરાંલા રો॥ આઉઊસ સારસા ફરોાસર્ટ તથા ગ્રુ- 
સ્માકમવુડ તથા જેઠીમધ દરેક ૨ દ્રાંમ બએેકેરીયત બારેક૧૬૨।મ, “ખળ- 
ખળનતું પાણીં૩૦્મારઊસ.એ સઘળી દવાગોાને ખોખરીકરી પાણીમાં એેક 
કલાક ઢાંકીને ભીજવી રાખી પછી ઢાંકેલી રાખીને ૧૦ મીનીટ સુધી 
પીમી અવંચે ઉકાળવી અને તે થંડાં પડે કરે તેમાંનું પાણી ગાળી 


દવાએેનો કોસ, ૬$ડ 


લેવું, ત્મને તે વીશુ ભ્માં3સથી ખધછું યાય તો તેમાં બીજુ ગરેમ પ!- 
ણીતાંખી ર૦ ત્માંઉસ બરોબર નકરવું. 

ઈ. કમપાર્ન્ડ ટીંચરે કેમફરકો, લાન ટીંચર પી 
ગુણુ--ખાંસીને ફાયદો કરૈ છે બલગમ પાર્ડ છે. કેફ લાવે છે, 
એટી ઉમરેનાને ૧થી ર્‌ દરે!મ. 
બનાવટ---યફીણ ૪૦ ગરેન, લોબ!નનાં જુલ ૪૦ ગરૈન, કપુર્‌ 3૦ 

ગરેન, સુવાનું તેલ વા દર।મ, રેકટીફાઈડ મ્પીરીટ ૧ પાધનટ એ બ- 
ધાને ખએેફ બંધ વાસણમાં સાત દીવસ સુધી ભરી ર્‌ાખ્ખી વારમવાર 
હલાવતા રહેવું સ્મને પૂછી ગાળી લેઈ એક ષાપનટમાં જેટલું ખોછું 
રહે તેટલું રેકટીફાઇડ મ્પીરીટ સ્મેદર નાંખવું. 

ઈ. કમપારઊઊડ ડીદીકશન ત્માવ એલોઝ લા.ડીકીકટમ એલોઝ કામપીઝીટા? 
ગુણુ--ઝાડામાં પીત વધારે છે, તથા ૬મતાન લાવે છે. 
બતાવટ--સીકોતરી એેળીએ દરોમર, હીરોાબેળ તથા કેસર દક 

દરમ ૧। ફર્બોનેટ સવ પટાસ દરામ ૧, સ્‍ેડીમધનો સીરો ત્મ 
ઊંસ ૧, કમપાઊનડ ઢીંચર્‌ ત્યાવ કારેડામે!મ તમાંઊંસ ૮, પાણી, પે- 
હેલા હોરામાોળ તથા એળીત્માને ખાંડી ખે બનેને કાર્બોનેટ ગાવ 
ષોટાસ તથા નેઠીમધના સીરે। સાથે એક વ(સણમાં મેળવી તે ઉપર 
ર૦ સ્માંઊસ પાણી રૈડી વાશણને ઢાંકી પ મીનીટ સુધી ધીમી ચે 
ઉકાળવું, સ્મને થંડુ પડયા પ્રછી તેમાં ટીંચર્‌ કારેડામાોમ નાંખો ખે ક- 
લાક સુધી વાસણુને ઢાંકી રાખવું પછો સઘળાંને ફ્લાટીતના કટ- 
કાથી ગાળવું મ્મને તેમાં 3૦ મ્યાંઉસયી આછું રહે તેટલું ગરમ પાણી 
નાંખવું. 

ઈ, કમપાઉત્ડ પાઉડર ત્માવ કાનો લાન પલવીસકાઇનો કમષોઝીટ!, 
ગુણુ--ઝાપે વૃથા લોહી બધ કરૈછેન મોટી ઉમરનાને ષ થી ૨૦ 

ગરન બાળકને ૧ ગરન, 
ખતાવટ--કાઇનો જાતના ઝાડનો ભુકો, ત્મફીણ, શસીતકીનાંના છો” 
ડીઆનો ભુકો ગે દવાના ૨૦ ગરેતમાં ૧ ગરેન ત્મફ્દીણુ આવેછે, 

૪, કમપાઉત્ડ પાઉડર મ્માવ કેટીકુ લા? પલવીસ કેટીકુ કમષોઝીટા, 

 ગશ્ુણુ--ઝાપ્રે કખજ કરેછે. મોટી ઉમર્‌નાને રેન થી ૪૦ ગરેન 
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૧૩૪  . રૃવાગનો કીસ, 


ભાળકને ર ધી # ગરન. 
થતાવટ--કાધો ૪ માઉસ કાઇનો જાતતા ઝાડનો ભુકો 3 *યાં- 
ઉર, રેટની ઝાડતાં મુળીન્યાં ૨ સાંઉમસ, સીનકોનાના છોડીમ્માના 
ભુકો એક ત્માંહસ, જાયફળનો ભુકો ૧ ત્ઞાંઉસ, એ બધાંને નદા 
જુદાં ખારક વાટી લુગડેૅ ચાળી બધાંને ગેેકડાં કરી કાચના ખુચવાળા 
વાસણમાં ભર રાખવું, . 
ઈ. કમપાઉન્ડ પાઉડર ત્યાવ ન્‍ેલપ લા, પલવીસ નેલેપા કમપોાઝીટા. 
ગુણુ--ધણે પાતળ ઝાપો લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને ર૦ થી ૧૦ 
ગમન ખાળકને ર ગરૈન. સ્ક 
બતાવટ--નેલપ જાતના ઝાડતો ભુકો પ ત્માંઉસ, એસીડ ટારે ટારીકુ 
પોાટાસ ૯ સ્‍માંઉસ, સુઠ ૧ સ્માંઉસ, એ નધાંન જુદાં ન્ણુદાં ખારીક 
વાર્ટી લુગડે ચાળી પછી બધાંને એકઠાં સારીપડે ઘુટી સીસીમાં ભરૌરાખવું. 
ઈ. કમપાઉન્ડ પાઉડર ત્માવ ગેકેન્ડ લા. પલવીસ ટ્રગેકેન્ડી ફમપોઝીટા* 
ગુણુ--ચાઠાંવાળી જગા સુવાળી કરેછે, માટી ઉમરેનાને ૨૦ થીં ૧૦ 
ગરેન ખાળકને ૧ થો ડે ગરૈન* 
5. કમપાઉન્ડ પાઉડરે આવ ર્ખારેખ લા, પલવીસ લકીર 
મ્મથવા બને ગરેગરીસ પાઉડરે કહેતા, 
ગુણુ--હોજરીમાંનો ખખટાસ તોડેછે, હલશે ઝાડો લાવેછે, મોટી 
ઉમરેનાને ૨૦ થા ૬૦ ગરેત્‌ ખાખીકને પ ગરેન* 
મભનાવટ--રૂખારેબ નનતના ઝાડનાં મુળીશ્યાં ર ત્માંઉસ, લાઇ ટ- 
ખમેગનેસીમ્મા ૬ ખાંઉસ, સુંઠ ૧ ત્માંઉસ, ખે ખધાંને જુદાં જુદાં 
વાટી લુગડૅ ચાળી પછી બધાંને એેકઠ1 કરી રે એક રેસ થતાં 
સુષી ધુંટવાં, 

ઈ. કમપાઉત્ડ પાઉડર આવ લીકોરીસ ભા, પ્લવીસ ગલીસીરીઝી કમ- . 
પોઝીઢમ, 
ચુભુ--ઝાડો લાવેછે. "ખાંસી નરેમ પાડેછે. મોટી ઉમરેનાને ૩૦ 

ચી ૧૦ ગરેન ખાળકને ૧ ગરેન (નેઠીમધનો કમપાઉન્ડ. ) 
૬, કમપાઉત્ડ પાઉડર ત્યાવ કામોની લાશ પલવીસ સ્‍્કેમોનાઈ કમપોઝીટસ, 
ગુખુ--કાડા લાવેછે, મોટી ઉમરનાને ૧૦ યી ૨૦ ગરેન્‌ ખાળકને 


દવાનો કોસ. . ૬૨૫ 


૧ થી ર ગરૈનં. 
બતાવટ--સકામોની ૪ ત્માં૬સ, * ન્‍ેલપ “તના ઝાડનો ભુકો ૩3 
ગ્માઉસ, સુંઠ ૧ સ્સાંઉસ, ખે બધાંને જુર્દા “હું ખારીક વાટી લુગડે 
થાળી પછી ગ્મેકઠાં કરી ખુબ ધ્ુંટરવા* 
ઈ. કમપાઉન્ડ પાઉડર ત્માવ સીનેમોન લા. પલવીસ સીનેમોમાઈ કમ- 
પોઝીટા* 
ગુણુ--પેટમાંતી ખાદી તોડેછે. હુગીત્મારી લાવેછે. મોટાં ઉમરેનાને 
3 થી ૧૦ ગૂરેન ખાળકને ૧ ગરેન.* 
બતાવટ--તજ, એેળમી, સુંઠ, તથા તીપ્ખંઠ એ ચારે સરખે ભાખે 
સપને તેને "ખાંડી ઝીણા ભુકા કરવો 
ઈ; કમપાઉત્ડ પાઉડર મ્માવ મામત્ડસ લા. પ્લવીસ એમીનડેલા કમ- 
પાઝીઢા બદામની બેળવણીનો પાક. 
ચુણુ--ચાઠાંવાળો ભાગ સુંવાળા કરેછે મોઢી ઉમરનાને ૧૦ થા 
૧૦૦ ગ્રેન, 
ખનાવટ--મીડડીબદામનાં મીજ ૮ મ્માંઉસ, ખાંડ ૪ સ્માંઉસ, ઝુંલરે 
૧ ત્માઉસ, પેહેલાં મીજને ઉનાપાંણીમાં નાંખતી ઉપરનાં ફોતરાં કાહા 
નાંખી તેને લુગડે લુછી કોરાં કરી પછી ખરેલમાં વાટાં પછૉ તેમાં ઝુ- 
૬ર તથા “માંડ નાંખી ખેક રસ કરી એક બરણીમાં ભરી રાખવું. ક 
ઈ કમપાઉત્ડ પાહડર ત્માવ અપીકાકયુસ્માના લા. પલવીસ એપીકા- 
કયુના કમપોાઝીટા--કેમેને પ્રેવર્સપાઉડરે પણુ કહેછું? ૧૦ ગરૅનમાં ૧ 
ગરેન ખકીણુ ત્માવેછે. 
ઝુણુ--ઝાડો બધ કરેછે; ઊંઘ લાવેછે, ખાસીમાં બલગમ પાડૅછ, 
ખધંનો પરસેવા બંધ કરેછે મોટાં ઉમરેનાને પથી ૧૫ ગરેન બાળકને 
૦1 થી ૧ ગરેતઃ . 
ખતાવટ--એેપીકાકની ભુકો બા સ્ાંઉસ, ગ્મફીણ ના સ્માંઉસ, 
પોાટાસા સલફસ ૪ સ્માંઉસ ગમે બધાંને જુદાં જુદાં બાર્રીક વાટી પછાં 
બધાને ખેક રસ મીલાવી ખેક કાચના ખષ્રચવાળી બાટલીમાં ભરી 
રાખવું, ' 
ચેદાસ--સ્મમેરીકામાં ખેપોકાકયુસ્માનાનું ઝાડ થાય છે તેનાં ઝુળીગ।- 


ર વાબોનો કોશ, 


નો ભુકો. 
ઈ. કમપાઉન્ડ પાઉડર મ્માવ જપીશ્મમ લા. પલવીસએ।પાંઈ કમપે।- 
ઝીટસ, 
ગુણુ--ઝાપો લાવેછે. મોટી ઉમર્નાને પ થી ૧૦ ગરેન, 
અનાવટ--ત્મફીણ ૧। ત્માંઉસ, કાળાં તીખાં ૨ ત્માંઉસ, ફુડ પ 
ઉસ, લવીંગ ૧ ભાંઉસ, ટરેમેનત્થ ગા ખાંઉસ, એ ખધાંને જુદાં 
“દાં બારીક વાટી લુગડે આળી પછી સરવને એકડ મેળવી 'ખ્રુખ ઘુંટી 
ગક કાચના જુચવાળી બાટલીમાં ભરી રાખવું. 

ઈ, કમપાઊતન્ડ પીલ સ્‍વ મેમખોજ લા.પોકુલા ગેમબાઝીસ્માં કમપાઝીટા 
 ચ્રુમુ--ધણું દુખખીને સખત ઝાડો લાવેછે. મોટી ઉમરનાને પ થા 
૧૦ ગેન. 

ખનાવટ--રેવતો ૧ સ્માંઉસ, સીકોતર ગહ્ેળીએ। ૧ ત્માંઉસ, સી" 
નામોમકી (તજનો કમપાઉન્ડ) ૧ સ્માંઉસ, કઠણ્‌ સાખ 2 સ્માંઉસ સા- 
કરની ચાસણી સમાય તેટલી, ઉપલી ચોજેને ખાર્રીક ખાંડી તેમાં 
ચાસણી મેળવી લોંદા જેવું કરીને ખેક કાચના ઢાંકણાવાળા વાઢકામાં 
ભરી રાખવું. 

દિ કમપાઉત્ડ પીલ સ્‍્ખાવ કોલોસીંથ લા,પીલુલા કોલોસીથીડીસ કમપોઝીટા, 
-ગુણુ--ઝાપ્રે લાવેછે. મોટી ઉમર્નાને પ થી ૧૦ ગરેન. 

ખૂતાવટ--કોલોસાંથનૉ ભુકો ૧ અાઊસ, સીકોતરી ખેળીખએો ર અઆં- 
ઉસ, સકામોની ર2 મ્યાંઉસ, સલ્ફેટ પોઢાસ 2 દરમ, લવોંગનું તેલ 
ર્‌ દર્‌ામ, જતરમાં કાઢેલું પાણી સમાય તેટલું. 

ઉપલી મોન્નેને «)ારીક ખાંડી લુગડે ચાળી તૈમાં ઉપલું તેલ મેળવો 
પછી તેમાં સમાય તેટલું પાણી મેળવવું સ્મને ખેક લેંદા નેવું કરી 
કાન! ઢાંકણાવાળા વાટકામાં ભરી રાખવું, * 

ઈ; કમપાઉન્ડ પીલ તમાવ સખકલોરાઈડ સ્માવ મરેક્યુરી લ્રા, પીલુલા 

દાઈડરાજરાઈ સખકલોરાઇડી કમપોઝીટા. 

ગુણુ--લોહો સુધારેછે, ટાંકી અથવા ચાંદીમાં ધણ ફાયદો કરેછે. 
મોટી ઉમર્તાને પ થો ૧૦ ગરેન# 

ખનાજટ--કેલોમલ ૧ સ્માંઉસ, સલ્ફેટ ખેન્ટીમોની ૧ મ્માંઉસ, રેવ- 


દ્વાએનો કોસ, ૬૩૭ 


શ્રીનો ભુકો ૨ ગ્મ[ઉસ, એર્‌ડીયું તેલ ૧ ત્માંઉસ સ્યથવ। સમાય તેટલું, 
 ચેહેલાં કેલોમલ અને એન્ટીમોન? સાથે મેળવી તેમાં શૈવંતી બેળવી 
પછી ગેર્‌ંડીયું તેલ મેળવી ગેમેક સૉંલ જેવું કરવું, 

૬. કમપાઉતન્ડ પીલ સ્માવ સોપ લા. પીલુલાસેપોનાસ કમપોાઝીટસ, 
ચુણુ--ઉંધ લાવેછે,ઉછાળે। નર મ પાડેછે,મોટી ઉમરનાતે3થી/ ગરેન. 
અતાવટ--સ્યફીણ બા સાાંઉસ, કઠણ સાખ 2૨ સમાંઉસ, “તરમાં 

કોઢેધું પાણી સમામ તેટલું. 
પહેલાં ત્મફીણુ તમને સાખુને સેળવી પછો પાણી મેળવવું ગને 
ખેક લોંઘ નેવું કરેવું. *: 

ઈ. કમપાઉન્ડપીલ સ્માવ હેમલોક લા. પીલુલા કોતાઇકામપોઝીટ!, 
ગુણુ-કેક્‌ લાવેછે. બલગમ પાડે છે. તાંણુતોડ તથા ઉછાળો 

નરેમ પાડેછે, મોટી ઉમરેતાને પ યી ૧૦ ગરન 

ઈ. કમપાઉત્ડપીલ સ્માવ શ્ેસે ફોટીડા લા.પીલુલા ખેસેકોટીડા કામપોઝીટા, 
ગુણુ-હુંશીગમાસ લાવેછે, પેટની બાદી તોડે છે, સુંકો તથા તાંણુ- 

તોડ નરેમ પાડેછે મોટી ઉમરેતાને પ ધી ૧૦ ગરેન 
ખનાવટ--વધારેણી-કઠણુસાબુ-ઝુલકદ, 

૨૦ કમપાઉન્ડ મીક્ષચરે સ્યાવસેતા લા. મીસચુરાસેના કામપોઝીટા (એને 

બલાકડર્‌ાફ પણ કહેછે) ઝુ 

ગુણુ--ઝાડો લાષે છે.મોર્ટ* ઉમરનાને વથી ૧॥ સ્માંઉસ બાળકને 
યથી યા દ્રસામ, 

બભતાવટ--એપસંમસાવ્ટ સ્પાંઉસ ૪ જેડીમધનો સીરો ૬રામ ૪ ઢીં- 
ચરે ત્યાવસેના સ્માંઉસ ૨ કમપાઉન્ડ ટીંચરે સ્માવ કારેડામોમસ ૬રામ 
૧૦ સુતામખીની યાં ગ્માંઉસ ર૦ પેહેલાં ખેપસેમસાટ્ટ સ્મને ન્ટેડી- 
મધના સૌર્‌ાને ૧૪ ન્માઉસ સુનામખોની ચામાં નાખી ધીમી સ્માંચે 
પૌગળાવવું તમને તે પીગળી જય કે સુલાપરેથી નીચે ઉતારી તેમાં 
ખાકીતી દવાખોા નાખવી સ્મને પછી ર૦ તમાંઉસમાં જેટલુ એછુ 
યાય તેટલી સુતામ"ખીની ચા નાખવી--- 

ઈમ કમપાઉન્ડ મીક્ષુયર્‌ ખવ સાયરન જા, મીસઝુરા ફેરીકામપોઝીટા. 

 શગુણુ--લોહી સુધારેછે- શકી શ્ાપેછે દર્તાંત સાક્‌ 'લાવેછે, મોટી 


જફ  દવાગોનો કોસ, 
ઉમરનાને ૧ થી ર ત્ધાંઉસ બાળકને ના થી૧ ૨રાર્મ ક 
 અનાવટ--સલફેટ ખાવ સાયે ગેન ર૫ કારેમોતેટ આવ પો- 
ટાસ ગરેન ૩૦ મરે દરમ ૧ સર્કેત સાકરની મુકી દરામ ૧ સ્પીરીટ 
ગ્માવ નટમમ દરમ ૪ ગુલાબજળ ત્માંઉસ લા પહેલાં મરેને પરે" 
લમાં વાટીને તેની બારીક ભુકી કરવી પછી તેમાં કારખોનેટ ભાવ 
પાયસ તથા સાકરની જુકી નાખ્ખી સાથે મેળવવું સ્મને તેમાં થોડો 
ઝુલાખ નાખીને માવા જેવું નર્મ કરવું પછી મ્પીરીટ મ્માવ નટબેગ 
તથા ધોડો મુલાભજળ નાખ્ખતા જવું તમને સારી પેઠે મેળવવું સ્મને 
૨ ત્માંઉસ ઝુલાબ બાકી ર્રે કે તેમાં સલૂફેટ સ્યાવ ત્માયરેનને નડુદુ 
શ્ેળવી પીગળાવવું પછી એ ખંને મીકષરેને મેળવીને “ખુબ એકઠુ કરેવું 
પછી તેને કાયના જુચની ખાટલીમાં ભરી રસખવું, ભા દવા પાતી 
વેળા શમીને ખબ હલાવવી, 
૨. કમપાઉન્ડ રબારખ પીલ-લા. પીલુલારીટાઈ કામપોઝીટા. 
ગુણુ--લલકો ઝાડો લાવેછે? મોટી ઉમરેનાને પ થી ૧૦ ગરેન 
ખતાવટ--ર્‌ખાર્ખ જાતના ઝાડનો ભુકો ૩ અઆંઉસ સીકોતરાએળીયો 
ર॥ મ્માંઉસ હારબોળ ૧॥મ્માંઉસ કડણસાખુ ૧। મ્માંઉસ પીપરેમાનું 
તોલ ૧॥ દરમ દ્રેક્લ ૪ સ્ાંઉસ, 

*ઉ પલી ગોન્નેને ખારીક ખાંડી લુગડે ચાળી તેમાં તેલ | કેળવી પછી 
ટરીકલ મેળવી એક રસ કરવું. 
૬. કમપાઉત્ડ મ્કુષ્લ પૌલ-લા, પૌલુલા સીલા કામપોઝીટ।. 
ગુણુ--ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે. પીશાબ લાવેછે. મોટી પ 
પથી ૧૦ ગરેત* 

બનાવટ -- «ગલી કાંદો ૧ ત્માંઉસ સુંઠ ૧ સ્માંઉસ સ્મામોનીત્મા 
કમ ૧ સ્યાંઉસ કઠણ સાબુ ૧ સ્માંઉલ ટરીક્લ * મ્માંઉસ તમથવા 
સળવાય તેટલું, ઉપલી ચોજને ખુખ વાટી લુગડે ચાળી પછી ટરીક્લ 
મેળવવું, 

૪. કમપાઉન્ડ કેમોનીપીલ- લા. પીલુલા ઝેમોનાઇ કામપોઝીટા, 
ગુણુ -ગાપ્ર લાવેછે, કરમ પાડેછે, મોટી ઉમરેનાને પથી૧૫ ગરેત. 

પ. કમપાઉત્ડ' એકગ્ઝેકટ ગવ કોલોસીર્થ લા. એકસ્ટકટટંમ કોલામીંથી 


દવાએ તો કોસ. પ૦ 


ડીસ કમપોાઝીટા, 
ગુષુ--ઝાપો લાવેછે, મોટી ઉમરનતાને ૩3 થી ૧૦ ગરેન. 
_બતનતાવટ--૪ર્વરેગાનો બેળવણી કીધેલો રસ. 
ઈ. કમપાઉન્ડ પતફયુંઝત સ્ખાવ નેનસી સત્યન જ્ઞાન ઈનફ્યુંઝત નેનસી- 
મેની કામપોાઝીટા, 
ગુખુ--શકતી સપેછે.ભુખખ લાવેછે. મોટી ઉમરેનાને૧થાર્‌ અંઉસ, 
અબનાવટ--નનસ્ીમ્મન જાતના ઝાડના મુળીગ્માં દરામવ નારંગીની 
છાલ મુકી દરમ ૧ મીંઠા લૉંષ્ઠુતી તાજ છાલ રરાંમ 2 શ) સધળાને 
૧૦ મ્માંઉસ ખખળતા ઊણીંમાં ૧ કલાકસુધી ઢાંકીન ભોતવી રાખો 
પછો ગાળી લેવું. 
૪. કમપાઉત્ડ ઇતક્યુંઝત આવ સ્મારેન્જ જા. ઇનકયુંઝત અરેતસાઈ 
કામપોઝીટા, ર 
ગુખ્મ--હે!જરીને શકતી સાપેછે. મોટીઉમર્‌નાને યથી 2 ત્માંઉસ 
ખાળકને ૧ થી ૨ દરાંમ, 
ઈ. ડયૃખેબ્શ લા. ક્યુબેબા (ચણકળબાવા ત્મથવા કબાબભસોની) 
ગુણુ--ધાત જતી બંધ કરે છે. પર્‌માને ફાયદો કરે છે. મોટો ઉ- 
મર્‌નાને ૩૦્યો ૧૨૦ ગરેન., 
૪. કરોટંન કલોર્લન 
ગુણુ--ઊંઘ લાવેછે. ત્માંકડાં, તાંઘુતોડડ ઉલટી તથા ઉછાળો 
નરમ પાડેછે મોટી ઉમરેનાનેર્‌ થી ૧૦ ગરેન* 
ઈ. કરોટન એઇલ લા, ખોાલીમ્મમ કરૉટોનાસ (જમાલગોટાનું તેલ) 
ગુણુ--પાણી ન્દેવો ધણે। ઝાડો લાવેછે, બાબ્નર લગાડવાથી ચાંમડો 
રેતી થઇને ચાંદા પડેછે મોટી ઉમરેનાને ૧ થીં 2 માનીમ. 
૪. કલોરાઈ મ્માવ કેસસીત્મમ-લા, કેલસાઈ કલોરે।ઇડમ, 
ગુણુ--કંડમાળા વીગેરે ગાંકો પીગળાવે છે. લોદી સુધારે છે, મોટાં 
ઉમર્‌નાને ૧૦ થીં ૨૦ ગરેન, 
ઈ. કલોરે૪ડ ત્માવ ઝીંક, લા. ઝીન સાઇકલોરાઇડમ, 
ગુખુ--પરમામાં પીચકારી મારેવાથી ફાયદો થાય છે 2#*«? ઉપમ૩ 
બગાડગાયી તેએ રઝાય છે. 'ખાધામાં નથી ત્યાવતુ; 


૬૪૦ દવાભેોનો કોસ? 


ઈ. કલોરાઇડ શરાવ સૈડોત્મમ, લા. સોડીત્માઈ ક્લારાઈડમ (માંડુ, ) 
ગુમુ--તાના વજનમાં કરલ પારેછે* તોઢા વજનમાં ઉલટો તથા 
ઝાળ લાવકે,મોટી ઉમરેનાને ૧૦થી ૨૪૦ ગયત બાળકને ૧થી ૨૦ ગરૈન. 
ઈ. ક્લોરાઇડ આવ ગમામોનીઅમ લ્લા. ચમોનાઈ, કલોરીડેમ, (તવસાગર,) 
ઝુણુ--લોહી સુધારે છે, ઝાડામાં પીત લાયે છે, કણેજને પાક્તું 
ગટકાવે છે. માથાનો દુ ખાવા નરેમ પાડેછે, દતાન લાવે છે. ચસકા 
નર્મ પાડે છૂ સને ઊંધ લાવે છે મોટી ઉમર્નાને પ થી ૩૦ ગરન 
ભ્ળકન 2 ગન. 
ઇ. 4 રીક ઈથર, (જુએ સ્પીંરાોટ કત ઇલોરી કે।મ)- 
ઈ. કલોરેટ ત્માવ પોાટામ; લાન પાટામી કલોરેસ, 
ઝુણુ- પીસાબ લાવ છ, મોટી ઉમરનતાને ૧૦ થી ૩૦ ગગન બાળ 
ને ૨ ગરેન, 
ઈ, કલોરેટ તાવ પાટા લાઝેનજસ, લા. ટોચોસાઈ પાટાસી કલોગ્ટીસીન 
ઝુગુ--પીસાબ લાવેછે, લોહી સુધાગે છે. હુશીત્મારી લાવ છેન મોટી 
ઉમરેનાન ૧ મી ૧ ટાંકણી, 
સ. કલોરોડાઈઈન* 
ગુણુ--ઝાપે બધ કે ઝૂ. ભ્ય લાવે છે? “બાંસી, દાંફણુ; દુમરેના 
જોગ, તથા માથાનો દુખાવો, કોલેરે, ડાત્મરી ભા, વીગેરેને ફાયદા કરેજ, 
મોટો ઉમરનાને ૧૦ થી ૩3૦ મીનીમ ખાળકન ૧ મીનપ્મ. 
ઈ. કલોરોફેરમ, લા, કલોરોઠ્રોરેમમ-- 
ગુણુ--સ્માંકડાં તથા તાંણતોડ નરમ પાડે છેન ઉલટી તથા ઉછાળો। 
નરમ પાડે છે? કેહ લાવે છે? વાઢ કાપ કરવા સાર્‌ તે સુંધાડવામાં સ્‍ખાવે 
રુ. મોટી ઉમરનાને 3 થી ૧૦ મીનામ, 
ખનાવટ--કલોરીનેટેડ જાતનો ઘતા; રેકટીફાસડટ્પીરીટ, સેણેકડ ળન- 
તનો સુનો, ખેસાંડ સલફ્યુરીક, ઉ કળતુ પાં્ણુ* 
ઇ. કલોવઝ, લા. કેરીએાફીલમ, (લવીગ*) 
ગુણુ--હુંશીત્યારી લાવે છે, 'દાજર્‌ીને શકતી ભાધ છે. મોટી ઉમ- 
ર્‌નાને પ થી ૧૦ ગરેન* 
ઈ. કસપેર્ર્‌આ બારક, લા, કસપેર્‌ાઇ કટેકસ, 
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ગુણુ-શકતી ત્માપે છે, હુશી આર્‌ લાવે છે. તોટી ઉમરેનાને ૧૦ 
થી ૩* ગરેન. 
કસપેર્‌ાઇનાં છોડીસ્માં, 
ઈ. કારેડેૅ મમસ લા. કારડેમોમ. (એલગો.) 
ગુણુ-પેટની બાદી તોડે છે; દુશીગ્મારી લાવે છે. મેટી ઉમરનાને 
પ થી ર૦ ગરેન. 
ઈઃ કાર્બોનેટ સઆવઝીક લા. ઝીકસી, કારેબોાનસ. 
ગુ'ગુ--શકતી સખપે છે, મોટી €મરનાને ૧ થી પ ગેન, 
૬. કારેબે।નેટ સ્માવ પાટાસ લા. પોટાસી કારબેાતસ, 
ગુણુ-હેજર્‌ામાં બટાસ થવો સમટકાવે છે, પૌસાબ લાવે છે, ચૌટીં 
ઉમરેનાને ૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન, બાળકને 2 થીં 3 ગેન. 


અતાવટ--સળભકારેખોનેટ સ્માવ પોટાસ, કારેબોનેટ આવ ગ્મામો- 
નીસ્મા પાણી, 
ઈ કારબે।નેટ સ્માવ ખીસમથ લા. બૌસમથી કારેબોાનસ, 
ગુણુ--ઉલટી બંધ કરેછે. શકતી સાપેછ, મોટી ઉમરેનાને પ થી 
૨ ગરેન. . 
ર/.. કાર્બોનેટ સ્માવ સેગનેસીસ્મા લા. સૈગનેસીસ્યા કારેખેતનસ, 
ઝુણુ--હેજરીમાં થતો ખટાસ તથા દાહ નરમ પાડે છે, ,૯લકો 
જુલાબ લાવેછે મોટી ઉમરત્તાને ૧૦ થી ૩૦ ગરેન બાળકને ૩ ગરેન 
ઇં; કારખે।નેટ આવ લોઠોત્મા લા, લીથીસ્માઈ કારેબોનસ, 
જગુણુ--પીસાબ લપ્વેછે, હોજરમાંનો ખટામ તોડે છે, નજળામાં 
દ્રણુ। ફાયદો કરેછે. મોટી ઉમરનાને ૩થી ૧ ગરન. 
દં, કારેખેોનેટ ત્માવ સેડ લા, પલમબાઇ ફારેબોનસર 
ગુણુ--પખાધામ્‌/ ગ્માવતું નથી પણુ સાદા મલમ સાયે સેળવીને 
લગાડવાના કામમાં મ્યાવેજે. 
દૂ કારેખેનેટ શ્માવ સો।ડા લા. સોડાકાર બોનસ, 
ગુણુ--ઉલટી તથા ઉછાળે ખેધ કરેછે, હોજરીમાંનો ખટાસ તોડે 
છે, પીસાબ લાવે છે. મોટી ઉમરેનાને પયી ૩૦ ગરેન ખાળફને 


૨ થી ૩ ગરેત; 
૮૧ 
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_ અબનાવટ--મોખો સાછીખાર તથા પાણી જે ખંનેને ઉકાળી નાડુ 
ધટ જેવું કરી પછી તેને ડરવા દેવા એટલે ગાંગડા ખેધાશુ. 
૬. કારમો।નેટ આવ સ્યામોની ખા લા. ખામોની ખા કારેખાોનસ ગ્યમવા 
સેસકુઇ કારબોનેટ ત્યાવગ્યામોનીસ્ખા. 
ગુમુ--હુશ્િયારી લાવેછે, ખાંસીમાં અલગમ પાડે છે.. ઉલટી બાવે 
કે, મોટો ઉમર્‌તાને ર થી ૩* ગરેન, ખાળકને ભા યો *॥ ગરન. 
બતાવટ--તવબસાગર્‌ તયા ચોખો ચાક, 
%. કારેબોાલીક ખઆસીડ લા. ખએેસીડુમ કારેબોલણીકમ, 


ગુ'ગુ--નઠારી હવા તયા ગેદકી દુર કરત્‌; માટે છાંટવામાં મ્માવેણે. 
મલીસીરાઇત સાથે મેળવીને ધા ઉપરે સ્ઝ લાવગા સાફ લગાવવામાં 
ગ્માવેછેન ચોખખી પાસાદારે કારેબોલીક સ્યાસીડ ઉલટી ખંધ કરેથાતા 
કામમાં ત્માવેછે. મોટી ઉમરેનાને ૧ થી 3 ગરેન 
પ. કાપતો લા. કાળનો 
ગુભુ--ઝાડો તયા લોહી બંધ કરેછે. મોટી ઉમરેનાને ૧*થી ૩૦ગરેન 
9. કરીમ માવ ટારેટરે (“હુખા ત્યાસીડ ટાર્ટ્રેટ સ્માવ પોટાસ) 


૫. કરીખાસોટ લા, કરીખસેોટમ-(જેક નાતના લાકડાનો રેસ) 


ગુણુ--$લટી તયા ઉછાળે ખેધ કરેછે. લોદી સુધારે છે ત્માકડા 
તથ4 દુખ્ખાથે। નરેમ પાડેછે? સડેલા સ્મથવા પોલી દમાં લગાવવાથી 
ફાયદો થાયછે સડી ગગખેલી માટીને લગાવવાયી ષ્દુટી કરેછે, મોઢી 
ઉમરનાતે ૧ યી 3 મીતીમ 


૪. કરીખોસો।ટ મીક્ષચરે લા. મીસસુરોકરીઓસેોટી 
ગુણુ--ડુશિમારરી હાવેછે તાણુતોડ નરેમ પાહેછે, તાવની વેળા 
સુરીરમાંનું લોદીનું ઝેરે કાઢી નાખેછે, ઉલટી ખંધ કરેછે, મોટી ઉમર- 
નાને ૧ યી ૨ મ્માંશસ 
૪. ડુસો! લા. કુસે!* 
ગુણુ--કર્મ પાડેછે. મોટી ઉમરેનાને ભા મી ૦1 ત્માંઉસે 
૪. ડકુઇનાંષ્ન વાઇન (જુષ્યો બાળન ત્માવ કુપની અ) 
૪ કેટીકૃલોઝેત#સ બ્રા, ટોપીસાઇ કેટીકુ, કાથાની મેળવણીવાળી ઢાંકણી 


દવાખોનો કોસ, ૬૪૩ 


ગુસ્ુ-ઝાપ્રો કબજ કરેછે, મોટી ઉમરનાને ૧ થી ૨ ટાંકણીઓએ, 
ઈ. કેપસીકમ ફ્ર્ટ લા. કેપસીકમ કૂર્ટ ( રાતાં મરચાં ) 
ગુણુ--ધણી હેંશીગ્મારી લાવે છે. સુખ્પ કરીને તે ક્રોેગમળા કરવાન! 
ક્રામમાં ત્માવે છે. મો।ટી ઉમરેનાને નાથી ૧ ગરેન. 
૪, ક્ેમફર્‌ લા. કેમફ્રેર1, ( કપુરે ) 
ગુણુ-હુંચીત્મારી લાવે છે, તાંણુ તોડ નરેમ પાડે છે, 
શે।ટી ઊમરેનાને ૧ થી ૧૦ ગરેન; 
૪. કેમફર વે।ટરે લા. ત્માકવા કેમફેરી, ( કપુરનું પાણી. ) 
ગુણુ-ડુંશીત્મારી તમ], ગરમી લાવેછે, ચમક તથા ખીના ૬રેદોમાં 
તાષ્ત તોડ નરેમ પાડે છે* મોટી ઉમરેનાને૧ થી રે મ્માંઊસ ખાળીકને 
૧ યી 2 દરામ, 
ખબતાવટ--ના ૨રામ કપુરની જૃકીને ઝીણા લુગડામાં ખાંષીને મ્મેકુ 
ખાટલી ભરી મોખા પાણીમાં નાંખ્)ી, ૨૪ કલાફ રાખી પછી તેમાંનું * 
નીતર્‌ પાણી ગાળી લેવું, 
૪. કેમીકલષુડ. 
ગ્રણુ--શક્તી ત્માપે છે, ભુખ લાને છે, મોટો ઉમરનાને નાયી 
૧ અમયો ખાળકને ૧૦ યી ૧૫ મીનોમ, 
9. ક્રેમેલા. ( કપોલેકે ) 
ગુષુ--કર્‌મ પાડે છે, એેડટી ઉમરનાને 3* થી ૧૨૦ ગરેત બાળન 
%ને પ ગરેન, 
8. કેમે! માઇલ ફ્લાવર્સ લા. મેયેમીડીસ ક્લોરીસ-- ( એક નતતન! 
ઝાડનાં જુલ ) 
ગુણુ--હ્ોજર્‌ીને શકતી સ્માપે છે. હુંશ્ીસ્મારી લાવે છે. મોઢી. 
ઉમર્‌નાને ૧૦ થી ૩* ગરેન. 
૨. કેરેવે થોટરે લા. સઅાકવાકેર્‌ઇ- ( વરીમ્માળીનું પાણી ) 
ઝુણુ-પેટમાંની ખાદી તોડે છે, હુંશીન્મારી લાથે છે. તાણતોડ નરમ 
પાડે છે, મોટી ઉમરેતાને ૧થી 3 સ્માંઉસ ખાળકને એેકથી ર્‌ દરામ-- 
ભતાવઢ--વરીસ્માળીનો બુકે ૧ સેર, પાણી ર ગ્માલન એ ગધાને 
મ કલાક સુષી પલાળી ર્‌!ખ્ખી પછી ગાળી લેવું, 
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પ. કેરોસીન એોપલ, 
ગુણુ સંધીવા તથા ઊટીયું ટુટીયું તાવમાં ખાહાર્થી લગાડવામાં 
મ્માવે છે કોઈ વેળા પીધામાં પણ મ્માવે છે, મોટી ઉમરનાને ૧થી 
૨ ચમચી, 
ઈ. કેલમખાર્ટ લા. કેલમખી રૈડીકસ (કોલમ) 
જઝુણુ-ઝાધો કબજ કરવા વગરે શકતી મ્માપે છે.મે!1ટી ઉમરેનાને 
પ થી ૨૦ ગરેન. 
૪. કેલે ખારખીન લા, ફાઇસોસટીનામેટીસફાખા. 
ગુણુ -ધનુસવા વીંગરે ખીમારીમાં તાણ તોડ નરેમ પાડે છે. દુધ 
કી જાસઝ્તે થાંનો ઉપરે ગમોપડવામાં ગ્માવે છે. મોટી ઉમસેન- 
ને ૧ થીર ગરેનઃ# 
૪. કેલોમલ ( જાગ્યો સખ ક્લોરાઇડ ત્માવ મરેકયુરી..) 
ખનાવટ--ચોખો પારો, ગૅંધકનો જલદ તેજાબ, મીઠુ, નવસાર, 
૬. કેસકેરીલા બારેક લા. કેસકેરીલી કોરેટેક્સ, 
ગુણુ--શકતી સ્માપે છે. હોજરીને ધણા ઝુણુ કરે છે. મોટી ઉમ- 
ર્‌નાને ૧૨ થી ૩૦ ગરૈને* 
ક્રેસફેરીલા ઝાડને છાલ-- 
%.* કેસટર્‌ લા. કેસટોર્‌ીત્મમ* 
શુણુ-તાણ તોડ નરેમ પાડે છે, હુંશીત્મારી લાવેછે, ચમકમાં ધ- 
ણે ફાયદો કરેછે. મો।ટી ઉમરેતાને પ થી ૧૦ ગરેન. 
દદ કેસટર ખોઇલ લા, એલીન્મમરીસાઇની ( એર્‌ ડીયું તેલ ) 
ઝુણુ--ઝાપ્રે લાવે છે. માઢી શમર્નાને વથી ૮ દરામ# બાળકને 
ર્‌ે* થી ૩૦ મીનીમ? નાના ખાળકને થોડું પાવું. 
બતાવટ--એર્‌ંડીનાં બીજ ઉપરથી કાળાં ફે;તરાં કાઢો સ્યેદરના 
સફેત મગજનું તેલ કાઢવું, 
ઈ. કેસી મ્માં પપ. લા. કેસીપટ્પા (ગર માળે), 
શુસુ--ઝાડો લાવેછે, સોટી ઉમરેનાને ૧૦ ગરેનયી ના ત્માંઊંસ. 
ઈ. કોકોબટરે, (કોેકમનુ તેલ, (“જુએ ખએાઇલ ત્માવ ઢીખએોાખ્રો મા), 
૬. કાડલીવરે એાઇલ લા.એલીત્મમમોદ્‌ઈઃ (મગરે સ્યથવા માંછલીનુ તેલ) 
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ગુશુ--કડમાળા તથા હરકોઈ જાતની બીજી નખળાપમાં પીધાથી 
ધણે। ફાયદો કરેછે, શકતી ત્માપેછે, ,તથા ખાહારે લગાડવાના કામમાં 
ત્માવે છે. મોઢી ઉમરેનાને ૧ થી ૮ દરમ, બાળકને ના દરાંમ: 
૪. કોડોગ્મા-(સાદવા સ્મફીણનુ ખેક સત્વ છે.) 
શુણુ--લૈંધ લાવે છે. મોટો ઉમર્‌તાને ગા થી ૧ ગરેનન 
ઈ. કાતડીસ એત્ટીસેપટીકકૂલુઇડ-- 
ગુણુ-નડારી હવા તથા ગધકી કાઢો રો છાંટવામાં અવૈછે, 
₹. કોનતાસ્મા, 
ઝુણ--ઊંઘ લાવે છે, તથા દોવાનાપણામાં મારેકાડ બંધ કરેછે, 
ચતવણી--સ્મા દવા ગતી ઝેરી છે તનને હેમલોક નામની દવાન સત્વા 
છે તે ખભાની ચામડીમાં પીચકારી વડે મારેવાના કામમાં ત્માવે છેન 
પીધામાં ત્માવર્તી નથી એક મોનોમ પીચકારી વતી ચામડીમાં માર્‌- 
વામાં તયાવે છે. 
ર કોપેવા લા. કોપેબા. 
ગુણુ--પરમાને ફાયદો કરેછે; ખાંસીમાં ખલગંમ પાડે છે. મોટી ઉ- 
મરેનાને ના થી ૧ ૬ર્‌ાંમ, 
અબતાવટ--એક જાતના ઝાડનો રેસ. 
દ. કોરીએેત્ડર કૂર્ટ લા. કારીએન દ્રાઈ ફફ્ક્ટસ (ધાણા). 
ગુણુ--ડુશીગ્ખારી લાવે છે, પેટની ખારી તોડે છે. મોટી ઉમર્નાને 
૨૦ થો ૧૦ ગરેન? 
ઈ. કોરો સીવ સભલોમેન્ટ (જુએ પરેકલોરાઇડ આવ મરક્યુરી,) 
૪. કોલસીકમ કોરમ લા, કોલમોસાઇઈ કોરેમસ, 
ઝુણુ--પીસાબ ત્થા ઝાધાં લાવછે, દીલનો ધષકારી નરમ પાડેછે, 
નજળોા જળદરે ઇતીસ્ખાદી દરદોમાં ધણ્‌। કાયદો કરેછે. મોટો ઉમર- 
નાને ર થી ૮ ગરેન” 
૪. કોલસોકમ સીડમસ લા, કોલયોસાઈ સેમીના; 
ગુગુ--પીસાબ તથા ઝાડે લાવેછે, દીલનો ધબકારો નરેમ પાડેછે. 
મોઢા વજનમાં સ્માપવાથી નાડી બેશી જાય છે. મોટી ઉમરનાને ૩ યાં 
૧૦ ગરન, 
કોલચીકમૅનાં ખીજ-- 
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૬; કોલીનેટ શ્યાત સોડીમ્મમ લા. સોડીકોલીનસ, 
ગુણુ--પીતની પથરી તથા ખેધાણ્ ગગ્મેલુ જાડું પીત પીગળાવાને 
ગમાંતરડાને રેમ્તે ખાહારે કહેછે. મોટી ઉમરેનાને પ થી ૧૫ ગરેન. 
૬. કોલોડીત્માં લા. કોલોડી ખમ, 
ઝુસુ--એરંડીખા તેલમાં સળોને લગાડવાથી માંદા ર્ઝાય છે. 
૪, કોલોસીંથ પદપ લા. કોલોસીંયીડીસપલ્પા, (દરબાર છાની ગર્‌). 
ગુણુ--ઝાડો લાવે છે. મોટી ઊમરેનાને ર્‌ થી ૮ ગરૈન* 
૨ કાસટીક પોટાસ લા. પોટાસા કાસટોકા* 
ઝુણુ--ચાંદા ઊપર્‌ લગાડવાના કામમાં સમાવે છે. 
૪ કેમ્રટીક સાડા લા. સાડાકાસટીક, _ 
ઝુણુ--કાસટીકને ખદલે લગાડવાના કામમાં સમાવે છે. 
ગ્‌ 
૪, ગમ તકેસીઆઓ લા. એકેસાઇ ગમી (ખાવળનો ઝુદરે) 
ચુણુ--યોપડવાના તયા સ્વેદર પીવાના કામમાં આવે છે. મોટી 
ઉમરેનાને ૧* થી ૧૦ ગરેન ખાળકને 3 યી પ ગરૈન 
૬. ગ્રીન સમાપઓડાળડ મ્માવ મરક્યુરી લા. હારડરાજીરી કાષ્ઠ 
ડાંઈડમ વાઇર્‌ાઇડી, 
, યુણુ--લોહી સુધારે છે. ગાંઠો નર્‌મ પાડેછે# મોટી ઉમરેનાને ૧ થી 
૩ ગરેત* ર 
૪, ગઢા ત્મથવા ડરોપસ શ્મેસીડ ટાનીક, 
ખતાવટ--ગએેસીડ ટાતીક ગરેન ૧૦ ગલીસીરાઇન દરમ ૧ પાણી 
૬રામ ૭ પહેલાં ટાનીક તથા ગલીસી રાઇનને મેળવી પછી પાણી 
ધીમે ધીમે એેળવવ, તમા દવાના દહાડામાં ખેશ્વારે તમાંખમાં ટોપાં 
નાખવાથી ભમાંખખની ત્મેદરથી પાણી ઝરેતુ દરે તે તથા સ્‍્મદરે રાતા 
દાણા! થયા હશે તે મટો જશે, ી 


ઈ. ગ્રેગરીઝ પાઉડરે (જાગો કમપાઉત્ડ પાઉડર્‌ મ્માવ ફેખારેબ) 
ઈ ગટાકુપરી સલક્સ તમથવા મોરેથુથુના તાંખમાં ઢીંપાં નાખવાનું લોશન, 
ખનાવઢ--ગોર્યુથુ ગરેન ૨ વરસાદનું પાણી ૧ ત્માંઉસ ખે ખંનેને 
જળની દાહામાં ખે વખત ભાાંખમાં ૦ટીપાં તાખખજાથી ગદર લોહી ચડી 
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આવ્યું હરે તે મટો જશે, 

“૪. મ્રેન્યુલેટેડ સલફેટ ક્માવ ત્માયરેન ક્વ, ફેરી સલક્સગ્રેન્યુણેટા* 
જુમુ--ઝાડો કબજ કરેછે ,લોદો ખંધ કરેછે શકતી ગ્માપેછે તાવ મટા- 
ડેછે, કર્મ પાડેછે ૬મ્તાંન સાફ્લાવેછે,મોટી ઉમરેનાનેયુથી પ ગરેન. 

૨. ગલીસીર્‌ાઇન લા. ગલીસીરીનમ 
ચુણુ--શકતી મ્માપેછે, “ખાંસી મઢાડેછે,દુ ખતાં કાનની ત્મેદર ના- 
ખ્‌વાથી ફાયદો થાયછે મોટી ઉમરનાને ૧ થી રે દરમ બાળકને પ 

થી ૧૦ મીનીમ ( શ્મેં% નતતનું તેલ ) 

5. માલખેનમ લા, ગાલબેનઝુ) 
ગુણુ--તાણુતોડ નરમ પાડેછે, દુથિયારી લાવેછે, ખાંસીમાં ખબલગમ 

પાડેછે,વરે સ્મથવા ઝુમડા ઉપરે સ્માગળી ખનાવીને મુકવામાં ત્માવેછે, 
ખોરાક મોટી ઉમરેનાને ૧૦ થી ૩૦ ગરેન 

૫. ઝુએકમ મીક્ષચરે લા. મીસચુરા ઝ્ુએેસાઈ 
ઝુણુ--સેજ હુશિત્મારી લાવે છે, પરસેવે! પાડેછે, નોહી મુધારેછે, 
મોટી ઉમરનાને ૧ થી ૨ ભમાંઉસ, 

૪. ગઝુખેકમ રેઝીન લા, ઝુએેસાઇ રેઝીના 
ગુણુ--ગરમી સ્માપેછે, પરસેવો પાડેછે, લોહી સુધારેછે, 
મોટી ઉમરેનાને ૧૬ યી ૩૦ ગરેત 

9૪. ગેમખેો।જ લા. ગેમબેો।જ અખ ર્રેવંચીનોશીરો) ખે થુખત જુલાખની 

દવાછે. તમને રઈ ખારેબના કઢકાને રેવપોની ખટાઈ કરેછે વાકશ્તે એ 
ખને ખોલવામાં ખેકમેક ત થાય તેતી સચોકશી રાખી ખાળકને એ 
દવા મ્માપથી નહિ. 

ગુણુ--શતખત ઝાડાં લાવેછે, મોટી ઉમરનાને ૧ થી ૨ ગરેન. 

૪. મેલીકખેસીડ લા. એેસીડમ ગાલીંકમ. 

ગુભ્ુ--ઝાડો તથા લોહી ખંધ કરેછે. મોટી ઉમરેનાને ર્‌ થી ૧૦ ગરેન. 
* અતાવટ--માસ્માં તયા ઉકળતું પાણી, 
વ્ય. 
૪. ચીરેતા ભા. ચીરાટા (કર્‌ીમ્માતુ) 
ચુષ્ુ--શફતી સાપે કે. મોટી ઉમરેનાને ૧ થીડ 3૯ ગત્‌ 


ફિ કા મૌક્ષચ? લા. મીસત્રુરા-કરીટા, 

“ જુખગુ--ઝાપે કભજ કરેછે (પેટમાંનો 'ખમઢાસ તથા ખાદી તોડેછે, 
મોટાં ઉમર્તાને ૧થી ર આંઉસ ખાળકને ૧ થી ર્‌ દરમ. 
ખનાવટ--ચોખો ચાક ર દરમ ઝુંદ્‌ 2 દરમ સીરપ ૪ દરામ 

તજનું પાણ હા સ્ાઉમ ગુંદર અને ચાડને એકઠાં મેળવી પછો 
તેમાં તજનું પાણો નાખો પછી ચાસણી મેળવવી. 
૪. 
૨. જ-૪ર૨-લા, ૪૭ બરે (મંડ). 
ઝુગુ--પેટમાંની બાદી તોડેછે હુશિયારી લાવેછે મોટી ઉમર્તાને ૧૦ 
થીં ૩૦ ગરેન્‌ ખાળકને ૧ ગરેત્‌ 
ઈ. જુસ આવ ડાંતડેલીઃનન લાદ સકસ 'ટેરેક્સેસાઈ 

ઝુણુ--લોહી સુધારેછે પીસાબ લાવેછે દલકા ન્જુલાખ લાવેછે. 
મોટી ઉમરેનાને ૧ થી ર દરમ ખાળકને પ થી/ મીનીમ, 

૪, જીમ મ્માવ ખેલાપોના લા. સકસ બેલાપોના, 
ગુણુ--કેડ્‌ લાવે છે, દીલનો ધપકારો નરેમ પાડે છે, મોઢા વજન" 

માં આપવાથી ખેસુધ કરેછે, મોટી ઉમર્નાને પ થીં ર૦ મીનીમ. 
8. જુસ સવ લાઇમ લા, સકસ લાઇમોાનીસ.# (લીંબુનો રેસ.) 
# ઝુગુ-યંડક તાપે છે, મોટી ઉમરેનાને «થી ૩ આંઊંસ, 

૪. જુસસાવ હઇબએોાસીઃએઆામસ લા, સકસ હઇએ। સાએેમાઈ; 
ગુણુ -૬ીલનો ધપકારો નરેમ પાડેછે, કેફ લાવેછે.મોાટા વજનમાં તયા 

પવાથી ખબેશુદ્ કરેછે, માટી ઉમરેનાને ૧૦થી %૦ મીનીમઃ 

૪. જાુસ સ્માવ હેમલોક લા, સકસકોનાઈ, 
ગુસુ--દુખ્ખાથી નરેમ પાડેછે,ઊઘ્વ લાવેછે,” તાણુતોડ નરમ પાડે છે. 

"ખાંશીમાં બલગમ પાડે છે, મોટી ઉ$મરનાતે ભા થી ૧ દરમ, ખા- 
ળકોને ૧થી રે મીનીમ, 

₹. ન્ટેતસીત્ખન મીક્ષચર્‌ે લા. મીસશ્ુરા જેતસીત્માના, 
ગુમુ--શક્તિ ત્માપે છે, હાજરીને ફાયદો કરે છે. સોટી ઊમરનાને 

૦થી ૧ સ્માંઊસ, ખાળફને બાથી ૧૬૨।મ, 

૪. ન્ેતર્સન્‍્ન્યન ફેટ લા. નેતસી્માનારેડીકસ, 


દૃવાખોાનો કોસ, ૬૪૬ 


છઠ્ઠ 
ગુણુ--શક્તિ ત્માપે છે, ખોટી ઉમરનાને ૧૦થી ૩૦ ગોન (મુકો) 
જેનસીના ઝાડનાં મુળી મમાં. સિ 
૪. જેમસીસ પાઉડર લામ પલવીસ નેકોબાઇવીર,ત્પથવા નીઉગેરીશ ન્?ે 
મસીસ પાઉડરે કહે છે. હ 
ચુણુ--પરેસેવો પાડાને તાવ મટાડે છે, મોટી ઉમરેનાને રે થી ૪ 
ગરૈન બાળક ને વા થી બા ગરેન, 
ઈ. જેમીકા સારેસાપરીલા લા. ચઆરેઝીયે ડીકસ, 
ગુણુ--લોહી સુધારેછે. શકતી સ્પે છે. મોટી ઉમરેતાને 3* થી 
૧૨૦ ગરેન (ભુકો) એક જાતનાં ઝાડનાં સુળીન્માં. 
* જેલપ ભલા, નજેલપા, 
શુસુ--ઝાડો લાવે છે. મોટી ઉમર્તાને ૧૨થી ૩૦ ગરેન બાળકને 
૨ ગરેન, એેક નાતના ઝાડનો ભુધો* 


૦, 
મિ ટ્રે ગેકેન્ઠ લા. :્રેગેકેન્ડા. 
ઝુણુ--દરદ્વાળા ખડબમચડા ભાગોને સુંવાળા કરે છે. 
મે।ટી ઉમરેનાને ૧૦ થી ૩૦ ગરેત્‌, ખાળકને ૧ થી 3 ગરેન. 


ઈ. ટારે લા. પૌીક્સ લીકવીડા, (ડામર, ી 
ગુમુ--પીસાખ લાવે છે. ખાંસીમાં બલગમ પાડે છે, હુશીત્મારી 
લાયે છે. મો।1ટી ભૈમરેતાને પ થો ૨૦ મીનીમ, 
9. ટારેટરીક એસીડ લા. મ્મેસીડમ ટારેટરીકમ, 
ગુણુ--ઉલટી તપ્રા શછાળે। નરેમ પાડે છે. તરશ્વુ મટાડે છે, 
મોટી ઊમરેનાને ૧૦ યી ૩૦ ગરેન ખાળકને રે થીં 3 ગરેન, 
ખનાવટ--કરીમ ટારેટર, થાંખી ખડી, એસીડ સલક્યુરીકમ, ઉ- 
કળતું પાણી, 
ઈ. ટારેટ્ટ માવ પોઢાસ લા. પોટાસીટાટ્રસ, 
* ૦ 7- 
ગુણુ--હલકો નુલાબ તાવે છે, યડક આપે છે. મોટી ઊમરના- 
તૈ ૧૦ ગરેતયી મા* ખાંઊસ, બાળકને 3 થી * ગરેન. 
ખતાવટ--પોટાસાં સબકાર્બોનસ પોઢાસાં સુપરે ટારેટસ,-ઉક- 
ળવું પાણી. 
૬. ટારટરૈટેડ સોડા લા, સોડાટારેટારેઢા* 
ગુભુ--ઝાપે તથા પેશાબ લાવે છે. મોટી ઊંમરેનાને એક ૬૨ામથી 
ભા સ્માઉસ, બાળકને 3યી ૧૦ રરેન, 
ઈ. ટારેઢરેટેડ ત્માયરેત લા. ફેરેમ ટાસ્ટેરેટમ, જ 
ગુળુ--શુક્તિ ત્માપે છે. પીસ્રાબ લાવેછે. સેજ ઝાડો કખજ કરેછે 
મોથી ઊમરેનાને પ થી ૧? ગરન. ખાળકને ૧ થી ૨- ગરેત, 


દયફટ દવાનો કોસ, 


ઈ] ટારટરેટેડ એન્ટીમની લા, ખેત્ટીમોની મમ ટારેટરેટમ ખએેને ત્યાગ- 
ળ ગઆાનટામોનાઇ પોટાસ ટારેટરાસ કહેતા, 
ગુણુ-*લૉહી સુધારે છે, ઊલટી લાવે છે. પરસેષા પાડે છેન મોઢી 
ઉમરતાને રૂ; થીર્‌ ગરન ઝડી 
બમાભઠ--વીટીરીત્ખમ એત્ટીમોની, કરીમટાર ટર્‌ ખે બંનેનું બનેછે. 
૬, ટીંચરેખઆવ ક્પુખેબ્સ લા, ટીંચુરાક્યુબેબી, સિ 
ગુણુ--ુનો પરમો ધાત વીંગરેને ફાયદો ફરે છે. મોટી ઉંષર્નાને 
આ થાર દરમ, ન 
અતાવટ--ચણુકબાવાનો ભુકો, તથા રેકટી ફાણડ મ્પીરેટે, 
પેદાસ--યણકખાવાને કરવા બેટમાંથી લાવે છે, 
૬. ટીંચરત્માવ કાઇનો લા. ટીંસ્રુરા કાધનો. _ 
ગુણ્કુ--ઝાડો તથા લોહી ખંધ કરેછે, મોટો ઉમરેનાખે નાયી ૨ 
દરાંમ બાળકને પ માંનીમ, 


ખનાવટ--કાઇનોની ભુદી તથા રેક્ટીફાઇડ 2ેપીર્‌રટ્‌ 
પેદાસ--વીલાસ્મતમાં એક ઝાડ થાય છે તેનો સુકો ગોક છે, 


૨ ટીંચરસ્માવ કુઇનીત્તા લા. ઢીંચરા કુધનીમ્મા, 
ગુણુ--શકતા ત્માપે છે. મોટી ઉમરેનાને વા થો ર દરમ, ખાળ- 
કને પ થયે ૮ મીતીમ. 


૬. ટોંચરેસ્માવ કુએેસી સમા, લા. ટીચર ફૃશ્માસ!ઇ.* 
ગુણુ-શકતી તાપે છે હોજ્સીને ફાયદો કરે છે. મોરી ઉમરેનાને 
બ થા ર દરમ, બાળકને પ થી ૮ મીતીમ, 


૬. “ ટીંચરબાવ કેટીકુ લા. ટીચરે! કેટીકુ. 
ગુણુ--ઝાપો કબજ કરે છે. મૌટો ઉમરનાને ૦ા થી ૩ દરામ 
ખાળકને પ મીનીમ,_ 
ભ્તાવઢ--કાધા ર કસ્‍્માંઉસ તનનો ભુકો ૧ સમાંઉસ પરફ મ્પી- 
રીઢ ૧ પાઇટ એ બધાંને ખેક ખેધ વાસણમાં સાત દીવસ સુધી 
ભરી રે!ખી વારેવારે હલાવી પછી ગાળી લેઇ તેમાં એક પાધ્ટમાં ને 
ટલું ખોછુ રહે તેટલું પર્ઠ સ્પીરીટ નાખવું. 
પેદાસ--કાયાને એેરતા લાકડામાંથી ખનાવૈ છે, 


૪. ટીંગરેત્માવ કેથારીડીસ લા, ટીત્યુરા કેથેરીડીસ, 
ગુષુ--પીશાબ લાવે છે. મોઢા વજતમાં સ્‍્યાપવાથી શ્રુરદાનો વર્‌- 
મ થળને પીશાબ ખધ થાય છે. મ્મને તે વખતે પીશ્ઞાખ * થાત્મતો 
ખુળતર। બળે છે સ્‍્મને તેમાં લોહી પડેછે, ભા દવા સંભાળીને વાપરેવી. 
મોટી ઉમરેનાને પ થી ૨૦ મીનીમ બાળકને ૧ યી 2 મીંનીમ. 
મનાળટર-એક નતનતી માખીએનો બુકો ર દરમ પરડક્મ્પીરીટ 


દવાનો કોસ, દૃષ્રૃ 


૧ પાછેટ, ખેને પણુ ટીંચર્‌ કેટીજુ પરમાણુ બતાવાય છે, ' _ 


ર 


ધ. 


શ્ર. 


%. 


૪. 


પદાસ--૨મ દેસમાં ઝાડે ઉપરુ લીલા રંગની માંખો ખેસેછે તેને 
ફે 


શકક 


શટ 


સરકાનો બાક્‌ ર૪ મારીતાંખી તેનો બુકો કરેછે, તેને કથારીડીસ કહેછે, 


ટીચરે ટ્યાવ કેપસીકમ જ્ઞા. ટીચર કેપસાધસીન 
ગુભુ--ડુંગીત્મારી ત્માવે છે. કોગળા કરવાના કામમાં આવેછે, 

મોટી ઉમરેનાને ૧૦ થી ૨૦ મીતીમ બાળકને ૧ થી જે માંતામ, 

બતાવટ--મરેશ્ાં તયા રેકટીફાઇડ મ્પીરીટ. 

ટીંચર્‌ેસ્માવ કેલમભા ભા. ટીસુરે। કેલમખા, 

ગુણુ--શકતી સ્ખાપેછે તેમાં સુખ્ય કરીને હોજરીને શકતી ત્યાપેછે 


ખોરાક પચાવેછે.,મોટી ઉમરનાને મારથી ૨ ૬રામ ખાળકને પ મીનીમ, 


બતાવટ--કલમખા ન્તુતના ઝાડનાં મુળીસ્માં, તથા પરક. પીરીટ, 


ટીંચરે ત્માવ 'ેસકેરોલા લા. થરા કેસકેરીલી, 
ઝુણુ--શુકતો સ્માપે છે ખોરાક પમાવે છે, મોટી ઉમરેનાને બા 


થી ૨ દરમ, ખાળકને પ મીનીમ, 


ખનાવટ--કેસકેરીલા જાતના ઝાડની છાલ તથા પરડ મપીરીટ. 


ટીંચરે ખાવ કેમ્ટરે લા, ટીસુરા કેસટોરો માઇ. 
ગુણુ--ચમકમાં તયા ફેફરાના મર્જમાં તાંણતોડ નરેમ પાડે જે, 


તથા હુશી્ખારી લાવે છે, મોટી ઉમરેતાને બા ધી ૧ દર્‌ામ, 


ખતાવટ--૧ ત્ખાંઊસ. કેસટરે રેક્ટીફાઇડમ્પીરીટ ૧ પાઇટ એ 


ખતેને એક ્ખધ વાસણમાં સાત દીવસ સુધી નાંખો વારમવારે હલા. 
વતા ઝેહેવું સ્મને પછી ગાળી છેઇ તેમાં ગ્મેક પાઇટ ફરતાં ન્ેટુધું 
મ્મોછું થાય તેટલું જેકટોફાઇડ સ્પીરીટ રેડવું. ી 


ટીંગર્‌સ્માવ કોગીનીત્મલ લ્રા- ટીસુરા। કોકસા'ઈ, મ 
ગુણુ -ઊંટઢાટોસ્મામાં તાંણૃતોડ નરેમ પાડે છે, ઉંધ લાવી દુખાવો 


નરેમ પાડે છે, મોટી ઊમર્‌તાને ર્‌ે? થી ૧૦ મીનીંમ# 


૬. ટીંચરેસ્માવ કોલમીકમ સીડસ લા. ટીચુર। કોલમીસાળ સેમીનમ. 


ગુખમુ--પીશાખ તયા ઝાડો લાવે છે, દીલનો ડપક્રારો નરેમ પાડેછે, 


મોટી ઊંમર્‌નાને ૧૦ થી ૩૦ મીનીમ ખાળકને ર્‌ે થી ૩ મીનીમ, 


બનાવટ--સેલચ્ીકમના બીજ તથા પરક મ્પીરીટ, 
પેદાસ -વીલાયત દેશમાં કેલચોકમ જાતનું ઝાડ થાય છે. 


૬. ટીંચરઆવ ગ્રીનહેલેબોરે લાન ટીચર વીરેટાઈ વાઇરાઇડીસ. 


ગુણુ--"મરાબ તાવમાં તથા "ખાંસીમાં શરીરની ગરમી અઆછી કરે 


છે, ઝાડો લાવે છે, મોટી ઊંમરેનાને પ થી ર૦ મીનીમ તમા દવા 
સંભાળીને વાપરવી, 
અ, ટીંચરે આવ ગોદસ લા, ટીશુરા ગોલી, 


&૫૨ દલ્વાોનો દેસ, 


જક. ક ક 

ઝુણુ--ઝાડો તથા લોહી મંધ કરેછેન મોટી ઉંમરનાને થા થી ૨ 
દરોમ બાળકને ૩ મીનીમ, 

બનાવટ--માયાં ફળનો ભુકો;/'તથા પરફ્સ્પીરીટ* 

9. ટોંચરે ત્મ; ચીરેટા, શા. ટીચર ચીરેટા. 

મજ ભાપેછે, મોટી ઉમરેનાને મા યી 2 દરામ, બાળકને 
રે થા૪ મીંનીમ, 

બતાવટ--કરી તાનો ભુકો. તથા પફકમ્પીરીટ, 

૪. ટીંગર્‌ ત્માવ ડન્જરે, લા ટીંત્રુઃ। ૪૮૭ખેર્‌ીસ, (સૂંઠનો 2મરેક) 

ગુણુ--પેટની બાદી તોડેછે હશીત્મારી લાવેછે. મોટી ઉમરેનાને ૧૫ 
થી ૧૬૦ મીતીમ. બાળકને પ મોનીમ. 

અનાવટ--સુંડનો ભુકો તથા રેકટીફાઇ /હેપીરીટ. 

૪. ટીંચર ત્યાવ નેલપ લા. ટીસુરા નેળેપી, 

ગુષ્ુ ઝાડો લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને મા થી રે દરમ, બાળકને 
પ થી ૧૦ મીનીમ, 

ખનાવઢ--નન્‍ેલપનો ભુકો તથા પર્ફમ્પીરીટ,  * ર 

ષદાસ--વિલાયત દેશમાં મ્મેક ન્નતનો વેલોછે તેનાં મુળનાં ભજુકાને 
જેલપ કહેછે. 

૪. ટીંચરેત્ખાવટોલુ. લ્રા. ટીંચુરાટોલૂ ટેના, સ 
--ખમાંશીમાં બલગમ પાડી ઢુશીત્મારી લાવેછે. સંધીવામાં ધન 
જ્‌ ફાયદો કરેછે. મીઠાપર્મામાં તયા ખએરતને ધાત જતી હોમ તૉ 
મલે બધ કરેછે. બાહાર્‌ લગાડવાથી ચાંદાં ર્ઝાયછે. 
*મોટી ઉમરેનાને ર૦ થી ૪૦ મીનીમ, 
ઈ. ટીયરે ટ્માષડી9ઝટેલીસ. લા. ટીંસુરોાડીકટેલીસ, 

1 લાવેછે. નાના વજનમાં મ્માપવાથી દોલના માંસના 
શાકાભોને શકતી ત્યાપેછે. ખાંસી તથા તાવનું નનેરે નરેમ પાડેછે,. 
મોટા વજનમાં ત્માપવાયી ઝેરે ચડી નાડી ખેસી જાયછે, 

મોટી ઉમરનાને ૧૦ થી 3૦ મીનીમ, બાળકોને ૧ મીનીમ, 

અબનાવટ,--ડીઝટેલીસ ન્નતતાં ઝાડના પાંદડાની બુકો તથા પદફમ્પીરીટ, 

૪. ટોંચરેત્માવતકસવોામીકા, લા, ટીંચુરા ત્યુસીસ વેમીસીસ (ઝેરીકચુરાનો 
ર૬) અ દવા ઝરીછે. 

ગુણુ-થકતી ત્માપેછે* મોટી ઉમરતાને પ થી (૦ મીનીમઃ મોટા 
વજનમાં મ્માપવાથી તાંણુતોડ થાયછે, 

બનાવટ--ઝેરેકોચલાં તયા પર્‌ક્મ્પીર્ટ, 

9. ટોંચરે આવ પરકલોારાઈડ સ્માવ સ્માયરન, શાગટીચુરા કેરી પરેકણે 
રાઇડી અથવા એને ટીંચરફેરાઇ સેસકુ#કણેરાઇડ પણુ કહેતા. 





શુ--ગશુકતી શ્માપેછે, હથી! લંશાડવાથી સાદી ખેધ હકેછે. 
ક ઉમર્‌નાને ૧૦ થી ૩૦ મીનીમ, ખાળકને ૨ થી 2 મોનીમ. 
બનાવટ--કાતસે ધસેલે। તેઢાની ભુકો તથા પર્ફમ્પીરીટ 


૪. ટીંચરત્માવબેલાડોતા. લા. ટીંસુરાબેણેડો ની. 
ગુણુ-કેફ્‌ લાયેછે, દરક્રોઈ જતના તાવમાં ત્મથવા વરમમાં લોહીની 
ગરમી ખોછછી કરેછે. ખઇ તયા ખીન્ત દરદોમાં પીધામાં મ્યાપાથી તયા 
યામડી ઉપરે લગાડયાયી પરસવો ખોળો કરેછે, દીલના ૬રદમાં થોડા 
જનમાં *ભ્ાાપવાયી દીલને શકતી ત્માપેછે, 


મોટી ઉમરેનાને પ થી ૨૦ મીનીમ, બાળકને ૧ મીર્નીમ, 

બનાવટ--ખેલાડોના ન્નતના ઝાડનાં પાંદડાનો ભુકી, તથા પરૂડુમ્પીરીઢ 

પદાસ--ખેલાડૉનાનું ગઇ કાક્મીરદેશમાં થાયછે તે ધણું ઝેરીછે, 
૭. ટીંગરેખાવખુકુ લા. ટીંચુરાબકુ, 

ગરુ --પીસાબ લાવેછે. હે।”રાને શકતી ભાપેછે. પરેશુજે। પાડેછે, 

મોટો ઉમરેનાને ચા યી ૨ દરમ, ખાળકને પ મીતીમ, 

સીય “તના ઝાડનાં પાંદડાનો ભુકો, તયા પર્‌ફમ્પીરીઢ* 
૫. ટીંચર્સ્માવમરે, લા. _ડીંચુરામીર્‌ી. 

ગુણુ--શકતી સ્માપેછે, હુશીત્યારી લાવેછે. ખાંસીમાં બલગમ પાડે 

છે ૬મતાન લાવેછે.મોટી ઉમરેનાને નાથી ૧ દરાંમ બાળકને પ મીનીમ. 
ખનાવટ,--હોર્‌ાબોળ, તથા રેકટીફાઇડમ્પીરીટ& 


૪. ટીંચરેખાવમલીનઃ 
ચુણુ--જુની ખલગમી “ખાંસીમાં તથા હૉંફ્ણુમાં ્માપ્પાથી ધરિ 
ફાયરો | કરેછે પેટમાંનો દુખાવો નરેમ પાડીને હુંંધ લાવેછે, 
મોટો ઉમર્‌તાને ગા દરમ્‌, 


દ. ય મ્પાવ યૃલાસીતકૉના, લા. ટીંચુરાસીનકોનીડ્લેવી, 
ગુણુ--શકતી સ્માપેરે, 
એટી ઉમરેનાને ના થી રે દરાંમ, બાળકને પ મીનીમ. 


ખનાવટ --સીનકોનાની છાલ તયા પરૂફસ્પીસીુટ, 
૪, ટીશરેત્માવ રે્‌બાર્બ, લા, ટીચુરારીહાઈ. 
ગુભુ--હલકો જુલાખ લાવેછે હોજરાને શકતી મ્માપેછે, 
બાટી ઉમરનાને હાજરીને શક્તિ -આઆપવા સાર્‌ યથી ર્‌ દરમ સકત 
જુલાબ લાવવા માટે બાથી ૧ ત્માંઉસ, બાળકતે જુલાબ લાવવામાંટે 
થા દરમ, 
બનાવઠ--રેવમીનો ભુકો, કેસર, એળકોી, પદ્‌કગ્પીર્‌ીટ, 


$. : ટીંગરે આવરેટની લા. ટીચુર। ફ્ેમીરીશ્મા, 
ગુણુ--ઝાડો તયા લોહી ખૈધ કરે છે, 


જૂર દળાબએનો કોશ. 


શકી ઉમરેતાને મા થી ર દરામ બાળકને પ મીનીમમ, 


ઈ. ઢીંચર સ્ભાવ લમતપીલ લા. નીંત્ુર। લાઇમાનોસ, (લીબુનો સમરે ક.) 
ગુખુ--થક્તિ ત્રાષે છે, બાદી તોડે છે, હુંશીશ્મારી લાષે છે. 
માટાં જેમરનાને બા થી ર્‌ દરમ, બાળકને પ મીનીમ્‌* 
બતાષટ--લીબુનું પાણી તથા પર્ક્મ્પીરીટ* 
ઈ. ટીચરે બાય લોખીલી ખા લા. ટીસુરાલોબીલાઇ, 
_ જુણુ--તાણુ તાડ નરમ પાડે છે, બલગમ પાડે છે. પરેસેવો પાર્ડ 
છે, ઉલટી લાવે છે મોટી ઉમર્નાને ૧૦થી ૩૦ મીંનીમ, 
બનાવટ- -ધોબ્ડલાયા જતના ઝાડનો ભુકો તથા પરક્મ્પીરીટ, 


ઈ. ડીંચરે ત્માવ વેલેરીમન લા. ટીચુરાવેશેસખેન, _ 
ગુણુ-મકમાં તપા ફેક્ગના મરમાં તાણ તોડ નરમ પાડે છે 
તમન હશીગ્મારી લાધે છે. મોટી ઉમરનાને બા થૌ રે દામ, ખાળ- 
કને પ મીતીમ: ર 
ખનાવટ--વેશેરી-મન જતના ઝાડના મુળનો જુદા તથા પરકટપીરીટ, 
ઈ. ટીંચરે સ્માવ સકૂઇલ લા. ટીચ્ુરાસીલા, ( જગલી કાંદાનો ત્મરેક, ) 
ગુણુ--પીસાભ લાવેછે, "ખાંસીમાં ખલગમ પાડેછે. તમને "ખાંસીને 
ફાયદો કરે છે. મોટી ઉમરેનાને ૧* થી ૩૦ મીનીમ, બાળક્ને ૧ થી 
૨ મૌંતીમ* હ 
બનાવટ--*7ગલી કાંદો તથા પરૂફ્મ્પીરીટ, 
૪. ટીંચરે ત્રાવ મ્ટ્રેમાનીમ્મમ લા. ટીચુરામ્ટ્રેમેનાઈ, 
* ગુણુ--તાંણ, તોડ, નરેમ પાડેછે બલગમ પાડે છે, ઊંધ તથા કૈફ 
લાવે” છે. મોટી ઉમરેનાને ૧૦થી ૩૦ મીનીમ, 
૬. ટીચર ત્યાવસ્ટીલ, ( લોઢાના કાટર્નો સરક ) ( “એ ઢીંચર ત્માવ 
પરેલાંકર।ઇડ કાવ આયરન. ) 
ઈ. ટીંચર્‌ ત્માવ સસખુલ લા. ટીસ્રુરા સમખુલ. 
ગુણુ--તાંણુ તોડ નરેમ પાડે છે, "ખાંસી તથા હાંકણુ નરમ પાડે 
છે, હુંશીત્મારી લથે છે, મોટી ઊંમરનાન ૧૦# થી ૩૦ મીનીમ, ખા 
ળકને ર્‌ મીનીમ, ર 
« બનાવટ-સમબખ્ુલ જાતના ઝાડનાં સુખી સ્માંનો ભૂકો તથાપરકફમ્પીરીટ 
૬. ટીંમચરે સ્માવ સર્પતટેરી લા. ટીસુરા સરપેનટેરાઇ. 
ગ્રુણુ--રકિત ત્માષે છે, હુંશીઆર્‌ી લાવે છે, પરસેવા પાડે છે, 
શ્ોઢી ઉમરેતાને વા થી રે દર।મ ખાળકને પ થી ૧૦ મીનીમ, 


ખનાવટ--સરપેતટરી જાતના ઝાડના મુળીત્માંનો ભુકા તથા પશફ- 
કૂગ્પીરીટર * હ 
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ઈ. ' ટીંચરે શરવસીતેબાન લા. ટીમુરાસીનેઝામાઇ, ( તજનો મરક. ) 
 _. ગુણુ--ઝુકો નરમ પાડે છે, હુંશી મારી લાવે છે, ૬સ્‍તાન વધારે છે. 
મેટા શૅમરતાને વા થી રે દામ, બાળકને પ મીતામ, છ 
 થબૃતાવટ--તજનો ભુકો, તથા પશફમસ્પારીટ, ' 
પેદાસં--તજને કારકાલાદી દેશમાંથી લાવે છે. 
છન ટીંચર્‌ ખવ સીમીસીફ્સુગા રેસીમોસા, લાન ટીચુરાસીમીસીફ્યુ ગી- 
જ૧સીશાસીં, ૦ ર ન જ ક 
જુણુ--સંધીવામાં પીધામાં તથા લગાડવાના કામમાં તાવે છેન 
શાટી ઉમર્‌નાને બા દરમ, 
ઈ. ટીંચર્‌ સાવ સેના લા. ટાસુરા શેના (સાનામખીનો કરક) _ 
ચ્રુણ--ઝાડાં લાવે છેન્નિ।ટાં ઉમરેનાને ય્યો ૪ દરમ, બાળકને 
૧ગયાં રે૦ મીતોમ, 
ખનાવટ--સુનામખીનાં પાંદડાં, સ્મજસે।; એળકી, બેદાણા, પરફ 
*પોરીટ* 
ઈ. ટીંચર્‌ આવ સેનીગા, લા. ટીચુરા સેનીગી. 
ગુણુ--પીશાબ તયા ઉલટી લાવે છે, ખબલગમ પાડે છે, મોટી 
ઊમરનાને નાથી ૨ દરમ, ખાળકને પ મીતીમ, 
બતાવટ--સેનીોગા જતના ઝાડનો ભુપ્રે તથા [૫૨ફમ્પીરીટ, 
૪. ટીંચર્‌ સવ સેક।ન લા. ટીસ્રુરા જ્ોસાઇ. 
ગુણુ--શેજ હુંશીગ્મારી લાવે છે, તાષ્ય$ તોડ નર્‌મ પાડે છે, 
ખે।ટાં ઉમરેનાને ૧થી ર્‌ દરમ, ખાળકને પ યથી ૧૦ મીનીમ. 
બભનાવટ--ડેસર્‌ તયા પર્‌ફર્પીરીટ. 
8. ટીંચરે મ્માવ સેવીન લા. ટીચર! સેબાઇના 
ગુણુ--કર્મ પાર્ડેછે પર્સેષો પાડેછે ૬મ્તાંત લાવછે મોટી ઉમરેનાને 
૧૦ યી ૬૦ મીનીમ 
૪. ટીંચરે ત્માવ હાઇએ સાખેમગ્ન લા. ટીચુર્‌! ક હાઇએ સાએમાઈ 
ચુણુ--શંધ લાવેછે ખાવો નર્મ પાડેછે. 
મોઢાં ઉમરતાને ગા થી ૧ દરમ બાળકને ર્થી 3 મીનીમ 
ખતાવટ--(પ્યુર્સાંસ્‌ ભ્મનજમાના પાંદડાનો ભુકો તયા પરકફમ્પીરીઢ 
પદાસ--પ્યુસસાંણી અજમાને સીયામ દેશથી લાધે છે. 
૪. ટીંચરે સ્માવ રેનષેન (જુખોા ઢીંચરે માવ હાહએ સીએમસ) 
ઈ. ટીંચરે સ્માવ હેમલોક ભા. ટીચુરા કોનાઈ 
 ગુણુ--ઊં્ર સ્‍્માવેછે. કેફ લાવેછે, તાંમુ તોડ નરેમ પાડેછે. 





કથ  દઘાગોનો કીસ, 


મોટી ઉમરનાને, ૨૦ થી ૧૦ મીનીમ બાળકને ર થી 3 મીનીમ, * 
ર બનાવટ--હેમલાક ભતતા ઝાડનાફળ તયા પરૂફમ્પીરીઢ* 
૪, ટીંચરે ખાવ હોપ લા. ટીચુરા લ્યુપ્યુલાઈ? : _. 
ગુભુ--શકતી ત્માપેછે, કેક લાવેછે, ઉછાળા નર્મ પાડે છે, મૌઢી 
ઉમરનાને ના થી ૨ દરમ બાળકને પથી ૧૦ મીનીમ, 
ખનાવટ--હેોપસ તથા પરેકમ્પીરીઢ 
૪. ટીચર સવ ગરગટ લા. ટીસુરા ત્મર્ગોટી* 
શ્ુણુ--બાળકનો જનમ તપતી વેળા ગમાપવાથી ગરભમ્યાનના 
માંસના સાકાખા એચાઇને બાળક સેહેલથી જનએેછે વીણ લાવેછે 
અમધુરે દાડે છોકફ પડવાથી સ્‍્મથવા ખોજા કોઈ કારેણથી ઇૂતાંત 
ત્મથવા લોહી ધણું જતુ હેય તો તે ખંથ કરે છે? મોટી ઉમરનાને 
૧૦ યી ૬૦ મીનીમ. 
૪. ટીંચર્‌ે મ્માવ મ્મારેનીકા લા. ટીયુર! સ્‍્મારેતા૪ કી. 
ગુણુ--ટુશિયારી લાવેછે, પરસેવો પાડેછે, ખેસુધ કરેછે. ધ્રણું કરીને 
ખાહારેથી લગાડવાતા કામમાં ખાવેછે, ડેઈ વાગવાથી તે ઠેકાણે લાહો 
મ્મેકદુ થઈ સ્માવ્યું હેય ત્મતે કાળે ડાધ પડચો હોય તો તે ઉપર્‌ લ- 
ગમાડવાયી બણ કાયદો કરેછે. લોદી વીખી નાખેછે, મોટી ઉમરેનાને 
બા યી રે રાંમ. 
ખતાવટ--શ્યરેનીકા જતનાઝાડનાં મુળી સ્ખાં તયા રેકટીફાઈડ2પીરીઢ 
ઇં. ટીંચરમ્માવ ખાઇખોાડાઇન લા. ટીચુરે। ્ાઇઓએડાઝ 
ગુખુ--લોહી સુધારેછે તાન તયા યાંમડીના ૬રદામાં પોધામાં ભમાન 
પધામાં સ્માવેછે. સુજેલા ભાગો તથા ગાંઠો ઉપરે લગાડવાથી ફ્રાયદો 
કરેછે. મોટી ઉમરેનાને પ યી ૩૦ મીંધીમ, 
ભ્તાત્રટ--સાઇખોડાઇન ૪ ૬રામ પોટાસા ખાહગોડાઇડર દરમ 
જ્કટીફાઇડ *પીરીટ ૧ પાઇન્ટ, 
ઇ. ટીચરે ત્માવણનડીયત હેમ્પ,લા. ટીચુર। કૅેનેખીસઇનડીકા(ભાંગનોત્મરે 3) 
ગુણુ--“ઝુશ ઉંર્છ લાવેછે, દુખાવો નરમ પાયે, તાંચક્રો તયા 
ખીન્ન ૬રદોમાં તાંસુતોડ નરમ પાડેછે. મીટી ઉમરેનાને પ થી ર૦ 
મીનીમ ખાળકને ૧ મીનીમ. 
 ખતાવટ--ભાંગનો રાંધો તથા પૃક્મ્પીરીટ, 
૪. ટીંચર્‌ ખાવ એકોનાઇટ લા. ટીચુરા ગેકોનાઇટી, 
ગુણુ--૯૨ કોઇ જતના તાવમાં શ્મથવા વર્મમાં લોહીની ગરમી 
ગોાછી કેછે કેફ લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને પ થી ૧૫ મીનીમ ખાળકને 
ન્થી ૧ મીનીમ માદ્વા ઝેસછે.' ૧ 
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બનાવટ--જેકોનાઇટ જતના ઝાડનાં મુળી મ્માંનો ભુકો તથા રેકટી 
ફા૪ડમ્પીરીટ# ં 
ઇ. ટોંચર્‌ સ્માત્ર મ્મેલોક્ઠ બા. ટીશ્રુર એેલોઝ, 
ઝુ'્યુ--ઝાપ્રો લાવેછે. મોટો ઉમરનાને 1 ધ 2 દરમ. 
બ્તાવટ--સીકોતરી ખેળીખે ૦1 ત્યાંઉસ, જેટીમધનો સૌરો ૧! 
મમ[ઉસ. પૃફ્મ્પીરીટ ગમે ખધાંને ૧પ ત્માંઉસ કપીરોટમાં નાખવી મ્મેક 
બધ વાસણમાં સાતદિવસ સુધી ભરે ર્‌!ખ્ખો વારેમવાર્‌ હલાવતા જવું 
શ્મતે પછી ગાળી જેક પાખત્ટમાં શોધું રેરે તેટલું તમદરે પ્ફમ્પીમીટ 
નાખી ખાટલીમાં ભરી રાખવું. ઈ 
૪, ટીંગર્‌ ત્માવ ત્મેસીટેટ સ્માવ સ્માયરેત લા. ટીચરે! કેરી એેસીટેટીસ, 
ગુણુ--મુકતી ખાપેછેન્માંઢી હુમરનાને પ થી 3* મીનોમ, 3 


૪. ઠટીંચર્‌ ત્માવ સમેસેફેટીડા લા. ટીચર ગેસેફે।ટીડા (વધારે ણીનોમ્મરે ક) 
ગુ'મૃુ--પમક તથા ખીજ ૬રેદોમાં તાં, તોડ, નરેમ પાડ ષટ 
હુશિયાર્‌ લાવેછે. ચોટી ઉમરનાને ના થી ૧ દર્‌ાંમ, 


ખ્તાવટ--વધારેષ્યી ૨ સ્યાશસ તયા પદ્દફમ્પીરીટ. વધારે ખ્ણીને ૧૫ 
ગ્મ[ઉસ મ્પીરીટમાં નાહી એક ખેધ વાસણમાં સાતદ્વિસ સુષી ભર્‌ી 
ર્‌" વારેમવારે હલાવતા નનું પછી કાઢી ગળી તેમાં મેક પાષધન્ટ 
ફરતા ન્ેટલું એપ રહે તેટલુ મ્પીરીટ નાતખળું. 

'પેદાસ-વધાર ણી કરાસદેયમાં ્કેકઝાડ યાયછે. તેનાસુળીમાંમાંથીકારેષે 

ઈ ટીચરે મ્માવ ખપી ત્મેમ લા. ટોસુરે। ગ્મોપાઈટ(મ્મફ્ીણુનો ત્મરક)ગેને 
લાડેનેમ પષ્મ કહે કે. . ક 
ગુમુ--ઊંબ લાજછે, ઝાડા બધ કરેછે. દુખ્ખાવો નરેમ ષાડેછે.ન્મોઢી 
ઊ્રમરનાતે પ થી ૪* મીનીમ#બાળકને બ॥ થી ૧ મીનીમ* 
ખ્નતાવઢટ--મ્મફ્ીષ ૧ મ્માંહસ તથા પક્કૂમ્પીરીટ ૧ પાધ્ષ એે ખન 
ડને સાત દીવસ સુષી મ્મેક ખેધ વાસણમાં ભરીર્‌!ખી પછી ગળી 
8-તેમાં ખેક પાણેટ કરતાં જેટ્ઘું ખોછુ થાય તેટલુ સ્‍્તીરીટ નાખવું 
૧૫ મીનીમ લોડનૈમમાં ૫ ગરેન ત્મફીણુ મ્માવે છે. 
ઈ. ટીંગર્‌ માવ ખોરેત્જ પીલ લા. ઢીસુરોા એરેનસાઈ (લીંબુની છા- 
લનો મ્મરેક) 
ગુળુ--ખોરાક પગાષેછે. મોટો ઉમર્નાને ૧ થી? દરરામ ખાળકને 
_ પ થી*5૦ મીનીમ લીંબુની છાલ તયા પસેડ્ટ્પીર્‌ીઢન 


ઈ કેનીક ખેસીડ લા. ગેસીડંમ ટેનીકમ, 
5 પુ તથા લોદી નષ કરેછે કોગળાના કામમાં તથા મ્માં- 
અમા ટીપાં તાખવાના કામમાં સ્‍્માવેછો. મોટી ઉમર્‌નાને રેથીપરગરેન 

ખનાવઠ--માંત્યાફળનો જુશે તથા પંથરે? 


ન્ન્ગે 


દ્ઝૂટ વાનો કોશ, 


%.? ટેનેઢ ખાવ બીસમશ્ર લાન નીસમધી તેનેસ, 
ગુષુ--ઝાપ્રે તથા મરેડાને ફાયદો કરેછે. મોટી ઉમયેનાસે ૧૨ થી 
૪૦ મોન ભાળકને ૧ થી રૃ અરરેન, 


પ ડર્‌ાઇડ, કારમાતેટ મ્સાવ ફાવ લા. શેહડા કારબોત્સ એકસી ફેટા. 
શુ--રોાજ્મીમાંને ખટાસ લોડેછે, પીગામ લાવેછે . મોટીફ મરેનાને 
રૈ હ ગરૈતર 
પ. ડરાસંડ મલડેટ ખાવ આચપરેન છા. ડેરીસલડસ ગ્ેકસીડેટા, 
_ ચુુ--મકતી મ્માપેછે. તાવ મટાડેણે, કરમ પાડેછે, દરતાંત બ્રાવે 
છે, બોઢી ઉષરનાને થા થી ૩3 ગરેન (ધોટાની બતાવટ) 
ઈ. ડારજેસટીન પાઉડ્રે. પ... 4 
ઝુખ્યુ--ખોર્‌ાક પચાધેછે, ઉછાળે નર્મ પાડેછે.મોટાઉમરનાનેષપ,ગરેન 
પ્ર ડાઇબ્યુટેડ નાધટરીક એસીડ લા, એસીડુમ નાખ્ટરીકમ ડાઉક્લુટેમ, 
(સુરાખખારેતો નડેમ કરેલો તે?) 


--યકતી સ્માપેછે, ઝાર, લોદી, તથા પરસેવો બંધ ફરે છે. 
જ્રોઢી ઉમરેતાને ૧9 થી 59 સીતીમ બાળકને ર મીનીમ. 
ખતાજશટ--એસીડુ નાઈટરીક ૧ ત્યાઉસ પાણી ૪ સ્‍્માંઉમ, 
. ડાપલ્યુટેડ નાઇટ મ્યુરામ્માટીક મ્સાસીડ (જુમો ડાઈલ્યુરટેડ નાળટ્રો 
હરંદરો કહેરરીક માસીડ) ી 
અતાવહ--એમ્રીડ તાધટરીક 3 ભાંઉસ, ખેસીડ હેડળોકલોરીક ૪ 
, માંઉ્ પાણી રપ ભ્ાંઉસ. 
ઇં. ન્ડાંધળયુટેડ નાઇટ્રો દાઇલીકલોરીક ગ્માસીડ લા, મસોડંમ નાટો 
દાઇદરોકલોેરીકમ ડાઈઇલ્ટમ, જ ક જિ 
--્શુક્તી માપેછે, શેડક ક્યાપેછે, લોહી સુપ્રારેછે, ઝાંપો, લોલ 
તયા પરસેવા બધ્ર કરેછે, કણેજાના દરેદમાં ઘણે! ફાયદો કરેછે. મોટી 
હમરેતાતે પ થી ર9 મીજીમ્‌, બાળકને ૨ મીનોમ. 


૪. ડાપવ્યુટેડ ફોસફેરીક ભાસીડ લા. ન ડાઇલ્યુટંમ, 
ણુ્‌--શકતી મ્ાષેછે, તરેશ્ મટાડે છે. મોટો ઉમસ્નાને ૧૦ થી 
સઉ મીનતીમ* 


ખનાવટઠ--ફોસફ્રેસ, સુરાપ્મારનો લેના, જતરમાં કહેલ પાણી. 


૬. ડાઇવ્યુટેડ સલાણુરીક સ્‍્માસીડ લા. એેસીડુંમ સલફપુરીકમ ડાઇલ્યુટંમ 
(ગૈધકનો નરેમ કરેલા તે”ાખ.) . 
--મકતી સમાપેછે, પરસેવા ખોખો કરે છે; ઝારો હમા લોહી 
મબ કરેછે. મોટો ઉમરતાને પ થી 39 મીનીમ્‌ ખાળકતે 3 મીનીમ, 
ખનાવટન-ખસીડ સલફ્યુરીક ૫ અઆંઉસ પાણી ૧૧ સાંઉમ, 


દયાનો કીસ, શ્ય 


 ફાઈભ્યુઝેડ સોલ્યુસન ખાવ સન જેસી રેટ ભાવ છેડ શા. લાપ ક પ્‌- 
દ્ેમખાઈઇ સબ એેસીટેટીસ ડાઇલ્યુટસ. 
ચુણુ--સે!ળવાળા અવા દરેદલળા બામ ઉપર્‌ મુકવાથી, ફધરોકરેણે. 


દ. ડાહલયુટેડ હાઇથો કલોરીક એસીડ લા. એસી ટમ હાહદરો કલોરીકમ 

ગુણુ--યૌડક ગાપૅછે, શકતી ભોપેછે; કારો બંધ કરે છે, કોગળા 

કરવાના કામમાં ભાવેછે. સોટી ઉમર્નાને ૧૦ થી ૩૦ મીનામ ખ।- 
ળકને ૩ મીનીમ, 


૬- ડાઇલ્યુરેડ દાઇદરીો સાખેનોક મ્વાસીડ લાક એસી ડમ હારો સાન 
જેમીકમ-ડાસલ્યુટંમ એને શ્માગળ પરસીક ગ્બાગ્રીડ કહેતા હતા. 
ચુષ્મુ--ઉલટી, ઉછાળે।,” મે2ની બાદી, યુકો તથા તલાંણળધોડ નરમ પાડે 
કે ઉ. મામા | નાપવાથી ફાયદો કરે છે, મોઢી ઉમરેનાને ફે યા ૮ 
મીનીમ બાળકને દ યી ન મીનીમ (ઝેરીછે) 
બનાવટ--યાલાપ્ર્સીખેટ મ્માવ પોટાસ ૧૮ રરામ ખેસીડ સલફશુરીક 
૧ મ્માઉસ પાણી ડમ સ્ખાઉમ. 


૪. ડાકલ્યિટેડ બસાટીક એસીડ લા. એસીડમ એસીટોકમ ડોઇલ્ુડેમ, 
ગુખુ--થૅડક ાપેછે, તરસ મટાડેછેન્મોઢીઉમર્માને કાથીક્‌ દેરામ 
બાળકને ૩ થી ૫ મીનીમ, 
બનાવટ--એસીટીક એસીડ ૫ પાઇનટ પાણી ૭ પાસંનટે 


૪. ડોકોકર્સંન ખાવ ડલકેબએેરા શા. ડોકોકટમ ડંલકેમારી. 


જુભુ--લોહી સુધાડે છે, શકતી ત્માપે છે, પર્સેષા તથાં પીશક્ખ 
લાવેછે મોટી ઉભરબાને ૧યાં ર મ્માંઉશ બાળક્ને ૧ ૬રામ, "*. 

બનાવટં--ડલકાબેરા ૧ કાંઉસ પાણી ડૅસ્‍્ગ્માંઉસ એ ખૈનને એક 
વાસણમાં ધાલી રક ખાંઉસ બાકી રહે લાંસુધી ઉકાળવું પછો ગાળીલેવું. 


૬. ડક્િકસેન સ્માવ ડૅન્ડીલીચ્મ ન લા. ડીકોકટંમ ટેરેફસેસાઇ, 
બુણુ -લોલ લુધારે છે, પીશષાબ તથા હલકો ઝાડો લાષધેછે મોટી 
ઉમરનાનેર્‌ થી ૪ ત્માંઉેસ બાળકને ૧થી 2 દરામ* 
ઈ ડીકોકર્સત ભ્ય(વ પેરાર્‌ા લા. ડકોકડંમ પેસત્મા૪ર્‌ી, 
ચુણુ--થકતી ત્માપે છે, તયા સેજ પીજાબ તથા ઝાડો બાવે છે, 
મોટી ઉમરેનાને જ્યો ૨ આંઉસ ખાળકને યથી 2 દરોમ. 
ખતાજહ--પેરીરા જતના ઝાડતા મુળીન્ા ૧૬ સ્માંઉસ તથા 3ક- 
મળુ પાણી ૧ પાઇત્ટ તે બંનેને ક ખેધ વાસણમાં. નામી ૧૫, મી- 
 _બોઢમુધો ઉકાળવું. * 
છ ડીશૈકશંન આવ શપીઝ જ્યા. ડહકટંમ પપેધરીશલબશખખસનાષોગનોઉકાળો, 
ગુણું--કેફ લાવે છે ગરેમ પાણીમાં નાખખી સેક કરવોતા લધ સખ્પ 


૫૫૦૪ દવાનો કોશ. 


ી 2 ] ક 
. $રીતે બાહારતા કામમાં મમપેછે, ગ્મફ્ીણુનાં પોશના ફોડવા તથા ઉ- 
કળતુ પાણો? . ક. ૬2 
_ બતાવઢ--મ્મકીણના પોથર્ના ફ્રીડવા ર મ્માંઉસ પાણી ૧॥પાઇન્ટ 
એ બનેને ૧૦ મીતીઢસુધી ઉકાળી ગાળી લેવું તેમાં અક પાપત્ટ 
કરતાં એષ યાય તેટલું ઉનું પાણી નાખવું. 
ઈ ડીકોક્સંત ખાવ પોમગ્રેનેટ લા. ડીકોક્ટેમ જોનેટા્ટરે ડીશ્ષીમ. 
શુણ્ુ--કરમ પાડેછે, ઝાપ્રે કબ જ કેછે. મોટી ઉમરેનાને ૧ યો 
૨ ભાઉસ બાળકને ભા થી ૧ દરમ. 
ઈ ડીકોક્ર્સત માવ ખમ લ્રા, ડીકોકટેમ મ્કાપેમ1ઇ” 
ગુણ--પીશાન લાવેછે. મોટી ઉમર્નાને ૧થી 3 બાાંઉસ ખાળકને 
૧થ) 2 દામ, 
ઈ ડીકોક્સંનખાવ બારેલી લા. ડીકોકટંમ હેરે ડીમ્માઇ( જવનોઉ કાળે।) 
ગુણ્ઠુ--ચાંદા ઉપરે ફાયદો કરેછિ. પાણીને બદ ગમે તેટલુ પી- 
ધામાં મ્માવે છે. 
બ્તાવટ--જમ ૩ સ્માંઉસ પાણી ૬૦ ભાઉ સ.પહેલાં, ટાઢાપાણીયી 
જવ સાફ કરી પછી તેષા ઉપર્‌ ૫ ત્માંઉસ પાણી રેડી ઘોડીવાર્‌ સુલા 
ઉપર્‌ ઉકાળી પછી તે પાણી નાખી દેઈ ખાકોનું પાણી જવમાં રેડી 
ઉકાળતાં ૪૦ સ્માંશ્રસ મહે એટણે ગાળી શેવું. 


૪, ડીકોકર્સત શ્માવ યલોશીનકોતા લા. ડીકોકટંમ સીતકોની ફૂશેવી, 
શકતી બાપેછે, તાવ મટાડે છે, ઝારો કખજ કરેછે* મોટી 
ઉમરેનાને ૧થી ર્‌ મ્માંઉશ બાળકને ૧ દામ. 
બતાવટ--સૌીનકોનાતા છોડીમ્મા ૧। અઉસ. ઉકળતુ પાણી ૧ પ।- 
ઈ એ બંનેને ખેક માટીના હાંકણાવાળા વાસણુમાં ના"ખી તેને ૧૦ 
મીનીઢ સુષી ધીમી માંયે ઉકાળવું ખને પછી ઉતારી ગાળી તેમાંમ્મેક 


પાપન્ટ કરેતાં જોઘું થાય તેટલું ગરમ પાણી નાંખવું, 


૪. ડીકોકર્સન માવ લોગ,ઉડ લા, ડીકેકઠેમ હીએટોકસીલી (પર્ત્મના લા 
કડાનો ઉ કાળે) . 
ગુણુ--ઝાડો તથા લોદી બંધ કેજે. મોઢી ઉમરેતાને યથી ર્મ્માંહસ 
ખાળકને ૧ ૨ર્‌ામ. 
ઈ. ડીકેક્સંત માવ સાર્સાપરિલા લા, ડકોકટમ માર્ઝી, * 
ગુણુ--લોદી સુધારે છે, તથા શકતી માષે છે; જુના ટાંકીતા ૬- 
ર્દ્ને તથા માંમડોના રોગને ફામરો કરેછે. મોટી ઉમરેનાને કથી ૧૦ 
શ[ઉસ બાળકને ૨ થી ૪ દરમ, બ 
અનાવઠ--સાર્સાપરિલા ૨1 તાંઉસ તે ૨૦ માંઉસ પાણીમાં ૧ 
કલાક પલાળી કા'ખી પછે ૧૦ મીનીટ સુષી ધીમી માંયે ઉકાળી 
ગાળી લેવું.” ક નર કછુ 


દ્વાગ્મોનો કોસ, «૬૬૧ 


૬ ડોકોકસંત ત્્માવ સ્માઇસ સેત્ડમોસ ભા. ડીકોકટંમ સીડી, _ 
- જણુ--ગળામાં પડેલાં ચાંદાં ઉપર્‌ ફાયદો કરેછે, શક્તો ભ્ાપે જે. 
મોટાં ઉમરતાને ર્યી ૪ ત્માંઉસ'બાળકને ૧થી ૪ દરમ 
૪. ડીકોકસંન સ્‍્માવ ખેલમબારક લા. ડીકોક્ટેમ મ્મલમી, 
ગુણુ--ગળાનાં ચાંદાંને ફાયદો કરે છે, શકતી આપે છે, પીચાબ 
લાવે છે. મો।ટી ઉમરનાને ૨ થી ૪ ત્ર્માંહત બાળકને ર દર્‌ામ, 
ખનાવટ--ગમેલમાની ઘુંદેલી તા છાલ “૮ત્માંઉસ પાણી૮*૦મ્માંઉસ 
કેમે ખનેને વાંસણુમાં ધાલો ઉકાળી ૪૦ ત્યાઉમ રહે પારે ગાળી લેવું, 
૪. ડીકોકર્સંત સ્‍્માવ એોકબારેક લા. ડીકેક્ટમ કુગ્મેરે કસ, 
ગુણુ--ઝાડો કબજ કરે છે, શકતી તાપેકે, મોટી ઉમર્નાને યથી 
૨ મ્માંઉસ, બાળકને પયી ર દરમ, 
પ, ડી૪ઝટેલીન લા. ડી9રટેલીતમ, ર ર 
ચુણુ--દીલ તથા શ્રભમ્થાનોના કેટલાખેક દર્દોને ફ્રાયદો કરે છે. 
મોટી ઉમરેનાને રર યો રેટ ગરેન (ઝરીછે) 
૪. ડીફઝટેલીસ લીકફ્-લા. ડોછટેલીસ ગ્‌ાલીન્મા. ર 
ગુણુ--પીશાબ લાવેછે, દીલનો ધપકારો નરેમ પાડેછે. મોટી ઉમ- 
રનાને ગાધી ૧1 ગરેત ધવા સંભાળીને વાપરવી, 
બનતાવ૧ટ--ડી9ટેલીમ નાતના ઝાડનાં પાંદડાં, 
દ. ડીલફ્ર્ટ-લા.ખએનીડાઇ ઇકટસ (સુવા) _ _ 
ગુણુ--પેટની બાદી તોડેછે, હુશિયારી લાવેછે, મોઢી ઉમરેનાને ૧૦ 
થી 3૦ ગરેન# 
ઈ. ડીલવોટર-લા. “ત્યાકવાગએનીયી (સુવાનું પાણી) 
ગુણુ--ખજીરેણુ તથા પેટની બાદી તોડેછે, પેટમાંનો દુખાવો નરેમ 
પાડેછે, મોટી ઉમરેનાને ૧થી ૨ સ્માંઉસ. બાળક્ને ૧યયી ર્‌ દરમ, 
બનાવટ--સુવાનું તેલ ૧ દરમ, બેગનેસી 2્મા કારેખોાનસ ૩ દરમ, 
પાણી ૬૦ ત્માઉસ પેહેલાં તેલ તયા ખેગનેસી મ્માને "પરેલમાં મીલાવી 
પછી પાણી હળવે હળવે મેળવવું. 
દ. ડૅનડીલીશ્યનરેટ-લા. ટેરેક્સેસાઈ રેડીકસ# 
ગુષુ-*લોહી સુષારેછે, ઝાડો તથા પીશ્વાબ લાવે છે, ડેનડેલીમ્મન 
ભતતા ઝાડના મુળીમ્યાં, શનક 
'. નકસવેમીકા-લા. નકસવોમીકા (ઝેરીકયુરો) _ 
 શુક્ુ-શકતી આપે છે, કેફ લાવેછે, મોટી ઉમરનાને ગાથીડગરેન, 


ઈ. તટમેગ-ધા, મીરીસ્ટીકા(હનયડળ) 


૬૬૩ દવાનો કોસ, 


ફ ન દે 
ણુ--પેટમાંની બાદી શોડેે, હુંશિયાર] લાવેછે. મોટી ઉ મરતાનૅ 
પૃચાં ૨૦ ગરૈનુ. 
%. તાઇળટરા૪ટ મ્માવ એમાઇલ- 
ગુણુ--હાંકયુ તથા દોલન જટલાભેક દર્દોમાં સુધાડવાંમાં ત્માયે 
છે, કેફ લાજેછે, ભને ૬ખાધો મટાડેછે, (દવા સંભાળીને વાષરેવી) 
૬. નાઇટરીક મેસી ડ-લા. એેસીડંમ ના૪ટરીકમા્‌સુરાખારેનોજલક્તેન્નબ) 
ચૃષયુ કરી ખાહાર્થી કાસટોક ખલ લગાડવાના કામમાં 
મ્મવેં છેઃ 


ઈ. નઇટરેટ ત્માવ પોટાશ જા. પોટાશ તાઇટરસ (સુરોષયારે) 


ગુણુ--પીશાબ તથા પરસેવા લાવેછે, તાવ તયા “નાસીને ફાયદો 
કરેજે.. મોટી ઉમરનાનેૅ પબ્યો 3૦૭ ગરેર્ન”બાળકને ર્થી 3 ગરન. 


ઇટ નાઇટરેટ ત્માવ છેડ ભા. પજ્નમખાઇ નાઈટરેસ, 
ગુણુ--પાખીમાં બળી “અસબ અથવા ગૈષકી વાળી જગોમાં 
છાંટવામાં શ્યાવે છે. 
ઈ. નાળટરેટ મ્માવ સોલવર્‌ જા. મ્મારેજેનટી નાઈટરેસ (કાળીખાર) 
ગુખુ--ધણં કરી બાહારેથી ક્ગાડવાના કામમાં તાયેછે, કોઈ વતત 
લાંખા દદાડાનો ઝાડે કબજ કરવા, થુકતી બાપવા, તથા તાંણુતોડ 
નર્મ પાડવામાં, ખખાધામાં ત્મપાયછે. ઉધાડું રપ્તવાથી તે ખગડો 
જામછે વાસ્તે સીસી ઉપરે બલુ કાગળ વીંટાળી રાખવું મોટી ઉમરેનાને 
૧ થી ગરેન; દતા સંભાળીને વાપરવી. 
* બતાવટ--રૂપુ તથા સુરાખારનો જલદ તેન્નછુ તથા ઉકળતુપાણુીક 
ઈ તનાઇટરેટ ખવ સોડા લા. સાડી નાઇટરેસ. 
ઝુભુ--પીકાંબ લાવેછે. મોટી ઉમરનાને ૧૦થી 3૦ ગરેન, 
૬. નાઇટરો દાઇદરો કલોરીક ખાસીડ લા. ખેસીડુંમ નાઇટરેો હાઇદરો 
કલ્ોરીકમ, ન પ 
ગુખુ--શકતી શ્માપેછે, લોદી સુધારેછે, ઝાડો કબ જ કરેછે. મોઢો 
ઉમરેતાને ૧ થી ૨૨ મીનીમ.* 


પૂ 
ઈ. પ્યુરીફાઇડ ખેતીમલ ચારકોલ લા. કારેગો જેભોસેલીસ'પ્યુરીફીકેટસ 
(જનવરેના હાડકાંનો ખાળેલો કોયલો) 


ગુણુ--ખોરાક પચાવે છે, ત્વાગર્વાને ફાયદો કરેછે, કેટલીક ઝેરો 


દવાખોા જેવી કે સટ્રોકીની આ, એદોનાઇટઇન, મોર્કી#ાં વીમેરેતા 
જીરૂતે ઉતારવાના કામમાં શ્માવેછે, મોટી ઉમરેનાને ૨૦થી ૬* ગરેન, 


ઈ. પ્યુરીફાઇડ, બોકસ ખાદલ લ્રા, ફેલ *બોવીનમ પુરીફીકિટંમ (બળદના 


 દૃવાગોનો કશ, ૬૧૩ 


 કસ્શ#ામાનુ પીત) જ. 
“ શુણુ--ઝાડાનો રંગ બદલાવેછે, મોટી ઉમરેનાને મથી ૧૦ ગરેન. 
૪. પરેકલારાઇડ માવ મરેક્યૂરી ત્ધથવ।ા બાઇકલોરાઇડ સ્‍યાવ મરેકયુરી 
લા. હાઈદરર૭રાઈ પરેક્લોરીડુંમ ત્મથવા હાપ્દરરેજરાઈ ખાઇક- 
લોરીડુમ (રેસકપુર) _. 
ગુણુ-લોહી સુધારે છે, ચાંદીના દરદમાં ઘણે ફાયદો ફોેજે. મોટી 
_ઉમરેનાને ર્‌ર થીં 3 ગરેન (ત્યા દવા સંભાળીને વાપરવી) 
ઈ. પરેમેનમેતેટ ત્યાવ પોટાસ લા. પોટાસી પર્મેનમેનેસ. 
ગુણુ--પાણીમાં ભેળા કોગળા કરવાના મ્યથવા ધાતમાં જીગકારો 
દાખલ મારવાના કામમાં સાવેછે, તેમજ નઠ[રી તથા ગલાંથો હવા 
ડુરે કરવાનાં કામમાંપણ સ્‍્સાવેછે. 
૪ કીપેર્ડ ચોક લા. કરીટાપ્રીપેરેટા (ચોખોચાક) ર 
ગુખુ--ઝાડો કમજ કરેછે, હેજરીમાંનો ખટાસ તોડેછે. મોઢો ઉમ- 
રેનાને ૧૦થી ૧૦ ગરેનત બાળકને યથી 3 ગરેન.* 
ઈ. ત્રે'પેરેડ મ્ણૅડેકસ લા. મ્ટાઇરેકસ પ્રીષેરેટસ, ી 
ચ્રુગ્નુ--તાંણુતોડ નર્મ પાડેજ્ે, “ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે, હુંશિયારી 
ભાવેછે.* મોટી ઉમરનાને ૧૨ યો 2૨ ગરેન* 
૬. પ્રન લા. ગ્રેનમ (કલુ) 


ક સ. 


ગુષ્યુ--સેજ ઝાડો લાવેછે, ્થંડક ત્યાપેછે, મોઢી ઉમર્‌નાને ગમેતેટલં. 
ઈ. ડફમ્યીરીટ લા. ટ્પીરીટસ ટેત્યુસએરે, 
ગુયુ--તાના વજનમાં હુંશિયારી લાવે છે, મોટા વજનમાં કેફ લોજે 
છે* મોટી ઉમરનાને યથી ૪ રામ (શુધ કરેલો દાર) 
ઇ. પોેર્‌ારૂટ લ. પેરીરરેડોકસ. મ 
ગુણ--સેજ ઝાડો તયા પીશાબ લાવેછે, શકતી સ્માપેકે* મોટી 
ઉમરેનાને 3૦ થી ૧૦ ગરેનર પરેરા જાતના ઝાડના મુળીગ્મા, 
ર. પ્રેસીપીટેટેડ કારેખોનેટ ખ્માવ લાઇમ લા. કેલ્રસીસ ફાર્બોનસ ગ્રીન 
સીપીંટેઢા, * _ 
શુણુ -હેોજરીમાંનો “અઢાસ તોડેછે. મોઢો ઉમરેનાને ૧૦યીધ૦્ગરેનન 
૪. પ્રેસીપીટેટેડ સબર લા. સલકર પ્રીસીપીટેટે,,  _ 
_ચુશ્ુ-લોહી સુધારેછે, પરસેવે! પાડેછે, ઝાડો લાવેછે. પોટો ઉમર્‌- 
દ્વાને ૨૨ ચી ૧૦ ગરેન ખાળકને ૨ ગરેન* 
ખબતાષજટ--ર્ગંધકના પુલ, કળીચુનો, પાણી. 
ઈ. પલમર્સપીલ (જુએ કમપાઉન્ડડીલ સાવ સબકલોરાઇડ સ્માવ 


૧૪ દવાનો કોસ, 

૪. પાઇકૈત્ટો, પાઇપ, (કપુર્ષોનીક _ ડિ 
ગુગગુ--પેટની બાલી તોડેછે, હુંશિકારી લાષેછે, મોઢી ઉમરનાને ૧૦થી 

ઈ. પાછંશ્વેત્ટોવાટર્‌ે લા, ખએેકવા પાઇમેત્ટી (કપુરેચીનીનું પાણી) 

ચુણુ -પૅટની બાદી તોડેછે, પુંશિયારી લાધછે, મોટી ઉમર્‌નાને ૧ 
થા ૩ ભંઉસ, ખાળકને યયા ૨ દરમ, 

ઈ. પીલ ત્યાવ કારેબેનેટ મ્માવ ત્યાયરેન લા.પીલુલાફેરી કારનોને ટીસ. 
 ગુણુ-કકતી ત્ાપેછે, લોહીમાંતા રાતા દાણાએવાળે ભાગ વધારે 
છે, ૬મ્તાંન લાવેછે, મોટી ઉમરનાને પ યી 2૦ ગરેન* 

$. પીત ત્માવ કુષનીગ્મા લા. પીક્યુલા, કુગ્માઈનાઇ, 
ગુણુ--શકતા ત્માપેછે, તાવ મટાડેછે. મોટી ઉમરેનાને ર્થીય૦ગરેન, 

ઈ. પીલ અવ કેલોસીંથગેન્ડ દાણ્ખાસાએમસ લ્રા, પૌવ્યુલા, કાલોસીન્થી 
ડીસ મેટ લહારઈએમાશ્યેમાઇ, 

ગુષ્યુ--ઝાડ્ો લાવેછે. મોટી ઉમરનાને પ થી ૧૦ ગરૈન* 

ઈ. પીલ સવ ખબારેબેડોઝ મ્મેલોઝ લા. પીલ્યૂલા ખેલોઝ ખારબેડેનસીસ* 
ગુણુ--ઝાડો લાવેછે* મોટાં ઉમરેનાને પ થી ૧૦ ગરન, 
ખનાવટ--ખેળોખોા ર તાઉસ, કટ્મસાળુ ૧ સ્માંઉસ, કેરેવેનુંતેલ 

૧ દરમ, ઝુલકંદ 3 સ્માંઉૃસ ખે બધાંને સાધે '"ખરેલમાં ખેકર્સ થાય 
તાંમુષી "હુ કુટવાં* 

ઈ. પીલ માવ લેડ ખેત્ડગોપીમ્મમ લા. પીશ્યુલા પ્લમબાસકમખપીએ। 

 ગ્રુણુ-ઝાડે કબજ કરેછે, કેફ લાષેછે, પરસેવા પાડેછે. મોટી ઉ- 
મરેનાને 3 થી પ ગરેન* 

ખતાવઢ--એેસીટેટ ત્માવ લીંડ 3૬ ગરેન, ત્મકીષ ૧ ગરેન, ગુ- 
લકુદ ૧૬ ગરેત ખે બધાંને ખખરેલમાં “ઝુબ બારીક વાટાં ખેકર્સ કરવાં, 

ઈ. પીલ ખાવ સેકોટ્ીન લા. પીલ્યુલા ખેલોઝ સોકોટ્‌ીના, 
ચુણુ--ઝાપો લાવેછે. મોટી ઉમરેતાને પ થી ૧,૦ ગરેન* 
ખતાવટ-- સીકોતરીખેળીગમે। ૨ તમાંઉસ, કઠફરસાબ્રુ ૧ શ્માંઉહસ, 

જાયફળનુંતેલ ૧ દરમ, ચુલ્કદ ૧ સ્માંઉસ ખે ખધાંને ખખુખ મેકર્સ 
યાય તાંસુષી ખરલમાં કુટવા. 

૪, પીલ ખાવ માાદગોડાઇડ તાવ ત્યાયરેન લા, પીધુલારફેરો મ્મા- 
ઇગડાળંડી, સ ની 

ગુમુ-કલોલદી સુધારેછે, શકતી શ્ાપેછે. મોટી ઉમરેનાને 3યીદગરેન 

ર. પીલ મ્માર્વ એપોકાકયુંસ્માના ઉવીડર્મ્કપલ લા. પીલ્યુલા ઇપીકાકયુ- 


દવાએ નો કોસ.  શ્થ્પ્‌ 


સતા કમસીલા, 

ગુણુ--ખાંસીમાં ફાયદો કરી બલગમ પાડેછે, પરસેવો પ! 2ફે.મોઢી 
ઉમરેન;ને પ યો ૧૦ ગરૈત* 

અતાવટ--કમપાઉન્ડપલવીસ ખએેપીકાક ૩ માઉસ, જંગલી કાંદાનો 
ભુકો ૧ ત્માંઉસ મ્મામોનીત્માકમ ૧ સ્માંઉસ, ટર્‌કલ, ઉપલી ગોજનને 
ઢરીકલની સાથે "ખરલમાં એક રેસ લોદો થાય તાંસુધી કુટવું* 

ઈ. પીલ ત્માવ એલોઝ એન્ડમર્‌ લા» પીલ્યુલાખેલોઝ એટમીર્‌ી, 

ગુણુ--ઝાપ્રે તથા ૬સતાંન સાર્‌ીપડેૅ લાવેછે, ચમક તથા ખોશ્ન 
દરદોમાં તાંણૃતોડ નર્‌મ પાડેછે, મોટી ઉમરનાને પર્થી ૧૦ ગરેન. 
ખનાવટઢ--ર્‌બારેબનોભુકો,સીકોતરી ખેળીએ,હોરાબોળ,પેપરકઝનુંતેલ 

ઇ. પીલ સાવ એેલોઝ એજ્ડસ્મ્‌યર્ન લા. પીલુલા એેલોઝ ગેટફેરી 

ગુણુ--ઝાપ લાવે, લોદીમાના રાતાદાણાખે। માંનો ભાગ વધારેછુ, 
દસતાંન સાક્‌ લાવેછે? મોટી ઉમરેનાને પ થી ૧૦ ગરન, 
_ બનાવટ--સલફેટ સ્માવ ગ્માયરેન (ગજવેલનો ભુદી) ૧1 ત્માઉસ, 
ગેળાખો ર્‌ ખાંઉસફકમપાઉત્ડ સીતામોમપાઉડરે (તજનો મળવેલભુ:,) 
3 સ્માઉસ, ગ્રુલકંદ ૪ ગમાંઉસ પેહેલાં ઉપલી ચોન્નેને ખરેલમાં “ઝુબ 
શેળવી પછી ર્મંદર્‌ ઝુલકેંદ ના"્યતા જવું સ્મને એકરસ બળવવું. 

ઇ. પીલ ગાવ ખમેલોઝખેન્ડ ખસેફોટીડા લા.પીલુલા એલોઝગેટ એસેફ્ોટીડી 
 ગ્ુણુ--ઝાડે લાવેછે, ચમકમાં ફાયદો કેઈ. મશૈટા ઉમરનાને પથી 
૧૦ ગરેન્‌* 

ખ્નાવટ--સીકતરીએળીએ।, વધાર્ણી, કઠણુસાખ્‌, તથા ગુલકુંદ 
લરેક એક ખેક આંઉસ લેઈ બધાંને એકઠાં "ખરેલમાં “ઝુભવા ટયાં, 

૨ પેનક્રીએેટીક ઇમલઝન* 

ઝુણુ--ખોરાક પચાવેછે, શકતી ત્માપેછે, ખઇના રોગને ફાયદો 
કરે છે; મોટી ઉમરેનાને યથો ર દર્‌ામ, 

8. પેપરમીત્ટવોટર્‌ લા, ખાકવાજત્થી પેપરીટી (જુદીનાનું પાષ્મી) 

ગુહ્ય--પેટની બાદો વોડેછે, ઝુકોને ત્રેસ પાડેછે, હુશિયારી લાવેછે; 
મોઢી ઉમરતાને ૧થી ૩ સ્માંઉસ, બાળકને ૧થી ર્‌ દરમ, 

બનાવદ--એપલ સ્માવ પેપર્‌મીન્ટના ૧૫ ઢીપાં_મોગ્ુપાણી ર૦ 
ત્માંઉસ પૅહેલાં પેપર્‌ મીત્ટતેલને "ખરેલમાં નાખ્ખો તેમાં થાડો એંગનેસીઞ્યા 

' કાર્‌મો। નાખી તેને સારી પઠે ધુંટી પછી તેમાં જરાજરે પાણી નાખતા 

જવું ગ્મને ધ્રુંટતા જવું અમ સધળુ પાણી રેડવું, 

ધુ, પેપસીન લા. પેપમીના, , 

/.૪ 


૬૬ શ દવાનો કોસ. 


 ઝણુ--ખોરાક પપાવેછે, ઉલટીને એધ કરે છે, મોટી ઉમર્નાને ૨ 
જીપ ગરેત 
૪. પેલકેટેકુ લા, કેરેકુ પેલીડમ (કો) 
શુણુ--ઝાડો તથા લોહી બંધ કરેછે, મોટી ઉમરેનાને૧*થી૩૦ગરેન# 
ઇ, પેલસીતકોતાબારેક લા, સીતકોની પેલીડીકોર્ટેકસ, _ 
ગુણુ--ઝાડો કબજ કરેછે, શકતી ત્રાપેછે, મોટી ઉમરેનાને ૧૦થી 
૧૦ ગરેત; સીનકોના ભાતના ઝાડનીછાલ, 


ઈ* પેઢટાસવે(ટરે (નુખ એકફરવેસાંગ સોલ્યુસંન મ્માવ પોટાસ) 


ઈ. પોડોકીલેમર્ટ લા. પોડોફીલાઈ રેડીકસ, _ 
ગુખુ--પાતાળા પીત સાથનો ઝાડો લાવેછે, લોહો સુપારેછે, બેટી 
ઊમરેનાને ૧૦ થીં ર૦ ગરેનપાડોફીલીની જાતના ઝાડનાં મુળીગ્માં. 
ઈ. પોડેફીલીન રેઝીન લા. પોડોફીલીરેઝીના. 
ગુષ્ુ--પીત સાયનો ઝાપ્રે લાવેછે, લોહો સુધારેછે, મોટી ઉમરેનાને 
૦। ધી ૧ ગરૈત* ૧૦ 


૪. પોમગ્રેનેટ ર્ટબારક લા. ચનેટાઈ રેડાધસીશ કોર્ટેક્સ 
શુણુ--કરેમ પાડેછે, પોમચ્રેનેટ જતના ઝાડના મુખીશ્માંનો ભૂક્કો 


ઇ, _કૂાયર્સ બાલસંમ લા, (જીુએા કુમપાઉન્ડ ટીંચર સ્માવ બેનઝોપન) 
લોબાંતનો ટીચર, 
૪.૦ ફલુઇડ એક્સટરેકટ ત્માવ ડેમીશના 
જુણુ--ધાત ખૈધ કરે છે, મરદો લાવે છેક મટી ઉમરેનાને ૨૦મી- 
નોમથી ૧ દરમ, 
ઈ. ફાઉલર્સ સોધ્યુસંન (જુખો ત્મારસેનીક સેલ્યુસંત) સામલનું પાણી 


૪. ફેટીડ મ્પીરીટ મ્માવ સ્ામેાનીત્મા લા. સ્પીરીટસ ખેસે।ની ફીટીડસ 
ગુણુ--ગરમી લાવેછે, ચમકકેફર વિગેરે બૌમાર્‌ીમાં તાં ણૃતોડ નરેમ 
પાડેછે; મોટી ઉમરેનાને ગા થી ૧ ૬રાોમ, * 
બનાવટ--વઘારે ણી, સ્પીરીટ તમામની મા એરોભેટીક, રેકટીફાણડ 
*પીર્‌ટ, 
૪, ફેનેલવાટર્‌ લા. ત્માકવાફીનીકયુલી (વરીત્યાળીનું પાણી) 
ગુણુ--પેટમાંની બાદી તોડેછે, હુંશ્િયાચી લાવેછે, મોટી ઉમરનાને 
૧ થી ૩ ત્માંઉસ. 
ખનાવટ--વર્‌ીત્માળી "ખાંડેલ ૧ શેરે પાણી ૨ ગ્યાર્લન મે ખનેને 
એક વાસણમાં ક્મેક દિવસસુધી પલાળી રાખ્યા પછી ગાળી છેવું, 


દવાએ નો કોસ. ૧૫૭ 


૫. ફેસ્ટ સ્માવ લાઇમ ભ્રા, ઉલસીસ ફેોશડ્સ,. 
ગુણુ-- હોજરીમાંનો “અઢાસ તૌરછે, હાડકામાં યુનાનો ભાગ વધારવા 
માટે ખાાપવપ્માં આવેછે, મોટી ઉમરનાને ૧૦ થા ર૦ ગરેત્‌ 
૪, ફેાસફેટ અવ સે!ડા લાન સે!ડીફેસફસ, 
ગુણુ--લોહો સુધારેછે, ઝાડી લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને ૧૦થીઃ ૧૨૦ 
ગરેન# બાળકને પ ગરેન- 
ખતાવટ--ગધાડાનું દાડકુ, ગેધકનો તેન્નબ, «તરમાં કહેલું પાણી 
કારેબાનેટ એકફ્સે!ડા. 
ઈ. જેોસફેટ શબાવ ત્મામરેન જ્ઞા, ફેરી ફોાસફસ, 
ગુણુ--શકતી ત્માપેછે, લોદી સુધારેછે, હાડકાંને શકતી સ્માપે છે, 
મોટી ઉમરનાને પ થી ૧૦ ગરેન, રી 
બનાવટ--સલફેટ મ્માયરેન, ફોસફેટ સાવ સોડા; એસીંટટ મ્યાવ 
સે!ડા, “તરમાં કહેલું પાણી 
૪. ફેાસફેટ ખાવ તામોનીત્મા લા. એેએાનાઈ ફેસડ્સ, _ 
ગુણુ-“હુંશિયારી લાવેછે, પીશાબ લાવેછે, બાટી ઉમરેનાન 4 થી 
૨૦ ગરેન, બાળકને ૧ ગરૈન, _ . 
ખનાવઢ--એસીડ ડરોાસકફ્રીકડીલુટ, સ્પીરીટ ખામોનીમાખએરોકેટીક* 
ઈ, ફેાસફરેસ લા. ફ્રેસફેરેસ, મ 
ગુણુ--શકતી આપેછે, બેટી ઉમર્નાને જટ થી રર ગરેનન 
ખતાવટ--હોરેન! હાડકામાંથી બનાવવામાં મ્માળેછો. 
૪ ફ્ેોસફ્રેસ પીલ, લા. પીલ્યુલા કૂાસકફેરે।ઈ. ન _ 
ગુસુ--હુંશિયારી લાવેછે, તયા મરેદી લાવેછે, મોટી ઉમરેશાન ૩ 
થી ૧ ગરેન. પે 
૪. ફેસફેરેટેડ ખોલ લા. એલીયમ ફ્રેસ્તફ્રેરેટમ, _ 
ગુણુ--ડુંશિયારી લાવેછે, તથા મરેદી સ્ાવેછે, બ્રોટો ઉમરેનાને 
ય થી ૧૦ મીનીમ, 
બ્‌ 


૪. ખાંડી (જુએ સ્પીરીટ માવ ૬્રાચખ્રાંડી) 
ઈ. ખાંડી મીક્ષચર (“ગમો મીક્ષયરે આવ સ્પીરીટ ત્માવ જૂત્યવાઇન) 
૪. ખુમટોપ્સ લા, ગ્કોપેરાઈ કેક્યુમીના, 

ગુણુ--પીશાબ લાવેછે, મોટી ઉમરનાને પ થી ૧૫ ગરન, 


૪? ખ્ોોમાઇડ સાવ પોટાસીત્મમ લા. પોટાસી ખોમાઇડંમ, 
સુણુ--તાવ નરમ પાડેછે, તાંણૂતોડ, ચમક, *ેફ્શ તથા ઉપલીયા- 
ગાને ફાયદો કરેછે, કેફે લાવે છે, ધાત જતી ટોય લેને તેમજ જુના 


પદ દવાએ નો કસ, 


પરમને ઘણે! ક!યદો કરેછે, મોટી ઉમરેતાને પ થી ૩૦ગરેન બાળકને 
૭11 થીં ૧ ગરેન, 
૪. ખોમાઈડ માવ લીદીશ્મા લા. લીંદીગ્મ બજોમાણ ડુંમ, 
જુમુ--હે।જરીમાંનો ખટાસ તોડેછે, તજળાથી માથામાં થતો 1 ખાવે 
નરેમ પાડે છે, મોટી ઉમરેનાને ૨ થી પ ગરેત. 
ઇ. ખોમાપ્ડ આવ ગયેમ્ાનીઅમ લા, ખેરની ખ્રોમીડગટ _ 
ગુણુ--લોહો સુધારે; ઉઠાટીખએ, સંધીવા તથા નજળામાં કાયદો 
કરેછે, બાટી ઉમશ્નાને ર્‌ થી ૧૦ ગેન, બાળકને યથી ૧ ગદેએ. 
8 ખ્લુપીલ (જાએ મરે કયુશીગ્મલપીલ) 
ઈ. ખલેકપેપર્‌ લા, પાઇપરે નાધગરમ (કયળ[મરી) 
ગુણુ--પેટળી ખાદી તોડેછે, હુશિયારી લાધછે, ભાટી ઉમરનાને ૧૦ 
થી ર૦ ગરેન, 
ઈ. ખણેકવોસ લા, લોસીએ હાઇદરાછરાધનાઇશ્રા 
ગુણુ--ટાંકીના *્વાશતર્‌ તયા ત્રાંમડીના દરેદો ઉપરે મુકવાથી 
ફાયદો થાય છે, 
_-બનાવટ--ેલોમલ ગરેન 2૦ ઝુંદરે ગરેન ૧૦ ચુલાનુપાણી સ્યાંઉસવ ૦ 
પેહેલા ઝુંદરનું જરા પાખી કરી તમાં કેલોમલ નાખાં સારી પે પુટ 
પછી તેમાં સુનાનું પાર્ણી નાખવું ખેટલે કાળુ પાણી થશે, 
દ. ખારખેડોઝ એેલોઝ લા. એલો ખારબેડેનસીશ (સીકેતરી એેળીએ) 
ગુણુ-નાના વજનમાં હેજ્શીને શકતી તમપેછે; શોટ વજનમાં 
કાપો તયા ૬*તાંન લાવેછે 
ઈ. ખાલસંમ આવટોલુ લા, ખાલસંમટોવૂરેનખ. _ _ 
ગુણુ--પખમાંસીમાં બલમ પાડેછે, હુંશિયારી લાવેછે, મોટો ઉમરેતાને 
૧૦ થી ૨૦ બૂરેત* 
ટ? ખાલસંમ ખાવ પીરૂ લા. ખાલસેમમ પૌદ્વીએનતમ, 
ગુણુ--ખાંસીમાં બલગૅમ પાડેછે, જુધી ખાંસીમાં તથા સંધીવામાં 
ઘણો ગ્રુણ કરેછે, ષર્ધમો તથા ધાંત ખંધ કરેછે, માંલં દ્ઝાવેછે. મોટી 
ઉમરેતાને ૧૦ યી ૧૫ મીનીમ, 
જ. બાઇકરોમેન્ટ માવ પોઢામ લા. પોટાસી ખાઇ કશોમસ._ _ 
શુણુ--નાના વજનમાં લોહી સુધારેછે, તથા ટાંકીન દરદોને ફાયદ્ે 
કરેછે, ગોટી ઉમર્નાને રેટ યી * ગરેન (ગોળી) 
હે, ખાઇકએારેબોાનેટ આવ પોટાસ શો, પોટાસી ખાઇકારેબેાતસ, 
ગુણુ--ઉલટી તથા ઉછાળે। ખેસાડેછે, પીશાબ લાવેછે, હોનરીનો 
ખ્ટાસ લોટને, મોટાં ઉમરેતાને ૧૦થી ૦૪૦ મરેત્‌ ખાળકને મધી૪ગરેન, 


દવાઓનો કોસ. ૬૫૯ 


ઈ. ખાઇકારખોનેટ સ્માવ સોડા લા, સોડી ખાઇકારેબાનસ મેનેસેસકુઈ 
કારેબાનેઢ સવ સે।ડપણ કહેછે, 


ઝુણુ--હે।જરામાંનો "નચાસ તોર્ડેછે, પીશાબ લાવેછે, ઉલટી તયા 
ઉછાળો ખેસાડેકે, મોટીઉમરેનાસપ૦્યો ૧૦ગરેન ખાળકને રેથીડગ્રેનન 


ઈટ બાઇકારેજોનેટ તવ સોડા લોઝઝછસ લા. ટરોકીસાઈ સેઠ ખા- 
છકેયરેબેયનેટીસ, 
ગુખુ-સેાજર્‌ીમાંનો ખઢાસ તોડછે, પીશાળ લાવેછે, ઉલટી તથા 
ઉછાળા બેધ કરેછે, ખોટી ઉમરેનાને ૧થી ૧ ટૉકણીગપ. 
ઈ. બીટર એરેત્જપીલ લા. એરેનસાઈ કોર્ટેકસ, 
ગુણુ--શકતી ત્માપેછ, મોટી ઉમર્‌નાને ૧૦થી ૩૦ ગ્રેન બીટર્‌ 
#તતનાં ઝાડનું ફળ. «2 
ઈ. ખીસમથલોઝેનજીસ લા. ટરોકીસાઈ બીસમથી, રી 
ગુણુ--શકતી આપેછે, લોદો સુધારે, ઉલટી તથા ઉછાળો ખંધ 
કરેછે, પજ ઝા કજ કરેછે, મોટી ઉમરનાને યથ ૧ ટાંક ણીજ્મે, 
ઈ. ખુકુલીવઝ લા. “ુકુફોલીસ્મા, _ સ 5 5 
ગુણુ-પીશાબ લાવછે, છુકનાના ૬રેદોમાં ફાયદા કરેછે, મોટી 
ઉમર્‌નાને ૨૦ થી 3૩૦ ગરેત જયુ જાતના ઝાડના પદં. 
ઈ. બેતેઝોઇક ખાસીડ લા. ખસી ડંમ બેનઝોઇકેમ (લોબાનનાકુલ)_ 
ગુણુ- ખાંસીમાં બલર્ગમ પાડેછે; તાંણુતોડ નરેમ પાડેછે, માટ 
ઉમરેનાને ૧૦ થી ૧૫ ગરેન* 


. ખેનઝોઇન લા. બેનઝોણનમ (લોબાન) . 
ગુણુ---ખાંસીમ્મ બલગંમ પાડેછે, તાંણતોડ નરમ પાડેછે, પીશાખ 
લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને ૧૬ ગરન. 
ઈ. ખેતઝોએેટ સ્‍્માવ ત્મામોનીત્મા લા, એમોનાઈ બેનઝોગ્મસ. 
ગુણુ--પૌશાબ લાવેછે, ધોયી ઉમરેનાને ૧જ્યો રઃ ગરેન, ખાળકને 
૧ થો ૨ ગરેન, જ 
ખનાવટ--સોહ્યુસંન ત્માવ સમામોની ખા, ખેસીડ ખેત ઝાંણક, 
ઉકળતુ પાણી ” 
જ. બેરમેશ્‌ીલીવઝ લા. યુવાગ્મર્સાઈ ફોલીત્મા, 
ઝુણુ--ઝાડો તથા લોહી બંધ કરે છે, શકલી આપેછે, મોટી ઉમ- 
રેનાને (૦ થી ૪૦ ગરેન, બેરેબેરી નલના ઝૌોડનાં પાંદડા. 
ઈ; મોનખ્લેક (જીુખએા ખએેનીમલ ચારકોલ) 
ઈ. ખારલીવોટર (જવનું પાણી, એ પાણ તરસ મટાડેછે, પેટ તયા 
'પીશાબના ભ્મગની મટાડેછે. 
ખનાજટ--વિલાયતી જવ” જેને પર્લખારલી કહેછે તે ત્મથવા દેશી 


૬૦ દવાએાનો કોસ. 


'જવ ર તાંફસ લેઇ તેને સારી પઠે ખેચાર પાણીએ સોઈ નાખવા 
 શ્તે પછો ૧ પાધત્ટ ચોખા પાણીમાં ૨૦ મીનાોટ ઉકાળી તેનું 
' નીતર્‌ પાણી કામમાં છેવું, 

ઈ. બોફરેક્સ લા, નોરેક્સ (ટંકણખાર) 
ગુણુ--૬મતાન તષા પીશાબ લાવેછે, મોઢામાં છાગલા પડષાથી 
પાણુ!માં નાપ્મી કોગળા કરાવવાથી કામદા થાય છે, નાના બાળકને 
મધમાં મેળવી ચાંદા ઉપરે લગાડવાથી કાયદો યાય છે, મટી ઉ મરેનાને 

પ થી ૪૦ ગરેત, બાળકને ૨ ગત. 


ઈ. મ્યુસીશેઝ માવ ગમસઅકેસી ખા લા. મ્યુસીલેગ્ો ખેકેશાઈ (બાવળના 
સુંધ્તું પાણી.) ર 
ગુણુ--ાંદાંને સુવાળાં કરેછે, તથા બીજા પરેચ્રુર ણ કામમાં ત્માવે 
છે, મોટી ઉમરતાને યથા ૪ દર્‌ામ, બાળકને ૧૦થી ૨૦ મીનીમ, 
ખનતાવટ--ખાવળનો ઝુંદર ૪ અઉસ લેઈ તેને ૬ત્માઉસ પાણીમાં 
પલાળી ખેોગળાવવે* 
૪. મ્યુસલેઝ મ્માવ ટ્રેગેકેન્ડ લા. મ્યુસીલેગો ટ્રગેકેન્ડી. 
ઝુણુ--ચાંદાંને સુવાળાં કરેછે, મોઢી ઉમરનાને ગે તેટલું. 
ઇટ મ્યુસીશેઝ ત્માવ મ્ટાચં લા. ગ્યુસીણેગો ખેમીલાઇ/ 
ગુણુ--વર્‌મવાળા ભાગને સુવાળે કરેછે, ખીછી દવાએ સાથે ભે 
#ળીનૅ ચુદામાં પીચકારમતી દાખલ કરવામાં મયાવેછે. 
૪, ન્મર્‌ લા. મીર્‌। (હોરાબે।ળ) પ 
ગુખુ--ડુંશિયારી લાવેછે, શકતી ત્પાપેછે, ખલગમ પાર્ડેછે, દર્તાંન 
લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને ૧૦ થી ૪૦ શન, 
૪, મરેકયુરી વુધથયાક લા. હા૪દર।%૨ંમ કમકરેટા, 
ગુણુ--ોદી સુધારે છે, પીત સાથનો ઝાડો લાવેછે, નોટીઉ મરૃતાને 
3 થા ૮ ગરન ખ[ળકને ૧ થી ૨ ગર, 
ખતાવટ--ચોખો પારો, મોષ્ની અડી, એ ખનેનું ખનેછે, 
૪. મરક્યુરીત્મલપીલ લા. પીલ્યુલા હાઈદર।ર૪ર ૪. _ _ 
ગુણુ--લોહી સુધારેછે, હલકો તથા પીત સાથનો ઝાડો લાવેછે, મોઢી 
ઉમરેનાને 3 થી ૮ ગરૈન. સિ ક 
ખનાવટ--પારો,ગુલકદ,તથા જેઠીમધ “તના ઝાડતા મુળિયાનોભુૂકો, 
૬. મસક લા, મોસકસ (કસ્તુરી) પ 
ચુણુ--તાણતોડ નર્મ પાડેછે, તતુએતે શકતી માપેછે, હુંશ્ષિયારી 
લાવેછે, મોકો ઉમરેતાને પ થી ૧૦ ગેન, ક 


દ્વાએાનો કોસ, ૬૩૧ 


શ. મસટરેડ લા. સીનેપીસ (૨1૪) 


ગુણુ--૬દખાવે નરમ પાડવા મટે તથા મુળ નરેમ પાડવા માટે 
ખાહારેયી તેની પટી મારવામાં શ્ાષેછે;) નાતના વજનમાં ખાધામાં 
અાપવાથો હુશિયારી લાવેછે, મોટા વજનમાં ત્યાપવાયી ઉલટી લાવે 
છે, મોટી ઉમરેનાને પ ગરેનથી ના ત્માંઉસ ખાળકને ૧થી૧*ગરેત, 


૨. મીલ્ષચર્‌ સ્‍્માવ મ્પીરીટ શ્યાવ કેચવાઇન લા, મીસમુરા મપીરીટસ 
વાઇનાઇ ગેલીસા૪ 


_ચુણુ--ડંશિમારી લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને ૧ થી ૨ ત્યાંઉસ ખાળ- 
કને વા થી ૧ દરમ. 


ઈ, મેગનેસીત્મા જા, મેગનીસીત્ર્મા. 
ગુણુ--“હે।જરીમાંનો ખખએટાસ તોડે છે, હલકો ઝાડો લાવે છે, મોટી 
ઉમરેનાને ૧૦ થી ૧૦ ગરેન, બાળકને ૩3 ગરેત. 
_બતાવટ--મેગનેસીઅા સખકાર્માતસ, ખએેસીડેમ એસીટીકમ એમે 
બંનેનું બને છે. 
», સેગનેટીક ખો।કસાઇડ ત્માવ સ્માયરેન લા. ફેરી ખોકસી ડમ બેગનેટીકંમ _ 
ગુણુ--શકતી આપેછે, લોહોમાંના રાતા દઘણાવાળે ભાગ વધારેછે, 
દમ્તાંત સાફ લાવે છે, મોટી ઉમરેનાને પ થી ૧૦ ગરેત, 
૬. સેટીકોલીવઝ લા. મેટીસી ફોલી, 
ગુણુ - શકતી ત્માપેછે, હુશિયારી લાવેછે, પરમામાં, ધાતમાં તથા 
ખીન્ન ૬મદોમાં લોહી તથા ધાત ધ કરેછે, મોટી ઉમરેનાને ૩૦ થી 
૧૦ ગરેત, બાળકને 3 થી પ ગરેન. સૈટીકો જતના ઝાડના પાંદડી. 
$. એના લા. ખેતા (માઊ) 
ગુણુ-હલકો જુલાબ લાવેછે, તાજી હેય ત્યારે ખોર્‌।ાક દાખલ તખ 
વાયછે, મોટી ઉમરેનાને નાયી ૧ ત્માંઉસ, બાળકને 29 ગરેત, 


ટ શૈમ્ટીક લા. મેમ્ટીએી (મસતકો) 
ગુણુ-ઝાડો કબજ કરે છે, પીશાબ લાવે છે, મોટી ઉમર્‌નાને ૩૦ 
થી ૧૦ ગરેત* 
૪. અોનોખ્રોમાઈડ *્માચ 'કેમફ્રે* 


ઝુણુ-*-ળંધ લ્ણવેછે, મોટી ઉમર્તાને ર થી ૩ ગરેન* 

૨. મોરેફીત્મા લોઝેનછસ લા. ટરોકીસાઈ મૌરફીમ્મા, ર 
ગુણુ--કેફ લાવેછે, “ખાંસી મઢાડેછે,મોટીઉ મરેનાને ૧યીજ્ટાંકણીએ। 
બનાવટ--સ્મક્ીણુમાંથી બનાવેછે, 


૨%. મોરેફીશ્મા ખેન્ડ ઇપીકાકેયુમ્માના લોઝેતજઝસ લા. ટરોકીસાઈ મોર 
ફીમ્માં ખેટ ઇપીકાકયુ નફા, 


૩ર દવાખોાનો કેસ, 


ી ક હ હ ર ૯ - જ 
ચુણુ--ખાંસીમાં બલગંમ પાડેછે, કેફ લાયે છે, મોટી ઊમરેતા 
૧ યાં ૬ ટાંકણીએ।, 
સ દદ ક. ક 
9. મોઇમ્ટ પરખોકસાઇડ તયાવ સ્‍્યાયરન લા. ફેરી પરેએકસીડંમ 
હુમાડમ, _ 
ઝુણુ--સામલતા ઝરતે €તારવામાં કામ આધેછે, નાતાવજનમાં 
શક્તા સ્યાપેછે, મોટી ઉમરેનાને બ ધી ગા ત્ખાંઉસ, 
પ, યલોસીનકોનાબારક લા. સીનકોનીફશેવી /કોરેટેકસ, 
_ ચુણુ--શકતી આપેછે, સેજ કાડે કબજ કરેછે, તાવ મટાડેછે, 
મોટી ઉમરનાને ૧૦ થા ૬૨ ગરેત, બાળકને ર થીં ૩ગરેન. સૌનકોના 
જાતના ઝાડની છાલ 


ઈ. રૌડયુંસ્ડ સ્યાયરત લા. ફેરમ રાડેકકમ,_ રી 
_ ચ્ૃખુ-લોહી સુધારેછે, શકતી ત્માપે છે; દસતાંત સાફ લાવે છે, 
સોઢા ઉમરેતાને ૧ થી પ ગરૈનતર 

8. રીંડયુંમ્ડગ્માયરેન લોઝેનજીસ લા. ટરોકીમાઇ ફેરીરીડેક ટાઇ 

ગુણુ-લોહીમાના રાતા દાણામાળે। બાગ વધારેછે, શકતી ત્માપેછે, 
દસતાંત સાક્‌ લાવેછે, મોટી ઉમરેનતાને ૧ ધાં * ટાંકણીએ,- 

૫ રેખબારબરૂટ લા. રહાઇરેડીકસ (કેવંચીની ખટાઇ) ી 
, ગુણુ--હલકો જુલાબ લાવે છે, હોજરીને શકતી સાપે છે, મોટી 
ઉમગ્તાને પ થાં ૨૦ ગરૈત, બાળકને 2 થી ૩,ગરેત. 

ઈ. રેકટીફાઇડ સ્પીરીટ લા. મપીરીટસ ર્રેક્ટોક કટસ. 

ગુણુ--તાના વજનમાં હુશિયારી લાવેછે, મોટા વજનમાં કેક લાવી 
ખે શુધ કરે છે, મોટી ઉમરેનાને ૧૫ થી ૧૦ મીનીંમ (શુધકરેલોદાર્‌) 

ઈ. રૈઝીન સ્માવ જેલપ લા, નેલેપીરેઝાના, 

સ્રુણુ--શક્રત ઝાડો લાવેછે, મોટી ઉમરેનાતે ૨ થી ૫પ ગરેન. 
8. રેઝીનત ત્માવ પૉર્પેકલંમ લા. પોખેફીલી રેઝીન6 _ 
ગુમુ--પીત સાથનો ઝાડો લાવેછે, લોહો સુધારેછે, મોટી ઉમરનાને 
૦1 થી ૧ ગરન. 
બનાવઢ--પોપ્રફીલીન જતતા ઝાડના મુળીત્માંનો ભુકી રેકટીકાણંડ 
સ્પીરીટ, પાણી, એસીડ હૈડરોકલોરીક, 
ઈ. રેકીત ત્યાવ ઝેેમોની લા. મ્કેમોનાઇરેઝીના (સકેમાનીત્મા) 
ગુણુ--ઝાડો લાવેછે, કરમ પાડેછે; મોટી ઉમરેનાને ૩ થી ૮ગરેનૃઃ 
ખાળકનં ૦1 થી ૧ ગરેન, દા 


દવાખોનો કોમ, ૬૭૩ 
ખનાવટ --્ેેમોની જાતતા ઝાડના મુળીત્માંનો જુકો, રેક્ટોફાઇડ- 
ટપીરીટ, પાણી, 
%. રેટતાર્ટ લા, ક્રેમીરી મ્યાઈ રેડીકસ. 
ગુગુ--ઝાપ્રે તથા જ્ોહી ખંધ કરેછે, મોટી ઉમરન!ને ૧૦થી૩૦ગરેન 
બાળકને ૧ થી ૩ ગરેન, રેટ નાતના ઝાડતા સુળીસ્મ[* 
ઈ. રેડસીનકોનાબારક લા, સીનકૉતીફખાી કોરટેકસ. 


૧૦ ચથી ૧૦ ગરેત, સીતકોના જાતના ઝાડની છાલ, 


ઈ. રેડ આઇઓડાઇડ સયાવ મરેકયુરી લા, હાઇદ્રારછરાઈ સાઇગો- 
ડાઇડમ રૂબર્મ, 
ગુણુ--ટાંકી તથા ચંડીતા બીજા દરેદરીમાં મીણનાં સાઘ મલમ 
સાથે મેળવીને બાહારેથી લગાડવાના કમમાં સ્‍ાવે છે, ખાધામાં 
નર્થી તવતું. 
ખનતાવટ--પારો, પોટાસસ્માઇખેોડાઇડ, જતરેમાં કહેલુ પાણી, 
૪. ગેઝવેટરે લા. ્ેકવારોઝી (ગુલાભનળ) 
ગુગુ--સૈન્ન ઝાપે કબજ કરે છે, થૂંડક ત્માયે છે, મોટી ઉમરતાને 
૧ યો ૩ સ્માંઉસ, 
૪. રીસેલસાલ્ટ (જાએ ટારટેસેટેડ સોડા) 


લ. 
ઈ. લાઇટકાર્બોનેઢ ત્માવ મૈગનેસીસ્મા લા,મેગનોશાઈ કારેબો1નસધેવીશ 
ગુણુ--હલકો [ઝાડા લાવે છ; મોટી ઉમરેતાને ૧૦ થી ૪૦ ગેન, 
ખાળકને 3 ગરેન. 
». લાઇટ મેગનેસી ખા લા. મેગનેસીમ્યા શેવીસ, 
ગુ'મુ--હોજર્‌ીમાંનો ખટાસ તોડેછે, હલકા ઝાપો લાધેછે, મોટી ઉમ 
શેનાને ૧૦ યી ૧૦ ગરેત, બાળકને ૩ ગરેન, 
૪. લાઇમવોટરે (જુગમા સે'થ્યુસંત મ્માવ લાઇમ) (શ્રુનાનું પાણી) 
અતાવટ--_-પલાળેલો યુનો ૨ દરામ શેઈ તેન ર૦ સખાંઉસ પાણી 
સાથે ખેક બાટલીમાં કેળવી હલાવી તેને ૨૪ કલાક રેવા દેવા ત્મને 
પછી ઉપલું નોતર્5્‌ પાણી થાય તે કામમાં લેવું, ધણા દહાડા ર્‌"ખ* 
વાથ) ખે પાણી ખરાબ થાયછે વામ્તે તાજી વાપરવું. 
8. લોકવોડ એકક,।કટ સમાત પેરીરા,લા. એકસ્દ્રેકટટંમ પેરીરીલીકવીડંમ 
ગુશુ--શકતી ત્માપેછે,પીશાબ લાવેછે, મોટાઉમરેનાને નાથીરે દરામ 
ઈટ લીક્વીડ એેકર્ટાકટ સાવ ખેલ,લા, એકસ્ટેકટટંમ ખેલી, 
ગુણુ --લાંબા દદાડાનો કડો તયા મરેડોર્ખધ કરેછે; મોટીઉમરનાને 
£૫ * 


૬૭૪ દવાગોાનો કોસ, 


૧થી ર દામ, ખાળકને પ થી ૧૦ મીવીમ, 
 અબતાવટ--બીલાંનો મગજ, પાણી, રેકટીફાઇડ સેપીરીટ, 
૪, લીકવીડ કે અવ ર્સેલફરેન, લા. એકમ્ટેક્ટમ ફીલીસીસી 
લીકવીડમ અને ખએોઇલ સવ મેલફરનત પણ કહેછે 
ઝુણુ--કરમ પાડેછે, મોટી ઉમરનાને ૧૫ થી ૩39 મીંનીમ? 
8. સીકવીડ એકડે કટ આવ યલો સીતકોના લા. એકસ્ટેક્ટેમ સીનકે- 
ઝુણ--શકતી આપે છે, મોટી ઉમરેનાને ૧૦ થીં 2૦ રમીંનીમ, 
ખાળકને ૧ થી 2 મીનીમ, 
બનાવટ-- સીનકોનાના છોડીત્માનો ભુકો, રેકટીફાઇડ મ્પીરીટ,પાણી. 
8. લીકવીડ એક2ઝેકટ સ્માવ લીકોરીસ લ. ખકસ્ટેક્ટંમ ગલીસી રીઝી 
લીંકવી$મ* રી 
ગુણુ--પખાંસો મટાડેછે, મોટી ઉમર્નાને ૧ દરમ. 
૨. લીકવીડ એકઝ્ડેકટ ત્માવ સાર્સાપર્‌ીલા લા. એકક્ટેક્ટંમ સારેજ 
લીકવીડુમ, 
ચુણુ--લોહો મુધારેછે, શક્તો ત્માપેછે, મોટી ઉમરનાને ર્‌ યી ૪ 
&રામ, બાળકને ૧૦ થી ૨૦ મૌીતીમ. મ 
_ બતાવટ--જેમીકા સાર્સાપરીલાતા મુળીત્માં, જતરેમાં કોહેલરુપાણી 
શેકટીફ્4ાઇડ મ્પીરીટ. ી 
ઈ. લીકવીડ એેકમ્ટાકટ સવ સ્મર્ગટ લા. એકમ્ટેક્ટેંમ ગરગોટી 
,લીક્રવીડુંમ, ર 
*જૈખુ--ાના વજનમાં ૬મ્તાંત લાવેછે, મોટાકવજનમાં ઘાચં લોહી 
ત્મથવા ૬મ્તાંન બંધ કરેછે, મોટી ઉમર્‌નાને ૧૦થી ૬૦ મીનીમ. 
ઈ, લીકવીડ એક2ાકટ ત્માવ ગમોપીત્મમ લા. એકમ્ટકટંમ ખોાપાઈ 


લીકવીડંમ, 
ગુણુ --કેફ લાવેછે, ખેશુધ કરેછે, મોટી ઉમરનાને પ થી ૪૦મીનીમ, 


ખાળકને બા મીનીમ, 
ખતાવટ--સ્યફષ્મ અને પાણી, 
૪. લીચીત્ખાવાટરે (જીએ એડ્રેવેસીંગસાલ્યુસંન મ્માવ લીઠી ત્મ) 
ઈ. છણેક્ટેટ ત્માવ ઝીંક લા. ઝીકસાઈ લેકટસ. 
ગુણુ--શકતી ત્માપે છે, કેડરમાં તાંણુવોડ નરમ પાડે છે, જેરી 
ઉમરનાને ર યથી પ ગરેન. 
શ. લેકટોપેપટીન* 
ગુણુ-ખાણું પચાવેછે, ઊલટી તથા ઉછાળે] નરેમ પાડેછે, મોટી 
ઉમરેનાંને ૧૦ થો ૧૫ ગરેન, 


હી 


દૃવાખેનો કોસ, ૬કપ્‌ 


દ. લેપરેનદરીન. ., રી 
ગુણુ--ક્લેનના દરદમાં ચુણ કરેછે; ઝાડાનો રંગ બદ્કેછે, કમળે। 
તથા તાવ તથા હરસમાં ઝુણ કરેછે, મોટીઉમરેનાને ૧થી ૨ ગરેન. 
૨ર લીનીમેન્ટ ત્માવ એપીત્મમ (એનું સાધારેણુ નામ ખેપોડેલાક તમા 
દવા ચસકા ગોદા તથા વાને ફાયદો કરેછે, ક્ક્ત ઉપર્‌ લગાડવાના 
કામમાં ત્માવે છે. 
ખનાવટ--ટીયરેએપી તથા લીનીસેનત્ટ આવ સોપ, સરેઅએ ભાગે 
મેળવવું, 
૨. લૉંતીસેન્ટ ત્માવ કલોરેફેારેમ* સિ 
ગુણુ--સ્યા તેલ લગાડવાથી સ્માંકડા, એચ, તાંણૂ, તથા વાતે ફાયર 
કરે છી સ દવા ફકત ઉગ્ર યોપડથાનાં કામમાં સ્માંધછે. 
બનાવટ--કલોરોફેરમ તથા લીનીમેન્ટ સ્માવ 'મફરે સરેએ ભામે 
મેળવવું. 
૬. લીનીષેન્ટ માવ કૈમફરે (કપુરેનું તેલ) _ _ 
ગુણુ--ચસકા તાંમૃતોડ તથા વાને ફાયદા કરેછે મા લવ ક્કત 
ઉપર્‌ લગાડવાના કામમાં સ્ખાવેડ, 
ખનતાવટ--૫ સાંઉસ કેમકફર્‌ સ્મથવા કપુર, ૪ ત્માંઉસ સાલીડનું 
ત્મયવા તાજી તલનું તેલ, પેહેલાં કેમફરને “વરેલમાં નાખો તેમાં યાડ 
2પીરીટ સ્માવ વાઇન નાખો સ્તારી પઠે વાટી પછી તેમાં તેલ હળજે 
હળવે મેળવવું. 
૬. લીંનીમેત્ટ સ્ખાવ ટરેષેત્ટાધઇન* 
ગુગુ--ા તેલ્‌, વાતા દેદોને ફાયદો કરેછે, અસા દવા ફ્કત ઉપરે 
લગાડવાના કામમાં સ્ખાવેછ. 
બતાવટ--૧ સ્માંઉસ કપુર ને ૧૫૬ સ્‍્માંઉસ ટરપેનતટાધત સાથે ધું- 
ટીને પીગળાવીપછી તેમાં ર્સ્માંઉસ સોફટસે। પ પીગળાવી એકડઠાય્ુ ટવા. 
૬. લીનોમેતટ આવ સે!પ લા. લીનીમેત્ટ સેપોનીસ. 
ગુગુ--યસકા ગોઘ તથા વાના ૬રેદને ફાયદો કરેછે, સમા દવા ફકત 
ઉપર લગાડવાના કામમાં સવેછે. પી 
અનાવટ--હાર્ડસોપનો ભુકીં ર ત્માંઉસ, કપુર ૧ાખાંઉસ, એપ 
ઇલ સ્માવ*રોઝસેરકે ૩ દરમ, રેક્ટીફાઇડ મ્યીરીટ ૧૮ સ્માંઉસ, ડી- 
સટીલ્ડવોટર્‌ ૬ ત્માંહભ, પેહલાં પાણી તથા મ્પોરીટને સાથે ભળી તેમાં 
ખકીની ચીનને નાખી સાત શહાડા સુધી કાચના બ્ુચની ખાટલીમાં 
ભીનવી રાખવું, બાટલીને દહાડામાં બેવાર સાર્‌ી પઠે હલાનવી શમે મુદત! 
પછી ગાળવાના કાગળવતી ગાળી લેવું. 


ઈ. લીનામેન્ટ માવ સ્મામોનીત્મા (આ દવાથી યમસકા ગોદા તથા વાને 
ફાયદો થાય છે. 


૬૩૭૬, નઃ  દૃવાખએાનો કીમ, 


_અબનાવટ--૧ તાંઉસ સોલ્યુર્સત સ્‍્માવ ખમોની ભા ત્મથવા તે ન 

હેય તો બા આંઉસ સ્પીરીટ તાવ હારટસહારન શૈઇને ૩૭ આખાંઉસ 
સાંલીડના ત્યથવા કાં તલના ધિલમાં મેળવધું, 

ઇટ લીનીમેત્ટ ખવ સ્યાઇએઓડીન (ગાંઠ લય! ગળસુના ઉપર્‌ લગાડ* 

વાથી હાયદો થાયછે. સ રિ 
ભનાવટ--ખ્ાર્ઓડીન ૧ તસ્માંઉસ ક્ાઇએઓડ૪ડ ત્માવ પોટાલી- 
અમ ના આંઊસ, કપુરે ટા ત્માંઊસ, ગ કષઘ્ળાને ૧૦ મ્માંથસ રેકટી 
ફાઇડમ્પીરીટમાં સારી પઠે મેળવી પીંગળાવવુંક 

$. લેપીસડીવાઇનસ. ર 
 ગ્રુણુ-સખાંખનાદરેદોમાં લગાડવાના કામમાં મ્માધેછે# 

૪, લઊમતજાસ, લા. સકસ લાઇમોનીસ જ્લીંબનોર્સઝઠ ક 
 શુણુ--્થંડક ત્યાપેછે, તાક્ષણુ સંધીબામાં ફીયદો કેડે, એોટા ઉમચ 
રતાને ર્‌ થી ૪ શ્ાંઉસ, 

ઈ. લેમનપીલ, લા. લામાનીસ કરટેક્સ (લીંબુની છાલ.) 

જીણુ--શકતી તપેછે, પેટના બાદી તોડેછે, ખોટાં ઉમર્નાને ૧૦ 
ચી ૩૦ ગરેન, બાળકને ર્‌ થી ૩ ગમત. 

૬. લાડેનેમે (જુખો ઢીંચર્‌ ત્માવ એપીત્મમ) 

૪%, લોરેલવોટરે, લા, ખએેક્વા લોરાસેશેસાઇઈ: 

જ્ુણુ--ઘીલનો ધપકારો નરમ પાડેછે, ઉછાળા ખંધ કરેછે, મટી 
ઊમરનાને પ યી હક મીનીમ (ખા દવા સંભાળીને વાપરવાં) 


વક 
૬ વરેમીલીત્મન (જુઓ સીનેબાર) 
૫. વાઇન સ્માવ કુઇનીગ્મા, લા, વાઇનમ કુઝનાઈનુ 
ઝુણુ--શકતી ગઆપેછે, તાવ મટાડેછે, બાટી ઉમરેનાને થા થી ૧ 
ત્માંશસ, ખાળકને ના થો ૧ ૬રામ, 
બનાવટ--કવીતા/તસલક્‌, એસીડસીટરીક, એરેજપીલ, 
પ વાઇન સ્માવ કોલમોકમ લા, વાઇન કોલષોસાઇ? 
ઝુયુ--પીશાબ તથા ઝાડાં લાવેછે, શસૈધીવા તઢા નજવામાં ફૂાષદો 
કરેછે, મોટો ઉમરેનાને ૧૦ થી 3૦ મીંનીમ, બાળકને ૧થી ર2્મીનામપ 
બનાવટ--તાછી કોલમીસીની છાલ, પર્‌ફગ્પીરીટ, દકાળેલુ પાણ1 
બ્મુથવા સેરોવાઇનક 
પ. વાઇન સ્માવ ર્બાર્બ, લા, વાઇનમરીહાઇ/ 
_જણુ-3જ ઝાડો લાવેછે, મોટી . ઉમરનાને ૧ થી ૨ દરામ બાળ* 
કને પ થી ૧૦ મીંનીમ, ' 


૬ ાઝોનો કોસ, ૬૩૧ 


પ, વાઇન કયાવ સાઇટ્રેટ આવ સ્માયરન, લા, વાઇનમફેર્‌ી સાહટ્ેટોસ. 
ગુણુ--લોહીમાંના શતા દાણાવાળે ભામ વધારેછે, શક્તી ખાપે 
છે, માટી ઉમરેનાને ૧ થી ૪ ૬રામ, ખાળકને ૧૦ થી ૨૦ મીંખીમ, 


ઈ વાઇન તખાવ ત્માયરેત, લા. વાપ્તનમફેરી, 
શ્રુણુ--લોહીમાંતા રતા દાણાવાળા ભામ વધરેકે, શકતી તાપેછે, 
એટી ઉમરનાને ના થી ૧ આંઉસ, ખાળકને ૧ ૬રોામ, સલફેટ- 
ગ્માયરન, સેરીવાઇન, 


પ. વાઇત આવ ઇપીકાક્યુખ્ધાના, લા. વાઇન સાવ ઇપીડાકયુમ્મામો, 
ગુસમુ--પર્સેવો પાડેછે, ખાંસીમાં બલગેમ પાડે 9 ઉલટો લાવેછે, 
શાટી ઉમરેનાને પ મીનામ થી ૧ ૬ર।મ, બાળકને ૩યી ૬ મીંનીમ. 
બનાવટ--એપીકાકયુનભ્ું મુળ, પરકઝ્પીરીટ, ઉકાળેલું પાણી ખ્મ- 
ચવા સેશવાઇન. 
૬₹ વાઇત સાવ એલોઝ, લા. વાઇતમએલોઝ* 


ઝુણુ--હોજરીને શકતી ત્તાપેછે, પીત સાથનો ઝાપો લાવેછે,મોટો 
ઉમરેનાને ૧ થી ૨ ૬રે।મ, ખાળકને પ થી ૧૦ મીતીમ, 
ખતાવટ--મસીકોતરીગખીમ્મે।, એનળકીનાદાણા, સુંડનોભુશ,સરીવાઇન? 
૪. વાઇન સ્માવ ખએપીન્ખમ, લા. વાઇનમ એએ।પાઈ; 
જ્રણુ--ખાં“નના દરદમાં ટીપાં તાત્મવાના કામમાં સ્માવેછે, 
ખનાવઢ--ત્મકીણનો ર|ષો, તજનો ભુકો, લવૉગ, પરશેકમ્પીરીટ તમ" 
થવા સેરીવાપ્નન, 


ઈ. વીનીગરે, લા. છેસીટંમ (સરકો) 
ગુણુ--યંડક સાષેછે, બાહાર્થી લગાડવાના કામમાં સમાવે છે, 
મોટી ઉમરેનાને ૧ થી ૮ ગરયન. 


૬૪ વીનીગર્‌ સ્માવ કેથેરીડીસ, લા. એસીટમ કેયેરીડીસ, 
ગુણુ-પીધાયી પીશાબ લાવેછે બાહારે લગાડવાથી તે જગો રાતી 
થપ્તને છાગળાં પડેછે, મોટી ઉમર્નાને ઝુંદરના પાણીમાં ભેળી ૧ યી 
3 મૌતીમ (સમા ધ્યા સંભાળીબે વાપરવી) 
ઈક વીનીગરુ સ્માવ સ્કુષલ, લા. એસીટંમસીલ।, 
ગુણુ--પીશાબ લાવેછે, પ્યાંસીમાં બલગંમ પાડેછે સોટી ઉમરેનાને 
૧૫ થી ૨૦ મીતોમ બાળકબે ર થી ૪ મોનામ, 


જું વીરેટોખા, ભા. વીરેટો મ્ય, 
ચુણુ--કક લાવેછે કો્તજ વેળા પીધામાં ત્માવે છે, બાટી ઊમર્‌* 
તાને 3 થી ગા ગરેત (સમા દવા સંભાળીને વાષરેવી.) 


ઈ વેલીરીઅતર્ટ, લા. વેલેરગ્મત રેડીકસ, 


૬૭૮ દવાભજોનો દોસ# 


08. 


ગુણુ--તાંમતોડ નરમ પાડેછે, હુંશિયારી લાવેછે, મોટો ઉમરનાને 
૧૦ થીં ૩? ગરેત્‌, ધલીરીસ્મન જાતના ઝાડના ગઝુળીમાં, 
ઈ. વેલેરખેનેટ ભ્યાવ ઝીક, લા, ઝીનસાંઇ વેણેરીએતસ. _ 
ગુગ્યુ--તાણૂતોડ નરમ પાડેછે; તતુએાને શકતી ત્માપેછે, ચમક 
કફશ વિગેરે (મમારશીમાં ફાયદો કરેછે, મોટી ઉમરેનાને ૧થીડગરેન, પી 
ભનાવટ--ઝીકર્સાસલક્સ, વેણેરીએનેટસોડાં, જતરેમાં કાઢેલું પાણા, 
ઈ. વણેરાએનટ ત્માવ સોડા, લા. સાડી વધેરીએનસ, _ 
ગ્રુણુ -તાખતોડ નર્મ પાડેછે, નોટી ઉમરનાને ૧ થી પ ગરેન. 
ઇ* વોધેરાર્લખાઈલ સ્માવ નટમેગ, લા. એલીત્મમ મીરાશટોસ, 
(જયફળન ધી તલ) પેટમાંના ખાદી વોડે છે, હુંશિયારી લાવે છે. 
માટી ઉમરનાન ૧ થા પ માતીમ. 
૪. નેઇલ, લા. સીલા (ઝેરી કાદા) પ 
ગુખ્‌--પીરામ લાવેછે, ખાસીમાં ખવલગંમ પાડેછે, મટઢા વજનમાં 
ઉલટી લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને ૧થી૩ ગરેન,ઉલટી લાવવા માટેઠગરૈન 
ચેદાસ--વિલાયત દેશમાં દરિયા કિનારે એક જાતનો કાંદો થાયછે તે. 
૪. ઝેમોની, લા. મ્કેમોનીગ્મમ. જિ 
ઝુણુ--ઝાપ્રે લાવેછે, માટીઉમરનાને પથી ૧૦ગરેન ખાળકનેવ૧ગરેન 
૪. ઝકૈમોની મિક્ષચરે, લા. મિદ્યસુરા 2ેમોાતાઇ 
“ ગુગુ--ઝાડો લાવેછે, મોટીફમરેનાને ૧થી ર ઉસ,બાળકને૧દરામ 
બનાવટ--રેઝીન સાવ ગકમોની તથા દુધ, 
ઇ. સ્ટ્રીકીનોમ્મા, લા. મટ્રીકનીત્મા (ઝેરીકચુગનો તત્વ) 
ગુણુ--બેશુધ કરેછે, શક્તી સ્માપેછે, મોટી ઉમરનાને 3; થી ૨, 
ગરેન (સા દવા ધણી ઝરીછે) 
ઇં. સ્ટ્રેમોનીમ્મમલીન્ઝ, લા. સ્ટ્રેમોનાણફ્ોલીન્મ। (ધવુરે।ના પાંદડાં) 
ચુમુ--તાણૂતોડ શરમ પાડેછે, ઊધ લાવેછે, *'ખાસીમાં બલર્ગમ 
પાડેછે, દોલનો ધપકારો નરેમ પાડેછે, મોઢા વજનમાં ખબેશ્ષધ કરે છે, 
માટી ઉમરેનાનેૅ ૧ થી ર્‌ ગરેન# 
૪. ન્ટ્રેમોનિયમસીડસ, લા. સ્ટ્રેમોનાઈ સેમીના (ધવુરાનાંખી) 
ચુણુ--તાંખયુતોડ નરેમ પાડેછે, ઊંઘ લાવે છે, ખાંસીમાં ખલગંમ 
પાડેછે, દોલનો ધપકારો નરમ પાડેછે, મોટા થજ્નમાં ખેશુધ કરે છે; 
મોટો ઉમરેનાને વા થી ૧ ગરેન. 
8. ઝાંગ ટીચર આવ છીન્જર, લા. ટીશુરા, ઝીતજીબેરીમ્ ફેોરસીન્મરે, 


દવાએનો કોસ, ર ૬૭૯ 


ક ી _ _ 
ચુણુ--પેટની ખાદો તોડેછે, હુંશ્િયારી લાવેછે, મોટી ઉમરનતાને પ 
થી૩૦ મીનીમ, મી ' 


બનાવડ--સુંઠનો ભુકો તથા રેઈટીફાસડમ્પીરીટ, 
%. સ્ટ્રાંગસોલ્યુસંત સ્સાવ પરક્લોરાઇડ ત્માવ ત્માયર્ત, લા, લાઇકગ્કેરી 
પરેક્લોરાઇડ ફોરસીઅર્‌, 
ગુણુ--ઝાપ તથા લોહો બંધ કરેક્કે, કોઇજ વેળા પીધામાં સ! છે, 
મોટી ઉમરેનાને ૪ થી # મોનીમ. 
બતાવટ--સલકેટ માયરેન, એસીડ હેડરોકલોરીક, એસીડનાઇટરેદ, 
જતર્‌માં કાંઢલુપાણા, 
%. *્ાંગસોલ્યુસંન સ્માવ ત્મામેનીસ્મા, લા. લાઇક? તમામોની ફોરેસી સ્મરે. 
ગુંણુ --સુધાડવાયી હું[ફાયારી લાવેછે, તેલ સાથે બળવત વાથો 
યમકા મારતા હેય તાં લગાડવાથી ફાયદો થાયછે, સાપ તયા વાછુતા 
ડુંખ ઉપર્‌ લગાડવાથી ફાયદો થાયછે, ક 
બતાવઢ-કલોરાઇડ ગામોનો સા,સેલેકડલાઈમ, જતરમાંકાટલું પણી 
૪. મ્મીરૌટ કોલોરાઇડ, પ 
ઝુણુ--લોહી નંધ કરવા માટે બાહારથી લમાડવાના કામમાંસ્માવેછે, 
ર સ્પીયરેમીન્ટવોટર, લા. એકવા બેનથાં વીરીડીસ, 
ગુણુ--પેટની ખાદી તોડેછે, હુશિયારી લાવેછે, મોટો ઉમરેનાને ૧ 
થી ૩ શ્યાંંશસ, ખાળકને ૧ થી ર્‌ દરમ, 
9%. મ્પીરીટ સ્યાવ કલોરફોરેમ, લા. સપીરીટસ કલોરોક્દોરેમાઈ, 
ગુણુ--શ્વરુકો ઉલટી તથા ઉછાળા નરેમ પાડે છે, મોટાં ઉમરનાને 
2૨૦ થીં ૬૦ મીની.મ, બાળકને ર થી ૪ મીનીમમ, 
બતાવટ--૧ દર્‌ા।મ ક્લોર્‌ફોર્મ તે ૧૯ દરમ રેકટોફાઇડમ્પીરીટમાં 
નાખી હલાવી કાચનાં બુચની ખાટલીમાં ભરી રે!ખવું* 
૬. સ્પીરીટ સ્માવક્ેજીપ લા. મ્પીરીટસ કેજુપુ ટી. 
જુણુ--ડુંશિયારી લાવેછે, તાંણતોડ નરમ પાડેછે, મોટી ઉમરનાને 
વા યથી ૧ દરમ, બાળકને 3 યી પ મીનીમ, 
ખતાવટ--કાજોીપીટીનું તેલ ૧ સ્માંશંસ, 
ત્માંળેસ ખે ર્નનેને એકઠાં મેળવવાં, 
૪. મ્યીરીટ *્માવ કેમકરે, લા. મ્પીરીટસ કેમફેરી. 


ગુણુ-ડુંશિયારી લાવે છે, ઉલટી તયા ઉછાળે! નરમ પાડે છે, 
તાંણુતોડ નરેમ પાડેછે, મોટી ઉમરેનાને ૧૦ થી ૩૦ મીતીમ, ખાળ- 
ક્રને ૧ થી ૨ મીનીમ, 

બતાવટ--કેમફર્‌ ૧ મ્માંશેસ, રૈેકટીફાઇડમ્પીરીટ હ ત્માંજસ એ 
ખૈનેને મેળવવું, 


૧કટીફાઇડ મપીરીટ ૪૯ 


ઈ. .ઝપીરીટ ખાવ જુનીપર, લા. મ્પીરીટસ જુનીપેરી. 
ગુખુ--પીશાબ લાવેછે, પેટમાંની બાદી તોડેછે, હુશિયારી લાવે છે, 
મોટાં ઉમરનાને બા થી ૧ દરમ, બાળકને ૨ થી પ મીનીમ, 
બનાવટ--ગે!ઇલ ત્ખાવ જુનીપરે ૧ ત્માંઊસ, રેફટીફાધ્ડમ્પીરીટ 
૪૯ તાંઉસ એ નૈનેને મેળવવું, 
૪, સ્પીરીટ સ્‍વ નટમેગ, લા, મ્પીરીટસ મીરીસટીક।, 
ગુષ્યુ--પેટમાંની બાદી તોડેછે, હુશચિયારી લાવેછે, મોટી ઉમરનાને 
૦1 થીં ૧ દરામ, બાળકને ૧ થી ર્‌ મીનીમ, 
ખનાવટ--”જયકળનો છજ્કા ખે સ્માંઊમ, પર્‌ કૂસ્પીર્‌ીટ ર૦ સ્માંઘેસ, 


૬. મ્પીરીટ ત્માવ નાઇટરસઇળથર્‌, લા, મ્પીરીટસ પથેરીસનાઇટરોસાઇ- 
 ગુણુ--પીશાબ લાવેછે, પરસેવો પાડેછે, ગરમી સ્માપેછે, સળેખમમાં, 
ખાંસીમાં, પરમા વિગેરે ખીમારીમાં ત્યાપવાથી ફાયદો કરેછે, મોટી 
'ઉમર્‌નાને ના થી ૧॥ દરમ, ખાળકને ૩3 થી પ મીનોમ. 
ખનતાવટ--એસીડનાઇટરીક, રેકટીકાઇડમ્પીરીટ. 


8. મ્પીરીટ સ્માવ પેપરેમીન્ટ, લા. *પીરીટસમેન્થા પીપેરીટ।. 
ગુણુ--પેૅટની બાશી તોડેછે, હુંશિયારી લાવેછે, મોટી ઉમરનાને ૦1 
થી ૧ દરમ, ખાળકને 3 થી પ મીંતીમ, 
ખતાવટ--એાઇલ સાવ પેપરેમીં-ટ ૧ ગઆાંઉસ, રેકટીફાઇ ડમ્પીરીટ 
૪૬ અં3સ એળંનેને મેળવવું. 
&. મ્પષ્ીરીટ માવ ફૂ ચવાળત. લા, મ્પીરીટસ બાઇનાઇઈ ગેલીસાઇ. 
ણુ--નાતાં વજનમાં હું શિયારી લાવેછે, મોટા વજનમાં કેફ લાવીને 
શુધ કરેછે, મોટી ઉમરેનાને ર દરામર્થી ર્‌ અઊસ, બાળકને ૧૦થી 


3. મીનીમ્‌. 


૬. મ્પીરીટ તમાવ રોઝસેરી, લા. સ્પીર્સીટસ રોઝમેર્‌ની. 
ગુણુ--તાંમુતોડ નરમ પાડેછે, હુંશિયારી લાવેછે, દુખાવા નરમ 
પાડેછે, મોટ્ટો ઉમરેનાને ગા થી ર્‌ દરમ, બાળકને ર્થી પ મીનીમ, 
ખનાવટ--રોજસેરીનું તેલ તથા પશ્ફટ્પીરીટ, 
%. ગ્પીર્ીટ સ્તાવ સંવેંડરે, લા. સ્પીરીટસ લેવેનડુલો. ી 
--તાંમતોડ નરેમ પાડેછે, પેટનો પવન છુટાં પાડેછે, હુંશિયારી 
લાવે છે, મોટી ઉમરેનાને નમા યી ૧ ૬રામ, ખાળકને ર થી પ મીનીમ. 
બનાવટ--એાઇલ સ્માવ લવેડરે ૧ સઅંઉસ, રેકટીફાઇડમ્પીરીટ 
૪૯ અમંઉસ એ ખંતેને ભેળવવું, 
૪. મ્પીરીટ ત્માવ હેરટશ્ઞાહેરન (નુખ સ્ટ્ાંગસોલ્યુ્સન આાવામોનિયા) 
*%. સબક્લોરાઈ મ્માવ મરકયુરી, લા. હાઇદરરેછરાઈ સબકલોરીડમ, 
શુણુ--મીત સાથનો ઝાડે લાવેછે લૉહો સધારેછે, મોટાવજતમાં 


ટટ 


દવાએનેો કોમ, ૫૮ 


8 
કાલેરમાં ઉલટી ધ કરે તથા ઝાપે ખંધ કરેછે, મોટી ઉમરનાને 
થાયા ૧૫ ગરેન બાળકને ન થડું બા ગરેન (દ્વાસંભાળીને વાપરવી, 
#. સ્‌મતાળંટરેટ આવ બીસમથ, લા. બાંસમથી સબતાપ્ટર્સ ખીસ- 
મથ એલર્નમ પ્ણુ કહેછે, 
ગુણુ ઝાપ તથા ઉલટી ખૂંધ કરેછે; હોજરીમાં યતો ખટાસ 
તયા છાતી ઉપર ખળતાદાહ નરેમ પાડેછે, ખરેબ જતતા ચાંદાંખે 
રૂ ઝવવા સર્‌ મલમ સાધે મળવીને લગાડવાના કામમાં ત્મ[વેછે મોટી 
ઉમરેન[ને પ યાં ૨૦ ગરેન, બાળકને ૧ થી 3 ગરેત. 
બતાવટ--બાસમથ, સુરાપખારેતો જલદ તેજાબ, ઉકળતું પાણી, 
ક. સલકૂરેઓદ ટમેન્ટ, લા. ગ્મનગુએનટંમ સલફ્યુરીસ ગૈધકનોમલમ. 
ી મિ ી “)' # જૂ. 4 ક- * હ ૨૦ 
યા કજલી મસ જથ! ઝીણી ફેોડકાએોતે લગાડવાથ ડૂામદો 
ય છેડે. 
બતાવટ-એક આંસ ગંધકના ફલ, ૩3 તાાંશસ સાદોમલમ મેળે 
્ખ્નને મળવીને કામમાં ધેવા, 
#. સબલાઇમ્ડ સલફરે, લા. સલફ્ર સબલીમેન્ટ એને ફૂલાવરેસ સલડ્‌રે 
ભવા ન ક... ર. ક. ડડ ૦ 
ગ્રુષુ-ઝ!પ્રે લાવેછે, કાંડ મઢાડેછ, લટ મુધારેછે પરસેવા પાડેછે, 
દરને ફાયદો કરેછે, મોટાં ઊમર્‌નાને રે? થી ૧૦ ગરન, ખાળકને 
થીં ૩ ગરેત. 
૪. સીમપલ ગે!પવ્ટમેન્ટ, લા. તમનય્રુવેનટેમ સૌમપણેક્સ સફેત ત્મ- 
થૂવા સાદ] મલમ, ' 
બતાવટ--સૂફેત'માંગ ર મ્યાંઉસ તાની તલનું તેલ ૩ સ્યાઉસ, 
કે ખેનેને ખેક વાંસણુમાં મુકો તેને એક ગરમ ખતખળતા પાણીના 
વાસણૂમાં મુકવું જેથી તેની ગરમીથી ખોગળી જશે પછો નાચે ઉતારી 
ઠરેવા દેઈ કામમાં લેવું. ન ન 
ગુણુ--ગ્રુમડાએા તૃથ! જત્મમાં ઉપર્‌ સ્બાગળી કરીને ઝુકવાયી 
રેકી જય છં, 
#. સમખુલર્‌ ટ, લા, સમષ્ુલરેડીકસ (સમખૃલના મુળીઅ|) 
ચુણુ--તાંણુતોડ,તરેમ પાડેછે, હુંશિયારાં લાવેછ, મોટી ઉમરતાને 
ન 2૦ ગરેન, સંબલ જાતના ઝાડના મુળીન્મ], 
» સરપેતટરીર્ટ, લા. ચરપેન્ટેરાઈ રેડોકસ, . 
ગુણુ--પરસેષા પાડેછે, હુશિયારી લાવેછે, શકતી મ્ાપેછે, મોટી 
ઉમર્‌તાને ૧૦ યી ૧૫ ગરેન# સરેપેતટરી જતના ઝાડના મુળીન્ખા, 
ઈ. સલફ્યુરેસ સ્માસીડ, લા. ગેસીડમ સલડ્યુ રસમ. ન 
ગુયુ-ગઝેરી તાષાં તથા કૉહિરામાં શર્‌ર્‌માં ફરવુ ઝેર ફરે કરે છે, 
જદ 


૧૮૨ દાનો કોસ, 


ષે 
મોઢી ઊમરેતાને થા થી ૧ દરમ, ખાલકને ર્‌ મીનીમમ _ ર 
ભનાલટ-- :સીડસલફરીક, ફેંગ્ખલા, પાણી, જંતરેમાં કોઢેલુપાણી, 
૪, સલક્રયુરીક#યર (જુએ।ઇથર) 
દ. સલક્યુરેટેડ પોઢાસ, પોટાસી સલક્યુરે12!, 
ગુણુ--ખર્‌ાબ જતનો કોવાટ સ્મટકાવેછે ઉલટી તથા ઝાપો લાવે 
કે, પરેસેવો પાર્ડે છે, હુશિમારી લાવે છે, "ખાંસીમાં બલર્ગેમ પાડે છે, 
'મોઢી ઊમરેતાને ૪ થાં ૧૦ ગરેન. 
બનાવટ -ગોાપ્મો ગધક, પોટાસા સબકારેબે.તમસ, 
%. સલડ્યેટેડ ગેન્ટીમનો, જ્ઞા. ખએેત્ટીમે,.ની મમ સલક્યુરેટંમ, રી 
ગઝુણુ--લોહાં સુધારેછે, ઊલટી લાવેછે, મોટી ઉમરનાને યથી પ ગરેનર 
ક 21 ભક 
સલ્ફેટ ત્ધાવ કૃઇનીગ્મા, લા. કુઈની અખા સલકફસ, 
સુખુ--તાવની મ્યકસાર ૬વાછે, શકતી સ્માપેરે મોટી ઉમરનાને ૧ 
યો ૧૦ ગરન; ખાળકને ના થીં ૧ ગરેન, સીનકાના જાતના ઝાડન॥ 
છોડીસ્મામાંથી બતે. 
શ. સલફેટ સાવ કોપરે, લા. કૃપરાઈ સલક્સ (મોર્ચુધુ) 
ગુષ્ગુ--બમ્યા। ૬હાડાના જુનો ઝાય તથા મરડો સાનને કરેછે, શક્તી 
માપે છે. માઢા વજતમાં ઊલટી લાધે છ, દ્યા સ્મથવા ચાંદાં ઉપરે 
લગાડવાથી રૂઝ લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને ના શી ૧૦ ગંરેન, 
દે. સલફેટ સાવ ઝીંક, લા. ઝીંતસાઈ સલડ્સ (જસતનાઇછુલ) 
ગુણુ--ઝાંપી કખમજ કરેછે, શકતી સમાપેછે, ઉલટી લાવેછે, મોટી 
ઉમરેનાને ૧ થી ૩૦ ગરેન, બાળકને ૧થી ર ગગન, 
ખનાવટ---જસતના કટકા, ગધકનો તેન્નવ્ન ઉકળતું પાણી, 
:. સેલકેટ સ્માવ પોાટાસ, લ્રા. પાોટાસી સલકસ, 
ગુણુ--ઝાપા લાવેછે, મોટીશઊમરનાનેવપ્થી ૬૦ ગેરેત,બાળકનેડગરેન 
ખનાવટ--લાઇકરપાટાસાને યંત્રમાં ગરેમ કરી બાકી સ્‍ેે ભુકો રહેછે તે, 
૪. સલ્ફેટ ખાવ બાબેરી ઓ, લા. બીખેરાઈ સલક્સ, 
ગુણુ--તાવમાં કુઈનાઈન ડીસલક્સને બદલે અંપવામાં સાવેછે, 
મોટો ઉમરેનાને ૧ થી ૧૦ ગરેન. 
૫. સલફેટ સવ મેગનેસોસ્મા, લા.મેગનેસીસ્મા સલફસ વિલાયતી મીઠુ) 
ગુણુ--ઝાડા લાવેછે, મોઢા ઉમરેતાને ૧૦ ગરેનથો ન સ્માંઉસ, 
ખાળકરન પ ગરેન, 
૪. 'સલફેટ સાવ મ્ટ્રોકનીગ્માલા,ઝ્ટ્રીકનીશ્યાં સલફેટીસ(ઝેર્કોચલાનોસતવ) 
ચુણુ--શકતા માપેછે, મોટી ઉમરેનાને દહ થી રુટ ગરેત (ખા 
દવા ઝેરીછે.ડે 


ર 


દૃવાખેનો કોસ, ૬૮૩ 


9. સલ્ફેટ સ્આાવ સીતકોતાઈડા, લા. સીનકીનાઇ ડ& સલર્કે ટોસ, 
ગઝુમુ --શકતાં સ્આાપેછ, તાવ મરાડેછે, મોટી ઉમરેનાને ર્થી પગરેન, 
*. સલકેટ જો સે।!ડા, લા, સોડીસલક્સ (એને ગલોબર્સ સોલટમસન- 
પણુ કહે 
પી તથા ઝાષે લાવેછે, મોટી ઉમરતાને બથી ૧આંહ સ્‌, 
બાળકને 3 થીં પ ગરેન, 
8. સલકફેટ સ્યાવ સ્યાયર્ત, લા. ફેરીસલફસ (હોરા કસી) 
ગુખુ--શકતાં સ્માપેડડ, તાવ મટાડેછ, ઝાડ કબજ કરે, કરેમ 
પાડે છે, ૬મતાંન લાવેછે, માથાં ઉમશષેનાને ૧ થી ૨ ગરેન, 
ખનાવટ - લોટ, ગેધકનો જલદ તેજાબ, પાણી. 
'%. સલફેટ માવ _એટોપી ઓ, લા, એટ્રોપીસલફ્સ, 
ગુખુ -કોઇજ વેળા પીધામાં આવેછે, ધણું કરીને ચમક તથા ધુ- 
નુસવા, તાંખ વિમેરે બિમારાંમાં પીચકારીવડે ચાંમડીમાં દાખ્ખલ 
જર્વામાં વેછે મોટી ઉમરેનાને ર રક્ક થી દડ ગરેન(સ્‍્મ! દવા ઝેર.) 
જાલફેકાર્બોલેટ સવ ઝીક, લા. ઝીનસાઈ સલફે।કાર્બાણેટીસ, 
ઝુષયુ -પોચકાર! ઘાપ્ષખલ મારેવાતા કામમાં સ્માવછે, 
સલફરાકારેબાલેટ સ્‍્ખાવ સોાડામ્બમ, લા, સાડીસલફેા કારેબોાણેટીસ, 
ગુણુ--લોહાં સુધારેછે, તાવ મટાડેછે, મોટીઉમરેનાને ૧૦થાંઉપગરેન 


સાલવાલેટાઇલ (જુગ્વો ખએેરોમેટીકમ્પીરીટ તાવ શમોની ત્યા.) 

સાલ ખામોનોત્કાક (ન્યુજ ક્લોરાઈડ સ્‍વ એમોનાત્મમ)નવસાગરે 

સાઇ ટર્‌ીકસ્માસીડ, લા એસીડંમ સાઇટ કમ. 

ગુણુ--થંડક સ્ખાપેછે, હર્લટી તથા ઉછાળે બંધ કરેછે મોટી ઉમર્‌- 
નાને ૧૦ થી 3૦ ગકૈન્‌, ખળકને ર્‌ થ્રી ૩ ગરન, 

બનાવટ--લીંજનોરસ, યોખોયાક, ખેસાંડ શલફપુરીક, પાણી. 

૬. સાણ્ટરેટ આવ પેટાસ, લા. પોટાસી સ૪ટર્સ. 
ગુણુ--પરસેવા માડેછે, પીશાબ લાવેછે, થડક સાપ કે, મોટી 

ઉમરેતાને ૧૦ થ|ં ૪૦ મગ. '1[ળકમે ર્‌ ગરેતઃ ર 
ખતાબટ--પોટાસાકારબાનસ, ખએેસોડશીટરીક, પાણી, 

૬૪, સાઇટરેટ તમાવ લીથી આ, લા. લીંથીત્ખાઈ સાઇટર્સ. 
ગુણુ--પૌશાબ લાવેછે, હોજરામાંતો ખટાથ તોડેછે, મોઢીઉમરનાને 
પથી ૧૦ ગરેન* 

પ. સાઇટરેટ આવ ત્માયરત, લા, ફેરીસાઇટર્સ, 

ગુણુ--શકતી ભાપેછે, મોટી ઉમરેતાને ડે થી ૧૦ ગરેન, બાળકને 
ય॥ા થી ૧ ગેન, 


«. ૪ 


છ ₹- ૯ 


૬૮૪ રૃવાખેોનો કોસ, 


ખતાવટ--સે'બ્યુસંત ગાવ પરેસલકેટ આવ ત્ાંયરેત, સલકેટ ઓવે 
ફવીતાઇન, શ્એસ)ડ સલફચુરાંક જ્ંબુ 2, એસીડસીટરાંક, સોવ્યુસંત કાવ 
ગ્યામોની આ, પારી, 
૪. સાઇટરેટ સ્યાવ આયરન એત્ડ ફુઈનીસ્મા,લા. કેરાએટ કૂકાનીસાણટરેસ 
યાગુ--શકતા આપેછે, જીરેખ્જવર્‌ તથા 'રીલન ફાયદો કરે છ. 
મ્‌;ટી ઉમેરેતાન પ થીં ૧૦ ગરેન, 
બનાવટ--માબ્યુમંન અવ પરેસલકેટ સાવ તખાયેરેસ; સલકેટત્માવ 
કવાનાઇન, ગેસીડમલક્યુરે: % ડાંલુ?, એસાડ સાૉટરાંક સાંજ્યુસત ખવ 
મ્મામાોની અખા, પાણં, 
₹[, સાઇટરેંટ આવ આયર્નગેન્ડ ખામ્‌ોતી ખા, દ્વા, ફેરીએટે ત્યામો- 
નીમ્યા સાઇટરેસ, 
ક માપે ૩, દૃરતાત લાવ છે. મોટી ઉમરતાને પથી 
૧૦ ગરેત, બાળકને વા ગરૈન* 
બતાવટ--સોજળ્યુસંત સમ્સાવ પરેસેલર્ફેટ સાવ અઆપષર્નતે સાવ્યુસત 
ભ્વાવ ખામોનીગ્મા, એસીડ સીટરીક, પાણ, 
9. સોનેખારે, લા. દાઇદર।ર જીરાઈ બાઇસલક્યુગ્ટેમ. 
ચુષુ-ટાંકીમાં તેનો ધુમાડો ન્મપાય છે, લહી સુધારે છે. મોટી 
ઉમરનાને 8૦ યી ૬૧૦ ગરેત (ધુખાસૈવાગ્તે) 


૬? સીનેમોતપીટર, લા. એકવાસીનેમાની (તજનુંપાંણી) 


ગુગુ-પેટની ખાદો તોડેછ હ શિયાર્‌ં લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને ૧યો 
મ્માંઉસ, ખાળકતે ૧ યાંર્‌ દર્‌ામ, 


બનાવટ--તજનુંતેલ કધવા ગમશેલ સ્માવ સીતામોમ ૧૯મીનીમ 
એેગનેસીત્ખા કારબોતસ પ* ગરેન, પાણી ૬૦ ત્માંઊસ, પૅષેલાં તજનું 
તેલ તથા મેગનેસીગ્માને ખરલમાં પુંટા પછી ચાણ નાખવું, 


૪. સીરપ, લા, સીર પસ (સાકરનોસીરો ત્મથવા શ્વાસણ) 
ઝુણુ--સેજ ઝાડો લાવછે; મુખ્ય કરીને સ્વાદને વાસ્તે વપરે।યેછે. 
ખતાવટ--પાશેરે સોજી સાકરેતે ૪૦ ઝયાઊસ ગઝ્રોપ્નાપાણીમોં 
પીમી ગ્માંચે પીગળાવવું પછી ચાસણ્‌ જેવું કાયય તારે ઉતારી લેઈ 
કમમાં છેવું. 
૨? સીરપ સ્માવ કલોરેલ, લા. સીર્ષસ ક્લોર્લ.  , 
,ચુખુ--શંધ લાવેછે, દુખાવો નરેમ પાડેછે, ઉલટો તયા ઉછાળેય 
ખૈંધ કરેછે મોટી ઉમરેનાન મા થી ૨ દરમ, 
9. સીર્‌પ, આવ છરે, લા. સીર્પ્રસ છીત્છીજેરીસ (સુંઠનુંશરબત) - 
સ્ુષ્યુ-હુરિયારી લાવેછે, પેટ્માંતી ખાધે તયા દુખાવે1 નરમ પાડે 


દવાખોના કાસ. ” ૬પ 


છે, ભુષ્ત લળાડેછે, મ્‌ટી ઉમરેનાને ના થી ૧ દરમ, બાળદને ૧૦ 
થાં?૦ માનીમ, ી 
બતાવટ--& દરમ મ્ટ્રાંગટીંચરે ત્માવ જ જર સ્મથવા ગેસેત્સ ભાવ 
૬૭*જ૪ર્‌ ત્મથવા તે ત પાય તા 3 સ્માંઉસ ટઢીંગરે ખાવ 39૦૦7૨ ને 
૧૯ આંગસ સાકમ્ના સારામાં ભળવવું, 
કં) રરપ તસમાવ ટોલુ, લા, સીર્પમ ટોલૃટેનમ. 
ગ્ુષુ--"ાંસામાં ખ્લગમ _પાડેઈ, હે (શયાર્‌| લાવજે, મોટાં ઉમર્‌- 
નાન ૧થી ર ૬૨।મ, બાળકને ૧૦ થં ર૦ માંનીમ, 
બતાવ ?--'લસેમ આવ ટાલુ ૧૦ ૬રામ, ત્વ।કરે 2 પાંઉ”ડ, 
ઉકળતું પાણી ૧ પાઇજટ,પણેલાં ખાલસમટોલને પાણામાં સ્યડધ-લાક 
ન્‌ધી ઉકાળવું પછી દેવૃતા ઉપરથી ઉતારી લેઈ સ્‍્મેદરે સાકરેના”યધીં, 
૪. સીરપ ગાવ ડાઇએલાઇકઝડ ગ્યાયરેન, 
ગુખગુ - શક્તા સ્ખપેછે, સોમલના ઝેમ્ને ઉતારેવાને વાગ્તે સ્યપાય 
છે, મઢી ઉમરનાને ૧૦ થાં ૧2૦ મીનોમ, બાળકને ૧ મૌનામ, 
બનાવટ--ફાઈઇન ધમ ાઈશફડાઈન માડ વેમાં કાહેલુ પાણી 


હ. સીરપ આવ પોપીસ, લા. સીરેપસ પેપેવરીસ, 
ગુમમુ --સજ ઊં લાવેછે, ઞાપ્રો કમજ કરેછે, મોટી ઉમરેતાને ૧ 
દરમ, બાળકને પ થીં ર૦ મીનોમ. 
બનાત્રટ---ત્મફાંખમૂના પોથુના ફીડવાં, રેકરટીકાધડભ્પીરીટ, સાકર 
તયા ઉકળતૃ પાણી, 


૪. સીર્‌ષ સવ ફેસરકેટ અલ તઅાયરેન, લા. સીર્‌ પસકેરો ફોસફેટીસ, 
ગુગુ--શકલી ઞાપેછે, દાડકાંએ વળી જતાં હે।ય તેમાં ફાયદો 
કરેછે, મોટી ઉમરેનાને 3 થીંર્‌ દરમ, બાળકને પથી ર૦ મીંતામ, 
ખતાવટ--સલફેટ સ્યાલ સ્માયરન, ફેસકેટ સ્સાવ સે!ડા, એસાટેટ 
માવ સોડા, મેેસીંડ ફોસફારીક ડીંલુટ, ખાંડ, જૈતરેમાં કહેલુ પાણી. 
૬૪. સૌરેષશ્માંવાસફેટ સ્યાવ ્માયરેન લા (મએ ડ સાડા(«ુો કેમાંકલજુ ડ) 
'. સીરેપ ત્યવ બરોમાઇડ સ્‍વ સ્માર્યન, લા, સીરપસટ્ટેરી બરોમીટ્મ, 
ચુણુ--શકતા ત્ાપેછે, કંડમાળા, બરોલ, કલેન્નના વરેમ વીગેયે 
દરેદમાં ફાયદા, કઝેછે, મોઢા ઉમરેનાને ગા થીં ર દરમ, 
', સીર્‌પ યાવ મલબેરીસ, લા. સીર્‌ પસમોર્‌।૪.. 
ગુણુ--મ્વાદ તથા રંગ લાવવા માટે કામમાં સ્માધછે, મોટો ઉમ- 
ર્‌નાને ૧ થો ર૨ ૬૨1મ્‌. 
૬. સીરપ ત્માવ ર્બારભ, લા. સીરપસરીહાઇ. 
ગુણુ--સેજ ઝાડો લાેછે, 'દ્રાજરીને શકતી ભાપેછે, મોટી ઊમ- 
ર્‌ેનાને ૧ થી ૪ દરામ,”૧ થી ૪ દસમ, 


ષન 


૬૧૬૮૬ દવાગેોતો કોશ. 


બનાવટ--કબારબના મુળીમ્માનો ભુકો, કોરીશ્ધનડરે જાતમાં ફળનો 
ભુકા, સાકર, રેકટીફાલડમપીસટ, ઊકબતુ પાણં 
ઈ. સૌંરપ આવ 3ેડપોપી, સીર્પસ, રીહેપ્રોસ, 
ગુમુ--૧ૅઘ લાધેછે; દીલનો ધધકારો નરમ પાડેછે) મોટી ઉમરેનાને 
૧૯૨1મ્‌, બાળકન ૧૦ મીનીમ* 
બનાવટ--ત્રકણુનાં ફીડવાં ગને સીરપ; 


9%. સોૉરેપ આવ ૩ેઝરોઝાંઝ, લા. સીરપમસ ગેલીક!, 
ગુણ -ઝાડ ત લોહી નંધ કરે છે, મોટી ઊમરેનાને ૧ થા રૈ 
દ્ર્‌[મ, ભાળકન ૧૦ થીં ૨૧૫ માંનામ, 
ખતાવટ--ગઝુલાબના સુકા જક ૬ માંસ, સાકર ૬ પાઉ”ડ, ઉક- 
ળતુ પાણ! ૮૭ ગ્મડાસ, 
ઈ. સીરપ ઝવ લેક્ટા ફાસકફેટ સ્ય!વ લાઇમ, 
ગુણુ--શક્તી ખાપેછે, ધાત ખંધ કરે છે, મુશ્મ લગાડે છે) માટી 
ઉમરનાને ૧ થી ૧।। દરમ, બાળકમે પ થી ૧૦ માંવૉમ, 


ઈ. સીરપ ત્માવ શેમતસ, લા. સીર પસ લીમોનોસ, 
ગુણુ--યંડક ખાપેછે, માટી ઉમરમાને ૧ થાં ૨ દરમ, ખાળકંને 
પ થી ૧૦ મીંનીમ, 
ખતાવટ--તાંજ લીન ૬ આંશંસ, લીંખુનો રસ ૧ પાઇઈન્ટ, સાકર 
પ૦ સં3સ, 
%. સીર્‌પ સ્માવ સ્કુઇલ, લા. સીર્‌ પસમીલા 
* ગુણુ-પોશાબ લાવેછે, 'ખાંસીમાં ડં શિયારી “1 વી ખલગમમ પાડેછે, 
માર ઉમરમાને ૦1 થો 2૨ દર્‌ામ, અળકન ૧૦ મંબોમ. 


બનાવટ--ર્ૈગલીં કાંદાનો ભુકો, તક સુંઠ, સાકર 


ઈ. સીર્‌પ સ્માવ સેતા; લા. સીર પસસેના. 

ગુણુ--ઝાપે લાવછે, માટી ઉમરનાને ૧ થી ૪ દરમ, ખાળકને 
ગયાં 3૩૦ મીંનીમ, 

બનાવઢ--સુનાંમ ની. ખએોઇલ અવ કોરીસાંનડર, સાકર, ઉકળતુ 
પાણી, રેકટીક્રાત્ત ડર્પીરીટ, 


પ. સીરપ ખાવ હાધંદેટ માવ ક્લોર્લ, લા. સીર્ષ્સ ક્લોરલહાઇદર્સ, 
ગુણ -ઊંધ લાષેછે, તાંણુતોડ નરેમ પાડેછે, ઉલેટાં ખૈધ કરે છે, 
કાટાં ઉમરેનાને ય થી 2 ૬રામ, 
૪. સીરપ સ્માવ હાઇપોફેસફેટ ત્યાવ લાઇમ. 
ગુમુ--શકતા ત્માપેછે, લોહી સુધારેછી, “ખાંસીમાં ખબલગમ પાડેછે), 
મોટા ઉમર્‌તાને ર થા ૪ દરમ, ખાળકને ૧૫ થીં ૧૦ શીનીમ, 


૬. સારપ ઞ્માવ હેમીડેસમશ, છા, સ્‌ર્્‌પસ સહેમીડેસમાછ 


ગુણુ--પરેસેવો પાડેછે, લોહી સુધારેછે, સેન પીશાબ લાવેછે, શુ- 
કતા આપેછે, માટીઉ મરેનાને યથા ર દરમ બાળકને પથી૧૦માંનામ, 
પ્ર. સીરપ સ્રાવ સ્ખાઇએડાઈડ ત્માવ્‌ ત્ખાયર્ન, લા, સીંર્‌ પસડ્ડેરી 
માઇગ્મોડાઇ ડી. 
 ચુષ્નુ--શકતી સપેછે, ફઠમ]ળાની ગાંઠો, ભરોલ, કશેજાનો વર્મ 
વગરે ૬રેદાને ફાયદો કરેછે, માટી ઉમરેનાનતે આ થા ૧ ૬રે!મ, બાળ- 
કન ૩ માંનીમ. 
ભનાવઢ--ફાઈત સમાયરેન, ઞ્માશઇઓડાપ્ત, ઉ પંડ, જપરેમાં 
કરેલુ પાણી. 
૪. સીરપ ગ્માપ એ[રેન્જપીલ, લા. સીર્‌ પસ એ(રેતગ: 
ઝુખુ--ખોર્‌ાક પચાર્ષછિ, હેન્ટ્રીને શકતાં કપેછે, મોટી ઉમરનાને 
૧ શ્ર 2 ૬રામ, બાળકને ૨૦ માંતામ# 
ભતાવટ--ટોંચરે ત્માંવ સ્મારે?#પીલ ૧ સ્માંઊમ લેઇ તેને ૦ ઉસ 
શ્વાકરના સરેખતમ। બેળવવું, 
દ, સીરપ તસ્ખાવ સ્મોરેન્ન ક્લોવરે; લા. સીફ પસ એરેનસાઇઈ ફલોરીસ, 
ગુષ્મુ--મ્વાસ લાવવા માટે કમમાં અ।વેછે, મા॥ટી ઉમરતાતે ૧ યી 
૪ ૬ર।મ, બાળકને ૨૦ માંનીમ, 
ભસતાવટ--ખોરેજના જલ, પાંડુ મતે જંતરેમાં કૉરેણું પાર્ણી. 
ઈ. સીંવેડીલા, લા. સેખેડીલા. 
ગુણ--કરમ પાડેછે, ઝાપે લાવેછે, ઉલ્ટી લાવેછે, મોટી "ઉમ્‌- 
રેનાને ૪ થીં ૬*ગરેન. 
#* મસુગરે સ્રાવ મૌલક, લા. સેકેરેમ લેકટીસ, _ 
ગુણુ--હલક્રો ઝાય લાળ છે; શકતી સાપે છે, એટી ઉસરેનતાને 
૬૦ યૌ 1૧૨૦ ગરેન. 
૨. સુગર તાવ લેડ (જીખોા અસટેટ અવ શેડ) 
», _ સુગર તાવ ભડનું પાણી (જાળા ડાઇલ્યુરેડ સેજ્યુસંત ખાવ સાય 
ત્મંસરેડે સત લેડ) 
૪, સેકરે?ડ કાર્બનેઢ ત્માવ ત્માયરેત, ભા, ફેરી કાર્બાનસ સકેરેટા. 
ગુણુ--શકતી ત્માપેછે,લમ્તાંત લાવજે, મો।ટીઉ મરેનાને પથીર૦્ગરેન 
ઈ સેકરેટેડ સોવ્યુ્સન મ્યાવ લાઈમ, લા. લાઇઝકર કેલસીસ સેકેરેટસ 
(સાકરની મેળવણીવાળુ ચુનાતું પાણી) 
ગુણુ--દોજરીમાં થવો પમટાસ સમટકાવે છે, ઉલટી બંષ કરે છે, 
સ્રાટી ઉમરેનાને ૧પ થી 7.૦ મીતોમ, બાળકને પ થી ૧૦ મીનીમ, 


૬/#/ દવાઓનો કાસ, 
૪. સેડેટાવ સોલ્યુસંત ખાવ લાઇમ, લા. લાઇકરે ખો.પાઇ શેડેટીવ, ન 
ઝુગુ--- -એનો ગુણી લાડેતમનાં કુ વા” છે, મોટા ઉમર્નાન પ ય 

૧૦ માંતોમ, ખાળકને બ માંતીમ. 

9». સેનટોવ/ઇત, લા. સેનટોનાંદન્મ. ડુ 

ચુમું--કરમ પાછો કરેમના અકસીર દવાછે, મોઢી ઉમર્નાને ૨ 
થા ૧ ગરેત, બાળકને વા થાં ૧ ગરૈન, 

ગમા શવા ઉગા રાખવાથી બગડી જાયછે વારતે સીસી ઉપરે 
*: ૭ કાગળ વિટાળી રાખવો, 

૪. સેનટાંનીકા, લ્‌. સનટાનીકા. ી ર ન જ. 
યુખમુ--કરમ પાડછે, મૌથીં ઉગરેનાને ૧૨ ધાં “૦ ગરેન; બાળકન 

રે થાં પ ગરૈન* 

8» સેરા વાઇન ઝરકમ. ન 
ગ શી | લાધછે, મોઢાં ઉમરેનતાને 1 યાં ₹ અ3સ., 

૬. શેલારન 
ગુમ્‌--પરસેવે। પાડેછે, તિક્ષષ્્ સંધીવા, નનેરાવર્‌ ન્નરી તયા ઝરી 

તાવ, ફેફસાના તિક્ષખ્મ વર્મ વિગેરે તાવનું નનેર્‌ નરમ પાડે છે, તથા 
લોહીની ગરમી એછીં કરેછે, મોટો ઉમરનાને પ થી ૨૦ ગરેન 

૬. સેલીસોલોક ગ્એેસીડ. 
ગુષણુ--સંષીવા, નજળોા તથા ઝેરી નાવતો પૂરસવ્‌ા પાડી તા્‌વ્‌ 

તૃરેમ પાડેછે, મોટી ઉમરેતાને ૧૦ થી ૨૦ ગરેન. 

8. સેેલીસીતેટ સ્માવ સોડા, સોડાસેલ!સીસેટ* 
ઝુગુ -સેૅલાશનતના નવાજ, મોટી હઉમરેતાને ૧૦ થી 3૦ ગરેતર 

૪. સેવીનટોપસ, લા સેબાઇની કેક્યુમીના. ર 
ઝુણુ--કરમ પાડેછે; પરસેવા પાડેછે, દસ્તાંત લાવેછે, મોટો ઉમરે- 

નાન પથા ૧૦ ગરેનદ 

૪. સોકોટન ગ્ેલ્ોઝ, જ્વા, ગલો સેકોટોન (એેળીએ)) 
ગુણુ--પીત સાથનો ઝાપે લાવેછે હોજરીને શકતી આપેછે દમ્તાંત 

લાવે છે. મોટી ઉમરેનાને ર થી * ગરેન. 

9. સોડાવોાટર (જુખા એેફર્યૅસીંગ સોલ્યુસન ખાવ સોડા) 

૪. સોલ્યુસંન સ્માવ ક્લોરાઇડ ગ્ખાવઝીક, લા,લાઇકર ઝીનસાઈ ક્લોરાઇડ 
ગુસ્ુ--ખરેાબ હવા દરે કરવા સાર્‌ છાંટવાના કામમાં ત્માથે છે, 
બનાવઢ--સોડા ખીકારેમોતસ ગરેન ૨૦ એસીડ સીટરીક ગરેત ૭ 

એ ખૂનેને જુદા જુદા વાટી એેક ગ્લાગ્નમાં પામી ગઉસ ૪ ભરી 
લેમાં તાખવું નયી ૃણુશણુ।ટ યર 


દજાએનો કોસ, ૬૮૯ 


૪. સોધ્યુસૈન સ્માવ કલોરાઇડ ખવ એત્ટોમોનો, લા. એેત્ટીમાનાઈ 
કલોરાઇડાઈ- ર 
ઝુણુ--કામ્ટોક દાખલ બાહાર્થી લમાડવાના કામમાં ત્માવછે 
પીધામાં તથા સ્માવતું. 
%. સેોવ્યુસંન મ્માવ કલોરાઇન, લા. લાઇકર કલોરાઈ 
ઝુ'ગુ -વાસ મારતા થા ખોવા સારૂ સ્મથવા સ્માગર્વામાં કોગળા 
કરેવાના કાતમાં ત્યાવે છે, મોટાં ઉમર્નાને ૧૦ થી ર૦ મીનીમ, 
ખાળકને ર્‌ થી ૪ મીનામ. 
બનાવટ--ગ્મેસીડ હેડરો કલોરીક, બલેકખોક્ષાઇડ તાવ મેગને* 
સીમ્મા અને પાણી. 
૪. સો્યુસંત સાવ કલોરીને”ટેડ લાઇમ, લા. લાઇકર કેલસીસ કલો ટીન 
ગુણુ કોગળા કરવાના કામમાં ભાવેછે, કોઈ વેળા પીધામાં મ્મન્‍ 
પાયછે, લોદ્દોમાં કરેતા ઝેરી પઘર્થાંનો નાશ કરે છે, મોટી ઉમરેનાને 
૧૦ થી ૩૦ માીંનીમ 
ખનાવટ--કલોરીનેટેડ લાહ્નમ સ્મને પાણી, 


9. સોવ્યુર્સત ત્માત કારબોનેટઢ અવ મેગનેસી ખા, ભા. લાખ્કર 
મેગનસીન્યાઇ કારખેોનેટોસ. 
ગુણુ--૯લકો ઝાડો લાવેછે. મોટી ઉમરનાને ૧થી ર્‌ ત્માં3સ, 
બતાવટ--સલફેટ મેગનેસીંઓા, સૌાડાકારેબો।1ાનેટ, પાખી. 


$. સે્યુસંત સ્માવ પરક્લોરાઇડ આવ મરકયુરી, લા. લાણકરે હા૪દ- 
રારે૭ર।ઇ પરેક્લારાત્તડી, _ ઝ 
ગુણુ--લોહી સુધારેછે; ગાંઠો પીમળાવેછે. મોટી ઉમરનાને શા યી 
૨ દરામ, બાળકન પ ધાં ૧૦ માંનીમ, 
જતાવટ--પરેકલોરાઇડ ખાવ મરેકસુરી, કલોરાધડ મ્માવ ગખામોની- 
મમ ત્યને પાણા, 
ઈ. સેોઇ્યુસંત સ્યાવ પરક્લોરા#ઇડ ત્માવ સ્માયરેન, લા. લાઝકરે ફેરી 
પરેક્લોર્‌।ાઇડી* 
ગુણુ--શકતી બપે છે, ઝાપ્રો તથા લૉહી ખંધ કરેજ. મોટી ઉમરે- 
નાને ૧૦ યી 3૦ મીનીમ, 
અનાવટે--સ્ટ્રોચસેલ્યુસન સ્તાવ પરે ઇલોર્‌।પડ તશ્માવ શમાયરેત્‌ પ 
2મ૫13/સ, નતરમાં કાઢેલું પાણી ૧૫ તાંસ, એ ખંતેને ભેળવવું. 
8». સો્યુસંત મ્માવ પરેનાત્ટટરેટ ખાવ ખયરન, લા. લાઇકરફેરી પર્‌- 
નાઇટરેટીસ. ડિ ક 
ગુણ -શકતી ત્માપેછે, ઝાડ તથા લોદી ખંધ કરેછે, મોટી ઉમર્‌ન 
નાને ૧૦ યી ૪૦ મીનીમ., , ક 
બનાવટ--ફાઇતબાયરેન, ખેસીડનાપ્ટરીક, જતરેમાં કાઠું પાણી, 
ટ" 


૬૯% દવાખેોનો કોસ. 


». સોઇયુર્સન સ્માવ પરેબેનગેનેટ મ્યાવ પોટાસ, લા, લાઇકરે પોટાસી 
પરેમેનગેનેટાસસ ક 
યુણુ-લોહી સુધારેછે; ધણું કરરી ખાહારેથી લગાડવાતા કામમાં 
ત્માવેછે, બામાંધી નિકળતો વાસ ખેધ કરવા માટે કામ ત્ાવેછે,મોટી 
ઉમરેન!ને ૧ થી ૪ દરમ, 
ખનાવટ--પરેમેગનેટ ત્માવ પોટાસ ૮૦ ગરેન, જંતરેમાં કૉરલ 
પાણી ૧ પાણન્ટ, ખે ખંનેને ખેકદુ મેળવવું. 
દ. સોજ્યુસત સવ પે!સા।સ, લા, લાણકરપોટાસી, 
ગુણ--હેજરીના “ખટાશ તોડેછે, પીક્ષાખ લાવેછે; લોહી સુધારે છે 
નજછા તથા પરેમાને ફાયદો કરેછે, મોઢી ઉમરેનાને ૧૫ યી ૧૦મીનીમ 
મ્પપળકને ૧ થૌ ર્‌ મીતીમ. પ 
બનાવટ --કારબેોનેટ સાવ પોટાસ, કેળીસુનો, ઉકળનુ પાણી, 
૨. સેોલળ્યુસૈત મ્માવ લામ, લા. લાહ્કર્‌ કેલસીસ (મુનાનું પાણી) 
ગુણુ--ઝાયે તથા ઉલટી બધ કરેછે, હેાજરીમાંની “ઢાથ તોડે છે, 
મોટી ઉમરેનાને ૧ થી ૪ ત્માંકસ ખાળકને ૧ થી ર્‌ દરમ, 
ખનાવટ--કળીમ્ુતો ર્‌ ત્ધાંઊસ, પાણી ૧ ગ્યાલન ખે ખનેને શ્મેક 
કામની જ્ુચવાળો ખાટલીમાં ભરી બખે સ્‍્યથવા ત્રણુત્રણ મીનેટે ખુખ 
હલાવવું બડરકલાક પછી નિતદ્‌ માગ્યું પાણી ઉપરે તરી સ્માવપ્ે તેને 
જાદા કાચના વાસણમાં ગાળી લેવું. 
૪ સોધ્યુ્સત સ્માવ મ્ટીકનીત્મા, લા. લાપકર્‌ મ્ટીકની સ્મ, 
હં ગણુ--શકતી ત્યાપેછે, લકવામાં પાછલા દાડાગખોામાં ખ્ખાપ્યાધી 
મદો ધામ છે, મોટી ઉમરનાને પથી ૧૦ મીનામ (દવા ઝેરાછે) 
ખનાવળટ --મ્ટીચીની-્મા, ખેસીડ જ્ેડરોક્લોરીક ડીધ્રુટ, પડ2પીરીટ 
મને પાણી, ” છ 
% સોળ્યૂસેન સાવ સખખેસીટેડ મ્યાવ છેડ, લા. લાપકર્‌ પ્ભ્તમખાઈ 
કસબ સમેસીટેટોસ, 
ગુણુ--સોન્તે નરમ પાડવાતા તયા રસી વેતો ખંધ કરવા માટે 
ફક્ત ખબાહારેથી લધાડવાના કામમાં મ્માવેછે. 
ખનાવટ--ખે્સીટેડ ખાવ લીડ, ખક્ષાળડ ત્માવ લીડ વાણી. 
ઈ. સોળ્યુસેન ખવ સલ્ફેટ તાવ એટ્રોપીમ્મા, લા. લાહકર્‌ એટોપી 
સલફેટાંસ*  .- 
ઝુણુ--કેક લાવેછે, ઘણું કરીને ચામડીમાં પીચકારી દાખલ મારવાના 
કામમાં ત્માવેછે; સ્માંખના ૬રેદોમાં ટીપાં દાખલ નાખવામાંસ્‍્માવેછે, 
ખનાવટ--સલ્્ેટ ત્માવ ખેટરોપીમ્માં સ્મને પાણી, 
ઈ. સોલ્યુસન” ખાવ સાઇ્ટ્રેટ માથ ખીસમય એન્ડ એબેોનીમ્મા, લા. 


દવાખએનો કોમ, દ્લ્યૃ 


લાપકર્‌ ખીસમથી એટ એત્તાની સાણટ્રેટીસ, 
ગુણુ--ઝાપ તથા ઉલટી ખેધ કરે છે, મોટી ઉમરનાને બા થી ૧ 
દરમ, બાળકને પ મીતીમ, ૩ 
ક. 
બનાવટ -ગ્રોષુ બીસમથ, સુરાખારનો તેજાબ, સીટર્‌ક એસીડ, 
સોશ્યુસંનત સાવ ત્મામાતીત્મા સ્મને પાણી. 


₹. સેધ્ડુસંન ખવ સાઇટ તલાવ ખેમોનીમ્મા, લા, લાઇકર્‌ એમની 
સાઇ? ટીસ. 


ગુખુ---યંડક તાપેછે ખાંસીમાં બઅલમમ પાડેછે, મોટી ૬મર્‌તાને 
રે થી ૧ દરે।મ. 


તાવમા મ્ટ્રોગ સેજ્યુસંન સમાજ સ્મામાનીસ્મા, 

૬. બોલ્યુસંત સ્માવ સે।ડા, કલ્પ. લાષકરે સોડો. 

ગુગુ--હોાજરાનો ખટાસ તોડેછે, માટી ઉમર્નાને ૧૦થી ડેભ્મીનીમ, 
અખાળકને ૧ યી ર મીવીમ, 

બતાવટ--કારેખોનેટ સ્‍્માવ સોડા; કળીસુની તમને પાણી, 

પ. _સોાભજુમંન ખાવ દાપ્દરો કલોરેટ ક્યાય મારેફીમ્મા) લા* લાઇંકરે 

મોરફીન્મા હાઇદરો કલોરેટીસ, 

ગુણુ--કેફ્ લાવેછે, દરદ મટાડેછે, મોટી ઉમર્નાને ૧૦ થી ૧૦ 
મીમોમ, ખાળકને ના મીનીમ, 

ખનાવટ --હેડરોકલોરેટ ખાવ મોરફી એ, એસીડ હેડરોકલારોક 
ડીલુટ, પફસ્પીરીટ; પાણી, 

૪ સોછ્યુસંત કાવ સમારસેનીખેટ ગ્માત્ર સોડા, લા. લાઇકરસે ડી 

અારસેતીએટીસ, ” 
ગુણુ--લોહી સુધાડેછે.શકની સમાપેછે, મોટીઉમરનાને પથીય૦મીનીમ 
_ખનાવટ --આર્સેનાએટ સોડા ૪ ગ્રેન, પાણા ૧ ગ્યાંઊસ, શમે 
ખ્નેને મેળવવું, 

9. સોલ્યુસત ખાવ ખાઇએ ડાઇત, લા, લાઇકરે ત્ધાઇએ ડાઇ? 
ગુગુ--ગાંઠો પીગળાવેછ,ફ કત ખાહારેથી લગ્ષડવાના કામમાંઆવેછે 
ખનતાવટ--સ્માઈએડાધત ર૦ ગરેન, આઈ એઓડાઇડ મમાવ પોટામ 

39 ગરેન પાણીક૧ અસ્યાંશેસ, પહેલાં ઉપલી ખને મોન્નેને કાયની 
કડીમાં વાટી પદછ્ાં તેમાં પાણી મેળવવું, 

૫. સોધ્યુસંન સ્માવ ખેટોપીસ્યા, ભા. લાઇકર એટોપી મા. 
ચુણુ-કેફ લાવે, મ્મફીણના ઝેરના ઉતાર શાખ્ખલ પીધામાં ત્મ- 

પાયછે, મોટાં ઉમરેનાને ૨ થી પ મીનીમ, (મા દવા ઝેરાછ) 


ખતાવઢ--ખએટરોપીમ્યા જ ગરેન, રેક્ટીફાઈડમ્પીરીટ ૧ દરામ, પાણી 


૪ર હયાખેોતો કોસ, 


૭ ૬ર।મ પહેલાં એટરોપીશ્માને કાચની કુડીમાં સ્પોરીટથી એક રસ 
કરી પછો પાણી તાખવું, 
૪. સોળ્યુસંન કસાવ સ્ામોનીશ્માં લહ શાંઇકરે ખ્મામે'ની તમા. 

સૃુ--ુંશિયારી આપે છે. હોજરીમાંનો ખટાસ તોડે છે, મોટી 
ઉમરેનાને પ થો 2૦ મીતીમ, બાળકને ૧ થીં રે મીતીમ, 

બનાત્રટ--તવસાગરે, કળીશુનો. પાખી, 

સોલ્યુસંત મ્યાત શસીટેટ મ્માવ મોરેફીએઅ।, લા. લાઇકર મેરેફી ્ાઈ 
ભસીટેટાસ* 

ઝુણુ--કેફ લાષેછે, બેમુધ કરેછે, દુઃવે નરેમ પાડેછે, મોટી ઉમ- 
રૈનાને ૧૨ થી ૧૦ મીંનૌમઃ “1ળકને ૦ મીંનામ. 

ખનાવટ--ગેસી ટે ટકે રેફીગ્યા એસીટીકએસીડ ડલ્રુટ,પૂકગ્પીરી).પાણી, 

૬. સેોજ્યુ્સંન ખાત એસીટેટ સ્યાવ ખેમોજોમ્મા, લા. લાઇકરે એમોાની 

મ્મેસીટેટીસ, 

ગુણ --પરસેવોા પાડેછે, મોટો ઉમરેનાને શથી 5૬ ૨મ1મ, ખાળફને 
૧૦૭ યો ૨૦ મીંનીમ. 

અનાવટ--ગેસીટીક એસીડ ૧ ત્માઉસ, પાણી પ શઆ[ઊંસ, તા: 
મૌનીત્મા કારબોનસ ન્નેઇએ તેટલો, પેહેલાં એસીટીક ખેશી ડને “ખરેલમાં 
નાપ્યો તેમાં મોની કારેબાનસ નાખ્યવે। તેનું કીણ ચડતું ર્ખંધ 
યાય તારે બાકો રહેલો આમોનીભ્મા કાઢી લેઈ પછો સમદર ઉૃપર્‌ 
પષમાણ્‌ પાણી નાખવું, 


૫. * દારડસોપ, લા. સેપાડ્યુર્સ (કકખસાકુ)ઝ) _ 
ઝુણુ --હોજરીમાંનો "ખ્ટાસ તોડે છું, કેજ ઝક્યા લાવે છે., મટી 
ઉમરનાને પ થી ૧૫ ગરેન. 
બનાવટ--ગેોલીવગખેોપ્લ ખ્મમે સોડા 


૬, દાઇચરેટ ત્માવ ક્લોરેલ, લા. ક્લોરેલ હાઇદરેસ. 
ગુણુ--ઊધ લાવજે, ઉછાળે તથા ઉલટી નરેમ પાડેછે, તાણ તોડ 
નર્મ પાડેછે, મોટીઉમર્નાને ૧૦ થી ૩૦ ગરેન,બાળકને બાધીવગરેન 
૪. દાઇઇટ પરેએક્સાઇડ ખવ આયરન, જા, ફેરી પરએકસીડમ 
હારદરેટેમ, ર ક. ત 
શુણુ--શકતા ત્માપેછે, લોહીમાંતા રાતા દાણાવાળે બાગ વધારેછે 
મોટા વજ્નમ। સોમલનું ઝર ઉતારેછે. મોટી ઉમર્નાને પ થી3બ્ગરેન, 
પ. હાઇદરો કલોરક સોલ્યુસન મ્માવ ત્મારસેનીક, લા. લાઇકર્‌ સ્માર્‌* 
સૈનીસાઈ હાઇશરો કલોરીક્સ,_ 
ગુણુ--શકતી મ્માપેછે, લોદી સુધારેછે, મોટીઉુમર્નાને ર્થીદમીનીમ 
અનાવટ--એેસીડમ્ારસેની ભસ, એસ્ટાડટેડરોક્લોરીક, પાણી, 


દવાખોનો કમ, ૬૯૩ 


ઈ. દાળદરોકલોરે& સાવ કુઇનાધન. 
ચુણુ--ઉટાંટાઉ તથા તાવ મટાડેજે, શકતી ત્માપેછે. મે ટી ઉમરેનાને 
પ યાં ૧૦ ગરેત, બાળકને ૧ થી ૨ ગરેન, 
૫. હાઇદરોક્લૉરેટ આવ મોરફીસ્મા, લા. મેરફીએ। હાઇદરોકલોર સ. 
ગુણ--એનો ઝુમ અફીણના જેવાજ્છે, મોટી ઉમરેનાન રુ થી 
હી ગ્‌-ન* 
_ બનાવ#--સ્મકોખ્‌, ક્લોરાઇકાલસીત્મમ, હોરના હાડકાનાં કોલા 
એસીડ હેડરોકલોરીક ડીંલુટ, સોલ્યુસંન સ્માવ સ્ામેનીત્યાં પાણં. 
$. હાઇપો કાસફેટ સ્માવ લામ, લા. કેલસીસ હ હ્પોફેોસકીસ, 
ગુગુ--હાડકામાં સુનાતો ભાગ વધારેછે, શકતા અૂપપેજી. મોટો 
ઉમરેતાને પ યી ૧૦ ગરન. 
જ... હ હષ ટ જનક. અ વા. [હી 
$. હાઇપેો ફેસફેટ આવ સોડા, ભા. ગોડી હાઇપે કોસકીસ, 
ગુગગુ--શકતી ત્માપેછે લોદી સુધારેછ, શાટી ઉમરેનાને પથી ૧૦ગરેત 
ઈ. હાઇપેો સલફ્ાઇટ ગ્યાવ સોડા, લા. સોડી હાઇપો સલકસ, 
ગુભુ--લોદી મુધારેછે, ગડ, ચુમડાં વિગેરેને ફાયદો કરેછે, બાટી 
ઉમર્‌નાને ર૦ થી ૧૦ ગરૈત, બાળકન 3 ગરન. 
ઈ. હેમલોક લીવ્ઝ, લા. કોનાઈ ફે।લી ગમા, _ 
ગુણુ--કેક્‌ લાવેછે, બેસુબ કરેછે, દીલનો ધપકારો નરેમ પાડે છે, 
તાંષતોડ નરેમ પાડેછે. માટી ઉમરેનાને ૨ યાં ૮ ગરેન. 
ખનાવટ--કાનાઇઈ નતના ઝાડના પાંદડા, 


૪. હોરસરેડીસરેટ, લા. ત્માર્મોરેસાઇ રેડીંકસ, _ ન 
ગુણુ- હુંશિયારી લાવેછે, પરસેધા પાડેછ, પીશ લાવેછે. મોટી 


ઉમરેનોને ૩૦ થી ૧૦ ગરેન એક જાતના ઝાડના મુળીસ્માં, 


અ-ઈ-ઉ- 
8, સમરગટ, લા. સ્મરેઝેટા, ર પ મડી 
ચુષુ-૬મતાંત લાવીન બંધ કરેછે; હમેલ તોડી પાડેછે, કાણપણુ 
જાતનું લોદી ખંધ* કરેક્ક, માટી ઉમર્નાન ૧૦ થીં *૦ ગરૈન* 
ઈ, અરેગૌ,ટતઃ ી ર 
ગુણુ-- એ તમરેગ2નું મુખ્ય તત્વછે, પર્યમ દસેતાત લાવી પછો તે 
ખધ કરે છે. માટી ઉમરેનાને ૧ થી પ ગરેન. 
૪. સ્મામાત્ડમિક્ષચર, લા. મીસશ્યુરા ખેમીનડેલી, 
. ઝુણુ-ચાંદાંને સુવાળાં કરેછે, પીશાભની ત્મગની મટાડેછે,"ખાંસીને 
કાયદો કરેછેન ભાટી ઉમર્નાને ૧ થી ર્‌ ગ્માંઊસ, બાળક્ને ૧ દરમ, 
બતાવર--મીંઠી બઘમ છોલેલી સાંઉસ ૧, ચોખ્ખી? સાકર દરમ ૪ 


૬૯૮૪ ર લ્વાએનો કોસ 


રા હાર ર ક ર હ. દ ધ ક 
ઝુંદરેની ભુકાં દરાસય, એ સધળાંને લ્રુંટો ૧ 3ગ્માઉસપાણીસાથે મેળવવું 
ઈ. સ્ામવ્ડખોઇલ, લા. ઓલીત્મ્મ ગએમીંગડેલી [મીડી બદામનુંતેલ) 
ગુણનું પીશાબની ત્મમની મઢટાડેક્ે, ચાંદાંને મુવાળાં કરેછે, મોટી 
ઉમરેનાને ૧ થો ૪ ૬ર્‌।મ, 
ઈ. ખોઇન્ટમેન્ટ ત્વ!વ ગાલખેન્ડ એોપીમ્મમ, 
ઝમ્‌--હરેસનું લાળ બધ કરેછે. ન 
બનાવટ - માસ્માક્‌ળની જુકો ગરેત્‌ /૦ તથાં ત્મફોણના ભુકો 
ગરેન ૩2 શેઈ તેને 1 આંઉસ સેવ મલમ સાથે સારં પડી બળવવું, 


ઈ. ઝ્મારેતીક[૩ 2, લા. આ।રેનેસારેડીક્સ, 
ગુગગુ-ડહૂંમિકારી લાવે છે, કેફ લાવે છે, પરસેવા પાડે છે. શ્‌ાટી 
ઉમરેનાને પ 4: ૧૦ ગરેત, અક 
ખનાવટ --સ્મારનાંકા નાતના ઝાડના સુખી ત્માં, 
૪. સ્મારેસેનીકલ સોળ્યુસંત, લા. લાહકરે સારસેનાકેલીસ. પ 
ગુણુ--લોહી સુધારેછે, શ્રકતી સાધેછે, તાવ મટાડેછે, ધણા થાંડા 
ભળ્ન્માં સાપવાયી ઝાપો તથા ઉલટી ખેધ કરેછે. સોટો ઉમરેનાને 
ર્‌ થીં ૮ મીનીમ# (સ41 દવા ઝરીછે) 
ખનાવટ--સેો!મલ, પોઢાસાકારેબોનસ, કમપાઉન્ડ ટીંધરે બાબ 
લવંડર, ઉકળતું પાણ, 
ર» સ્યાર્સેતીસ્ઃસ ઞ્માસગ્રીડ; લા.ખએેસીડમ અઆરેસેનાએઓશંમ (ધોળેાસે।મલ) 
ગુઝુ -લોલી સુધારેછે, શકતી સ્‍્યાપેછે. તાવ મટાડેછે. બાઢી ઉમર્‌- 
દવાને રટ થી રેરૃ ગરેત (સમા દવા ઝેરીછે) 
૪. ત્મારેસેનીખેટ ત્માવ સોડા, લા. સાડી ત્મારસેનીખેસ. 
ગુણુ--લોહી સુધારેછે, શક્તી સ્‍્માપેછે, મોટી ઉમરનાને દૂત થી ર 
ગરેત (સ્મપ ૬૧। ઝરીછે) 
બનાવટ--ખએેસોડ સારસેનીત્મસ, નાઇટરેટસોડા, કારંખેનિટસે!ડા, 
ઉકળતુ પાણી, 
ઈ. મ્મારસેનીત્મેટ ત્માવ ત્માયરેન, લા. ફેરી ત્મારેસીનીએસ, - 
ગુખુ-લોલો સુધયૈછેઃ ચાંમડીના જૂના દરેદોર્ન ફાયદો કરેછે.ભેાટી 
ઉમરતાને ટ્‌; થી ભા ગરેન (ત્માં દવા ઝર્‌ાછે) 
બનાવટ--સલફેટ ત્યાયમરત, ત્માર્સેનીએટસેો[ડા” ખએસાટેટસોડા,પાણી 
૪. સ્માસૌડ ટારટરેટ સ્માવ પોટા, લા. પોટાસી ટારેટરેસ એસીડા. 
ચુણુ --પીશાબ તથા ઝાડો લાવેછે, યંડક ત્માપેછે, તરેશ મટાડેછે# 
એટઢાં ઉમરેનાને (૦ યી ૧૦ ગરેનત, બાળકને પ ગરેન. 
8%. ગઝ્માસીડ સોધ્વુસંન મ્માવ નાઇટરેટ મ્માવ મરક્યુરી, લા, લાણકરે 
દાઇદરરેજીરેકઈ નાઇટરેટીસ ખેસીડસ, * 


દ્વાઃ્મોનો કોસ. ૬૯૫ 


ગુણુ-કામ્ટીક દાખલ લગાડવાના કામમાં ત્માવેછે, 
બનાવટ--પારો, સુરાખારેનો તેજાબ, પાણી, 
૪. સ્માસોડ ઇનફઘ્ુઝન ગાવ રૌઝીઝ, લા. છનફપુ ઝનરોઝીં ખેસીડમ, 
જુઃ--ઝાડો કખજ કરેછે, થેડક સાપેછે. મોટી ઉમર્નાને ૧ યી 
ર્‌ ત્માં ઉસ, ખાળકને ૧ રર્‌।મ. 
બતાવટ--ગુલાબનાદલ ખી?ડા કાડેનાં ૨ «રામ, એસીડસલકફરફ 
ડીલ્રુટ (મધકનો તેનનબ) ૧ દરમ, ઉકળવુ પાણી ૧૦ સ્માંઉ:ત એને 
ના કલાકસુષી ઉકાળવું* 
ઇર આઘખેોડાઇડ ત્યાવપોટાસીઃમમ, લા. પોટાસી સઇએડાધડપ 
ગુણુ--લોદી સુધારેછે, ટાંકીમાં તથા ફંઠમાળામાં અ।પવાથી ઘો 
ફાયદો કરેછે, ગહોને પીરૃળાવેછે. બાટી ઉમરેનાને ર થી ૧૨ રરેન્‌, 
ખાળફને ભા યી ૧ ગરેન. 
ખનાવટ--સોલ્યુસંત પોટાસ સમાઇ ખે।ડાઇત, લાકડાના કોસ્મલા. 
ઈ. અઆાળઇખએોાડીણડ ત્માવ સીલવરે, લા. ત્યારન્તટાઈ 2માઇએ।ડાઇડીર 
ગુણુ--ઉઢાંટીયાને ફાયદો કરેછે. મોટી ઉમર્નાને બ યી બાગરેન, 
ખાળકન રેર થી ડે ગરેનઃ 
ઈ, તાપઇખોડાઇડ સાવ આયરન, લા. ફેરી સ્સમાઇએ।ડાઇડમ# 
ઝુણુ--શકતી ત્માપેછે, ગાંઠો પીગળાવેછે, ૬મ્તાંત લાષેછે, લોદી 
સુધારેછે. મે।ટી ઉમરનાને ૧ થી પ ગરેન, 
બનાવટ--ફ!૪નસ્માયર્ન (લોટ) અાઇએડાઇન, ઉકળતું પાણી, 
૪; ગઆઇગખોાડાઇડ અવ સ્ાસાનીસમ, લા. એમાની આઇઓ ડાઇડમ 
થુણુ--ટાંકીમ્ાં લોદી સુધારેછે, ધરે તથ! ગ્ુમડ; થયાં હોય તે ધેળા 
પીધામાં તાપ્યાષી તથા છાહારથી લગાડવાધાં તે બેશી જાયછે, બટો 
ઉમરેનાને ૨ થી ૮ ગરૈત* 
૪. સ્માધ્ખોડાળન, લા. ખાઇએાડમ/ 
શુણુ -ગ્રુર્ઘ ઉપર્‌ લગાડવાતા કામમાં મ્માવેછે;, કેટલીક ઘેળા 
તાવમા લોદી સધારવાસાર્‌ પીધામાં માપવામાં આવે છે. મોય 
"ઉમરેનાને ૦! ગેરેત, 
૪%. પથર જ રિ પ 
ગુભુ--મ્રકો સ્માંકર। તથા તાંખુતોડ તરેમ પાડેછે. માટી ઉમરનાને 
૧૦ થી 5૬ માંનીમ, ક 
_ખનાવટ--રેકટીફાઇડ મપીરીટ, એસ્રીડસલકૂરીક, ક્લોરાઇડ કાલશી- 
કમ સેલેકડ લાપમ, પાછી. 
૪. ઇથીરીત્મલ ટીંચર્‌ આવ લોબીલીત્મા, લા. ટીચુરા લોખીલીમા 
ઇયીરીા, 


૬૯૬ દવાખએોાનો કોસ, 


ગુમુ --તાંણૂતોડ નરેમ પાડેછે, ચુચવાળી ખાંસી તથા  હાંફણને 
નરમ પાર્ડેછ, ઊં લાવેછે, તાતમાં પરસેવા પાડેછે, ઉલટી લાવેછે, 
શરી ઉમરેનાને ૧૦ ધી ૩૦ માનોમ, 

૪. ઇતફ્યુત્રન આપ કલોવઝ, લા. ઇનતફ્યુઝત આવ કરીએ[ફ્ોલી 

(લવીગનો કાવા) મ પી 

ગણુ -હુંશિયામ લાવેછે, શક્તી ગાપેછે, સ્મજર્ણ, શરદી, પેટનો 
ઝીંગા દુખાવો નપઇ પાડે છે, શાટી ઉમરનાને ૧થી 2 ત્ાંઉંસ, 
ખાળઇન ૧ ૬ર્‌ામ 

ભગાવટ--લવીંગનો ભુડઝો ૨ ૬ મમ, ઉકળતુ પાણી એ બેઉને વાં- 
સણુમાં ધાલી હાંકી મુટી બેકલાક પછી ર્‌ા“પે ગાળી લેવું” 


%. ઇનફ્યુઝત અવ કુસો, લા. ઇતફ્વુઝનનુસે!, 
ગુણુ--કરમ પાડેછે, મોટી ઉમરનાને ૨ યી ૬ ત્માંઉસ. 
બનતાજટ--ફસા નાતના ઝાડનો મુકો ૦/1 આંહસ, ઉકળતું પાછા 
૮ આંઉસ એને ખએેક ખંધ વાંસગમાં નાખી ૧૫ મીંતીટસુધી પીમી 
સ્માંચે ઉકાળવું ખ્મને પછી ગાળી કેવું. 
ઈ. ઇનક્યુઝન ત્માવ ફૂએસીસ્મા, લા. ઇતફયુઝમ કુખેસીસ્ખા, 
ગુખમુ--શકતી સ્‍્માપેછે, માટી ઉમરેનાન ૧ યોર મ્માંકસ ખાળકને 
૧ યાં 2 રર્‌ામ. 
બનાવટ--૧૦ ગરૈન કુત્માસીસ્માઉડનો ભુકો છેઈ તેને ૧૦ તમાંલસ 
યંડા પાણીમાં ના કલાક ભીનવી ૨1 સને પછી ગાળી જેવું. 


ઈ. ધ્નક્યુઝન સ્માષ કેટીકુ, લા. ઇનક્યુઝમ '્ેટીકુ 
જુણુ--દમ્તાંનમાં, ઝાડામાં, મરેડામાં ત્મથવા હરકોઈ મીક રીતે 
લોહીનું વેવું ખેધ કરેછે, ઝાડો બંધ કરેણ્%ે, મોટી ઉમરનાને'૧ થી ર્‌ 
મા3સ, ખાળકતે ૧ દરમ, ' 
ખનાવટ--કાથાં ર।॥। દરમ, તજનોભુકો ૦1 દરમ, ઉકળતુ પાણી 
મ્મે ત્રણેને ગ્મેક વાંસણુમાં બાલી ઉપરે ઢાંકણું ઢાંકી ર્‌॥ કલાક રેવા 
રઇ પછી ગાળી લેવું. 
ઈ. ઉનફચુઝન સાવ કેમોા।માઈલ, લા. ઇનફ્યુઝમ*ત્ર્નેથીમી ડીસ. 
ગુણુ--હોજરીને શકતી સ્માષોને ખોરાક પચાવેછે, મોટીઉમરનાને 
પયી ર સ્ાંગૅસ, બાળકને ૧ થી ૨ દરામ, કેમેરમાષ્ઠલ જુલનોઉકાળે।, 


ઈ. ઉતફ્યુઝન ગ્માવ કેલેમખા, લા, ઇનફયુઝમ કેલંમબી (કેલમનોઉકાળે।) 
 ગુણુ--શકતી ભમાપેછે, મુખ્ય કરીને હોન્રીને શકતી ભ્માપેછે, 
મોટો ઉમર્નાને ૧થી ર શ્માંઊસ, ખાળકને ૧ દરમ. ” 

ખનાવટ--૦। ત્માંઊંસ કોલમની કાતરીને ખોખરી કરીને ત્તેને ૧૦ 
ત્માંશસ યડા પાણીમાં ૧ ફલા ભબીન્વી રાખી પછી તેમાંતું પાણી 
ગાળી લેવું. ર 


, દવાખનો કોમ, દઉ 


૪. પંતફશૃકત મ્માવ કેસકેરીલા, લા. ઇતકયુકમ કેમદેરીલી. 
 ચુણુ--શરીર્ને તેમાં મુખ્ય કરીનિ હોજરીને થુકતી ખ્યાપેછે, ખોરાક 
પચાવેછે. મોટી ઉમરનાને 1 ર્થી ર મ્માં3સ, ખાળકને ૧ ૬૨મ, 

ભનાવટ--કેસંકેરીલાનો ભુકો ૧ મ્યાંકોસ, ઉકળતું પાખી ૧૦ સાંઉમ 
મેએેમાન ગક બંધ વાંસણુમાં તાપ્વીગમકેક કલાક સુધી ષીમીં મ્માંચે ઉક1- 
ળી ગાળીલેવુ, 


૪. ઉતફ્યુઝત સ્યાવ ચીરેટા, લા. ઇતફવુઝમ ારેટી(કરીમ્માતાને કાળે), 
ઝુ'મુ-શકતી માપે છે, મોટી ઉમરનાનેય યી ર ત્માંઉશ, ખા- 
ળકને ૧ દરમ, 
ખનાવટ--૦$ ત્માંઊસ કશ્યાતાને ખોષ્મફે કરીને ૧૯ મ્માંઊસ ષ્મન 
ળ-વળતા પાણીમાં ના ક્લાક ઢાંકીનિ ભીતવીરાપ્મવું પછી ગાળી લેવુ, 


૪. ઉતકંવૃઝન કાવ ડલકમાર્‌।, શા. ૪તકયુઝમ ડલકેમારી, 
ગુષ્યુ --પર્સેવા પાડીને હુંશ્િયારી લાવેછે, પીશાબ બવે છે, કહી 
મુધારેછ. માટી ઉમરેતાને 1 થી રે ત્ાંધર, ખાળકને 3થી ૨ દરમ 


ખનાવટ--ડલકામેરે।! ૧ ત્માંઊંસ, ઉકનતુ પામ્યો ૧૦મમાઉસ બેને 
કેક અધ વાંસમમાં ખેક કલાકસુધી ઉકાળી પછી ગાળી શેવું; 


9. પતફયુઝત સ્યાવ ડીજટેલીસ, લા. પનતફયુક્રમ ડીજટેલીસ, 
ગ્ુગુ--પીશાબ લાધેછે, તાવનું “નરે નરેમ પાડેછે. મોટી ઉમરેનાને 
૨ યો ૪ દરમ. 
બનાવટ--ડીછટેલીમનાં સુર્કા પાંદડાં ૬૨ દશમ, તનનો ગ્મરેક ૪ 
૬રામ, ઉકળતું પાષ્ીી ૧૦ સ્મારક મે બધાંને ખેક ઢાંકણાવાળા 
વાંસણૂમાં દ્શકબાક ર!ખ્ખયે પછ ગાળી મેલું, 


૪. ઇંતફયુકઝત ગાવ બુક, લા. ૪તકયુઝમ સાવ જફ (જુકોની ચા). 
ગુળુ--પીક્ષાબ લાવેછે, હે!-૪રાને શકતો મ્માપેછે, પરસેવો પાડેછે, 
મોટી ઉમરેતાને ૧ થી ૪ ૬૨ામ, ખાળકને ૧ યી 2 દરમ, 
ખનાજટ--જુકુલીવઝ ૦ ત્માંશસ ધેણને તેને ૧૦ ગ્માંશેસ ખળ- 
*વળતા પાણીમાં 3 કલાક પળાળી રાષ્યી પછી ગાળી શેવું. 
૪. અનતફઝુઝન મ્યાવ બેર બેરી, લા. ૪નડવુઝમ તાવ ઝુલા મ્મરેસ૪, 
જ્ુષ્ુ--ઝાડો કન કરેછે, શકતી ત્માપેછે, લોહી એષ કરેછે. મોટી 
ઉમરનાથે ૧ યઇ ર ત્યાંઉસ, બાળકને ૧ થી ર્‌ દરમ, 
૬%. ૪તકફશુઝન_મ્માવ મેટીદો, લ્રા. ઇન્ફયુઝમ બે ટોસી. 
ગુષણુ--ઝાપ્ો કબજ કર્રેછે, પીશાખમાં લૉહોનું તથા ધાતનું જવું 
બેધ કરેછે. મોટીઉમરેનાને ૧ યો ૨ મ્યાંશગ્ર, બાળકને ૧થી રદરામ 
અનાવટ--ખેટાકો જતના ઝાડતા પાંદડાં ના ખાંજસ, ઉક્ળતુપાણી 
૧૦ તાઊંસ ખેખોને ખેંક બંધ વાંસણુમાં ભડપોકલાક સુધી ષીમી 
ભ્યાધે ઉકાળી પછો ગાળી'શેવું. 


દ્ર 


પ્લ્ટદ દ્વાખેોનનો ફોસ 


૬ ઇંતફયુઝન ત્માવ મલોસીનકોના; લા. ઇનકયુઝમ સીતકોનીફલેવી, 
ગુણુ--શકતા સ્માપેછે તાવ મૂઢાડેછે, મોટી ઉમરતાન ૧થી ર 
[ઊસ, ખાળકને ૧ રામ, 
ખનાવટ--સીતકેનાની છાલ ૪ ૬રામ, ઉકળતું પાણી ૧૦ સ્માંઉસ 
એ ખૂતેતે નક ર્ઢોકણાવાળા વાંસણુમાં બાલી પાંચ કલાક રહેવા દેઈ 
પછી ગાળી લેવું, 
૪%, પતફયુઝન “માવ રૂખારેભ, લા. ઈતફ્યુઝમ રીહાઈ (રેવંગોની “અટા- 
₹નો ઉ કાળે). _ 
ગુષ્ડુ--ઝાડો લાવેછે, મોટાં ઉમરેનાને ૧ થી ર્‌ ત્માંઊંસ, ખાળકને 
શ યયા દર્‌ામ, 
અનતાવટ--ર્યારેબ શજતના ઝાડતા સ્‍્સુળીમ્યાં ૨ દરમ, ઉકળતુ 
પાણી ૧-૦ સમાંઊસ ખે્મેતે ખેક ખધ વાંસણૂમાં એેકકલાકસુધી ષીમીં 
*માચે ઉફાળી પછીં ગાળી ળેવું. 
૪. ઇતફ્યુઝન સ્યાવ રેટની, લા, ઇનફ્યુઝમ ક્રેમીરી સમાઇ, 
ગુષ્મુ--ઝાડા કબજ કરેછે, લોહ બધ કરેછે, મોટી ઉમરતાને યથી 
3 મ્માંલૅસ, બાળકને ૧ ૨ર્‌ામ. 
૩. ઉતડફ્યુકન ત્યાવ લીતસીડ, ભ્રા. પ્રતફક્યુઝમ (લાઇનાઇ) 
ગુણુ--ચાંદાંવાળા ભાગને સુવાળા। કરેછે, પોશાબના મ્મગની નરેમ 
પાડેછે, મોટી ઉમરેનાને 2૨ યો 3 સ્માઊસ, * 
ખતાવજટ--સસ્‍્મળસી ૧૧૦ ગરેન. તાન્ન ન્હાંમધના મુળીત્માં ૧૦ ગ્રેન# 
ઉકળતું પાણી ૧૦ મ્માંશસ ખે બધાંને મેક ખંધ વાંસણુમાં નાખતા 
ચરારકલાક સુધી ષીમી સ્‍્માંચે ઉકાળી પછી ગાળી લેવું. 
ઇ, ઇ૪તફ્યુઝત ત્યાવ વેલેરીત્મત, લા. તદ ચુઝમ વણેરીગ્મેની, . 
અુણુ--તાંણતોડ નરમ પાડેછે હુંશિયારી લાવેછે, માટી ઉમરનાને 
૧ યાં ૨ મ્માંર્ગેસ, બાળકને ૧ ૬૨।મ. 
ખનાવજટ--ષૅશેરીત્મન જાતના ઝાડના મુળિયાં ૧૨૦ ગરેત, ઉકળતુ 
પાણી ૧૦ શ્માંઊસ સ્મેશ્માને ખક ખંધ વાંસણુમાં નાખી એકકલાક 
સુષી પીમી મ્માંચે ઉકાળો પછી ગાળી છેવું. 
૪. પ્તફ્ઘુઝન સ્માવ શરપેન્ટરી, લા. પ્રનફયુઝમ સરગ્નેનટેરી સમાઈ, 
ગુખુ - ડુંશિમારી લાવેછે, શકતી ત્માપેછે, પરસેવા પાડેછે. મોટી 
ઉમરેનાને ૧ યી ૨ શાંક્રેસ બાળકને ૧ ૬રામ. ર 
_ખબનાવઢ--સરેપેતટરી ₹તતતાં ઝાડના મુળીત્માં ૨ દરોમ ઉકળતુ 
ભાણી ૧૦ ત્માંઉસ મે ખધાંને એેક ખૈધ વાંસણમાં ખે કલાક સુષી 
' ઉકાળી પછો ગાળી ધેવું. 
ઇં. ૪તનકફયુઝન *મ્માવ સેના; લા, ઇનકમઝમ સેની (સુનતામ ખીનોઉ ફાળે!) 


દવાખોનેો કોસ, ૬૨૯ 


ગુગગુ-ઝાપ્રે લાવેછે, મોટી ઉમરનાને ૧ થી ૨ *13સ, બાળકને 
૧ યર? દરમ, 

ખતાવટ--1૧ મ્માંઊસ ગોખી 'સુનામપ્વી તથા ૩૦ ગત સૂંઠવી 
કઢક્ી કરાને જેક વાંસણુમાં મેલી તે ઉપર ૧૦ સ્‍્માંલંસ “મખખવુ 
પાણી નાખાં ૧ કલાક ઢાંકી મેલવું પછી તેતે ગાળી શેવું. 


%. ઉતફ્યુતન ત્માવ સેનીગા, લા, ઇતફ્યુઝમ ત્માવ સેનીમાં, 
ગુગુ--પીશ્ઞાખ તથા ઉલટી લાવેછે, ખાંસીમાં તયા હાફખમાં ષુટયી 
બલગંમ પાડેછે, મોટીઉમરેનાને1યી ર ત્માંઊસ, ખાળકને ટાયીયદરાલ 
બખનાવટ--૦॥ તાસ સનેગાર્ટન પખોપષ્મરે કરીને ૧૨ સાંશસ 
"ખ્ષ્મળતા પાખીમાં ૧ કલાક ભીતવીં રાખા પછી ગાળી ઊૈયું.. 


૬. ઉતફ્યુઝન ત્માવ રેપ, લા. હનફયુઝમ બ્યુપ્યુલાઈ. 
ગુણુ--સેજ ઉવ્ર બાષેછે, “ બીમારીમાં સ્મફીણુ ત્યપાઈ જકાત 
નથી તેમાં આપવામાં ખવેછે: મોટી ઉમરેતાને ૧ યી ૨ મ્માંઊસ, 
બાળકને ૧ દરમ, 
અમાવટ--હેોપ ૪૬૨ામ, પાણી ૧૦2માંઊસ ખે ખૂતેડો એક માટીના 
ચાસમાં બેક્લાકસુષી ધીમીસ્યાંચે ઉકાળવાં પછી ઠર્વારદેઈ ગાળીોશેવું 
9. ૪ંતફ્યુઝત સ્રાવ તમર્ગ્ટ, લા. હ્નફયુઝમ સ્મરગોટાી, _ 
ગુષ્ુ--૬મ્તાંતમાં ફાયદો કરેછે, એના મુણુ મ્મરગટના નવાજ છે, 
મોટી ઉમરેનાને ૧ યાં ર્‌ આાંઊસ, 


બનાવટ--ગ્મરેગોટતો જુકો ૪ દરામ, પાણી ૧૦ ત્માંઊસ ગમે ખંનેને 
ક માર્ટીન! વાંસણમાં ત્મડસોકલાક સુધી ધીમી સ્માંચે ઉકાળવાં 
પછી ઠરેત્રા દેઈ ગાળી છેવું# ી 
ઈ. ઉતકપુઝત ત્મોવ ગોરેન્જપીલ, લા. ઇનફયુઝમ એ[ફરેતમાઇ, 
_ગુણુ--શકતી આપેછે, મોટી હૃમરનાને ૧ થી ૨ માંસ, બાળ- 
કન ૧ દરમ. 
૪, "ંતફ્યુઝંત ગ્માવ જેતસી મ્મનકો (જેનસી મ્માનતાની કમપાઉતવ્ડયા* 
મોટો ઉમરેનાને ૧ થા 2 ત્માંઊંસ, 
 બકનાવંટ--જેન્સાૉ ્મનદ્ટ ખોષમરે કરીને ગરેમ *૦, નારંગીની છાલ 
સુકી ગરેન ૧૦, મીંડાં લીંષ્ઠુતી છાલ તાછ ૬રામ ૨ ગે મજાધળાંને ૧૦ 
સાં3સં, ખળખ્છળતા પાણીમાં ૧ કલાક સુધી ઢાંકીને ભીજવી રાખી 
ગાળી લેવું. 
૬%? પરપીંકાક્યુત્માતા, લા. ઇપીકાક્યુશ્માના, 
ગુમુ--ખાંસો નરમ પાડેછે, પરસેવો પાડેછે, તિક્ષસ મરડો સાનને 
કરેછે, તથા ઉલટી લાવછે. મોટી ઉમરનાને ૨ થીં3૦ ગરેન, બાળકને. 
બ થી ૨ ગરશેન. એપીકાકયુના નનતના ઝાડના મુળીત્માં, 
પ. »પીકાકયુસ્યઓાતા લોકેતજ, લા. 2।1કોસાઈ ૪પીકાક્યુગ્માના; 


“૦  છયાગોાનો કથ, 


. “થુણ--ઉલટી બવેકે, ખોજમાં ખ્શર્ગમ પાડેછે, પરસેવો લાવેછે, 

મોટી ઉમરનાને ૧ યી ક ટઃકષ્્ીમ્મો., 

9, ભ્કવામેતયાપેપરેટા (છુદાનાનું પાગા) ન ક 

ખનાવજટ--પીપરેમડાનું તલ મીતોમ ૨2, એગનશી”મા કારે મે નશ 
મેન “૭, પાણી 5.૦ તાંજશસ. પહેલાં મેમ: સીત્ખામાં તલ ના'ખો 
સારી પડું મીલાવી પછી તેમાં થાડું ઘાડું પાણા રેડવું. 

૨, ઇશેરેસ? મ, લ્રા, ઇલેટેરીમ્મમ,_ ર 

ગુળુ--શનત ઝાપો લાવેછે, મોઢો ઉમરનાને ર્‌, યો બા ગરૈન, 
(*ય। દવા ઝરી). 
ભનાવટ--કયુદભર્‌ જતતા ફળનો રમ. 

ઈ. ઉડયારેદાલ, લા. કારળાલીંગનો, નટ ક 
 શુષમુ-- ગ્માંગર વાને ફાયદો કરેછે, વાસ મારતા ધાની ઉપર પાલટીમ 
દાખલ કામ ત્માથેછે, હવા તથા પારસી શ્રાફ કરકે. મોટી શમરેનાને 
૩૦ થી ૧૦ ગરૈન* 

૬ક--ઝગ્યાકવાશીનામેમી, (તળનું પાણ્‌ી!, 

બનાબજટ--તનમુંતેલ મોર્નીમ ૧૯, બેગનસી અ કારેબોાનસ ગેન 
પ૬, પાણી ૧૬૦ મ્માઊસ, પહેલાં બેગનેસી યામાં તેલ નાખો તેને 
પુટી પછી તેમાં થોડુ ઘાંડુ પાખી બેળવવું. 

૪. એેકમ્ટ્રશક્ટ ખાવ કુએેસીત્મા, લા. ખેકન્ટરે કટંમ કુચ્નેશ્રાઈ: 

જુણુ--શકતી પછે, મોટી ઉમર્નાને 8 થી પ ગરેન._ કૂ શ્યાસી- 
માનું લાકડુ તથા પાણી ખે બંનેને ખુબ ખાળતા ખાકી રહે તે. 
ખ્નાવટ--કુગેસીમ્યાતી છાલ તયા પાણી. 

ઈ. એેકસ્ટ્રકટ ખાવ કેમોમાઈલ, લા. મ્ેકમ્ટ્રે કટટેમ ત્યેયીમીડીશ, 

ગુણુ -ફેોજરીને થુકતી મ્યાપેછે, ખોરાક પથાવેછે, મોટી ઉમરેનાને 
ર્‌ યાં ૧૦ ગરૈન, 

૪, એકસ્ટ્રેકટ માવ કેલમખા, શા. એકમટ્ેકટટંમ કેલંમબ!, 

ગુશુ -ઝાખે કખત#7 કરપ્ા વીતા શકતી મ્યામ્ેછે, મોટી ઉમરેનાને 
ર્‌ થાં ૧૦ ગરેન* 
ખતાવટ--કાલંમભાની છાલ તથા પાણી, 

૪. એેક્ટેકટ મ્માવ કેશેબારબીન.લા. ગેકક્ટ્રેકટ ટમ ફાઇસોસટીગકેટીસ, 
- --મ્માંચકો તયા ખીન્ત એવાંજ ૬રેદોમાં તાંણુતોડ નરમ પાડેછે, 

શોક ઉમરેનાને ર્‌; થી અ મરેન. 

૪. એડમ્ટ્રકટ ગાથ કોલમીકમ, લા. એકમ્ટ્રેકટટંમ કોલયીસાઈ, 

ગુમુ--ઝાપ તયા પીથાખ લાવેછ. ચાંધાચ્યોનું દરદ મટાડેછે ,મોઢી 


હ્વાખોમો ે કોસ, ૩૦૨ 


 છુમરનાતે : બા થી ર ગરેન (દવા સૈભાખીને વાપરવી). 
52212152. 11 ઘાણા ક્યા પાળા, 


પ. એેકઝટેકટ સ્માવ જેનસીગ્મન, જા. ગેકમ્ટેકટટંમ જૈનસીત્મન, 


ગુણુ-ગકતી સાપેછે, ગોળીન્ના બનાવવા માટે વારરવામાં સ્‍્માવે 
છે, મોટી ઉમરેમાને ર થીં ૫૦ ગરેન. 
ખનાવટ--ૂનટીમ્માનાનાં મુળાંગ્માં તથા પાણી એ ખનેને ઉકા- 
ળતા બાકી રેહે તે. 
રપ. ચ્મેકમ2 કટ ત્માવ જલપ, લા. મેક? કઢંમ નૂસેપી. 
ગુષ્મુ- -સનત ઝાપો લાવેછે, માટી ઉમર્‌નાને પચી ૧૫ ગન, 
ખાાળકને ૧ ગન. 
ખનાવટ--નેલપ, રેકર્ટીફાપડ *પીરોટ, ઉકળતું પાછી ખે ત્રણને 
ઉકાળતાં બાકી રહે તે, 
૪. જેક»ઝેકટ સાપ ટોબેકો, લા. એકમ્ટ્રેકટટૅમ “ટેમેસી (તબાકુનો કસ), 
ગુખ--૬ુષાવા 'નરેમ પાડવા સાર્‌ બાહારેથી લગાડવાના ક્રામમાં 
ત્માવે છે. 
બનાવટ--તખાકુનાં પાંદડાં તથા પાણ્પી, 
૬%. એમે ૬૦2, કટ ત્યાવ ડીજટેલાસ, લા. ગમેકમ્ટ્ર કટટંમ ડીફઝરટેલીસ, 


ચુણુ--પીશાબ લાવેછે, નાના વજનમાં દ્ીલના સાકાએાને શકતી 
માપેછે, ઝરી તાવાની ગરેમાં મ્મોછી કેછે, મોટી ઉમરેનાને ૧ યી 
૧॥ મરેન (મ્ય ૬વા સંભાળીને વાષરેવી), 
બનાવટ--ડીજટેલીસનાં પાંદડાં તયા પાખી, 
૬. એકક્ટકટ રસ્માંવ ડેનડેલોશ્મન, લા. એક? કઢટંમ ટેરેક્સેસાઈ. 
ગુષ્યુ--લોલી સુધારેછે, પીશાબ લાવેછે, પાત સાથનો ઝાડા લાષેછે, 
કલેન્નતા ૬રેદમાં કામ સ્માવેછે, મોટી ઉમરેનાને પધા ૨૦ ગરન, 
બતાવટ --ડાંતડેલીમ્ખનના મુળનો ભુકા તયા પાણી. 
%. ખેક*્ઝેક્ટ સાવ તકચવોમાંકા, લા. મેક ટ્રેશ્ટ્ટંમ ન્યૃસ્ીસ વામીસીન 
વ કઞુરાનો કક). પ ન 
શકલી ભ્માપેછે, કે ઇફ લાવે'ે, મોટી ઉમરતાને બા થીજ 
રન (કમા દવ! સંભાળીને વાપરેવી). 
ખતાવટ--ઝેરી કઞુરો, રેકટીફાધં ડ સ્પીરીટ. 
૨. એકમસ્ટેકટ ઝ્માવ પેરીરા, લા. એક્મ્ટ્ેકટટંમ પેરીરો, 
ગુષુ--પીક્ષાબ લામે છે, શકતી મ્માપે છે, મોઢૉ ઉમરેનાને ૧૦ 
ચી ર૦ ગરેત* 
અનાવટ--પેરેરી «ત તતા# ઝાડનાં મુળીમ્માં ત્મને ન પારઃ 


"૦ર. દ્વાશ્વાનો કોસ, 


૪. એમક2કટ ત્યાવં પોપીઝ, જ્ઞ. એક્ઝ્ટ્રેકટટેમ પેપેવેરીસ, (ખખસખ- 
સના પોશેનો કસ), 3 _ 
ગુષ્મુ--સેજ કેફ લાવેછે, મોઢી ઉમરેનાતેર થી પ ગરન, 
ભનાજટ--- ્મફીણુનાં પોસનાં ફ્ીંડલાં તથા પાછ. 
૪. શ્મેક22 કટ ત્માવ બાર્બેપાંઝ, જા, ચમકે કટ્ટેમ ગેલોઝબારબેડેનસીસ 
ઝુધ્મુ-- પીત સાથનો ઝાપ્ર લાવેછે, મોટી ઉમરતાને ૨ થી શગરેન# 
ખ્નાવટ --ગગેળીગ્મો તષા પાણી, 
૪. ગમકમ્ટેકટ ત્માવ બેલાડના, લા. પેક? કટટેમ ભેણ પ્ઠોની. 
ઝુભુ--શંબ લાવેછે દલના ધપકારો નરેમ પાડેછે ,દુ ખાવો થતો હોય 
તાં નાહારેથા લગાડવાના કામમાં ગ્માધૃછ , મોટાં ઉમરનાને રૂ સ્વ 
૧ મરેન, (ગ્યા દવા સંભાળીને વાપરવી), “ 

આનાવટ--મુસલમાની મ્યનખુયા લખતા તાના પાંદડાં, પાણી મ્મ- 
થવા પીંગોરીના રસના સારે. 

૧. ગ્મેકઝેટ્રેકટ શ્માવ રૂખારેબ, લા. ગમે૬૭2, કટટંમ રીહાઈ (રેવંચાંની 

“બટાઈના કસ), 
ચુગુ--ઝાખ્ર લાવેછે, મોટી ઉમરેતાને પ થી ૧૫ ગરેન- 
મનાવટ--રખારખ નતનામુળીગ્માં, રેકટાફાઇડ મ્પોરીટ,ઉકળતુપાણીી 

ઇ- એેકમ્ટ્રેકટ સ્માવ રેટની, લા. એક2ટે કટટેમ ફેબેરી પાઇ? 
ગુણુ-ઝઝાડો તથા લોહી ખેંધ કરેછે, માટીઉ મરનાને પયીર્ભ્મીનીમ 

૨. ' એક્મ્ટ્ેકટ મ્નાવ લીકરીસ, લા. સમેક#2ક્ટટેમ ગલીસીરીઝા (ને હ” 

મપ્રનો રસ). 
ગુખુ--પખખાંસી મટાડેછે, મેઢો હમરમોસ ૧૦ યી ૩૦ ગરેનઃ 
9. એેકમ્ટ્રેફ્ટ સ્માવ છેટયુસ, બ્રા. એકઝ્ટ્રક્ટેમ છેકટયુસી, 
ગ્ુ્મુ--ઊંધ લાવીને દુખાવા નરેમ પાડેછે, મોટો ઉમરેનાને પ થી 
૧૫ ગેન, 
ખનાવટ --નન્‍ઠીમઉના છલ ડાંખળાં સોતાં તથા પાણી, 
ઈ એક્મ્ટેકટ સ્માવ લોગઉડ, લા. એક્ટર કટ્ટંમ દોમેટોકસીલ્યઈ (પત- 
મન લાંકેડાનો કસ). 
ઝ્ુષ્મુ--લોહી તયા ઝાડો કખજ કરેછે, મોટીઉમર્નાને ૧૦થી ૩૦ગરેન્‌* 

ઈ એેકસ્ટેકટ ત્યાવ ઝૂેમોનીમ્મમ, લા. એકટ કટંમ મટ જ્મોનાઇ(ધતુરાનો કસ) 

ચુ'ગુ--૬"માવો નરેમ પાડેછે, ઊંષ લાયેછે, તાંસુતોડ નરેમપાડેછે, 
મોટી ઉમરતાને મથ થી ૦॥ ચરે. 
ખનાવટ--ઝટ્રમોનીના ખીજ, ૪થરે, પફમ્પીરીટ ઉકળતું પાણી, 
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૫. મેક: કેમે યાવ સાકાટ્રનએલ્ઞોત્ર, લા. મ્મેક? કઢ્મ થ્મેલોન્ સોકોટાન 
(સીકીતરી એેળી માનો કસે). માઢ ઉમરેનાને 3 થી ૧ ગરન. 
9. ખેકમ્ટ્રેકટ મ્માવ દાઈમોાસાએમસ, લા. મમેકમેટ કટંમ દાઇબોા 
સાએમાઇઈ' 
ગુખુ --કેફ લાવેછે, દુખખાયો નરેમ પાડેછે, મોટી ઉમરેનાને ૩ યાં 
૧૦ ગગન 
ભનાવટ--“ખુરેસાની, ત્મજ્માનાં પાંદડા તયા પાણી, 
». એકસ્ટ્રેકટ સ્ાવસેનબેન (જુષ્મા ખક» કઢ મ્યાવ હાઇએ સાએમભ) 
મનિ મમેકમ્ટ્રકટ યાવ દહેમલોક, લા. એમકઝ2 કટંમ કાતાઈ, 
ચુણુ-ઊંધ લાધેછે, દ્‌"ખાવા તયા તાંણૂતાડ નરેમ પાડેછે, માટી 
ઉમરેનાને ૨ યી ૧ ગરે 
ખનાવટ--ટેમંતાકના તાજપાંદડાં શને કુણીડાખળીગો મ્મનેપાણૂં| 


૪. ગેક22કટ સ્માવ હોપ, લા. એક? કટેમ ્યુપ્યુલાઇ, 
ગુણુ-ઊબ લાવેછે, દુખાવા તર્મ પાડેછે, દલના છપકારો નરેમ 
પાડેછે, મેટી ઉમરેનાન પ યાં ૧૫ ગરેન, * 
ખનાવટ--ફોાપ, પૃફમ્પોરીટ, ઉકળતુ પાણી, 
ઇ. એકક્ટેકટ સાવ ૪નડિમન હેમ્પ, લા, એકટ્ટ્રેકટંમ કેનેબીસ ઇનડીકા, 
ગુણુ--9બ લાવેછે, દુખાધા તયા તાંમ્મતાડ નરમ પાડેછે, મોટી 
ઉમરનાને ગ યા ૧ ગરેત, (સ્યાદવા ઝરીરુ). 
બનાવદ--ભાંગ સ્યને ?ેફટાંફાઇડ મ્પીરા2, 
૪. એેકક્્‌કટ ત્માવ એકાનાઈટ, લા. શએક?2 કટંમ એકોતાઇટી, 
યુણુ-કેફ_ તથા શંબ્ર લાવેછે, ચસકા તયા તાંખતોડ નરેમ પાડેકે 
માટી ઉમરેનાને ચા થી 2 ગરેન, ન 
બનાવટ--ખેકોનાઇટનાં પાંદડાં તથા જુલ ત્મને પાણૂીન 


જ, શ્મેકટ કટ ખાવ એ।પોગ્મમ,લા.,એકમ? ટ્ર્ક્ટ્ટંમ ગ્યપાઇ(સ્મફીણનોકસ) 


ઝુસુ--એનો ઝુંમિ સ્મકોણનાં જવાન્છે મોટોઉ મરનાને ભાયાર્ગરેન 
ખબનતાવટ--મ્યફીણ તથ! પાણી, 
ઈ. એેકોના૪ઇટીત્મા, લા. એકોતાઇટીત્મા, 
સુણુ--અકોનાઇટના મુખનું તત્વછે, ખાહારેયી લગાડવાના ક્રામમાં 
માપેછે. (#ા દવા ઝેરાછે). એકોનાઈટ જતના ઝાડના પાંદડાં 
દૃ એત્ોપી ખા, લા.  એેટ્ાપી ભયા. 
ગુસુ--કેફ લાવેછે, તી ધપકારો નરમ પાડેછે, એશુધ કેર દે, 
મોઢી ઉમર્તાને રટ યી ડુ, મરેન (મ્યા દવા ઝેરીછે), ” 


૭૩૪ દવાખનો શ. 


%. ચએવેન. નમોનીત્મલ પાઉડર,'લા. પલવીસ ગેન્ટીમોનીખએેલીમ. 
ગુષયુ--પરસેથા પાડેછે, ખમાંજ્ીમાં બલર્ગમ પાડેછે, મોટા વનમાં 
ઉલટી લાવેછે, મોટી હૃમરનાને ૨ થી ૧૦ ગરેનન 
બનાવટ--સુરમાના ભુકો, મરેગનું સીંગડુ ખે નંનેનું બનેછે, : 
૪, ખએેન્ટીમોનીમ્ખલ વાઇન. લા. વાઈનમ એત્ટીમોની * લી. 
_ ચુણુ-પર્સવા પાડેછે, ખાંસીમાં બલર્ગમ પાડેછે, હિલટી લાવે 
છે મોટી ઉમ્ર્નાને પ થી ૧૦ મીનોમ, બાળકને ૧થી પ મીનામ. 
ખનાવટ--એન્ઢીમોની ટારેટરે, સેરી, 
ઈ. ભપસંમસાલટ, (જુએ સગકેટ સાવ શ્ગનેસી મ્યા)વિલામતીમીફ્‌. 


%. એપોાનોરફ!શ4* 
ઝુણુ -ફેફરામાં તયા બોનસ દરેદોમાં“શીય કારીચડે શરીરની ચાંમ- 


ડીમાં દાખલ કરેવામાં આવેછે, મોટી ઉમરેનાને રેર ગરેન પીચકારી 
મારેવા માંટે, 
પિ ગમેફ્રેવસન્ટસા(2ો ટા? 2. માવ સોડા, જ્ઞા. સાડીસા। ઢો ટારે?્સ 
મેકર ધસનસ. 
_ ગુમુ -હે!જરીમાંનાો “અઢાસ તોડેછે, પોસાભ લાધેછે, યંડડ આપે 
છે, મોટી ઉમરેનાને ૧૦ ગરૈનધષી ન સ્માંકોસ. 
ઈ. એફરમમસીંગ સોધ્યુસંત મ્યાવ પોટાસ, લા. લાઇકર્પોઢાસી એક્‌ 
ર્વેસન્સ, 
ગુખુ--હે।જરામાંનો ટામ તોડેછે, મ લાવેછે, શ્ડક શ્બાપે 
છે, મોટી ઉમરેનાને રથી ૪ ત્માં3સ, 
અઆનાવટ--બોંકારબોનેટ ખાવ પોાટાસ સને પણીન- 
ઈ. એડ્રવેસીંગ સાલ્યુસુંત ખાવ લીયીએા, લા, લાહકર લીયી ઓઈ 
ભેફરેવેસત્સ, 
ગુણુ-હેજરીમાંતો ખટાશ તોડે છે, મોટી ઉમરેતાને પ થીં૧૦ 
અડ3સ, (પ્રવાહી) 
ખનાવટ--કારજ્નેટ ત્માવ લીથીત્મા સ્યને પ્રાણી. 
9, એડ્શ્વેસીંગ સોલ્યુસન મ્યાન સાડા, લા. લાઇકર્સોડી ગ્ોફર્વેસન્સ. 
ચુખુ-હોજ્રામાંનો ખઢાસ તોડેકે; થંડક ગ્મામેછે, જેટીઉ મરેનાને 
ર્યા ક૪ સ્યાંઊસ, 
 શ્નલટ--બીકારેમાનેટ ભાવ સોડા મ્મને પાણી, 
9.  શ્વેમીટીક ટારેટર (જુએ ટારટેસેટેડ મેન્ટીમોની, 
ઈ. મેમોનીએડુમ, લા. ખેમોનાખે કુંભ, 
ગુષ્યુ--તાંણતોડ નર્મ 'પારછે, ખખાંસોમાં બલગંમ પારણે છે, મોટી 
ઉમરેનૂાને પ થો ૨૦ ગરેન, 


દ્વાખાનો કસક ૭૩૫ 


ઈ. એમેોનીખેકુમ મીક્ષચરે, લા. મીસત્રુરા ખેમાનીગેસાઇ: 
_ચુણુ--હુંશિયારી લાવેછે, ગાંઠો પીગળાવેછે. મોટી ઉમર્તાને વા 
ચો ૧ માંસ (પ્રવાહી) ક 
બનાવટ--સ્યામોની કમ સને પાણી, 

ઈ. _ ખેમે! વખએેટેડ ટીંચર્‌ સ્‍્માવ ગ્ુએે ડુએસાઇ” 
*_ મે! ડ કમ, લા. ટીચર ગ્ુએેમાઇ 
એમોનોખેટા. ક હિ ઇં 

ગુગુ-હુશિયારી લાવછે, લોદી સુધારેછે, પરસેવો પાડેછે, મોટી 
ઉમરનાન ના થાં ૧ દરમ, બાળકને પ મીતીમ. 
ઈ. એમોનીએટડ ટીંચર ખાવ વેલેરીત્મત, લા. ટીસુરા વેલેરીએન] 
મેમોનીમેટ!, 
ચુષ્ગુ -ચમક તથા ખી દર્દોમાં તાંણુવોડ નરમ પાડેછે, હુમિ- 
યારી લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને બા થી ૧ દર્‌ામ, બાળકને 3મીનીમ, 
_ તનાવટ--વેલેરીખત જતના ઝાડના ઝુળીમ્માં,ભપીરીટ મોતી 
ભરોમેટીક, 
ઈ. અેમોતીખેટેડ ટીચરે માવ એપી મમ, લા,ટીચુરાએપાસખેમોનીએટા 
જણુ-ડંશિયારરી લાવીને કેક લાવેછે, દુ ખાથા નરેમ પાંડેછે, બેશુધ 
કરેછે, એટ ઉમરેતાને ભા યી ૧ ૬રામ, બાળકને ર થી 3 મીનીમ, 
૬. એરોમેટીક પાઉડર ત્માવ ચાક, લા. પલવીસ ક્રીઢા ગેરોમેઢીકસ, 
ચુણુ-ઝાપે કખજ કરેછે, હોજરીમાં યતો ખટામ તોડે છે, મોટ 
ઉમરેનાંને ૧૦ ધી 3૦ ગ્રેન, બાળકને 2 થો ૪ રેત 
બતાવટ--તજનો ભુકો ૪ મ્માંઉસ, જાયફળ ૩ મ્યાંઉસ, કેસડ 3 
સાંઉશ્ન, લવીંગ 3॥ સ્મઉસ, એળકી ફેોલેલી ૧ સ્માંઉસ, . સાર્‌ 
રપ તાંઉસ, ચોખોચાક ૧૫ ત્માંઉસ, મેન સધળાતે “ઝુબ બારીક 
વાશ્રો લુમડૅ ચાળી પછી બેક કાચનાબ્રુચવાળી બાટલીમાં ભરીરાખવી, 
ઈ._ એરોશ્રેટીક પાઉડર આવ ચાક એેન્ડબોપીત્મમ, લા, પલવીસકરીટા 
એેરોમેટીકસ કમખોાપીએ॥, ર 
ગુણુ--હેજરીમાંનો ખટઢાસ તોડેછે, ઝાડો ત્થા લોદી બધ કરેછે; 
બાટી ઉમરેનાને પ૦ થી ૪૦ ગરેન, બાળકને ૧ ગરેન, જ 
બનાવૃટ--પલુવીસકરેટા ખએેરોમેટીક ૯૨ ત્માઊંસ, ત્યફીણ ૨૬ર૨ામ, 
ખે ળતેતે ખુબ વાટી એકરસ કરી લુગડે ચાળી પછો કાચના બુચ- 


” 


વાળી ખાટલીમાં બરી રાખવી, ય 6... 
ઈ. ગેરોમેટીકમીકમર્‌ મ્માવ આાયરત, લા, મીસમ્ુરફેરી ખેરોશેટીકા, 
__શુણુ-લોહીમાના સતા દાણાવાળા ભાગ વધારેછે, શકતી ભાપેછે, 
મોટાં ઉમરેતાને ૧ થી ર ખાંઊંસ, ડિ પ સાડ 
 અતાવંદ-સીનકોનાતા છોડીઓ, કાલંમબાતા મુળીગ્માં, ' કષવીંગ, * 


હક દવાગેેોનો કોસ# 


ફાઈન સમરેન (લોટુ)ટીંચરે કારડામોમકો, ચ્સ,પીપ મહાનુંપાણી, 
૪, એેરોશ્ેટીક સ્પીરીટ સાવ જોમોની ખા, લાશ ન્પીરીટસ ગેમની 
ખેરોમે ટીકસ,  . 
ગુણુ--ડુંશિયારી લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને બા થી ૧ દરમ, બાળ- 
કને ર] મીનામ, જ ૨. 
ખ્તાવટ--કાર્બોાનેટ તામોનીમ્મા ૮ સ્કાંઉસ, *ાગસોલ્યુસંન 
ગ્મામોતીત્યા ૪ શાંઉસ, જયફળનુંતેલ ૪ દરામ, લીંખુનુંતેલધ્દરામ, 
૨કટીફાઇડમ્પીરીટ ૧ પાહન્ટસ, પાણી ૩ પાળન્ટસ, અ ખધાંતે મેળવા 
ખર્‌ખરે ફરેવું* 
ઈ. એેરોમેટીક સલફકુરીક તસીડ, લા, એસીડમ, સલક્યુરાકમ, 
અએરોબેટીકમ, ૯. 
ગુણુ--શકતી સ્માપેછે, ઝાપ્રે સેજ ખૈધ કરેછે, મોઢાં ઉમરેનાને પ 
થી ૩#₹ મીનીમ, બાળકને 2 મીતીમ, 
ખબનતાવટ--ગેસી ડસલક્રીક, રેકટીફાઇડમ્પીરીટ, તજનોભુકો, સુઠનોભુકો, 
ઈ. જોલડર્‌ ફ્લાવરેવાટરે, લા, ગ્ેક્વાસેમખછુસી* 
શુણુ--પેટમાંની બાદી તોડેકે, મોટી ઉમરનાને ૧ થો ૨ શ્માંઉસ, 
ખાળકને ૧ થી 2 ૬રામ. ખેલડર્‌ જાતના જુલનું પાણી. 
૪. અેલમ, લા. ખેધ્યુખેન (ફટકડી) 


ગુણુ--ઝાડો તથા લોદી બધ કરેછે, પીચકારી મારવાના કામમાં 
ત્માબેછે, મોટી ઉંમરેનાને પ થી ૧૫ ગરેત, ખાળકને ભાયી ૧ગરેન, 
* પેદાસ--ગાનદેશુમાંયી લાવેછે, 
૪, ગેલોકશુત., 
ગુણુ--કણેન્ના ૬રેદોમાં જાડુ પીત «તથા પીતને લગતી પથરીએ 
સેલાઇ્થી છુટી પાડી ત્માંતરેડાને રેત્સે બાહારે કાંઢેછે, ને યી કમળાનો 
બીમારીમાં ધણુ ગ્રુખુ કરેછે, શરીરમાં ફેલાખેલી ચરબીનો ધટાડો 
કરેછે, પીશાબ લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને ૧૦યી ૧૫ ગરેન, 
૫, ખેસીટીકગેસ્ક્રેડ, હા. ખેસીડમ ખેસીટીકમ, 
ગુ્ુ--દાદરને લગાડવાથી ઘણે કાયદો યાયછે, થંડક સાપે છે, 
મોટી ઉમરનાને ૧૫ થી ૩૦ મીનીમ, 


ઈ, જેસીટીકપ્થર, ભા, ઇંથર્‌ એસેટીકસ, 
ગ્ુણુ--ટુશિયારી લાવેછે, મોટી ઉમરનાને ૨૦ થી ૧૦ મીનોમ, 
૪, એસોટેટ ભવ ઝીંક, લા. ઝીતસાઈ ગસીટસ, 
 શઆુણુ--ઝાડો તથા લોદી બંધ કરે છે, શકતી તાપે છે, ઉલટી 
લાવેછે, મોટી ઉમરેતાને ૧ યી ૨૬9 ગરેન* 
 ભતાવટ--કારેબોતેટ આવ ઝીંક ખએેશીટઢીકએસીડ, પાણી, 


દવામખેોનો કોસ, ૭૦૭ 


ફિ ખ્ય ક ન 
ઈ. ખેસાટેટ ત્માવ પોટાસ, લા, પોટાસીએેસીટસ, _ 
ચુણુ-પીશાબ લાવે છે, હાજરીમાં યતો ખ"ખટાસ તોડે છે, મોટી 
ઉમરનતાને'૧૦ થી ૧૦ શરૈત, ખાશકને 2 થી 2 ગેન. 
ખતાવટ--પોટાસાકારેખોનસ, એેસીડુમ ખેસીટીકમ ફજ્‌ારેસીમ્મરે, 
ઉકળતુ પાણી, 
૪. એસાટેટ આવ મોરેફીત્મા, લા. મોરેફીત્માએસોટસ. 
ગુગ -ખએેનો ચયુષ મ્મફીણુતા જેવોાજ છે, મોટીઉમરનાનેરુથીયાગરેન 
બતાવટ--હેડરોક્લોરેટ ત્રાવ મોરેફીમ્મા, સોબ્યુસેન સ્‍્માવ ભ્માગો- 
નીત્મા, એસોટીકખેસીડ, પાશ, 
ઈ. એસઃટેટ ખઆાતણેડ, લાઃ પ્લમયાઈ એસીટસ, 
ગુગુ-ઝાડો કમજ કરેછે, લોહી તથા ઉલટી ખંધ કરેછે, મોટો 
ઉમગરેનાને ૧ યાં ૪ ગરન. 
ખતાવટ--સફેતો; બએેસીટોકખેસીડ, ઉકળતું પાણી, 
દ સેમીટેટ માવ સોડા, લા. સોડએસીટસ, 
ગુગુ -ફોાજરીમાંનો ખટાસ તોડેછે, પીશાબ લાવેછે, મોટીઉમરનાને 
૧૫ થા ૧૨૦ ગરેત, ખાળકને ૨ થો 3 ગરેતઃ ' 
૪. _ ગેસેડીક ખેફસ, ્રેકટ સ્માવ કોલમોકમ, લા. એકટ્ટેકટમ કોલચીસાઇ/, 
અએગેટીકમ, મ ર ય 
ગુગગુ--પીશાબ તથા ઝાડો લાવેછે, દોલનો ધપકારો નરેમ પાડેછે, 
મોટાં ઉમરેતાને ના થી ૨ ગરન, 
બતાવટ--મેડો સાકફ્રેનનતા તાન મુળનાકટકા, ખાસીડુમ ભડસી- 
ટીકેમ ડીબુટંમ,#પરેક્મ્પીર[ટ, 
૪. એમસેત્સ ખવ જીત્જર(જુષ્મો ટેેામટીંચરે સવ ૭૦જર)હુઠનોખઅરેગ 
૪. એસેત્સન સવ પેપરમીન્ટ, લા, એસેત્સી સમા, ખેન્થીપીપરેટી, 
ગુગગુ-પેટમાંનો દુખાવો તથ! બાદા નરમ પાડેછે, હુંશિયાર્‌ી લાવે 
છે, મોથી ઊમર્નાને ૧ થી ૧૦ મીનીમ, 
બતાવ૮--૧ ખાંઉસ એળઇલ ત્માવ પેપર્મીત્ટ, ને ૪ ભાં$સ 
પેકટીફાઇડમપીરીટમાં તાપી હલાવતું. 
ઈ. એસેત્સ તતા એેનોસી, લા. એસેન્સ મમા એનીસાઇ, 
ઝુણુ-જુશિયારી લાવેછે, પેટમાંની ખાધા તોડેશે, મોટી ઉમ*નાને 
૧૨ થી 2૦ મીંતીમ, 
ખબનાવટ--ખોઇલ તાવ એનીસી ૧ ખાંઊસ, એેકટીફાઇડમ્પીરીટ 
૪ મ્માંશેસ, 


૬. ગેસેફે।ટીડા, લાન એસેડેટટીડા (વધારેણી) 


૭૦૮ દવાએ નો કોસ, 


 શ્રુણુ--તાંખૃવોડ નરમ પાડેછે, હુંશ્ષિયારી લાવેછે, મોટી ઉમરનાને 
પચી ૩૦ ગરન. 

પ. એક્ઝલેટ તાવ સીરીત્મમ, શા, સરીસાઈ ખક્ઝેલસ, 
યુણુ--3લટી ધ કરેછે, મોટી ઉમરતાને ૧ યી પ ગરેત, (ત્યા 

દવા ઝરી ૭) 

૪. એકસા૪ડ મ્માવ ઝીંક, લા. ઝીનસાઇ એકસીડમ, 

'ગુણુ--શકતી સ્માપેછે, ઝાડો કબજ કરે છે, ચાંદાં તથા ખળેલા 
' ભામ ઉપરે મલમની માથે મ્મયવ। સ્મમથુ લગાડવાથી ફાયદો કરેછે, 
મોટી ઉમર્નાને 3 થી ૧૦ ગરન. 

ભતાવટ--જસતતાદુલ, લાઇકરેત્મામૌની સયા, ઉ કળતુપા ણી, 

પ, બએોાકસાળડ તાવ સૌશવરે, લા. સ્‍્મછિઈૂ્િતટાઈ એકસીંડમ, 
ગ્રુસુ--પરસેવો પાડેછે, "ખાંસીમાં બલર્ઝ્મ પાડેછે, ઉલટીં બાવે 

મોટાં ઉમરેનાને ના થી ૪ ગરન? 
બતાવટ--કાળી"ારે, શ્રુનાનુંપાણી; પાણી, *- 

૪. જોકસાઇડ ગાવ એત્ટીમોની, લા* એત્ટીમોનાઈ ખોકસીડંમ, 
ગુણુ પરસેવા પાડેછે, “ખાંસીમાં ખલર્ગમ પાડેછે, ઉલટી લાવેછે, 
મોઢાં ઉમર્તાને ભા યી ૪ ગરેન. 
બનાવટ--સોલ્લુસંનગ્માવ ક્લોરાઇડ એત્ટીમોની,કારબોનેટસોડા,પાખી 


૪. એકસીબેલ સ્‍્માવ સેકૃદલ, લા, એ કસોખેલ ત્માવસીલ,.. 
ગુણુ--પીશાબ લાવેછે, ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે, મો.) ઉમરનાને 
«1 ય ૧ ૬ર।મ, બાળકને પ યાં ૧૦ મીતીમ, 
“મનાવટ--મધ તથા નઝ્કવીલવીની ગર. 
* ખએોપીસ્મમ, લા. એપી ત્મમ (ત્મકીપ્ય) 
ચુમુ--પેટ બંધ કરેછે, ખ્નાંધા નરેમ પાડે છે, કેક" તથા ઊધ 
લાવેછે, મોટી ઉમર્નાને ર થી 2 ગરેન. 
૬, ગોાપીગ્મમ લો થા લા. ર્રાકીસાઇઓપાઇ/ 
ગુણુ--કેફ લાવેછે, ઝાડો કબજ કરે છે, દુષ્ખાયો તરેમ પાડે છે, 
જ્ોટી ઉમરનાતે ૧ થી * , થાંકણીએ।, _ 
બનાવટ--ગ્મફીણુનો સત્વ, ઢોંચરેટોબ્રુ, સાદર, ઝુંદર,, રે, “જેઠીમધનો 
સીરો, પાણી, 
૬. એ રપીમેન્ટ (પીળુસોમલ) 
ગુસુ--દરેસમાં માહારેથી ભભરેવવાના કામમાં ઝાચેછે, 


૪. જેો[રેન્જ ડ્લાવરવોટર, ભા. ભેક્વાએ[રેનસાઈ ફ્લોરીસ, : 
ગુણુ--સેજ શકતી મ્માપેછે, મોટી ઉમરેનાને 2 થી ૪ 'ાંહસ, 
બાળકને યતથી 2 દરમ, 


દવાએ નો કોસ. #૯૬૯ 


૪. ગોરેત્જ્વાઈઇત, લા, વાઇનમ એરેનસાઈ, 
ગુણુ-સેજમાજ શકતી તપેછે, સોટી ઉમરેનાને ર સ્માંઉસ, 
પ. એલીવગએે।ઇલ, લા. ખેોલીગ્મમ એલીવી. _ 
ચુખુ--સેન ઝાપે લાવેછે, દરદોમાં સ્મવયવોાતાં પડદાને સુષાળાં 
કડો, મોટાં ઉમરેનાને ૧ થી ર ખાંઊસ, બાળકને વા થી ૧૬૨મ. 
યુરોપમાં એલીવા ત્તતતાં ઝાડ થાયછે તેના પાકાંફળનું તેલ, 
ઇ. ઓલીએેટ સ્માવ મરકયુરી. ર 
ગુમુ--ખાહારે્થી લગાડવાથી ટાંકોના ૬૨દોમાં ઝુખુ કરેછે. 
૪. સ્માઇલ તાવ કયુખેખ્સ, લા, એલીન્મમ, કયુબેબી (ચણક”પાવાનુતેલ) 
ગુણુ--પરેમામાં તથા ધાતને ફાયદો કરેછે, આટી ઉમરનાન યવ્યોાં 
૩૦ માંનીમ, જ _ 
ઈ- એ!ઃઇલ આવ કલોવઝ, લા. એલીગ્મ મ, કેરીઓકીલાઇ[લવીંગનુતેજ) 
ઝુણુ-હુશિયારીં લાવેછે, પેટમાંતો $ુ'ખાવોા નરેમ પાડે છે, મોટાં 
ઉમરનાને ર ધી ૬ મોનામ, 
૫. ખએઇલગત્માંય કેજુપુટી, જા, એલીત્મમ કેજીપુટી (કાત્મપતીનુ તેલ) 
ગુષ્ુ-હુંશિયારી લાવેછે, તાંમુતોડ તરેમ પાડેછ, મોટી ઉમરનાને 
૩ ચી ૧૦ મીનોમ, 
૪. ઓળઇલઞ્માવ ઇેમોમાઇલ, લા. એોલીત્તમ ખએન્થીમીડીસ, 
ગુણ--હેજ્રીને શકતી સ્‍ાપેછે, ચાટી ઉમરેનાને ? થીપ મીનીમ 
(કેબામાજીલ કુલનુતેલ) 
ઈ. એ ઇલસ્માવ કેડેવે, લા, એલીત્મમ કેરઈ (વરીત્માળીનુ તેલ) 9 
ઝુણુ--સુધો નરેમ પાડેછે, હુશિયારી લાવેછે, પેટમાંતા ખાલ્લતાડછ, 
ને।ટા રમરેનાને 2 થી પ*્મીનામ, 
૪. ઓઇલગાવ કેોપેમા, લા. એલીત્યમ કોપેબી, _ 
ગુણુ--પરેમામાં ધાત ધ કસેછે, પયાંસીને કાયદો ડરે છે, મોટી 
ઉમરેનાને પ થી ર૦ મીનામ, એક નતતતા ઝાડના રેસ, 
પેદાસ--ગ્મળેરિકાદેશમાં કોપેબાતામનું ઝાડ થાયછે તેના થડમાં 
કપ મુકવાથી રેસ નિકળેરે તે. 
દમ જએોઇલસાવગકારીએેવ્ડર, લા. એલીગએમ કોરીએતરરીધાણાનુતેલ) 
ગુણુ-ુંશિયા લાવેછે; એટી ઉમરેનાને ડથી ૧૦ મૌંતીમ, 
ર. ખઇલસ્માવ ગરેઈત (મરેજનનુતેલ) _ 
ગુણુ--પરમામાં તથા રેકતપીતમાં ફાયદો કરેછે, બે।ટી ઉમરેનાને 
૬1 યવ ૧ દરમ, 
કઃ 2 ી જ 
જદલત્મા[ત ચાલમુંગર (સાલમુમરાનુતેલ, ) 


૭૧૦૯૦ દવાએનો કીસ, 
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ર યુણુ--લોહી સુધારેછે, રકતપ્ીતને ફાયદો કરેછે, શ્રોટી ઉમરનાને 
પ યપ મીતીમ, હ 
ઈ. ગએોઇલગ્યાવ જીનીપરે, ભા, જૌફલીમ્મમ જુતીપેર।ાઇ- 
ચેબું--પીચાબ લાવેછે, પેટમાંની ખાદી તોડેછે, હુંશિયારી લાવેછે, 
મોટી ઉમરતાનેયથી પ મીનીમમ & 
૪. એળઇલસ્માવ ટરપીનયાઇન, લા. ખોલો ખમ "રેરીબીનરથીની, 
ગુણુ--તાતાવજનમાં કરમનો ઝાયો તથા લોહી બંધ કરેછે, હુંશિયારી 
લાવેછે, પરસેવો તથા પીશાબ લાવછે, એરા વજનમાં સાપાયી ગ્રુ- 
રેદાનો વરેમ થઇને પીશષાબ ધ યઈ જાયછે, બાદારેથી લગાડવાથી 
સાંધાખોનો દુખ્ખાવો મટેછે, ટરપતટાઇન જ્યાં પીવાને વાસ્તે કહ્યું હોય 
ભાં ષ્મોઇલ ટરેપેનટાધ્તજ વાપરવું એકલું ટરેપેનટાઇન ન વાપરવું. 
બાટી ઉમરનાને ૧* મીતીમ ષી ૪ દરમ, બાળકને ૧ થી ૩3 મીતીંમ. 
પેદાસ, વિબાતદેશમાં એક નતનું ઝાડ યાયછે તેના યડમાંયી રેસ 
નિકળેછે તેમાં થોડું પાણી મેળવી જૈતર્થી તેનું તેલ કહેછે. 
૪. ઓએઇલસમ્માવ થીખોષોમા, લા. નએોલીત્મમ થીએખોમી(કોકમનુતેલ) 
ગુણુ--બીછ દવાએ સાથે મેળવીને તેની ગોળી બનાવી તે સફ્રામાં 
ગ્મધવા ગ્પ્રીતા છુપા ભાગમાં;મુકવામાં ત્માવેછે, 
૫. ઓઇલસગ્માવ ડીલ, લા. ખએોલીત્મમ એનતીથાઈ (સુવાનૃતેલ) 
ગુમુ-પેટમાંની ખાધ તોડેછે, હુંશિયારી લાવેછે, માટા ઉમર્‌નાને 
પચા ૧૫ મીનામ, 
8. સોઇલસ્માવ પાદમેન્ટો, લા. એલીગ્યમ પાધ્મેન્ટી (કપુર ચોનીનુતેલ) 
ગુણુ-પેટની ખાધ તોડેછે, મોટી ઉમરેનાને રમી ૪ મીતીમ, 
૬. એળઇલત્માવ પેપર્મીવ્ટ, લા, એલીઅમ બએથીપીપરેટા. 
ગુમુ--ડુચિયારી લાવેછે, પેટમાંનો દુખખાયા નરમ પાડેછે, મોટો 
હૃમર્તાને ર થી પ મોતાંમ(૪ુદીનાતુતેલ) * 
૬. ઓઇપલસ્માવ મસ્‌ટ્રડ, લા. ઓલીસ્મમ સાનેપીસ (રાઇનુતેલ) 
ગુણુ--ખબીછઝ દવાઓ ખનાવવાના કામમાં સ્યાધેછી* 
૪? એ! ઇલમ્માવ ફૂ, લા. એલીગ્ખમ ફૂટી. પ 
ગુણુ--તાંણૃતોડ નરમ પાડેછે, હુંશિયારી લાવેછે, દમ્તાંત લાવેછે, 
મોટાં ઉમરેનાને ૨ થાં 5 મીનીમ. 
$* ખઇલસાવ રોઝમેરી, લા. ખોલીગ્યમ રોઝએેરીની* 
ગુણુ--તાંમુતોડ નરમ પાડેછે, હુશિયારી લાવેછે; બાહાર્થો લગા- 
ડવાના કામમાં સ્યાવેછે, મોટીઉમર્નાને ૨ થી ૪મીનીમ(ગ્ુલાબનુતેલ) 
૪ જખોપણલસ્માવ ધેમત, લા, એલીમ્મમં લીશ્નાનીસ (લીંબ્ુનીછાલનુતેલ) 


દવાખોનો ૭૧૧ 


જૈ 
ગુણુ--રાકતી માપે છે, પેટની બાદી તોડે છે, મ।ટી ઉમરતાને 
ર થો પ મૌનીમ. 
ક. એઇલત્માવ લેવેવ્ડર, લા. આઓલીત્મમ લેવેનડુલી, 
_ ચુણુ--તાંણુતોડ નરમ પાડેછે, પેટની બાદી તોડેછે, હુંકશ્ષિયારી લાવે 
છે, મોટી ઉમર્‌નાને 3 થી ૧૦ મીનતીમ. 
ઈ. એો'લસ્માવ મ્પીઅરેમીત્ટ, લા ખએેલીગમમ મેંવીવાઇરઇ ડીસ, 
ગુગુ-પેટનો બારી તોડેછે, હુંશિયારી લાવેછે, માટી ઉમર્‌ેતાને ર્થી 
પ માંનીમ, 
ઈ. એોઇલત્ાવ સોનેમોન, લા. જએલીગ્મમ સીનેમોમાઈ (તજનુતેલ) 
ગુણુ-રુશિયારી લાવેછે, હોજ્રીમાંનો વા તોડેછે, મોટી ઉમર્‌નાને 
૧ ચૌ૪ મીંતીમ, ક 
ઇ. ખઓઇલતસ્માવ સેવીત, લો. કલીસ્મમ સેળીના, 
ગુમુ--કર્‌મ પાડેછે, પરસેવા પાડેછે, ૬મ્તાંન લાવેછે, મોટી ઉમ- 
રેનાને ૧ થી પ મીનીમ, 
ઈ. ઓપલઝાવ એનીસી, લા. એલી ત્મમ એનોસાઈ (સુવાનુતેલ) _ 
ગુણુ--ડુશ્ષિયારી લાવેછે, પેટમાંતી ખાદી તોડેછે, મોટા ઉમરેનાને 
પ મીનીમમ, બાળકને ૦1 મીનોમ* 
૪. ઓઇલત્માવ એમબર, (ત્મેબરનુતેલ) રિ જ 
ચૌણુ--જુર્ના ખાંસી તથા દીલના કેટલાખેક દરેદોમાં ફાયદો કરેછે, 
મોટાં ઉમરેનાન 2 ધી પ માનીમ. 


હર્‌ 


દવાઓના તાંલ તથા માપનો સમજણ. 

હા ય 
_ ભૂકો, મુળી ભ્ાં, છાલ, પાંદડાં, ગાંમડા, વિગેરે સધળી સુકી દવા- 
ઝો] તાળાને લેવી, તથા ઢીંચરે, સધર્‌પ, તેલ, ચા, ઉકાળે, ત્મક વિગેરે 
સવળી પ્રવાટિ દવાએ માપીને સ્મથવા ભરીને લેવી; તેને વામ્તે માપ- 
વાતાં બે મેગર ગલાસ શ્માજે છે, ને દવા ટીપાની ગશૂતરીએ લેવી હોય 
તેને વાગત મીતીશ્મમ મઝર કરાને લાંબા નળી વાળુ ગલાસ ત્રમાઘે છે તે 
નળી ઉપર્‌ પાંચ મૌનીમર્થી ૨૬૦ મીનીમ સુધી બરોભરે માપીને લેવાય તેને 
વાગ્તે ઊપર ત્માંકડા માંડેલા હેય છે. બે ટીપાની બરોબર એક મીનોમ 
છે.બાંઝ દવાએ ને દરામના વજ્તમાં લેવાયછે તેને વામ્તે ખેક ત્આાંઉસ 
મેકર ગલામ ત્માવે છે તેના ઉપર્‌ એક દરામર્થી તમા દરામ સુધી 
અ્ાંકડા માંડેલા હાય છે સેથી સાઠ દરોમસુધીમાં નેટલુ દવાનું વજન 
લનાનુ હોય તેટલું માપીને લેવાઈનગકાય છે, ઉપલા માપવાના ગલાસોના 
છેલા ત્માંકડા સુધી દવા માપીને લેવાય છે તેના ખાલી છેડ સુધી 
મપાતી નથી. 


ર૦ ગરેનનો 1૧ ઇસકર્પલ ર ટીપાં _ ૧ સીનીમ. 
3 સસકર્પલનાં ૧ રરામ ૬૦ મીનીમનો ૧ દરમ, 

૮ દરામનો ૧ તાંઉમ ૮ દરામનો ૧. ગ્યાઉ સ, 
૧૬ મ્માઉસનો 1 પાઉત્ડ 2૦ સાંઉસનો ૧ પાઇત્ટ, 
ઉપક્નાં તોલાખે। ભુકો જડ પદાર્‌થાં ૮ પાધન્ટનો ૧ ગ્યાલન?# 
તોળવાનાં છે. રે 


ઉપલા માપમ્પ્રવાહી પદારેથ માપવાના છે. 
સસમચાતુ તથા ગલાસનું માપ. 


ચયાનીચમચો_ યા નાની ચમચી ટીમ્પુન ત્મથવા ૧ ૬રા।મની ગણવી 
વચલો ચમચા ઇયા ૬ _ ડેત્રર્ટસ્પુન ,, ર્‌ દરામતો ગણવા 
મોટાં નયથવ! ટેબલનો ચમમાં ટેબલમ્પુન ,,* ૪ દરામનો ગણવા 


૧ લીકરગલાસ એક ત્માંઉુસની ખરોબરે છે. 
૧ વાપનગલામ ખે સ્માંઉસની ખરેખર છે. 
'ગાંમઠી અતે અંગ્રેજી તોલનો મુકાબલો!” 


૧ ધઉભાર2 ૧યગરેન જાદા જુદા શહેરોના તોલોમાં સેન 
૧૫ ગરેનનો ૧ માસો ફેરફાર હોયછે વામ્તે જ્યાં તોલો લખ્યુ 


૪ માસાયો , ૧ ૬૨ામ ફઢા૩ાયતા[મુંબઇગરારપિયા બરોબર્સમજવું, 
3 દરે।મનો ૧ તોલો ખરબરે તોળતાં રાતોલાને ૩૦ગરેનતો 


દવાઓનો તોલ તથા માપની સમન્#ણ, ૧૩ 
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ી 


૨11 તોલાનો ય જો ૧ ત્મઉસ થાયકેપણ સગવડ પડવાને 
૪૦ તાલાના ક સિ ક તામ્તેર્‌ા તાલાનાએકગ્યાહસસુકેલર, 


ગરન, ૪સકફ્પલ, કે મહેશ સમન પાઉન્ડ તમે ચ્વેક ઇંગ 27 
સાક્વાર્ણ તોલ55., તૈમાં ગ્ગેન્‌ મે સર્વયી નાનું તાલે. મેડ શ્રન થાગું કરને 
“સ્‍મેક ધરણા ભારે ખરોબભરે માયે, વામ્તે ન્યાં ગ્‌'નન મળાં ગ્માજે તપા 
ન્ટલા ગરેત્નું વજન સ્ખાયુ હાય તેટલા બ્રણના લખાયાં તોળવું. હિ ના 
દક જે; સરખા હાતા નર્થી નાના મોટા દોયછ વામ્ત મધ્યમ કશન 
દાણા લેવા, 


દૃવાસ્મોના વજન લખવામાં વપરાતી સંક્ષેપ નીરાનીઓ. 
૪. ઇ-ત્મા (811, ગરન 11 ઈસ્મા 3110111, મીતીપ 
મ્ઝે ઇ-ઞ્ખા 37411130195 સકર પલ 1 ઝ, ઈસા 10.01 ઉલ] 
ખતાલાં દરમ 
ઝઝ કઇ 11011113, ૬૨1મ 42 ઇઝા 11110 (011110૯ 


પ્રવાહી ૬21મ 
33 ઈખા ૦૫૪૯૦૪, ખાંઉસ 0 ઇ“ા 1૫11 પાધન્ટ 
॥, ઇસા ॥01૫11ં, પાંશડ (:₹ ૪ ૪1101 ગ્યાલન 


ઉમર પ્રમાણ દવા આઆપવાનો કાઠો, 
ત્ધા ચોપડીમાં દવાનું ન વજન લખેલું તે ધાગું કરી એકવીસ 
વરસની ઉમરના સ્માન્તરીને વામ્તેછે, અનન જ્યાં ખાળકને માટે લબએેલકે 
ત એક વરસની ઉપરેતા બાળકનું જાણવું, તે શિવાય સગવડતાન વામ્તે 
નર કી જુદા ઉમરના ખીમાર્નેકેટલું ઝ્માપવું તે માધી કાઢવાને વામ્તે નીશ 
કાડા સમાપેલરછે તેલાંથી નટ્લી ઉમરતાને વામ્તે જપ્ત હાય તે શોષી કાટ્વું. 


ઉમરે, મોટી ઉમરના ખાંમારેનો કી ૩ મરના બાંમારેનો 

કેટ્લામોભામ્‌* ખોરાક ૯ત૧૬૨1મ હાયતો, 
૧ મહોનો રમા ભાગ ર ગરૈન 
૬ મહીના ૧૫ ઝા ભાગા ૪ ગમત 
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કોઠો જોવાની સમજષ્‌--ઉપર આપેલા ઠાના પહેલી કલમમાં 
જુર રા જાં વર્સ ગાપેલાં છે તેમાંથી ને વર્‌*્તા આળતરાને વામ્તે 
«વાનો ખોરાક કવા હોય તે વરસતી સાએ લખેલ ખારાક નવે. પુત્ય 
ઉમરેતા સ્માજરીનો દવાના ખે?'ક ૧ ગણાંતે (પછ? તે ખારાક ૧ ત્મ” 
ઉમ, ૧ દરમ અયવા હરકોઈ પમ વજન 1૧) તૈનાં જુદાજુદા ઉમરને 
માર બીજ કાલમમાં ભાગો અઆપેલ છૈ. વાંઝ કલમમાં મોટાં ઉમરના 
ગાજ્તસની દવાનો ખોમાક ૧ દરતે ગીએ હષર્‌ મમાણે તેના «દા 
"તદા ભાગે આપેલા છે. 

દાખલો--:ખગર નને ર્‌ રે વરસની ઉમરતા ખાળકને વાગ્તે એક 
દવાનું વજન શોધી કાઢવાનું છે હની પેલી કોલમમાં ન્નેવું તેનો સાખે 
બ2 કલમમાં સ્નાઠમા ભાંગ લખેલું કઝ તથી એમ સમજવુ ક» મોય 
ઉમરના સ્મખાજળરીને વાસ્તે ને "ખોરાક હેય તેનો 7? મો ભ! મ 2૨ પરેસના 
બાછળીકને વાસ્તે તેવા, 

અથવા તેના સાખે ત્રીશ્ન કાલમમાં સાડ!માત ગેન લશ્મેલુંછે તેની 
મતલબ એવીછે કે ને દવાનો મટી ઉમરના આત્તરીનો ખોર્‌ાકયદર મનો 
હેય તે દવા બે વરસના બાળકને સાડાસાત ગરેત ત્માપવી, 

ટીચરે નને ખી૬ પ્રવાહી દવાએ।પણુ ઉપલી બાફ કલમમાં 
આપેલા ભાગ પ્રમાણેિજ ત્યાપવાં, પણ ત્રાંછ કાલમમાં જેટલા ગરેન 
પેય તેટલાં ટીપાં અથવા મૌનીમ લેવાં નેમ કે તેમ તોલના ૧ દરામનાં 
૧૦ ગ3ન થાયછે તેમ ભરેતનાં ૧ ૬રામનાં 9૦ મીનીમ થામછે. 

તે છતાં કેટલીએક દવાએ। ઉપલા કોઠાના કરતાં જુદાજ વજનમાં 
સ્મપાય છે, વાસ્તે એવી કેટલીએક મમગતમની દવાએનો ખોરાક મેટી 
ઊમરના ત્માન્નરીને વામ્તે તયા ૧ વરસની ઉમરના ખાળકને માટ 
જુદો ઘ્વાખોતા કેસમાં સ્માપ્યો છે. વામ્તે તે દવાખાના કોમમાં “નેવું, 


આજન્નરીની માવજત તથા ૬વાદરારૂ કરનારાઓને 
અગત્યનો સુચના. 


સ્માન્નરીની માવજત, તથા દવાદારે કરેનારાએને કેટલીએક સુજન 
નાએ ધ્યાનમાં રાખવાની ધભી જરૂરે છે, નેમાંની દૃટલીઓએક નાચે નન 
ખાન્પા પ્રમાણ છેડ તમને તે એકથી વધુવારે વાંથોને યાદ રેખ્ખવાની મ્મ॥ 
ગોપડીના ઉ પયોગ* કરનારને મજબુત ભલામણ કરવામાં કેમાવેછે તેમાંની 
દરેક લીટી યાદ રા'પવાથી ધણીજ ઉપયોગી મ્મને ફાયદાકારક યઈ પડર, 


“ “ાજરીને ભગયની સુચતા, ' ૩૧૫ 


 _મ્ાજરીને બનતાંસુધી ત્વેધારા તમને ખેધ એરેડામાં રાખવું નહિ 
પણ મોટા ખુલા અને. બરોબર સજા દરે તાવતુ હોય્‌ બેવા 
ગોરડામાં રાખવું, બહારના ન્‍ેવીજ ગોપખ્મો હવા હાવી જઇએ, જોરડાતું 
બારણું ૬દરૌત્માતો તરકનું હોવું ન્નેઇએ નથી તે ચોખી દવા ત્મંદર દાખ્ખલ 
યાય, તને તેને વામ્ત પશ્ચિમ _દિસા તરફનું બારણું વધારે સાર્‌ છે. 
કારણ કે તે તરફી દરીશ્ઓાની તાખ્યો હતા ગ્માવે છે. એરડાની ત્મદરે 
મ્મુજવાછુ ખરોબભર પડવું “જનેઇએે કારણ કે કમજવાળું માણસળીઃ સુખ્ખાકા- 
રીનું સાધન છે. કઇઈ બાંમારીમાં શ્મજવાળુ ન જેઇળુ હે!પતો ખારીખાર ણાં 
બધાં ખંધ કરવાં; પરતુ ત્મદ્ર ચોખ્ખો હવા સ્‍્માથ કત કર એવા સગવડ 
કરેવો જરેરેની છે. કેટલાખેકનો એવે વીચાર છે કે સાન્નરીને હવા વાળા 
ગોર્‌ડામાં રાજ્તવાથી સસ થઈ નય છે, પરતુ તે વિચારે ભુલ ભરેલોકે.. 
શરેડામાં ઝમે તટલો પવન %ુક્તો હેય તેની ફીકર નર્થી, પરતુ તેવે વષ્ખતે 
ગ્મયાજળરીના ઉપર ગરમ લુગડાં જેવાં કે ભનતાત, ફલાટીન, કામળો. વામેરે 
એહાડી રાખવાં, નયી તેને સરેદીની ગ્મસર ખીલકુલ નહિ યાય. એરેડાનોં 
નજીક સ્મથવા સ્મૈદરે રસોડું હોય તો તનો ધુમાડો સ્માન્તરીને ખૉલકુલ ન 
ત્માવે તેની પુરી સાવસૂતી ર૨"તલી, કારણ કે ધુમાડા વરણો ગેરફાયદો કરે 


છે. તાવતી, ભજાની અઅથવા આંખની ખીમારી હેય તો બતતાંસુધી ઘરના 
પાછળના ભાગમાં દરદીને રાખવું. જેથી તાજારીને કઈ જવાનું સથવા 
બે।લવાનું ખનસે નહિ, નથી કાયદો થરો. પરંતુ ભાજરીં કંઈ ત્મકસમાં- 
તથો માંદુ થયુ હેયતો તેને કુટુબના માણસોમાં રાખવું, કે તેખોની વાત- 
ચોતથી તેના દુપ્નનો ભુલાવેો થશ ત્મને તેનું દીલ જર્‌ા “ઝુસોમાં” ગેટેશે- 
હોરેહાંખર્‌ના કોફ ત્યથવા તખેલાન! નજીક અાજરીને રાખવાન નહિ કા- 
રેણુ કે તેના છળાતી હવાજી સ્મઈનરીની તબ 0૦ અતમાં ખયેગાડ યાય. 

ત્માજારરાના એર ડાનાં બારીબારણાં ધ ણા મજબુત રીતે વાસવાં નહિ 
કારણ કે તે ઉઘાડ ખંધ કરેતાં સ્ઞફળાવાયી ને સ્વાન થાયછે ત 
-માજરીને કંટાળે તાપે છી તયા તે ચીંડાય છે. બળી તેથી સુખાકારી 
ઉંઘમાંથી ન્નગી [ડે છે.. સ્‍્યાજ્નરીને શાંતી ક્તે ઊંત્ર લેવાતી ધણાં જ” 
ફ્રેકે તેમાં ખણેલ પાથે છે. ગ્વાજરીનો *વભાવ તે વખતે ધણે!ઈ# 
ચોડાક્ે કાય છે 

ગ્માનજ્નરીના એર્‌ડામાં #રૂરેના સામાન શિવાય બોજી £૪ઇપણ 
ર1યવું નહિ. _કાર્મ કે ખોરેડામાં તેથ નકામાં ગરેદી થાય કક, ગમન 
તેટલી જગો રોકાઈ રહેવાથી તેટલી ચોમી હવા સ્મેદર થાડી રહો ચકેછે. 
ન્ને ઉડતો રોમ ત્તથવા બીમારી હેય તે વખતે તો સદર બીલકુલ સા- 
માનજ ર્‌[પયથે નહહે, કાર સ કે તેની મારફત તે રોગૃ બીંન્તને ઉડવાતાં 
ધામ્તી રહેછે. યાદ રાખવું કે સુતર સતથવા સણના લુગડાં કરતા શંનતનું 


૬ર ભમભ્ાંજરીને અગન સુચના. 


ભુગડું “અરથ હવા જલદી “ખેંચી લેછે, વાસ્તે ઊંતનું લુગડુ ત્યાજરીને 
પેરાવવું નહિ. તેમજ તેના ખાટલા ઉપર પણ પાથરેવું નહિમ તથા ખારી 
બારણાને ઉનના પડદા જડવા નદિ. તેમજ અંજારના શ્મોર્ડામાં ગલીયો 
સાદર. સેર્ત્રઝ વમેરે કેઈ પાથરવું નહિ કાર્ય કે તેપણુ ખરાબ હવા 
એમો લેછે, તેને બજ્લે બાદાર્થી તે મ્માજરીના 'ખખાંટલામુધી ટુંકાપન.ના 
લાંબા લુગડાનો કટકો પાથરવા કે નથી સ્‍્માજારી પાસે સ્માવનારેજનારે 
માંમસોના જોગપ્રે પમલાં સફળાજને ત્માજારીને ફેટાળા ન આપે, 
ગ્માશજ્તરના ખએરેડામાં કંઈ ગલીચી થના દેવીં નહિ, તેનો ઝાંખો, 
પૌવાબ, મોરી *થવા ખાળમાં નાખવા તદિર પરતુ બાહાર લઈ જઇ દુર 
ના'મવોા તેમજ ગવેકોઈ વાસખમમાં ચાખી “આટલા નીચ પણ રાખ્યો મુ- 
કવા નહિ કારે કે તેની સ્મેદરેનું ઝર એર માં પધરાઇતે સ્મપગઝુણ 
કરેછે, વહી ઝાડા પીશાબના વાંસગ સારી “ઠે ખોઈ તકા સાફ કરીને 
પાછા ગેર ડામાં લાવવાં, જમીન ઉતરે પાખી મ્મથવા દવા હોળાણી 
સોય તે લુછી જગો કોરી કરી સાખવી ભીંત!સ યવા રેવી તદિ. સ્યાજળરેીના 
લુગડા ત્મથવા બીંછાનું દવા ત્મથવા પાણીથી પલળાં હોય તો તે કાઢાં 
ના"ખખી બીજ પેરવાં સ્મથવા પાથરવાં, તેમજ સ્માળમરીન વામ્તે દવાના 
તેમજ ખાવા વિગેરેના વાંસણો બાજએ વાપરેવાં નહિ કારેણુ કે તયો 
વાપરેતારેને તથા અજારીને મેરકાયદે થાય છે. ખરેખ હવા, ગલીચી 
વીગરે ૬ુરે રાપ્યવા સાર “કોનડીસ ફ્લુઇડ” સોલ્યુસન આત પરમસેનગનેટ 
આવ પોટાસ સ્મથવા એવીજ કોઈ ખરેખ હવા ફુરે કરેનારી વગ્તુને કાડોતા 
વાસણુમાં ના"નીને ખએરડામાં નદી જુદી જગોખએે સુકવી, સ્માનરીના 
ગોરડામક ખાળ ત્મથભાં મોરી ન હોવી નદીએ કારણકે તેમાં પાણી 
વીગ્‌રે પડવાર્થી એર ડાતી હવાને સરદાં ત્માપેછે, ર્માલથી સ્માજારર્‌નું 
મોડું નાક વીરે લુછવું નહિ પરતુ તેતે ખદ્ણે ષોએલાં જુના ફૂારેલાં લગ” 
ડારી મોઢુ વિગેરે લુછીતે બાળી નામવાં. દવા પાવા પછી ચમચો ગલાસ 
વિગેરે “તુરંત ખોઈ નાખવું ૬દવાદ8 વિગેરે જરર નનેગ સામાત સ્માનત- 
રીના “ખાટલા પાસે રાખવું જેયી ન્તેઇતી વખતે ગોતવા જવું ન પર્ડે, 


__ શ્માનરીને મળવા ત્મથવા ન્નેવા ખાવનારાખાએ એર્ડાની સવેદરે 
ગ્યકકઠ। ન થવું, તેના ખાંછાના ત્માગળ બોલકુલ ન જવું, તેને વાત કર્‌।- 
વ્્ચી નહિ, તની માવન્ત એકત માણસે કરવી, કે ન્યાં દગા "ખોરાકનો 
વહત્ખ્ત ખરોબભરે તેના ષ્યાનમાં રેહેક 

પુરૂષ ફરતાં સ્રી ખીમારેની માવજત રાખવાને ભધારે સારીછે કારે ણુ 
“ તેણી મધારે તરેમ હદ આખાની તથા નાજુક હેાયછે.પરતુ માવજત કરેનાર 
સ્રી હુંશિયારે, ચાલાક, બેષઠેનતુ તથા વિચારવંત હોવા ન્તેશગ્મે કે ને ખો- 
મારનો વધારોધટાપ્રે, તેના મોન્હા સમજી શકે, તેણીને ઘણું કરા વાંચતાં 


ગાજરને અગ્ની સુચતા* ૭૫૧ 


લગતાં ત્યાવડવું ન્નેઝએ. વળી તેખીનો સ્વભાવ મીઠો, 'કુસ, તથા મા 
યાળુ હોવા જઇએ, કારે ણુ કે શ્વ મથી બીમારનું મત છતી લેછે મ્મન 
તેયાં તે તેસીનું કહપુ કરેવાને “યુશી જણાય છે. માવજત કરનારે ન્ત્રા 
મ્મથવા પુરૂ“ “અરબ સ્વભાવનું હાવું ન ન્તેઇગએ કાર્ખી કે ખરાબ મ્ત- 
ભાવ ઞ્માજળરીંને માફક ગ્યાવતો નથી. તે કામ કરવાને ઉલટમંદ મા 
ખુસ કોાવુ જઇગે. પાતાને કામ કરતાં કાંઈ સ્મડયણ યતાં હાય તૉ 
ખૌમારેની આંગળ કેઈ ખડભડવું ન જઇએ. તે સબર્વાળુ, સાર. બે! 
લનાર, ડાકટરેના ફર્માબ્યા પમા'ગૅ ભરો મર્‌ ચાલનાર હોવું જાએ, તૈ 
વહેમો, બાક'મ, નકામો બકબળકારા કરેના” તથા વચ વગે માથુ મારેનાફ 
ન હાવું જતજગ્મ, ખાંમારેનો માવજત (શૃવાય બોન દે]. કામમ' તેને કહેવું 
ન્તેઇખે તહિ, તે ઘર્‌ડીયુ ભબૉથવા કેકી હોવું ન જઇશ્મે, તેમળ બોમારેથ! 
એક ધડીપખ્ ત્માધ્રુ જવું ન “જઇએ, તેનું કામ પરૉપકારાછે, તથા તેના 
ગ્માધા2 ઉપર સ્ખાજરીંતીં ૭૬ગી રહેલા ખેમ તેન સમજાવવું જધ્સ્મે 
તેની ટેવ સફાળ વાળી તેના લુગકાં સ્રછ તથા તનું ખાલવું ધીરૂ તથા 
નરેમામનાળું હોવું નનેઇએ, 

બીમારના ખર ડામાં નનેરેથી બોલવું, ચાલવું, છીકવું સ્મયવા કાંઇ 
ત્મફ્‌!ડવું નહિ, કટલીઞમેક ખીમાર્સ ઘળા ધખ્ાા ષીમથી ઝુમ યુમ વાતાં 
કરયા પણ તસ્માજરમતે અડચણ થાય છ. ખેવે વખખતે સ્ખાનનરાન 
પોતાની ₹3દગી વીજે ભય લાગેછે, અતે તેની માડો સ્મસર તેના મતપરે 
થવાથી તેના “માર્‌ વટવાને બદ્ણે વધેછે, માટ ખનતાંસુધી તની માવ- 
જત કરતારાઞ્યો્એે ખુસ દેખાવ ધારણ કરવા, અને હમતે ચેરે. રેહેવું. 
નેયો સ્ાનરાન્શ તબીસ્મત મુધરેતાં જાયછી એમ તન લાગ, 

ડાક્ટર ત્મથવા વધલ્તે ૬રરૉજ હકીકત કેતાં તેમાં વધારો કરી 
ખીમાર્‌નું ૨પ મોટુ કરેવું નદિ તેમત૪ બેદરેકારીયી કઇ કવાતું ખાકા રાખવું 
નહી કારેણ કે તેમ કરવાથી સ્માત્ર્રનો પુરેતો ઉપાય કરવામાં *મર્ડગણ 
ગ્ાધેછે. અખાજરીનતો ઝાપાપીશાબ ડાકટરેને દેપ્સાડસાડ દમેશારાખામુકથા, 

ત્માં ચોપડીમાં જણાવેલી બીમારીના ઉપાઓ કરત ધળા તબાબત 
પ્રયમ સઘદ્દી ધણુ] “યાનથી વાંચો નવી અન તાર પછો ધરતા ઉપાયા 
કરવા વળી લખ્ખાષણમમાં ત્યાપેલા દક ઉભયાવવયા સ્ખત્યય ન્વાક સ્તન 
યવા, તમને, નને, વળી? માટે, તથા, પણ, ગમતો, ત્મથવરાતો, સ્મગરેનન, 
વીંમ્રેરે ઉપર્‌ પુરતુ ધ્યાન મ્માપવું, કેમકે તેની *ર૨। સમજણમાં ફરે પડ- 
વાથી મોટી ભુલ થાયછે, વળી ન્યાં ચેતવણી ત્માપી દોય ત ઉપરે વધા? 
ધ્યાન સ્માપવું. ત્યા ન્યાં ડાકટર્ની સલાહ પુછવા જખુ[ત્યુ હેય ત્યાં બન 
નવાંસુધી તેમ કરવાને સુકવું નિક અમી ચોપડીમાં જખાવેલો દવાનો 


૧૮૬  ભઅનભાજર્રને અમતમની મુચના, 


ખોરાક મોટી ઉમરનાને વાગ્ને કે એટણે વીસવર્સની ઉમરનાને માટે, 
પણ ન્યાં જર્રેછે ત્યાં બાળકને સ્‌ટલો ખેમ કરી જણાવેલ છે, તેની 
અદર કેઈ નરે શક માલમ પડેતો તે લવાખાના કોશમાં ન્નેપ “માતરી 
કરવી, પણુ જને મોટી ઉમરેનાને જણાવેલા ખોરાકમાંથી બાળકને ત્યા 
પવું હોય તાં દવા ત્યાપવાના કાઠામાંથાં જેધી કાઢવું. 

(વાતા ખોરે।કના વજત માટેપણ દવાના મ્માપેલા વજત તયા 
માપમાં નનેઇ શેવું. 

જે લ્વાખા પાણાંમાં, સાકરેતાસીર!માં, ત્યથવા મધમાં ચટાડવા 
મ્મયવ! પાવા «ખાવાં હોય, તે સારી પઠે મેળવીને પાવી, અતે તેની 
સંભાળ રાખવી કે તે નિચ વાંસણુમાં ઠરી ન જાય; કેટલીખેક્ર વેળા 
“જેલીમાં”' પણુ ૬વા એળવવામાં સ્‍્માવે છે.. ભુકી નેવી દવા મેળવતાં 
ઘળા પ્રથમ ચમચામાં દવા ના'મીને પછી થાડું પાણી, મધ સ્મથવાસીરો 


તાકા 


નાખખવે, તમને તે સઘળાને સારી પહેં ખેળવવું, ત્મને જ્યાંસુધી ગળી થ- 
કાય શ્મેવું પાતળું થાય ત્યાંસુધી પાષ્મી, સરો, ત્મથવા મધ નામ્યા કરવું, 
ન્મ ૬વ। ભારી હોય તેને નલીમાં મેળવીને ચટાડવી, નેવી કે કેલોમલ, 
દવાને વાગત કાચનો ચમચો મ્મથવા ગલામ વાપરવે।. 

દરેક કુર્ટંમમાં ખેક દવાની ષેટી તથા વૈદાના ચોપડી રાખવાની 
શ્રણી «ફરે છે, ઘણી ઉતાવળની વેળાખ્એે તેમજ બીજી હરકોઈ વતે 
દવાની એવી પેટી તથા ચોપડી એક મોટો મ્માશીરવ#દ યઇઈ પડેછે. 

* ભે ઉપાયોમાં જણાવેલા દવાખાના વજ્તથી કાંઈ ચુણ નજણાયતો 
સ્માપેત્ત્ દવાના કસમાં તેનું વજન “જઇ જરૂર જણાય તેમ વધાર્તાજવું 
પરતુ ડાક્ટર શિવાય ત્યન્નણા માણસે દવા કરતી ર્ષેળા દવાનો નાનો 
વનન વાપ:વોા, વળી દવા હમેશાં તોળી ત્યથવા માપીને તેવી સ્મડસકે 
કદીપણુ લેવી નહિ, કારપ્મુ કે તેથી વખતે ઘણું ન્નેખમ કરતા થઇ પડે 
છેઇકજ્ેટલીગ્મેક દવાનો નેક વજન “નળ પરસેવો પાડે છે તો થાંપો વધારે 
વજન ઉલટી તથા ઉછાળે લાવેછે. વાસ્તે ભર્યા અથવા માષ્યા વગર 
કદી દવા સેવી નહિ. 


_ ર૨્કૈક ૬વ૧ા વાપરતી વેળા તેની સીસી ઉપર તેનુંબરોબટ્રે નામ વાંચો 
ન્નેવું મ્મને તે લખેલા ગ્રીસક્રીપસંન સાથે મેળવી ન્નેનું, કાર ણુકે તેમ સંભાળ 
નહિ રા"મવાયી ઘણી નેષ્તમ ભરેલી બુલ યઇ જાય છે, અતે સશક્યુરસ 
શ્બેમાંડ, સ્તથવા નાઈટરીફ શ્ેસીડ તમને સાઈટરીક એસીડ, મા બૈનેના' 
વહ્તનમાં ઘણો કેરેછે, તમને તેવી બુલથી કોઈ વેળા ધણ “ખરાબ પરિ- 
ખામ થાયછે,તેમજ ધવા બનાવતી વેળા તથા “ખોરાક મારતે ગાપતી 
બેળા થગમં સંભાળ રાખવાની જરૂર છે , 


ખત્રીને અગતતી મુચના]ે કૂં 


પીવાની, ભરેતાં, ચૉપડવાનો, વિશે» દવાએ તદા દી 2[ ૦, 
ભરેવા ચોપડવાનો દવા ઊચે મુકવી છે બાળકતા હાથમાં તે આવે તહિ 


તણ 


તેમજ સજારીને તે પાઈ દેવાની ભુલ ન યાય, વળો દવાની સીસી ઉપર 
ભરવાની યોપડવાની ત્મથવા પીવાની તેમન «વા ધર ઝરી હામ તો ઝર 
ખમેવું ઘણુ મોટે અક્ષરે તે ઉપરે લખમવું. ભરવા ચોપડવાની દવાની સીસી” 


લેબલ ત્મથવા સોદી રંગીન લેવી પણ પીવાની દવાની સીસીની ચોહીના 
રંગ ઉજળે। સ્યથવા ધોળા રા"યવે, 

૬2ક «વા વાપરવા સ્ખમાઉ સૌરમીને સાચી પહે હલાવી પાવી અયવા 
યોપડવી કે કોણ ૬વા ચે ઠરી જનય નહિ, કારેખ કે તેમ થવાયથાં પહેલ: 


2૮ 


ક બે ખોરાકની ૨તા ત્મસર કરેતી નથી ઝને ખભાકીના ખારેકમાં ડાઈ 


યી ગગખેલીં દવાનો વ“ન્‌ વધો જવામાં તે ઘણગા સ્મવગુમમ કરે છે. ન્ન 
ત્મેક”ન ધરમાં એકથી વધારે આતજ્રરી હે।ય તો દરેકની દવાની સીસીએ! 


તમોના ષોાતપોાતાના અછાના તસઅ્વમળ ર્‌["મ્‌વી. કર એકની ૧વા બાંજ્નન 
ભુલથી સ્‍્મપાઇ ન જાય. 


પીવાનાં દવા, ઝેળી, પાપખ્ખ, ચાટણ, વિમેરે બનાવતાં તેએને સારી 
પઠે પુંટવાં તથા મેળવવાં, દવાની "મોૉરાક ચમચામાં ત્તથલા ગતબ્રાસમાં 
પછી સીસીને સારી પેઠે ખૅધ કરવી, કારેસ કે «રા ખખુલી રૈવાયાીં 


કેટલાૉએક દવાખએોા ઉડી જાય છે, સ્મતે તેથી તેની નનઇએ તેવી તેની સ્‍્મચ 
સર્‌ મ્મા”ર્‌ીને યતીં નથીં, વળી કેટલીએક દવાખોમાં હવા દાખલ યવાધા 


તેનો ઝુણુ બદલાઈ જાયછે), વામ્તે બનતાંસુધી કાચન! ત્મથવા લાકડાના 
ખુચતાળી સીસી!” વાપરવી, સ્વાન્નરી ઊંબ્રો ગેલ છેયળૅ તેને ઉઠાડીને 
દવા સ્માપવીતહિ.કારેણ કે તાવ શિવાય બીછ ધરણી ખરી ખૌમારને ઉ(ધથી 


ફાયદો થાયઝે સ્મને તેટલાસાર્‌ ત્મા«્ળરને ભંત્રમાંષી _રઠાડવું _મેરફાયદા 
કારેકછે, નતે તેને દવા સ્માપવાનો વહ્ખત થયો હોય તોપણ તેને ઉહ્ડવું 
નદિ, પણ ઊંઘમાંથી ન્ટેવું ઉઠે કે તુરત દવા સ્માપવા, સ્મને તયારેપછોથી 
દવાનો ખીન્ને ખોરાક ત્ાપવાનોવખખત ગણવા. કૉંધથી યાક ઉતરૈ 5. 
ખોરાક પચે ર જો, બીમારી સાર યાય છે, મનને શકતી મળેછે, #દગાં 
લાખી યાય તયથ”મુખમાં વધારો યાયછે. 
શું દવા ડાકટરે પીવા ભતાવીછે. તે કદીપખુ સ્‍માજારીને કહેવું નહિન 
સરવયી વધારે જ્ર્રેની સુચના એછે ક ત્માનરોની માવજત 


વઝન, ઉજ 


કરનારે દવાનો તથા ખોરાકના જણાવલો વપખ્ખત કાગળ હપર્‌ ઉતારા લેવા 


સમન ભ્રોાભરે પા! દવા તયા ખોરાક સ્યાપતા” પાછો તૈપખ્મ નોંધો 
સેવા, કેટલા ઝાડા થયા હતા તથા તાષખની વખા રાર[2-[ ગરેમીં કેટલાં 


૨૦ ધ જીતને સ્મગભની. સુચના, 


હતીઃ ત સંઘળાનો વચ્યૂત વીગતવારે હતારી શો કે ડાકકર પુછેતે વખતે 
ખરોગરે કહવાય? 

ડાકટરે સ્માજારીની કઝંદગી તૌપ્ને ને કેઈ પ ભગેલુ સા 
હેય તોહતેને ફદીપણુ તે ડહૈવું તછિ. ત્ધાજરીને વીના કારણે ઉઠ બેસ 
કરેવા દેવી નહિ તથ! વારમવાર ઉચક સેલ કરવું નહિ, પણ જને ઉકચવું 
"હડેવો ધોમ! ઘગકવું તથા પાછુ સુવાડવું, કેક્લીક ખીમારીમાં મ્માજરાને 
#ડાડવાથી ત્યતાંઘણા સ્‍્મગઝુણ થગ કે, 

ાજર્‌ને પાગ્મીંમાં બેસાડવ પડે તો સંભાળવું કે પાર્ણી શ્રણું ઊનું 
જેવ નહે ધળા &ંડા પાણીથી નેડલો સવઝશથુ થતો નથી તેટલો થળ 
ગરેમ પાણીથા થાયછે માટે નખળા ખીમારેન તથા બાળકને પાણમાં 
ભેસાડવા સ્મગાઉ થરમોર્મીટર્‌ (ઉષ્ણમાપક્ય્ત) થીં સષવા હાથથી પાણીનાં 
ગ્રેમી તપાસવી, ૧૧૫ ષી ૧૨૫ ડીંગરી ફા?નાઈટસુધીનું ગરેમ પાણી 
વાપરવું અતા તમાખો હાથ બોળતાં હાથને ગરમી ઠીક સેવાતી લામેતો 
તે પાણી વાપરેવું. 

દવા લેવાતાપણ કેટલાએક ત્યમોછે જ્યાં સ્મગત્ય હે।ય ત્યાં લવા « 
લેવી શ્મેતા જેવું ધામ્તા ભરેલુ *્મને “ખરાબ કંઈ નથી તેમજ ન્યાં ઞ્મ- 
ગત્યન્નદિ હોય ત્યાં દવા લેવી ખેષગમ ઉપર પ્રમાણે ધામ્તી ભરેલુ છે# 
જરૂરેની*વેળા નરેરેની દવા લૈવાયી ઘણો ફાયદો યાયછેક તેમ નહિ જરૂ- 
રેની વેળાખે દવા લીધાથી ધણે। મેરેકાયદો યાયછે. જેમકે સાન્ન માખસે 
દવા લીધા કરેવાથો તે રેવ પડી જાયછે સમને જ્યારે જરેરેની વેળા ગાવે 
છ તારે તે દવા લીધાર્થી ફાયદો કરતી નથી સને તેથી બીમારીમાં તેયી 
ધણો ગૅરક્ાયદો થાયછે, હકારેણ કે દવા તેનો ખોર।ક યઇ પડેછે . 

મમા શિવાય બીજી ધણી જ્ર્રેની સુચનાખેો છે પરંતુ તેથી ધણું 
લમાંગ થઈ પડે છે. વાસ્તે સ્મતરે દાખલ કરેલ નથી.બ્વળી મમા સળી 
સુચના ખૉમાર્સની વેળાનાછે, પણુ બીમારી ગ્મટકાવવાની અને સુ- 
“ખાકારી જાળવવાની મુચનાજેયો ને ધી જર્રેની જે તે પણુ * વખતે 
લંકયાખને લાંબે સપિ શુકેલ નથી, 
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